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	 ฉันเป็นนักศึกษาพยาบาลค่ะ แต่ตอนน้ีขอ

เป็นนักศึกษาพยายามไปก่อนนะคะ เพราะว่านี่

เป็นการฝึกปฏิบตับินวอร์ดครัง้แรกของฉนั สิง่เหล่านี้

ต้องใช้ความพยายามอย่างมาก ในการเรียนรู้สิ่ง

ต่างๆ เราต้องน�ำความรู้ทั้งในภาคทฤษฎีและภาค

ปฏิบัติมาใช้ ทั้งน้ี เราต้องศึกษาหาความรู้ใหม่ๆ 

ต้องทบทวนบทเรยีนทีเ่รยีนมาเกีย่วกบัโรคต่างๆ บน

วอร์ดต้องใช้การสังเกตและไหวพริบพอสมควรค่ะ 

ดังนัน้ ฉนัจะขอเล่าประสบการณ์การขึน้วอร์ดตัง้แต่

วันแรกเลยค่ะ

ศัลยกรรมหญิง

	 ศัลยกรรมหญิงเป็นวอร์ดแรกที่ฝึกปฏิบัติค่ะ 

ฉนัต่ืนเต้นมาก วนัจนัทร์เป็นวนัทีข่ึน้รบั assignment 

ผู้ป่วยคนแรกของฉันมาด้วยอาการเป็นแผลที่เท้า

เรื้อรังค่ะ แพทย์ได้วินิจฉัยว่าเป็นโรค chronic

arterial occlusion เหมือนไม่ยากเท่าไร...แต่

ส�ำหรับการฝึกปฏิบัติครั้งแรกนี่ไม่ใช่เรื่องง่ายเลยค่ะ 

ฉนัต้องเขียน daily plan ส่งอาจารย์ การเขยีนแพลน

วนัแรกของฉนับอกเลยค่ะว่าได้นอนประมาณตีหนึง่ 

นอกจากจะนอนตีหนึ่งแล้ว คืนนั้นฉันก็ตื่นเต้นจน

นอนแทบไม่หลับ พอรู้สึกตัวอีกทีก็เวลา 05.00 น. 

ซะแล้ว ฉนัรบีลกุขึน้มาอาบน�ำ้ แต่งตวั ลงไปทานข้าว 

แบบไม่คิดเลยว่าฉนัจะแต่งตวัได้เรว็ขนาดนี ้วนัแรก

ของการฝึกปฏิบัติ ฉันมาก่อนเวลา และแน่นอน

ว่าฉันและเพื่อนๆ ท�ำตัวไม่ถูกกันเลยทีเดียว ฉัน

พยายามท�ำตาม หรอืสอบถามเวลาพีพ่ยาบาลปฏิบติั

บนวอร์ด และคอยถามเพือ่นๆ คอยดเูพือ่นๆ ว่าท�ำ

อย่างไรกันบ้าง ส่วนเพื่อนๆ ของฉันนั้นก็ตื่นเต้น

ไม่แพ้กันค่ะ ทุกคนก็ได้มองดูพ่ีพยาบาลว่าท�ำอะไร

กันบ้าง เมื่อถึงเวลา 07.35 น. พวกเราจึงเริ่มปฏิบัติ

หน้าที่ตามที่อาจารย์และเพื่อนๆ ที่มีประสบการณ์

แนะน�ำ สิ่งที่ต้องปฏิบัติบนวอร์ดนี้ คือ การทักทาย 

“สวัสดีค่ะ” และแน่นนอนว่าต้องสอบถามอาการ
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ของผู้ป่วยว่า “ดีข้ึนบ้างหรือเปล่าคะ” “วันน้ีเป็น

อย่างไรบ้างคะ” “ทานอาหารเช้าอิม่ไหมคะ” พร้อมทัง้

สังเกตสีหน้าและท่าทางว่าผู้ป่วยมีอะไรที่แตกต่าง

จากเมื่อวานมากน้อยเพียงใด การทักทายผู้ป่วย

เช่นนี้ เราท�ำกันในทุกๆ เช้าค่ะ เพ่ือเป็นการสร้าง

สัมพันธภาพที่ดีกับผู้ป่วย การที่เรา ได้คุยได้สนิท

กับผู้ป่วยจะท�ำให้เราไม่เกร็งเมื่อต้องท�ำอะไรให้เขา 

เช่น เชด็ตวั ท�ำแผล ซ่ึงตอนท�ำแผลให้ผูป่้วย ฉนัรูสึ้ก

เกรง็เลก็น้อย เพราะกลวัว่าจะท�ำให้ผู้ป่วยเจบ็เกนิไป 

กลัวท�ำไม่ถกูวธิ ีการฝึกปฏบิตัสิปัดาห์แรกยงัไม่ค่อย

หนกัมากนกั อาจารย์มคีวามปรานมีาก บอกพวกเรา

ทุกอย่าง หรือแทบจะจับมือเราท�ำทั้งหมดเลยค่ะ 

การข้ึนวอร์ดในวันแรก ฉันได้ผู้ป่วยเตียง 2 ผู้ป่วย

คนนี้น่ารักมากค่ะ ให้ความร่วมมือดีมาก ยิ้มแย้ม

แจ่มใส คุยเก่ง สามารถช่วยเหลือตนเองได้ทุกอย่าง 

ท�ำให้ฉันรู ้สึกว่าโชคดีมากเลยค่ะที่มีผู้ป่วยน่ารัก

แบบนี้ แต่ก็ยังมีเร่ืองที่ฉันกังวลเก่ียวกับผู้ป่วย คือ 

ผู ้ป่วยเดินไม่สวมรองเท้า เพราะการเดินโดยที่

ไม่สวมรองเท้าอาจท�ำให้เกดิการตดิเชือ้เพิม่ขึน้ ฉนัจงึ

ได้สอบถามผู้ป่วย พบว่ารองเท้าที่มีอยู่ไม่สามารถ

สวมได้ เนื่องจากเป็นรองเท้าแบบหูหนีบ ท�ำให้โดน

แผล จนท�ำให้เจ็บแผลมากข้ึน ฉันจึงได้สอบถาม

ผู้ป่วยเพิ่มเติมว่ามีรองเท้าแบบอื่นหรือไม่ ผู้ป่วย

บอกว่าไม่มี แต่ได้ติดต่อกับทางโรงพยาบาลเรื่อง

รองเท้าไว้แล้ว รอทางโรงพยาบาลส่งรองเท้ามาให้ 

เมื่อได้ค�ำตอบฉันก็เข้าใจ และฉันได้แนะน�ำผู้ป่วย

เพิ่มเติมเกี่ยวกับการดูแลตนเอง โดยการให้ผู้ป่วย

สวมถุงหุ้มหากต้องการเดินไปเข้าห้องน�้ำหรือเดิน

ไปที่ต่างๆ ในการฝึกปฏิบัติสัปดาห์แรกผ่านไปเร็ว

มากค่ะ เข้าสู่สัปดาห์ที่ 2 เราได้ย้ายมาปฏิบัติหน้าที่

อีกฝั่งหนึ่งของวอร์ด และอาจารย์เริ่มที่จะจริงจังกับ

พวกเรามากขึ้นค่ะ ในเวลา 8.00 น. ของวันนั้น ฉัน

และเพ่ือนๆ ได้รับฟังรายงานอาการผู้ป่วยจาก 

พี่พยาบาล หรือเรียกง่ายๆ ว่า การส่งเวร ฉันฟังท่ี

พีพ่ยาบาลพดูแทบไม่ทนัเลย อาจด้วยความทีฉ่นัยงั

ไม่คุ้นชินกับศัพท์ทางการแพทย์ ฉันจึงต้องหันไป

ถามเพือ่นเกีย่วกบัสิง่ทีพ่ีพ่ยาบาลพดูในบางครัง้ แต่

การส่งเวรในครัง้นัน้กผ่็านไปด้วยด ีแม้ว่าอาจสบัสน

กับค�ำศัพท์บ้าง และเนื่องจากสัปดาห์นี้เป็นสัปดาห์

ที่ 2 ของการฝึกปฏิบัติ อาจารย์ได้เริ่ม conference

นานขึ้น และถามถึงความรู ้ของพวกเรามากขึ้น 

และเนือ่งจากวนันี ้ผูป่้วยคนที ่2 ของฉนัได้กลบับ้าน 

อาจารย์จึงให้ฉันท�ำ D-METHOD (การวางแผน

การจ�ำหน่าย) และได้ท�ำแผลให้ผูป่้วยก่อนกลบับ้าน 

แต่ในการท�ำแผลครัง้นัน้ ฉนัท�ำผดิพลาดหลายอย่าง

จนท�ำให้ความรู้สึกของฉันแย่ลง จนท�ำให้ไม่กล้า

และไม่มกี�ำลงัใจท่ีจะปฏบัิตงิานต่อ แม้ว่าฉนัจะยอมรบั

ในความผดิพลาด และตัง้ใจว่าจะน�ำความผดิพลาด

นัน้ไปเป็นแรงกระตุน้ทีจ่ะไม่ท�ำแบบเดมิอกี แม้ว่าจะ

เป็นเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ก็ตาม แต่ความรู้สึกเช่นนั้น

ก็อยู่กับฉันนานพอควรในวันนั้น แล้วก็ถึงเวลาที่

ผู้ป่วยได้กลับบ้าน ผู้ป่วยมีสีหน้ายิ้มแย้มมากขึ้น 

ดดูใีจทีไ่ด้กลบับ้าน ผูป่้วยบอกฉนัว่า “ยายอยูท่ีน่ีม่า

เกอืบ 1 เดอืน อยากกลบับ้านมาก วนันีห้มอให้กลบั

บ้านได้แล้ว ยายขอบคุณพวกหนมูากนะทีม่าช่วยท�ำ

แผลให้ยาย” ฉันเห็นคุณยายยิ้ม และค�ำขอบคุณนั้น

มนัท�ำให้ฉนัรูส้กึมกี�ำลงัใจขึน้มา ท�ำให้ฉนัได้ข้อคิดว่า 

การที่เราจะมีความสุขนั้นไม่จ�ำเป็นต้องมีเงินทอง

มากมาย แค่ได้รบัค�ำชมและค�ำขอบคณุเพยีงเลก็น้อย 

ก็ท�ำให้ใจของฉันฟูขึ้นมาอย่างบอกไม่ถูก รวมถึง

ในวันนั้นฉันก็เริ่มกลับมามีก�ำลังใจในการฝึกปฏิบัติ

ต่อไป ในวันถัดมาของสัปดาห์เดียวกัน เนื่องจาก

ผูป่้วยของฉนักลบับ้านไปแล้ว อาจารย์จงึให้ฉนัช่วย

เพื่อน ผู้ป่วยคนนี้อยู่โรงพยาบาลมานานและแผล

ของเขาใหญ่พอควร แต่สิ่งที่ฉันเห็น คือ ผู้ป่วยยิ้ม

ให้พวกเราตลอดเวลาทีท่�ำแผล ผูป่้วยดมูคีวามสขุที่
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พวกเราท�ำแผลให้ และระหว่างการท�ำแผล พวกเรา

ได้ชวนผู้ป่วยคุยเรื่องต่างๆ ผู้ป่วยสามารถเล่าเรื่อง

ของตนเองได้อย่างมีความสุข อาจารย์ได้พูดขึ้นว่า 

“แผลดีขึ้นนะคะ” ท�ำให้ผู้ป่วยดูมีก�ำลังใจและยิ้ม

ขึน้มาทนัท ีท�ำให้ฉนัได้คดิว่า หากเรือ่งนีเ้กดิขึน้กบั

ฉัน ฉันจะท�ำอย่างไรดี ฉันจะยิ้มได้แบบผู้ป่วยไหม 

และตัง้ใจว่า หากฉนัรูส้กึท้อแท้หรอืหมดหวงั ฉนัจะ

นึกถึงผู ้ป่วยคนนี้เพื่อเป็นก�ำลังใจในการใช้ชีวิต

ต่อไป รวมทัง้ฉนัต้องขอบคณุผูป่้วยอย่างมากทีเ่ป็น

อาจารย์ในการฝึกปฏิบตัคิรัง้นี ้หากไม่มผีูป่้วย ฉนัคง

ไม่มีความรูใ้นการท�ำแผล ล้างแผล หรอืความรูต่้างๆ 

ในการเป็นพยาบาลที่สมบูรณ์ ในสัปดาห์ต่อมาเป็น

สัปดาห์ที่ 3 ของการฝึกปฏิบัติบนวอร์ด ฉันรู้สึกว่า

ทกุอย่างเริม่ลงตวัและฉนักช็อบทีจ่ะท�ำแผลให้ผูป่้วย

แล้วค่ะ ในวนันัน้ ฉนัจ�ำได้ว่าผู้ป่วยของฉนัดูเป็นคน

ใจดี ผู้ป่วยและญาติให้ความร่วมมือกับฉันดีมาก 

แต่ว่าผู้ป่วยคนน้ีไม่มแีผลมากนกั เรือ่งการให้ยาฉดีหรือ

ยารบัประทานกม็ไีม่มากเท่ากบัเพือ่นคนอืน่ จงึท�ำให้

ฉนัได้ช่วยเพือ่นท�ำสิง่ต่างๆ ทีย่งัไม่เคยท�ำ รวมทัง้ได้

มีเวลาพูดคุยกับผู้ป่วยคนอื่น ซึ่งมีผู้ป่วยเพศหญิง

คนหนึ่งที่ท�ำให้ฉันรู้สึกประทับใจมาก ผู้ป่วยเป็น

มะเร็งล�ำไส้ อายุประมาณ 30 ปี ฉันเข้าไปสอบถาม

ว่าทราบเรือ่งการเป็นมะเรง็ล�ำไส้ได้อย่างไร ผูป่้วยจึง

ได้เล่าประสบการณ์ว่า “พีท่�ำงานอยู่ท่ีกรงุเทพฯ อยู่ๆ  

ก็ปวดท้องหนักมาก ถ่ายไม่ออก ท้องบวมเล็กน้อย 

หมอให้ยาแก้ปวดมาก็ไม่หายปวด จนท้องเร่ิมบวม

ใหญ่ขึน้เรือ่ยๆ หมอจงึท�ำการเอกซเรย์ พบว่ามก้ีอน

อดุกัน้ทีล่�ำไส้และตรวจพบว่าเป็นมะเรง็” ในช่วงแรก 

ผู้ป่วยบอกว่ารู้สึกกลัวและกังวลมาก แต่เพราะยังมี

ครอบครัวที่คอยให้ก�ำลังใจ และมีสามีที่ดูแล ไม่ทิ้ง

ไปไหน ท�ำให้รู้สึกว่า “ในเมื่อพวกเขาสู้เพื่อพี่ พี่ก็จะ

สู้เพื่อพวกเขาเหมือนกัน มันอาจไม่หายก็ได้ แต่พี่ก็

อยากอยู ่กับพวกเขา ยังอยากท่ีจะมีชีวิตเพื่อคน

ที่รักพี่” ฉันได้ยินแบบนั้น ฉันก็ได้ข้อคิดดีๆ ว่า 

แม้ว่าเราจะเป็นกี่โรค จะเจ็บหนักแค่ไหน หากมีคน

คอยอยู่ข้างๆ คอยเป็นก�ำลังใจ คอยช่วยเหลือ คอย

พยงุเราไปด้วยกัน มนัคอืสิง่ทีม่ค่ีามาก ทัง้เป็นการเพิม่

คุณค่าที่ไม่สามารถหาได้จากที่ไหน บางทีอาจดียิ่ง

กว่าการได้หมอดีๆ การรักษาด้วยยาแพงๆ อีกค่ะ 

อย่างไรกต็าม ในการฝึกปฏบิตักิไ็ม่ได้พบแต่เรือ่งราว

ดีๆ เสมอนะคะ อย่างผู ้ป่วยคนนี้ค่ะ ผู ้ป ่วยมา

จากโรงพยาบาลชุมชน มีแผลกดทับเต็มตัว อายุ

ประมาณ 80 ปี สีหน้าดูเจ็บปวด ร่างกายไม่สะอาด 

มีขี้ไคลตามตัว ฉันไม่ได้ท�ำแผลให้ผู้ป่วยตั้งแต่ต้น 

เพราะระหว่างนั้น อาจารย์ให้ฉันท�ำแผลผู้ป่วยของ

ตนเอง แต่อาจารย์ได้ให้เพ่ือนๆ ช่วยกนัท�ำความสะอาด

ผูป่้วยค่ะ ปรากฏว่าเพือ่นของฉนัพบหนอนทีอ่วยัวะ

เพศ 3 ตัว เมื่อฉันได้ยินดังนั้นจึงรู้สึกตกใจมาก แต่

ฉนัยังคงท�ำแผลให้ผูป่้วยต่อค่ะ เมือ่ฉนัท�ำแผลเสรจ็ 

ฉันจึงเข้าไปช่วยเพ่ือนท�ำแผลให้ผู้ป่วย ระหว่างที่

พวกเราช่วยกนัท�ำแผลและพลกิตะแคงผูป่้วย ผูป่้วย

กร้็องออกมาว่าเจบ็ๆ และพยายามใช้แรงของเขาฝืน

พวกเราจนฉันสงสาร และแม้ว่าเพื่อนของฉันจะ

พยายามท�ำแผลให้อย่างเบามือก็ตาม ผู้ป่วยก็ยังคง

ร้องแบบทรมาน ในที่สุด พวกเราก็ช่วยกันท�ำแผล

ให้จนเสร็จค่ะ พวกเรารู้สึกภูมิใจกันมากค่ะที่ท�ำให้

ผู้ป่วยดูสะอาดขึ้น แผลได้รับการท�ำความสะอาด

อย่างด ีและผูป่้วยกด็สูบายตวัมากขึน้ แต่ความเศร้า

ไม่ได้มีแค่การเจ็บแผลนะคะ ผู้ป่วยคนนี้มีฐานะ

ยากจน ญาติไม่มีเงินจ่ายค่ารักษาพยาบาล เขามี

ลูกชายคนเดียว ไม่มีญาติคนอื่นมาดูแลในช่วงที่

ลูกชายไปท�ำงาน ฉันรู้สึกได้ถึงความเศร้าอย่างมาก

ค่ะ ในตอนนั้น ฉันอยากที่จะช่วยเหลือเขามาก 

อาจารย์จึงได้สอนฉันว่า เรามาท�ำหน้าที่ตรงนี้ เรา

ต้องพบผู้คนอกีหลายรูปแบบ แน่นอนว่าเราช่วยเขา

ไม่ได้ทุกคนและไม่ได้ทกุเรือ่ง แต่เราใช้หน้าทีข่องเรา
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ท�ำตรงนี้ ช่วยเหลือเขาให้มากที่สุดก็พอ...และแล้ว 

สปัดาห์สดุท้ายของการฝึกปฏบิติับนวอร์ดนีก้ม็าถงึ

ค่ะ พวกเรารู้สึกใจหาย เพราะการฝึกที่วอร์ดน้ีสอน

ให้พวกเราได้เข้าใจชีวิตในหลายๆ อย่าง จนถึงวัน

สุดท้ายนี้ พวกเราได้ช่วยกันดูแลผู้ป่วยอย่างเต็มท่ี 

ผู ้ป่วยบางคนได้กลับบ้าน บางคนรับใหม่เข้ามา 

วนเวียนกันไป แม้ว่าเราจะไปก็ยังมีเพ่ือนกลุ่มใหม่

เข้ามาดแูลผูป่้วยต่อจากเรา ในการขึน้วอร์ดนี ้ฉันได้

เรียนรู้ว่า “แม้ร่างกายของเราจะมีแผลที่เจ็บปวดแค่

ไหน แผลนัน้กส็ามารถหายได้หรอือาจเป็นแผลเป็น 

เม่ือแผลดขึีน้หรืออาการเจบ็ปวดหายไป เรากจ็ะรูส้กึ

ด ีแต่หากเป็นแผลทีใ่จ บาดแผลนัน้มนัไม่มรีอยแผล

เป็น ไม่เจ็บปวดบนร่างกาย แต่ว่ามันเจ็บปวดเรื้อรัง

ยิ่งกว่าแผลบนร่างกายเสียอีก” แผลทางใจจึงรักษา

ยากกว่าแผลทางกาย และสมาชิกในครอบครัวเป็น

บุคคลส�ำคัญในการรักษาแผลได้ดีที่สุด

อายุรกรรมหญิง

	 อายุรกรรมหญิงเป็นวอร์ดที่ 2 ของการฝึก

ปฏิบัติ วันนี้ฉันมารับ assignment ในตอนเย็น

ของวันเดียวกับท่ีลงจากการฝึกปฏิบัติที่ศัลยกรรม

หญิง ฉันเดินเข้ามาในวอร์ดนี้ ฉันรู้สึกได้ว่าที่นี่ต้อง

มีอะไรให้ท�ำมากมายแน่ๆ ผูป่้วยคนแรกของวอร์ดนี้ 

เป็นผู้ป่วยที่นิ่งๆ ค่ะ ฉันถามเกี่ยวกับอาการ ผู้ป่วย

ก็ดูซึม ไม่ตอบ ฉันจึงคิดว่าอาจเกิดจากอาการชัก

ของผู้ป่วย ผู้ป่วยมาด้วยเรื่องมีก้อนในสมอง วันนี้

แพทย์นัดมาท�ำ CT scan ระหว่างรอพบแพทย์ 

ผูป่้วยมีอาการชกัแบบเกรง็ ไม่กระตกุ ขณะเดยีวกนั

ได้มพีีพ่ยาบาลเดนิมาถามว่า “มใีครจะรบัเคส Foley’s 

cath ไหม” ฉนัและเพ่ือนๆ ทีอ่ยู่ตรงนัน้มองหน้ากัน

แบบตกใจและงงๆ ค่ะ ในเย็นวันน้ัน เพ่ือนของฉัน

กไ็ด้เคสใส่ Foley’s cath ให้ผูป่้วยค่ะ วนันัน้พวกเรา

อยู่ที่อายุรกรรมหญิงไม่ถึง 2 ชั่วโมง ก็ได้เคสกัน

แล้ว เช้าวนัถดัมา ผูป่้วยของฉนัมอีาการดขีึน้ พดูคยุ

กบัฉนัมากขึน้ อาจเป็นเพราะว่าแพทย์ให้ผูป่้วยกลบั

บ้านวันนี้ ฉันสังเกตได้ว่า ผู้ป่วยหลายคนที่ได้กลับ

บ้านจะดีใจกันมาก ฉันคิดว่า การที่เราอยู่ท่ีไหนก็

ไม่สขุใจเท่ากบัทีบ้่านของเรา ขนาดฉันยงัอยากทีจ่ะ

กลับบ้านเลยค่ะ ในวันถัดมาของสัปดาห์แรก เวลา

ประมาณ 11.00 น. อาจารย์ได้ให้ฉันเข้าไปที่ห้อง

แยกโรคเพื่อให้อาหารทางสายยางแก่ผู้ป่วย ผู้ป่วย

คนนี้อายุเพียง 17 ปี ฉันไม่ทราบแน่ชัดว่าเกิดอะไร

ขึ้นกับน้อง น้องมีคุณยายคอยดูแลไม่ห่าง เมื่อคุณ

ยายพูดว่า “อาทิตย์หน้าเรากลับบ้านได้แล้วนะลูก” 

น้องยิ้มและเหมือนจะร้องไห้ดีใจที่ได้กลับบ้าน น้อง

ดูสู้มากค่ะ น้องก�ำลังพยายามสู้กับโรคที่เป็น น้อง

เป็นคนน่ารัก ให้ความร่วมมือดีมาก แม้ว่าน้องจะ

ไม่ได้พูดกับฉัน แต่น้องยิ้มให้ฉัน เช่ือไหมคะ เพียง

แค่รอยยิ้มเล็กๆ นั้น ท�ำให้ฉันรู้สึกดีมากค่ะ ท�ำให้มี

ก�ำลังใจที่จะท�ำหน้าที่ตรงนี้ให้ดีที่สุด ดูแลน้องให้

ดทีีส่ดุ สปัดาห์ที ่2 ของการฝึกปฏบิตัวิอร์ดนี ้ฉันได้

ผู้ป่วยที่เป็น gastroenteritis (โรคกระเพาะอาหาร

และล�ำไส้อักเสบ) ผู้ป่วยอายุ 80 ปี ดูแข็งแรงมาก 

สามารถช่วยเหลือตนเองได้ และเดินไปเข้าห้องน�้ำ

ได้อย่างสบาย ฉันจึงได้สอบถามเคล็ดลับการดูแล

ตนเองของผู้ป่วย ผู้ป่วยเล่าว่าออกก�ำลังกายทุกวัน 

ว่างๆ ก็ออกเดิน เช่น เดินแกว่งแขน 200 ครั้ง 

พร้อมหายใจเข้า-ออกยาวๆ ลึกๆ นั่งเหยียดขาแล้ว

น�ำมือไปแตะที่ปลายเท้า นับ 1–150 ไม่รับประทาน

อาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูง ไม่ชอบของหวาน แล้ว

ผู้ป่วยยังเน้นย�้ำอีกว่า เขาไม่รับประทานไก่เลยค่ะ 

ฉันเห็นแล้วแปลกใจค่ะ ผู้ป่วยที่อายุ 80 ปี แล้ว

ร่างกายแข็งแรงแบบนี้ ขนาดเดินไปเข้าห้องน�้ำ ฉัน

จะไปช่วยพยุง ผู้ป่วยยังบอกกับฉันว่า “ไหวๆ ไม่

ต้องช่วย” ฉันจึงได้ช่วยถือขวดน�้ำเกลือ แล้วเดิน

ตามผู้ป่วยไปยังห้องน�้ำ ถือว่าผู้ป่วยเป็นผู้สูงอายุที่
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ดแูลตัวเองดมีาก เพราะคนส่วนใหญ่ทีอ่ายปุระมาณ

นี ้กจ็ะมีโรคประจ�ำตวัหรอืไม่คอยมแีรง การทีผู่ป่้วย

แข็งแรงแบบนี้ ฉันเชื่อค่ะว่า ผู้ป่วยจะต้องเคร่งครัด

ในเรือ่งการออกก�ำลงักายและการรบัประทานอาหาร 

ซึ่งถือเป็นตัวอย่างของการดูแลตนเองที่ดีมาก ช่วง

เวลาระหว่างที่ฝึกปฏิบัติของนักศึกษาน้ัน ได้เร่ิมมี

การระบาดของเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งที่ท�ำลายระบบ

ทางเดินหายใจโดยเฉพาะปอดอย่างรุนแรง ที่เกิด

ขึ้นในประเทศจีน และตอนนี้ เชื้อไวรัสก็ได้เริ่มแพร่

กระจายไปยังประเทศต่างๆ รวมทั้งประเทศไทย 

เชือ้ไวรสัชนดินีม้ชีือ่ว่า “ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่” 

ภายหลังได้มีชื่ออย่างเป็นทางการว่า “COVID-19” 

เนื่องจากในประเทศไทยเร่ิมมีการติดเชื้อเพิ่มมาก

ขึ้น ทางวิทยาลัยจึงได้ท�ำการปิดเทอมก่อนก�ำหนด 

และได้ให้นักศึกษาทุกคนกลับไปกักตัวที่บ้าน ด้วย

เหตนุี ้การฝึกปฏบิตัขิองพวกเราจงึได้พกัไว้ชัว่คราว 

ดังนั้น ประสบการณ์จากการฝึกปฏิบัติท่ีวอร์ดน้ีจึง

ได้ไม่มากเท่าที่ควร แม้ว่าจะไม่ได้รับการฝึกปฏิบัติ 

แต่ทางวิทยาลัยได้จัดการเรียนการสอนโดยให้

นักศึกษาได้เรียนออนไลน์ เพื่อให้นักศึกษาได้รับ

การเรยีนรูอ้ย่างครบถ้วน และเมือ่เปิดเทอม นกัศึกษา

จะได้ฝึกปฏบัิติบนวอร์ดได้ทนัเวลาการจบปีการศกึษา 

ซึง่ประสบการณ์ทีฉ่นัประทบัใจในวอร์ดนี ้คอื การได้

ให้การพยาบาลผูป่้วยเพศหญงิทีเ่ป็นโรคธาลสัซีเมยี 

อายุ 21 ปี ผู้ป่วยต้องได้รับเลือดทุกเดือน จนท�ำให้

ส่งผลกระทบต่อการเรยีน ผูป่้วยบอกฉนัว่า พวกฉนั

โชคดท่ีีไม่มโีรคประจ�ำตวั แถมยงัมคีวามรูใ้นการรกัษา

ผู้อื่นและตนเอง ผู้ป่วยยังบอกอีกว่า ถ้าจบไปขอให้

ใจดีและมือเบาแบบนีน้ะ ไม่เอาแบบดหุรอืท�ำรนุแรง

กบัผูป่้วย ฉนัได้ยนิดงันัน้จึงยิม้ให้ผูป่้วยและตอบว่า 

ฉันเห็นผู้ป่วยเป็นเหมือนญาติของฉันคนหนึ่ง หาก

ฉนัไม่อยากให้ญาตขิองฉนัได้รบัสิง่ไม่ด ีฉนัจะไม่ท�ำ

สิ่งนั้นกับผู้ป่วยคนอื่นๆ

	 การฝึกปฏบัิตคิรัง้นีเ้ป็นการฝึกปฏิบัตคิรัง้แรก

ของการเป็นนักศึกษาพยาบาล และมีเหตการณ์ที่

ท�ำให้ต้องงดการฝึกปฏบัิต ิแม้ว่าฉนัจะได้ฝึกปฏบัิติ

แค่ช่วงเวลาสัน้ๆ แต่กท็�ำให้ฉนัเหน็ว่า การฝึกปฏบิตัิ

บนวอร์ดนั้นไม่ได้ง่ายอย่างที่คิดเลย เราต้องพบกับ

เหตุการณ์ต่างๆ ทั้งที่เราสามารถแก้ปัญหาได้ด้วย

ตนเอง และที่ต้องได้รับการเรียนรู ้ใหม่ๆ ได้รับ

ค�ำแนะน�ำทัง้จากอาจารย์ พีพ่ยาบาล หรอืแม้กระทัง่

เพื่อนๆ ในการให้การพยาบาลแก่ผู้ป่วย เราไม่รู้เลย

ว่าวนันีจ้ะต้องพบกบัอะไรบ้าง ผูป่้วยแบบไหน ญาติ

แบบไหน โรคที่พบน้ันต้องให้การพยาบาลอย่างไร 

ฉนัจงึได้เรยีนรูว่้า การเป็นพยาบาลนัน้ต้องหาความรู้

ใหม่ๆ ตลอดเวลา ส่วนในเรื่องประสบการณ์ของ

ผู้ป่วยนั้น ท�ำให้ฉันได้ข้อคิดว่า การที่เราจะมีชีวิต

ต่อไปได้นัน้ เราจะต้องมองทกุอย่างให้เป็นความสขุ 

ความดีงาม และเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 

แม้ว่าบางครัง้สิง่น้ันอาจท�ำให้เรามคีวามทุกข์ไม่มาก

ก็น้อย แต่หลายๆ ครั้ง สิ่งที่ท�ำให้เรามีความทุกข์ 

อาจกลับกลายเป็นสิ่งที่ให้ความสุขที่ยิ่งใหญ่ก็ได้ 

และสุดท้ายฉันก็ได้ข้อคิดอีกว่า ในการปฏิบัติงาน

แต่ละครัง้ ฉนัจะคดิถงึวลนีีเ้สมอ “อย่าท�ำเพยีงเพราะ

มันเป็นหน้าที่ แต่จงท�ำเพราะใจของเรารัก จงใส่ใจ

ในการท�ำแล้วเราก็จะได้ใจกลับมา” ฉันได้ให้สัญญา

กับตัวเองว่า ฉันจะท�ำหน้าที่ของฉันให้ดีที่สุด เมื่อ

จบไปฉันจะเป็นพยาบาลที่ดี ฉันจะให้การพยาบาล

แก่ผู้ป่วยด้วยความนุ่มนวล ไม่ท�ำร้ายผู้ป่วยทั้งทาง

กายและทางใจ และฉนัจะใช้ความสามารถของฉนัให้

เกิดประโยชน์สูงสุด


