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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา เพ่ื่�อพััฒนาและศึึกษาประสิิทธิิผลของการใช้้หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีด

วััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ ประกอบด้้วย 2 ระยะ คืือ ระยะที่่� 1 การพััฒนาหุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ 

และระยะที่่� 2 การทดสอบประสิิทธิิผล กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนักศึึกษาหลักสููตรพยาบาลศาสตรบัณัฑิิตชั้้�นปีที่่� 3 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ จำำ�นวน 97 คน แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มทดลอง จำำ�นวน 46 คน 

และกลุ่่�มควบคุุม จำำ�นวน 51 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ 

แบบประเมิินทักษะการปฏิิบััติิการฝึึกฉีีดวััคซีีนลงในหุ่่�นจำำ�ลอง มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .80 และแบบประเมิิน

คุุณภาพหุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .92 ดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลในช่่วงเดืือนมกราคมถึึงเดืือนสิิงหาคม 2562 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และ independent t-test
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	 ผลการวิิจััยพบว่่า 1) หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อผลิิตจากซิิลิิโคน มีีสภาพโครงสร้างภายนอก 

สีี ลักษณะผิิวหนัง และน้ำำ��หนักเสมืือนทารกจริง สามารถใช้้อธิิบายลัักษณะทางกายภาพขณะฉีีดวััคซีีนได้้ 

2) หลังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการปฏิิบัตัิกิารฝึึกฉีีดวััคซีีนลงในหุ่่�นจำำ�ลองสููงกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิ (t = 6.811, p < .001) และ 3) กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความพึงึพอใจ

ต่่อคุุณภาพหุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อโดยรวมในระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.62, SD = .36)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า อาจารย์์พยาบาลควรนำำ�หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนน้ี้�ไปใช้้เป็็นสื่�อ

การสอนในการเตรีียมผู้้�เรีียนให้้มีีทักัษะการปฏิิบััติิการฉีีดวััคซีีนที่่�ถููกต้้องก่่อนขึ้้�นฝึึกในรายวิิชาภาคปฏิิบััติิ

คำำ�สำำ�คััญ:  หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีน  การฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ  นักศึึกษาพยาบาล  ทักษะการปฏิิบััติิ  

ความพึึงพอใจ

Abstract
	 This research and development aimed to develop and study the effect of a vaccination 

model for intramuscular injection. There were two phases including: 1) model development 

and validation; and 2) model evaluation. Samples consisted of 97 third-year nursing students 

who were studying at Faculty of Nursing, Thammasat University and were divided into 

the experimental group (n = 46) and the control group (n = 51). The research instruments 

included a vaccination model for intramuscular injection, a performance skill evaluation 

form with reliability of .80, and a vaccination model quality evaluation form with reliability 

of .92. The implementation and data collection were conducted from January to August 

2019. Data were analyzed using mean, standard deviation, and independent t-test.

	 The research results revealed that 1) a vaccination model for intramuscular injection 

was developed from silicone. It was designed to imitate the human structure of an entire 

infant’s body, skin color, texture, and body size. The developed model was found to facilitate 

vaccination practice; 2) after intervention, the experimental group had statistically significantly 

higher mean score of performance skill than that of the control group (t = 6.811, p < .001); 

and 3) the experimental group had the total mean score of satisfaction toward vaccination 

model quality at a very high level (M = 4.62, SD = .36).

	 This research suggests that nursing instructors should adopt this vaccination model 

for intramuscular injection as a media to promote preclinic vaccination practice achievement 

of students.

Keywords:  Vaccination model,  Intramuscular injection,  Nursing students,  

Performance skills,  Satisfaction
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ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 ปััจจุุบัน ประเทศไทยมีีการยกระดับัให้้การปฏิิบััติิ

ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับงานสร้า้งเสริมิภููมิิคุ้้�มกัันโรคทั้้�งหมดเป็็น

ไปตามมาตรฐานหลักขององค์์การอนามััยโลก ว่่าด้้วย

เร่ื่�องการสร้างเสริมภููมิิคุ้้�มกัันโรค โดยประชากรต้้องได้้รัับ

วััคซีีนถ้วนหน้า้และวััคซีีนต้องมีีประสิิทธิิภาพเพีียงพอ

ต่่อการสร้างเสริมภููมิิคุ้้�มกัันโรค สำำ�หรับกลไกการส่่งเสริมิ

ให้้งานสร้างเสริมภููมิิคุ้้�มกัันโรคประสบความสำำ�เร็็จตาม

เป้้าหมายนั้้�น ส่่วนสำำ�คัญอย่่างหนึ่่�ง คืือ ผู้้�ให้้บริิการวััคซีีน

ต้้องคำำ�นึงถึึงคุุณภาพโดยรวมของงานสร้างเสริมภููมิิคุ้้�มกััน

โรคเป็็นหัวใจหลักเสมอ (World Health Organization, 

2019) ซึ่่�งประสบการณ์์การนำำ�วัคซีีนเข้้าสู่่�ร่่างกายเด็็ก

นั้้�น พยาบาลทุุกคนจะได้้รัับการถ่่ายทอดและฝึึกฝน

มาตั้้�งแต่่เป็็นนักศึึกษาพยาบาลโดยการควบคุุมดููแล

ของอาจารย์์พยาบาล การปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องจะนำำ�มาสู่่�

การสร้างเสริมภููมิิคุ้้�มกัันโรคในเด็็กได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผล

	 หลักสููตรพยาบาลศาสตรบัณัฑิิตของคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ ในปัจจุุบันกำำ�หนดให้้

นัักศึึกษาพยาบาลต้้องได้้รัับประสบการณ์์การให้้วััคซีีน

แก่่เด็็กที่่�มารัับบริิการอย่่างน้้อย 1 ครั้้�ง และครอบคลุุม

ทุุกช่่องทางของการให้้วััคซีีน เช่่น การให้้ทางปาก การฉีดี

เข้้าชั้้�นผิวหนัง การฉีีดเข้้าชั้้�นใต้้ผิิวหนัง การฉีีดเข้้าชั้้�น

กล้้ามเนื้้�อ (คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์, 

2560) ทั้้�งน้ี้� การนำำ�วัคซีีนเข้้าสู่่�ร่่างกายเด็็กแต่่ละช่่องทาง

มีีเทคนิิคและขั้้�นตอนที่่�ซัับซ้้อนและแตกต่่างกััน นักศึึกษา

ต้้องคำำ�นึงถึึงหลักการให้้วััคซีีน องค์์ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อง

กัับวััคซีีนที่่�จะให้้ และต้้องมีีทัักษะในห้้องปฏิิบััติิการ

ผ่่านการฝึึกกัับหุ่่�นจำำ�ลองในระดัับที่่�อาจารย์์ผู้้�สอนมีี

ความพึึงพอใจและมั่่�นใจได้้ว่่านัักศึึกษาจะสามารถไป

ปฏิิบััติิกัับผู้้�รับบริิการได้้จริง และไม่่พบข้้อผิิดพลาดใน

การฝึึกปฏิิบััติิ

	 จากประสบการณ์์การสอนมากกว่่า 20 ปีี ของ

ผู้้�วิิจััย พบว่่า การฝึึกฝนทักษะการฉีีดวััคซีีนของนัักศึึกษา

เป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นและต้อ้งฝึึกฝนด้ว้ยตนเองอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

ต้้องปฏิิบััติิหลายครั้้�งจนกว่่าจะเกิิดความชำำ�นาญ ซึ่่�ง

นัักศึึกษาต้้องเตรีียมความพร้อมให้้กัับตนเองเป็็นอย่่างดีี

ก่่อนขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิการฉีีดวััคซีีนจริง จึงจะสามารถให้้

บริิการได้้อย่่างมั่่�นใจและไม่่เกิิดข้้อผิิดพลาดใดๆ กัับ

ผู้้�รับบริิการ ทั้้�งน้ี้� ในระหว่่างการปฏิิบััติิการฉีีดวััคซีีนมีี

โอกาสผิดพลาดน้้อยมากเน่ื่�องจากมีีอาจารย์์นิิเทศคอย

กำำ�กับดููแลอย่่างใกล้้ชิิด อย่่างไรก็็ตาม จากการนิิเทศ

ติิดตามผลการประเมิินคุุณภาพตามกรอบมาตรฐานงาน

การสร้้างเสริมภููมิิคุ้้�มกัันโรคในหน่่วยบริิการต่่างๆ ทั้้�ง

ภาครััฐและภาคเอกชน พบว่่า การบริิหารจััดการวััคซีีน

ยัังคงมีีข้อผิิดพลาดอยู่่� เช่่น การเตรีียมวััคซีีนไม่่ถูกวิิธีี 

การให้้วััคซีีนเข้้าสู่่�ร่่างกายผิิดช่่องทาง หรืือแม้้แต่่การฉีีด

วััคซีีนด้วยเทคนิคิที่่�ไม่่ถูกต้้อง ซึ่่�งจะส่่งผลให้้เกิิดอาการ

ไม่่พึงประสงค์์ในภายหลังได้้ โดยข้้อผิิดพลาดที่่�พบบ่่อย

จากการฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ คืือ ระดัับความลึึก

ของเข็็มฉีีดวััคซีีนไม่่เพีียงพอ ผู้้�ปฏิิบััติิฉีีดวััคซีีนไม่่ลงลึึก

พอถึึงชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ ทำำ�ให้้วััคซีีนตกค้้างอยู่่�ในชั้้�นใต้้

ผิิวหนังจนเกิิดไตแข็็งบริิเวณผิิวหนังที่่�ฉีีดวััคซีีน (กอง

โรคป้้องกัันด้วยวััคซีีน กรมควบคุุมโรค, 2561)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า เคร่ื่�องมืือหรืือ

อุุปกรณ์์ช่่วยฝึึกปฏิิบััติิที่่�ส่่งเสริมการเรีียนรู้้�เสมืือนจริง

จะช่่วยให้้นัักศึึกษาเกิดิทัักษะทางปััญญาได้้เม่ื่�อมีีความรู้้�

ความเข้้าใจร่่วมกัับได้้ฝึึกฝนบ่่อย  ๆส่่งผลให้้เกิิดความมั่่�นใจ

ในทักษะการปฏิิบััติิของตนเองและมีีทัศนคติิที่่�ดีีต่่อ

การปฏิิบััติิหััตถการนั้้�น (ปฐมามาศ โชติบััณ, กิตติพร 

เนาว์์สุุวรรณ, ธาริินีี นนทพุุทธ, และจรูญรััตน์ รอดเนีียม, 

2556) แต่่ด้้วยข้้อจำำ�กัดเร่ื่�องความปลอดภััยและสิิทธิิ

ผู้้�ป่่วย จึงทำำ�ให้้การฝึึกฉีีดวััคซีีนไม่่สามารถทดลอง

ฝึึกฉีีดในมนุุษย์์จริงได้้ นักศึึกษาจึึงต้้องทบทวนหลััก

การบริิหารวััคซีีนและฝึึกฉีีดวััคซีีนผ่่านหุ่่�นจำำ�ลองแทน 

ปััจจุุบัน หุ่่�นจำำ�ลองที่่�นำำ�มาใช้้ในการฝึึกปฏิิบััติกิารพยาบาล

มัักเป็็นวัสดุุที่่�จำำ�ลองขึ้้�นเพ่ื่�อเลีียนแบบของจริงและใช้้

อธิิบายลัักษณะโครงสร้้างของมนุุษย์์ ข้้อดีีของการใช้้

หุ่่�นจำำ�ลอง คืือ เป็็นสื่�อการสอนในลักษณะสามมิิติ ิทำำ�ให้้

จัับต้้องได้้ มองเห็็นได้้ด้้วยตาเปล่่า รวมทั้้�งใช้้ฝึึกปฏิิบััติิ

หััตถการต่่างๆ ได้้ หุ่่�นจำำ�ลองที่่�ดีีควรมีีขนาดและสภาพ
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ใกล้้เคีียงกัับมนุุษย์์จริงมากที่่�สุุด สามารถผลิติได้้จากวััสดุุ

ที่่�หาได้้โดยทั่่�วไป แต่่การผลิิตต้องอยู่่�ภายใต้้ความชำำ�นาญ

ของผู้้�มีีประสบการณ์์และมีีความรู้้�ความเชี่่�ยวชาญต่่อ

การแสดงโครงสร้างอวััยวะ (สุุสัณหา ยิ้้�มแย้้ม, 2559)

	 ปััจจุุบัน หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนเป็็นหุ่่�นทารก

สามมิิติิ ผลิิตจากยางพาราผสมเนื้้�อซิิลิิโคน มีีเค้้าโครง

และขนาดเท่่ากัับทารกจริงิ บริิเวณขาทั้้�งสองข้้างของหุ่่�น

มีีการระบุุตำำ�แหน่่งที่่�ใช้้ในการฉีีดวััคซีีน เพ่ื่�อให้้นัักศึึกษา

ได้้ฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้าไปในหุ่่�น โดยมีีการกำำ�หนดจุุดหรืือ

ตำำ�แหน่่งเพื่่�อเป็็นพื้้�นที่่�สำำ�หรับัฝึึกฉีีดวััคซีีน และกำำ�หนด

ความลึึกไว้้แล้้ว ซึ่่�งมีีความง่่ายต่่อการฝึึกปฏิิบััติิของ

นัักศึึกษา แต่่แตกต่่างจากการให้บ้ริิการจริงิ ที่่�นัักศึึกษา

ต้้องวััดตำำ�แหน่่งและกำำ�หนดความลึึกด้้วยตนเอง ดังนั้้�น 

การใช้้หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนแบบเดิิมจึึงอาจทำำ�ให้้

นัักศึึกษาข้้ามขั้้�นตอน และขาดกระบวนการคิิดและ

การฝึึกปฏิิบััติิในการกำำ�หนดตำำ�แหน่่งที่่�ถููกต้้องในการฉีดี

วััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ ดังนั้้�นจึงเป็็นการดีียิ่่�งขึ้้�นหากมีี

หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกปฏิิบัติัิการที่่�ส่่งเสริมความสามารถในส่่วนน้ี้�

ด้้วย จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกับสิ่่�งประดิิษฐ์์

อ่ื่�นๆ พบว่่า บางชิ้้�นงานมีีการประกอบชุุดสััญญาณ

นำำ�ทางด้้วยไฟสััญญาณขนาดเล็็กก่่อนนำำ�อุุปกรณ์์เข้้าไป

ในร่่างกายจำำ�ลอง เพ่ื่�อเพิ่่�มความแม่่นยำำ�ของการนำำ�

อุุปกรณ์์ทางการแพทย์ผ์่่านเข้้าสู่่�ร่่างกายมนุุษย์์ (Rios & 

Foster, 2015) ตััวอย่่างเช่่น การพััฒนาหััวเข็็มอััจฉริยะ

ที่่�นำำ�ทางด้้วยแสงไฟขนาดเล็็ก (fluorescence) ซึ่่�ง

สิ่่�งประดิิษฐ์์น้ี้�ถููกใช้้อย่่างแพร่่หลายในวงการแพทย์์ โดย

เป็็นส่่วนหนึ่่�งของอุุปกรณ์์กล้้องส่่องทางเดิินอาหาร

ขนาดเล็็ก กล้้องส่่องหลอดลม เป็็นต้้น นอกจากน้ี้�

ยัังมีีการพััฒนาวิิธีีการนำำ�เข็็มเข้้าสู่่�ร่่างกายให้้แม่่นยำำ�ถูก

ตำำ�แหน่่งในรูปแบบของสมองกลอััจฉริยะ ตััวอย่่างเช่่น 

หุ่่�นอัจฉริยะที่่�สามารถฉีีดยาเข้้าหลอดเลืือดมนุุษย์์ได้้

อย่่างแม่่นยำำ� (Park et al., 2011) ซึ่่�งเหมาะสำำ�หรับใช้้

เตรีียมการผ่่าตััดหลอดเลืือดที่่�มีีขนาดเล็็กและต้้องการ

ความแม่่นยำำ�สูง โดยเคร่ื่�องมืือชนิดน้ี้�จะคำำ�นวณความลึึก

และองศาของการแทงเข็็มได้้อย่่างแม่่นยำำ�ก่่อนการแทง

เข็็มเข้้าไปในหลอดเลืือดและฉีดียาเข้้าไป จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่่ายัังไม่่มีีหุ่่�นจำำ�ลองแบบใดที่่�สามารถ

แสดงความแม่่นยำำ�ของตำำ�แหน่่งการฉีีดวััคซีีนได้้ แม้้ว่่า

การฝึึกปฏิิบััติิผ่่านหุ่่�นจำำ�ลองจะช่่วยส่่งเสริมการปฏิิบััติิ

การพยาบาลให้้เป็็นไปตามมาตรฐานได้้ แต่่หากส่ื่�อ

การสอนสามารถส่่งเสริมการปฏิิบััติิตามสถานการณ์์

จำำ�ลองได้้เสมืือนจริง จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนมีีกระบวนการ

ตััดสิินใจทางคลินิิิกที่่�แม่่นยำำ�มากขึ้้�น (La Cerra et al., 

2019) จากเหตุุผลที่่�กล่่าวมา เพ่ื่�อเป็็นการลดข้้อจำำ�กัด

ของหุ่่�นจำำ�ลองแบบเดิิมที่่�ใช้้ในการฝึึกปฏิิบััติิและเพิ่่�ม

ประสิิทธิิผลของการฝึึกฉีีดวััคซีีนในเด็็ก ผู้้�วิิจััยจึึงมุ่่�ง

พััฒนาหุ่่�นทารกจำำ�ลองที่่�มีีความเสมืือนจริงมากที่่�สุุด 

สามารถส่่งสััญญาณเสีียงตอบโต้้แก่่ผู้้�เรีียนได้้เม่ื่�อฉีีด

วััคซีีนลงในตำำ�แหน่่งที่่�ถููกต้้อง โดยทดลองนำำ�ชุุดอุุปกรณ์์

ระบบเซนเซอร์์มาบรรจุุเพิ่่�มในหุ่่�นจำำ�ลอง เพ่ื่�อแสดงผล

ย้้อนกลัับให้้ผู้้�เรีียนทราบว่่าสามารถฉีีดวััคซีีนได้้อย่่าง

ถููกต้้อง ซึ่่�งการสร้างประสบการณ์์ความสำำ�เร็็จจากสภาพที่่�

เสมืือนจริงจะทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิ 

มีีความพึึงพอใจและมีีทัศนคติิที่่�ดีีต่่อการฝึึกปฏิิบััติิ 

นำำ�ไปสู่่�การเกิิดผลลััพธ์์ที่่�ดีีจากการให้้บริิการพยาบาล

ที่่�มีีมาตรฐาน

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อพััฒนาหุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�น

กล้้ามเนื้้�อ

	 2. เพ่ื่�อทดสอบประสิิทธิิผลของการใช้้หุ่่�นจำำ�ลอง

ฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ ต่่อทัักษะการปฏิิบััติิ

การฉีีดวััคซีีนและความพึงึพอใจของนักัศึึกษาพยาบาล

สมมติิฐานการวิิจััย

	 กลุ่่�มทดลองที่่�ใช้้หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนที่่�พััฒนา

ขึ้้�นมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการปฏิิบััติิการฉีีดวััคซีีนสูงกว่่า

กลุ่่�มควบคุุมที่่�ใช้้หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนแบบเดิิม
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กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยมุ่่�งพััฒนาหุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีด

วััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ ซึ่่�งเป็็นการพััฒนาสิ่่�งประดิิษฐ์์

เพ่ื่�อนำำ�มาใช้้ในการฝึึกปฏิิบััติิการเป็็นหลัก โดยใช้้

กรอบแนวคิดิ ADDIE Model (Aldoobie, 2015) ใน

การพััฒนาส่ื่�อ ซึ่่�งกรอบแนวคิดดัังกล่่าวประกอบด้้วย

การพััฒนา 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ การวิิเคราะห์์ (analysis) 

การออกแบบ (design) การพััฒนา (development) 

การนำำ�ไปใช้้ (implementation) และการประเมิินผล 

(evaluation) โดยพััฒนาหุ่่�นทารกจำำ�ลองฝึึกฉีดีวััคซีีน

เข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อที่่�มีีระบบเซนเซอร์์ เพ่ื่�อให้้สามารถส่่ง

สััญญาณเสีียงตอบโต้้แก่่ผู้้�เรีียนได้้เม่ื่�อฉีีดวััคซีีนลงใน

ตำำ�แหน่่งที่่�ถููกต้้อง และนำำ�ไปใช้้กัับนัักศึึกษาหลักสููตร

พยาบาลศาสตรบััณฑิิตชั้้�นปีที่่� 3 เพ่ื่�อเป็็นการทดสอบ

ประสิิทธิิผลของสิ่่�งประดิิษฐ์์ โดยประเมิินทักษะการปฏิิบััติิ

การฉีดีวััคซีีนและความพึงึพอใจต่่อสิ่่�งประดิษิฐ์์ เพ่ื่�อนำำ�

ข้้อมููลไปใช้้ในการพััฒนาต่่อไป

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยและพััฒนา (research 

and development [R & D]) ประกอบด้้วย 2 ระยะ 

คืือ ระยะที่่� 1 การพััฒนาหุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้า

ชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ (ครอบคลุุมการพััฒนาขั้้�นตอนที่่� 1–3: 

การวิิเคราะห์์ การออกแบบ และการพััฒนา) ใช้้การสัังเกต

ประสบการณ์์การใช้้หุ่่�นจำำ�ลองแบบเดิิมในภาคสนาม 

(field observation) และการวิิเคราะห์์เอกสารจากการ

ประเมิินผลรายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็ก (document 

analysis) และระยะที่่� 2 การทดสอบประสิิทธิิผล 

(ครอบคลุุมการพััฒนาขั้้�นตอนที่่� 4–5: การนำำ�ไปใช้ ้

และการประเมิินผล) ซึ่่�งในการทดสอบประสิิทธิิผล 

ใช้้รููปแบบการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi-experimental 

research) ชนิดสองกลุ่่�ม วัดหลังการทดลอง (two-

group posttest-only design)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

นัักศึึกษาหลักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิตชั้้�นปีีที่่� 3 

คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ ที่่�ลง

ทะเบีียนเรีียนรายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�น 

จำำ�นวน 97 คน เน่ื่�องด้้วยทัักษะการปฏิิบััติิการฉีีดวััคซีีน

เป็็นประสบการณ์์ที่่�นัักศึึกษาพยาบาลทุุกคนต้องปฏิิบััติิ

ตามข้้อกำำ�หนดของรายวิิชาในหลักสููตรพยาบาลศาสตร

บััณฑิิต ดังนั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงศึึกษาในประชากรทั้้�งหมด โดย

แบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มทดลอง 

(นัักศึึกษา section 2) จำำ�นวน 46 คน ใช้้หุ่่�นจำำ�ลอง

ฝึึกฉีีดวััคซีีนที่่�พััฒนาขึ้้�น และกลุ่่�มควบคุุม (นัักศึึกษา 

section 1) จำำ�นวน 51 คน ใช้้หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีน

แบบเดิมิ โดยแบ่่งเข้้ากลุ่่�มตามการจััด block rotation 

การฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 ซึ่่�ง

จะคละนัักศึึกษาที่่�มีีผลการเรีียนในระดัับสููง ปานกลาง 

และต่ำำ�� อยู่่�ในแต่่ละกลุ่่�ม ทำำ�ให้้นัักศึึกษาทั้้�ง 2 กลุ่่�ม 

มีีความสามารถที่่�ใกล้้เคีียงกััน

	 เครื่�องมืือการวิจัิัย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิิจััยครั้้�งน้ี้� 

แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน ดังน้ี้�

	 	 ส่่วนที่่� 1 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ หุ่่�น

จำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ ที่่�ได้้จากการวิิจััย

ในขั้้�นตอนการพััฒนา (อยู่่�ในระยะที่่� 1 ของการวิิจััย) 

ดัังรายละเอีียดที่่�จะกล่่าวต่่อไป

	 	 ส่่วนที่่� 2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล มีี 2 ชุุด ดังน้ี้�

	 	 	 ชุุดที่่� 1 แบบประเมิินทักษะการปฏิิบััติิ

การฉีีดวััคซีีน ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจากมาตรฐานงานสร้างเสริม

ภููมิิคุ้้�มกัันโรค เร่ื่�อง คุุณภาพการให้้บริิการวััคซีีน จำำ�นวน 

15 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบให้้เลืือกตอบว่่าไม่่

ปฏิิบััติิ/ปฏิิบััติิไม่่ถูกูต้้อง หรืือปฏิิบััติิถููกต้้อง โดยมีีเกณฑ์์

การให้้คะแนน คืือ หากไม่่ปฏิิบััติิ/ปฏิิบััติิไม่่ถูกต้้อง 

ให้้ 0 คะแนน และหากปฏิิบััติิถููกต้้อง ให้้ 1 คะแนน 

คะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 0–15 คะแนน สำำ�หรับการแปล

ผลคะแนน คะแนนรวมต่ำำ�� หมายถึึง มีีทักษะการปฏิิบััติิ

การฉีีดวััคซีีนได้้ถููกต้้องน้้อย และคะแนนรวมสููง หมายถึึง 

มีีทักษะการปฏิิบััติิการฉีีดวััคซีีนได้้ถููกต้้องมาก โดย

เกณฑ์์ผ่่าน คืือ 12 คะแนนขึ้้�นไป (คิิดเป็็นร้อยละ 80)
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	 	 	 ชุุดที่่� 2 แบบประเมิินความพึึงพอใจต่่อ

คุุณภาพหุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ ผู้้�วิิจััย

พััฒนาขึ้้�น จำำ�นวน 18 ข้้อ ครอบคลุุมประเด็็นรูปร่่าง 

สีี ลักษณะ ขนาด รูปแบบการอธิิบายโครงสร้้างของ

ขาทารก ความสามารถในการสาธิิตเพ่ื่�อระบุุตำำ�แหน่่ง

การฉีีดวััคซีีน ความสะดวกต่่อการใช้้งาน การเคล่ื่�อน

ย้้าย การเก็็บรัักษา และความคงทนต่่อการใช้้ฝึึกปฏิิบััติิ

การฉีีดวััคซีีน มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณ

ค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1–5 ได้้แก่่ น้้อยที่่�สุุด น้้อย 

ปานกลาง มาก และมากที่่�สุุด สำำ�หรับัเกณฑ์ก์ารแปลผล

คะแนน แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความพึึงพอใจ

ต่่อคุุณภาพในระดัับน้้อยที่่�สุุด (1.00–1.50 คะแนน) 

ในระดัับน้้อย (1.51–2.50 คะแนน) ในระดัับปานกลาง 

(2.51–3.50 คะแนน) ในระดัับมาก (3.51–4.50 คะแนน) 

และในระดัับมากที่่�สุุด (4.51–5.00 คะแนน)

	 	 สำำ�หรับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบประเมิินทักษะการปฏิิบััติิการฉีีดวััคซีีน 

และแบบประเมิินความพึึงพอใจต่่อคุุณภาพหุ่่�นจำำ�ลอง

ฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ จำำ�นวน 

5 คน ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซึ่่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ

ประกอบด้้วยอาจารย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการพยาบาลเด็็ก 

(2 คน) ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการพััฒนาสิ่่�งประดิิษฐ์์ (2 คน) 

และผู้้�ปฏิิบััติิการพยาบาลขั้้�นสูงด้้านการพยาบาลเด็็ก 

ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) เท่่ากัับ .85 และ .75 

ตามลำำ�ดับ ดำำ�เนิินการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�น

ผู้้�วิิจััยทั้้�งสองคนทำำ�การประเมิินทักษะการปฏิิบััติิการฉีีด

วััคซีีนของนัักศึึกษาหลักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต

ชั้้�นปีที่่� 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ 

จำำ�นวน 10 คน หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นด้วยวิิธีี interrater 

reliability ได้้ค่่าเท่่ากัับ .80 และนำำ�แบบประเมิิน

ความพึงึพอใจต่่อคุุณภาพหุ่่�นจำำ�ลองฯ ไปทดลองใช้้กัับ

นัักศึึกษาหลักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิตชั้้�นปีีที่่� 4 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ จำำ�นวน 

30 คน หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นด้้วยวิิธีีการของครอนบาช 

ได้้ค่่าเท่่ากัับ .92

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังัน้ี้� 1) หลังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะ

อนุุกรรมการพิิจารณาจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ชุุดที่่� 3 

มธ. (เอกสารรัับรอง เลขที่่� 169/2561 วันที่่� 18 ธันวาคม 

2561) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยช้ี้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์

ที่่�คาดว่่าจะได้้รับั ขั้้�นตอนการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

และสิิทธิิในการถอนตััวจากการวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููล

จะได้้รัับการเก็็บรัักษาเป็็นความลัับและนำำ�มาใช้ใ้นการวิิจััย

ครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การดำำ�เนิินการวิิจััยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

แบ่่งออกเป็็น 2 ระยะ ดังน้ี้�

	 ระยะที่่� 1 (ขั้้�นตอนที่่� 1–3 ของ ADDIE Model) 

ดำำ�เนิินการในช่่วงเดืือนมกราคมถึึงเดืือนมีีนาคม 2562 

ดัังน้ี้�

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การวิิเคราะห์์ (analysis) โดย

ผู้้�วิิจััยทำำ�การศึึกษาสถานการณ์์ปััญหา และวิิเคราะห์์

ปััญหาจากการใช้้หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนแบบเดิิม (หุ่่�น

ขาทารกจำำ�ลอง) เพ่ื่�อทบทวนประโยชน์์จากการใช้้งาน 

และวิิเคราะห์์ข้้อจำำ�กัด อุุปสรรคจากการใช้้งานในขณะ

สอนฝึึกฉีีดยาในการอบรมเชิิงปฏิิบััติิการ เปิิดโอกาส

ให้้ผู้้�ร่่วมสอนและนัักศึึกษาพยาบาลอ่ื่�นๆ ร่่วมแสดง

ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกับข้้อดีี ประโยชน์์จากการใช้้งาน 

ตลอดจนข้้อจำำ�กัด และผลการประเมิินสื่�อการสอนใน

รายวิิชา จากนั้้�นนำำ�ข้อมููลมาวิิเคราะห์์ความต้้องการใน

การพััฒนาสิ่่�งประดิิษฐ์์ใหม่่ วิิเคราะห์์งบประมาณ ค้นหา

แหล่่งทรััพยากรในการพััฒนาสิ่่�งประดิิษฐ์์ และประชุุม

ทีีมวิิจััยเพ่ื่�อวางแผนการพััฒนาหุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีน

แบบใหม่่

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การออกแบบ (design) หลังัจาก

ผู้้�วิิจััยได้้พบประเด็็นข้อจำำ�กัดจากการใช้้งานหุ่่�นจำำ�ลอง

ฝึึกฉีีดวััคซีีนแบบเดิิม ผู้้�วิิจััยจึึงทบทวนวรรณกรรมและ

ออกแบบโครงร่่างสิ่่�งประดิิษฐ์์ เพ่ื่�อพััฒนางานใหม่่ให้้

แก้้ไขข้้อจำำ�กัดของงานเดิิม และเพ่ื่�อส่่งเสริมให้้การฝึึก

ฉีีดวััคซีีนสะท้้อนความถููกต้้องแม่่นยำำ�มากขึ้้�น จากนั้้�น
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จึึงบัันทึกเป็็นข้้อสรุุปการออกแบบ พร้้อมภาพวาด

ประกอบ (drawing)

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 3 การพััฒนา (development) ใน

ขั้้�นตอนน้ี้�แบ่่งงานออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ ส่่วนที่่� 1 งาน

พััฒนาระบบเซนเซอร์์ โดยผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการสรรหาฝ่่าย

เทคนิิคในงานอุุปกรณ์์การแพทย์์เพ่ื่�อพััฒนาระบบเซนเซอร์์

ให้้สามารถส่่งสััญญาณเสีียงตอบโต้้ได้้เม่ื่�อฉีีดวััคซีีน

ลงในตำำ�แหน่่งที่่�ถููกต้้อง ผ่่านกล่่องสััญญาณที่่�เช่ื่�อมต่่อ

แผ่่นโลหะในหุ่่�นทารกจำำ�ลอง และส่่วนที่่� 2 งานพััฒนา

เค้้าโครงหุ่่�นขาทารกจำำ�ลอง ที่่�มีีลักษณะใกล้้เคีียงกัับ

ทารกจริง ทั้้�งขนาดของขาที่่�ต้้องการฝึึกฉีีดยาและลัักษณะ

ของผิิวหนังเทีียม เม่ื่�อดำำ�เนิินการผลิิตในแต่่ละส่่วนแล้้ว 

ผู้้�วิิจััยจึึงดำำ�เนิินการประกอบชิ้้�นส่่วนงานเข้้าเป็็นหุ่่�นจำำ�ลอง

ฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ ก่่อนนำำ�ไปทดลองใช้้

	 ระยะที่่� 2 (ขั้้�นตอนที่่� 4–5 ของ ADDIE Model) 

ดำำ�เนิินการในช่่วงเดืือนเมษายนถึึงเดืือนสิิงหาคม 2562 

ดัังน้ี้�

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 4 การนำำ�ไปใช้้ (implementation) 

ก่่อนการนำำ�หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อไปใช้้

งานจริง ผู้้�วิิจััยส่่งรายละเอีียดสิ่่�งประดิิษฐ์์น้ี้�ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านการสร้างเสริมภููมิิคุ้้�มกัันโรค (2 คน) และผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านการพััฒนาส่ื่�อการสอนและสิ่่�งประดิิษฐ์์ (3 คน) 

ตรวจสอบความถูกูต้้อง จากนั้้�นส่่งให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญทดสอบ

ฟัังก์์ชัันการใช้้งานและความเหมาะสมต่่อการใช้้งาน 

ดำำ�เนิินการปรับปรุุงแก้้ไข และนำำ�ไปทดลองใช้้งานใน

การอบรมเชิิงปฏิิบััติิการเร่ื่�องการสร้างเสริมภููมิิคุ้้�มกัันโรค 

พบว่่ามีีข้อเสนอแนะให้ป้รับปรุุงเร่ื่�องความฝืดืของเนื้้�อ

หุ่่�น ผู้้�วิิจััยจึึงดำำ�เนิินการปรับปรุุง จากนั้้�นนำำ�ไปทดลอง

ใช้้ (pilot study) ในการสอนนักศึึกษาหลักสููตรพยาบาล

ศาสตรบัณัฑิิตชั้้�นปีที่่� 4 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิิทยาลัยั

ธรรมศาสตร์ จำำ�นวน 30 คน

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 5 การประเมิินผล (evaluation) 

โดยผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการทดสอบประสิิทธิิผลของหุ่่�นจำำ�ลอง

ฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อที่่�พััฒนาขึ้้�น ในการฝึึก

ปฏิิบััติิของนัักศึึกษาหลักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต

ชั้้�นปีที่่� 3 โดยเปรีียบเทีียบทัักษะการปฏิิบััติิการฉีีดวััคซีีน 

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองที่่�ใช้้หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนที่่�พััฒนา

ขึ้้�น กับกลุ่่�มควบคุุมที่่�ใช้้หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนแบบเดิิม 

ทั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่างตาม

ข้้อความช้ี้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิด้ว้ย เม่ื่�อเสร็จสิ้้�นการวิิจััย 

กลุ่่�มควบคุุมจะได้้ใช้้หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีดีวััคซีีนที่่�พััฒนาขึ้้�น

ในการฝึึกปฏิิบััติิด้้วยตนเองในห้้องปฏิิบััติิการ โดย

มีีคำำ�แนะนำำ�การใช้้หุ่่�น เพ่ื่�อให้้กลุ่่�มควบคุุมสามารถ

ใช้้งานได้้

	 การวิเิคราะห์์ข้้อมููล การเปรีียบเทีียบผลการเรีียน

เฉลี่่�ยสะสม (GPA) และการเปรีียบเทีียบทัักษะการปฏิิบััติิ

การฉีีดวััคซีีน ระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม 

หลังการทดลอง วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิิ independent t-test 

ส่่วนข้อมููลความพึึงพอใจต่่อคุุณภาพหุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีด

วััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิค่่าเฉลี่่�ยและ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิิจััย

	 1. การพััฒนาหุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�น

กล้้ามเนื้้�อ

	 	 หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อที่่�

พััฒนาขึ้้�น เป็็นสิ่่�งประดิิษฐ์์เพ่ื่�อฝึึกปฏิิบััติิการฉีีดวััคซีีน

ในเด็็ก ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาเคร่ื่�องมืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�

ประกอบด้้วยชุุดลำำ�โพงขนาดเล็็ก ชุุดสวิิตซ์์ขนาดเล็็ก 

(micro switch) และแผงสััญญาณเซนเซอร์์ (plate 

sensor) โดยเช่ื่�อมต่่อทั้้�งหมดเข้้าด้้วยกััน และออกแบบ

ชุุดอุุปกรณ์์ให้้มีีขนาดเล็็กที่่�สุุด เส้้นผ่่านศูนย์์กลาง

ประมาณ 5 เซนติเมตร เพ่ื่�อให้้มีีความเป็็นไปได้้ใน

การฝัังชุุดอุุปกรณ์์ลงในหุ่่�นขาทารกจำำ�ลอง ซึ่่�งมีีขนาด

รอบวงและเส้้นผ่่านศูนย์กลางเท่่ากัับขาทารกอายุุ 4 เดืือน 

โดยกลไกการทำำ�งานของชุุดอุุปกรณ์์ระบบเซนเซอร์์ คืือ 

จะทำำ�งานเม่ื่�อมีีเข็็มฉีีดยาปัักทำำ�มุุม 90 องศาเท่่านั้้�น 

หรืือแทงเข้้าตรงกลางหุ่่�นขาทารกจำำ�ลองข้้างใดข้้างหนึ่่�ง 

และชุุดอุุปกรณ์์ระบบเซนเซอร์์จะปล่่อยสััญญาณเสีียง

ในชุุดลำำ�โพงขนาดเล็็ก ในขณะเดีียวกัน หากผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิ
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ฉีีดลงในตำำ�แหน่่งที่่�ไม่่ถูกต้้องจะไม่่มีีสัญญาณเสีียงดัังขึ้้�น 

ซึ่่�งระบบเซนเซอร์์ที่่�ดีีควรมีีความไวและความแม่่นยำำ�

ของระยะตำำ�แหน่่งที่่�เข็็มฉีีดยาจะตกกระทบ เพ่ื่�อป้้องกััน

ความคลาดเคล่ื่�อนจากการทำำ�งานของระบบเซนเซอร์์

ผิิดพลาด ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ทดสอบความเที่่�ยงของระบบ

เซนเซอร์์จนมั่่�นใจก่่อนนำำ�ไปฝังลงในหุ่่�นขาทารกจำำ�ลอง

	 	 สำำ�หรับัการประดิษิฐ์์หุ่่�นทารกจำำ�ลอง เริ่่�มจาก

การพััฒนาโครงร่่างของส่่วนขาทารกให้้มีีขนาดใกล้้เคีียง

กัับทารกที่่�มีีอายุุ 4 เดืือน และใช้้ซิิลิิโคนกึ่่�งสำำ�เร็็จรูป

ผสมสีีให้้ใกล้้เคีียงกัับสีีผิวหนังธรรมชาติิ ออกแบบให้้มีี

ความหนาใกล้้เคีียงกัับความลึึกของชั้้�นกล้้ามเนื้้�อที่่�จะ

ใช้้ในการฝึึกฉีีดยา จากนั้้�นจึงนำำ�มาทดสอบฉีีดยาจริง

เพ่ื่�อตรวจสอบความหนาของผิวิหนังเทีียมบนหุ่่�นทารก

จำำ�ลอง และตรวจสอบความฝืืดเม่ื่�อแทงเข็็มผ่่านชั้้�น

ผิิวหนังัเทีียม เพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดความหนืืดของชั้้�น

กล้้ามเนื้้�อที่่�หนาเกิินไปของหุ่่�นทารกจำำ�ลอง โดยผู้้�วิิจััย

ได้้พััฒนาสััดส่่วนการผสมยางพารากับัซิิลิิโคนให้้ได้้สููตร

ที่่�เหมาะสม ตรงตามสภาพผิวหนังเทีียมที่่�ต้้องการ ก่่อน

นำำ�ไปหล่่อลงในโครงหุ่่�นที่่�เตรีียมไว้้ แล้้วจึงผลิิตหุ่่�นทารก

จำำ�ลองออกมาประกอบกัับชุุดอุุปกรณ์์ระบบเซนเซอร์์ 

การประดิิษฐ์์หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ

ที่่�ใช้้ระบบเซนเซอร์์ แสดงในภาพที่่� 1–3

ภาพที่่� 1  การหล่่อหุ่่�นด้วยยางพาราผสมซิิลิิโคน และการขึ้้�นรูป

ภาพที่่� 2  การประกอบหุ่่�น และการเช่ื่�อมสายไฟจากส่่วนลำำ�ตััวกับส่่วนขาที่่�ฝัังอุุปกรณ์์ระบบเซนเซอร์์
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	 2. การทดสอบประสิิทธิิผลของการใช้้หุ่่�นจำำ�ลอง

ฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ

	 	 กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนักศึึกษาหลักสููตรพยาบาล

ศาสตรบััณฑิิตชั้้�นปีที่่� 3 จำำ�นวน 97 คน โดยกลุ่่�มทดลอง 

จำำ�นวน 46 คน มีีผลการเรีียนเฉลี่่�ยสะสม (GPA) เฉลี่่�ย 

3.16 (SD = .44) และกลุ่่�มควบคุุม จำำ�นวน 51 คน 

มีีผลการเรีียนเฉลี่่�ยสะสม (GPA) เฉลี่่�ย 3.11 (SD = .26) 

เม่ื่�อเปรีียบเทีียบผลการเรีียนเฉลี่่�ยสะสม (GPA) ระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม พบว่่าไม่่แตกต่่างกััน

	 	 2.1 ทักษะการปฏิิบััติิการฉีีดวััคซีีน พบว่่า 

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมทั้้�งหมดมีีทักษะการปฏิิบััติิ

การฉีีดวััคซีีนถูกต้้องในเร่ื่�อง การเช็็ดบริิเวณที่่�จะฉีีด

วััคซีีนด้้วยสำำ�ลีีแอลกอฮอล์์และรอจนแห้้ง และการปััก

เข็็มทำำ�มุุม 90 องศา และลึึกถึึงชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ คิดเป็็น

ร้้อยละ 100 เท่่ากััน ส่่วนกิจกรรมที่่�ยัังปฏิิบััติิไม่่ครบถ้้วน

หรืือไม่่ถูกต้้อง พบว่่า กลุ่่�มทดลองลืืมล้้างมืือก่่อนเตรีียม

วััคซีีน ไม่่เปลี่่�ยนเข็็มก่่อนฉีีดเป็็นเบอร์์ 25 และไล่่ฟอง

อากาศออกไม่่หมด ไม่่ทดสอบก่่อนดันวัคซีีนเข้้าไปใน

ชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ และไม่่ได้้กดสำำ�ลีีแห้้งหลังถอนเข็็มฉีีดยา

ขึ้้�นมา คิดิเป็็นร้อยละ 4.30 ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมไม่่ยึดตรึง

ผิิวหนังบริิเวณรอบๆ ก่่อนปัักเข็็ม และไม่่กดสำำ�ลีีแห้้ง

หลังถอนเข็็มฉีีดยาขึ้้�นมา คิดเป็็นร้้อยละ 29.40 เม่ื่�อ

เปรีียบเทีียบทัักษะการปฏิิบััติิการฉีีดวััคซีีนระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม หลังการทดลอง พบว่่า 

หลังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะ

การปฏิิบััติิการฉีีดวััคซีีนสูงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิติิ (t = 6.811, p < .001) ดังแสดง

ในตารางที่่� 1

ภาพที่่� 3  หุ่่�นทารกพร้อมลำำ�โพงประยุุกต์์จากขวดน้ำำ��ดื่�มสำำ�หรับเด็็กใช้้จริง มีีขนาดเหมาะสมและน้ำำ��หนักเบา

ตารางที่่� 1 	การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการปฏิิบััติิการฉีีดวััคซีีนระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม 

หลังการทดลอง

กลุ่่�มตััวอย่่าง M

กลุ่มทดลอง (n = 46)

กลุ่มควบคุม (n = 51)

14.74

13.73
< .001

SD t p

.57

.87
6.811
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	 	 2.2 ความพึึงพอใจต่่อคุุณภาพหุ่่�นจำำ�ลองฝึึก

ฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

เฉลี่่�ยความพึงึพอใจต่่อคุุณภาพหุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีดีวััคซีีน

เข้้าชั้้�นกล้า้มเนื้้�อโดยรวมในระดับัมากที่่�สุุด (M = 4.62, 

SD = .36) โดยรายการประเมิินที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุด 

คืือ “มีีความคงทนในการใช้้งาน ไม่่เปื่่�อย สามารถนำำ�

กลัับมาฝึึกฉีีดซ้ำำ��ได้้” (M = 4.87, SD = .34) รองลงมา 

คืือ “มีีความแข็็งแรง ไม่่เปราะบางหรืือหัักง่่าย” (M = 

4.80, SD = .40) และ “ใช้้สาธิิตหรืือฝึึกฉีีดวััคซีีนได้้

หลายครั้้�ง ไม่่เกิิดรอยพรุุนหรืือฉีีกขาด” (M = 4.78, 

SD = .42) ตามลำำ�ดับ ส่่วนรายการประเมิินที่่�มีีคะแนน

เฉลี่่�ยต่ำำ��สุุด คืือ “ผิิวสัมผััสมีีความเสมืือนจริง” (M = 4.26, 

SD = .65) ถัดขึ้้�นไป คืือ “โครงสร้างมีีความเสมืือนจริงิ” 

(M = 4.37, SD = .53) และ “น้ำำ��หนักมีีความเสมืือน

จริง” (M = 4.37, SD = .61)

การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มทดลองที่่�ใช้้หุ่่�นจำำ�ลองฝึึก

ฉีีดวััคซีีนที่่�พััฒนาขึ้้�นมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการปฏิิบััติิ

การฉีีดวััคซีีนสูงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�ใช้้หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีด

วััคซีีนแบบเดิิมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ สะท้้อนให้้

เห็็นว่่า การใช้้ส่ื่�อการสอน “หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีน

เข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ” ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น สามารถช่่วยให้้

นัักศึึกษาพยาบาลเกิดิทัักษะการปฏิิบััติิการฉีีดวััคซีีนที่่�

เหมาะสมได้้ดีีกว่่าการใช้้หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีดีวััคซีีนแบบเดิมิ 

ทั้้�งน้ี้�อธิิบายได้้ว่่า การผลิิตหุ่่�นทารกจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีน

เข้้าชั้้�นกล้า้มเนื้้�อที่่�ใช้้ระบบเซนเซอร์น้์ี้� ช่่วยลดข้อ้จำำ�กัด

ของหุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนแบบเดิิมได้้หลายประเด็็น 

กล่่าวคืือ หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนแบบเดิิมมีีลักษณะเป็็น

หุ่่�นทารกทั้้�งตััว แต่่มีีพื้้�นที่่�สำำ�หรับการฉีีดวััคซีีนได้้เฉพาะ

บริิเวณหน้าขา ภายใต้้พื้้�นที่่�ที่่�กำำ�หนดให้้ฉีีดเท่่านั้้�น และ

ฐานรองใต้ผิ้ิวหนังับริิเวณที่่�ฉีีดทำำ�จากฟองน้ำำ��หนา หาก

ฝึึกฉีีดน้ำำ��เข้้าไปหลายๆ ครั้้�ง ก็ต้้องนำำ�ฟองน้ำำ��มาเปลี่่�ยน 

เน่ื่�องจากฟองน้ำำ��ได้้ดููดซัับน้ำำ��จนชุ่�ม นอกจากน้ี้� การแทง

เข็็มลงในชั้้�นผิวหนังจนถึึงชั้้�นกล้้ามเนื้้�อจะไม่่สามารถ

บอกได้้ว่่าปลายเข็็มอยู่่�ในระดัับที่่�เหมาะสมสำำ�หรับการฉีีด

เข้้าในชั้้�นกล้้ามเนื้้�อหรืือไม่่ อีีกทั้้�งยัังมีีข้้อจำำ�กัดเร่ื่�อง

ความคงทน โดยบริิเวณขอบเขต (landmark) ใน

การฝึึกแทงเข็็มฉีีดวััคซีีนจะเป็็นรูพรุุนเม่ื่�อมีีการฝึึก

ปฏิิบััติิหลายๆ ครั้้�ง ซึ่่�งทำำ�ให้้ผิิวหนังของหุ่่�นจำำ�ลองเกิิด

การฉีกีขาดได้ ้ส่่วนหุ่่�นทารกจำำ�ลองฝึึกฉีดีวััคซีีนเข้้าชั้้�น

กล้้ามเนื้้�อที่่�ใช้้ระบบเซนเซอร์์ การผลิิตจะทำำ�เป็็นหุ่่�น

ทารกทั้้�งตััวเช่่นเดีียวกัน เลืือกใช้้วััสดุุซิลิิโคน ซึ่่�งจะทำำ�ให้้

หุ่่�นมีีน้ำำ��หนักัใกล้้เคีียงกับัทารกอายุุ 4 เดืือน ผิวของหุ่่�น

มีีความยืืดหยุ่�น สามารถเลืือกบริิเวณที่่�ฉีีดวััคซีีนได้้ทั้้�งตััว 

ไม่่ขาดลุ่่�ยหรืือเป็็นรอยเม่ื่�อแทงเข็็มฉีีดยาหลายๆ ครั้้�ง 

อีีกทั้้�งบริิเวณหน้าขาทั้้�งสองข้้างของหุ่่�นยังฝัังชุุดอุุปกรณ์์

ระบบเซนเซอร์์ที่่�สามารถส่่งสััญญาณเสีียงตอบโต้้แก่่

ผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิได้้เม่ื่�อฉีีดวััคซีีนลงในตำำ�แหน่่งที่่�ถููกต้้อง 

ซึ่่�งการไม่่แสดงขอบเขตพื้้�นที่่�สำำ�หรับฝึึกฉีีดวััคซีีนเป็็น

การสร้างความท้้าทายโดยการให้้ผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิวััดตำำ�แหน่่ง

ที่่�จะฉีีดด้้วยตนเอง ทำำ�ให้้เกิิดทัักษะการปฏิิบััติิที่่�ดีีกว่่า 

และการมีีสัญญาณเสีียงที่่�ยืืนยันความถููกต้้องของ

การปฏิิบััติิทำำ�ให้้ผู้้� ฝึึกปฏิิบััติิทราบข้้อบกพร่่องของ

ตนเองและฝึึกปฏิิบััติิจนกว่่าจะมีีสัญญาณเสีียงที่่�ยืืนยัน

ความถููกต้้อง สอดคล้้องกัับแนวคิดของ Bandura 

(1997) ที่่�กล่่าวว่่า หากบุุคคลเกิิดความรู้้�สึกทางบวก

ต่่อการปฏิิบััติิจะทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึกภาคภููมิิใจที่่�สามารถ

ปฏิิบััติิได้้สำำ�เร็็จ ซึ่่�งความรู้้�สึกทางบวกต่่อประสบการณ์์

น้ี้�เองทำำ�ให้้กลุ่่�มทดลองมีีความมั่่�นใจในการฝึึกปฏิิบััติิ 

เม่ื่�อมีีประสบการณ์์ความสำำ�เร็็จเกิิดขึ้้�นก็จะยิ่่�งต้้องการฝึึก

ปฏิิบััติิมากขึ้้�นจนเกิิดความชำำ�นาญ การพััฒนาสิ่่�งประดิิษฐ์์

ใหม่่น้ี้�จึึงช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

มากขึ้้�น ดังนั้้�น กลุ่่�มทดลองที่่�ใช้้หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีน

ที่่�พััฒนาขึ้้�นจึงมีีคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการปฏิิบััติิการฉีีด

วััคซีีนสูงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�ใช้้หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีน

แบบเดิิม

	 ผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย
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ความพึึงพอใจต่่อคุุณภาพหุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้า

ชั้้�นกล้้ามเนื้้�อโดยรวมในระดัับมากที่่�สุุด ทั้้�งน้ี้�อธิิบาย

ได้้ว่่า ทักษะการปฏิิบััติิของผู้้�เรีียนจะเกิิดขึ้้�นได้้เม่ื่�อมีี

การฝึึกทัักษะนั้้�นซ้ำำ��ๆ จนเกิิดความชำำ�นาญ ซึ่่�งการที่่�

ผู้้�เรีียนจะมีีความตั้้�งใจในการฝึึกปฏิิบััติิมากน้้อยเพีียงใด

ขึ้้�นอยู่่�กัับส่ื่�อการสอนที่่�สามารถกระตุ้้�นหรืือเร้้าใจให้้

จดจ่่อกัับสิ่่�งที่่�เรีียน จึงจะสนับสนุุนให้้เกิิดการเรีียนรู้้�

ด้้วยตนเองอย่่างต่่อเน่ื่�องและทำำ�ให้้เกิิดความมั่่�นใจใน

การปฏิิบััติิ ประกอบกัับผู้้�เรีียนเป็็นกลุ่่�มเยาวชน ที่่�ชอบ

ความท้้าทาย ความต่ื่�นเต้้น (Albaqawi et al., 2020) 

ซึ่่�งตรงกัับคุุณลัักษณะที่่�ดีีของส่ื่�อการสอน คืือ สามารถ

จััดประสบการณ์์ กิจกรรม และการกระทำำ�ต่่างๆ ไว้้ได้้

ตามความต้้องการ สามารถจััดแจง จััดการ และปรุุงแต่่ง

ประสบการณ์ใ์หม่่  ให้้สอดคล้อ้งกัับวััตถุุประสงค์์ของ

การเรีียนการสอน สามารถใช้้เทคนิคิพิิเศษเพื่่�อเอาชนะ

ข้้อจำำ�กัดในความเป็็นนามธรรมได้้ สามารถเผยแพร่่สู่่�

คนจำำ�นวนมาก และสามารถใช้้ซ้ำำ��ได้้หลายๆ ครั้้�ง ทำำ�ให้้

สามารถแก้้ไขปััญหาด้้านการเรีียนการสอนได้้เป็็นอย่่างดีี 

การมีีสื่่�อการสอนที่่�ดีีจึงก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อผู้้�เรีียน

เป็็นอย่่างมาก ซึ่่�งหุ่่�นจำำ�ลองฝึึกปฏิิบััติิจะช่่วยเปลี่่�ยนแปลง

ประสบการณ์์ที่่�เป็็นนามธรรมให้้เป็็นรูปธรรมที่่�สามารถ

สััมผััสและเข้้าใจได้้ง่่ายขึ้้�น (Kim, Park, & Shin, 2016) 

ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่่างรวดเร็็วจากข้้อผิิดพลาด 

เกิิดประสบการณ์์ทางบวกและความรู้้�สึกมั่่�นใจเม่ื่�อมีี

สััญญาณเสีียงที่่�บ่่งบอกว่่าปฏิิบััติิได้้ถููกต้้อง การสร้้าง

ส่ื่�อการสอนที่่�ท้้าทายจึึงเป็็นการเปิิดประสบการณ์์ที่่�

แปลกใหม่่ สร้างคุุณค่่าแก่่ผู้้�เรีียน และนำำ�ไปสู่่�การเรีียนรู้้�

ที่่�บรรลุุเป้้าหมายได้้ ส่่งผลให้้กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความพึึงพอใจต่่อคุุณภาพหุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีนเข้้า

ชั้้�นกล้้ามเนื้้�อโดยรวมในระดัับมากที่่�สุุด

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 อาจารย์์พยาบาลควรนำำ�หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีน

ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�ไปใช้้เป็็นสื่�อการสอนในการเตรีียมผู้้�เรีียน

ให้้มีีทักษะการปฏิิบััติิการฉีีดวััคซีีนเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อแก่่

ทารกที่่�ถูกูต้้องก่่อนขึ้้�นฝึึกในรายวิิชาภาคปฏิิบัตัิ ิรวมทั้้�ง

ผู้้�บริิหารทางการพยาบาลควรนำำ�ไปใช้้ในการจััดอบรม

เพ่ื่�อพััฒนาทัักษะการปฏิิบััติิการฉีีดวััคซีีนของพยาบาล

วิิชาชีีพที่่�ปฏิิบััติิงานสร้างเสริมภููมิิคุ้้�มกัันโรค

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรมีีการพััฒนาหุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีน

เข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อที่่�สามารถฉีีดได้้ทั้้�งบริิเวณกล้้ามเนื้้�อ

ต้้นแขน (deltoid muscle) และกล้้ามเนื้้�อหน้้าขา 

(vastas lateralis muscle) พร้อมทั้้�งมีีสัญญาณเสีียง

ในทุุกตำำ�แหน่่ง เพ่ื่�อให้้ผู้้�ใช้้งานได้้ทดสอบความถููกต้้อง

ในการฝึึกปฏิิบััติิ

	 	 2.2 ควรมีีการพััฒนาผิิวสัมผััสของตััวหุ่่�น

จำำ�ลองและด้้านในชั้้�นกล้้ามเนื้้�อให้้อ่่อนนุ่�ม ลดความหนืืด

ในขณะแทงเข็็มฉีีดยาลงไปและถอนเข็็มฉีีดยาขึ้้�นมา 

เพ่ื่�อให้้รู้้�สึกเสมืือนจริงมากขึ้้�น

	 	 2.3 ควรมีีการพััฒนาหุ่่�นจำำ�ลองฝึึกฉีีดวััคซีีน

ชนิดต่่อแหล่่งจ่่ายไฟแบบพกพาได้้ โดยไม่่ต้้องเตรีียม

ถ่่านหรืือแบตเตอรี่่�สำำ�รอง เพ่ื่�อความสะดวกในการใช้้งาน
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