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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานในรายวชิาการพยาบาลบคุคลทีมี่ปัญหาสขุภาพจติต่อทกัษะทางปัญญาของนกัศึกษาพยาบาล 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สพุรรณบรุ ีปีการศกึษา 2561 จ�ำนวน 123 คน เครือ่งมอืการวจิยัประกอบด้วย คูม่อืการเรยีนการสอน
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โดยใช้ปัญหาเป็นฐานส�ำหรับรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพจิต แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป

ของนกัศกึษาพยาบาล และแบบวดัและประเมนิผลการเรยีนรูด้้านทกัษะทางปัญญา มค่ีาความเชือ่มัน่ 

.88 ด�ำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงวันที่ 6–27 พฤศจิกายน 2561 วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ และ paired t-test

	 ผลการวจิยัพบว่า หลงัการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นกัศึกษาพยาบาลมคีะแนน

เฉลี่ยทักษะทางปัญญาโดยรวมสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 7.644, p < .001)

	 จากการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่า อาจารย์พยาบาลควรน�ำการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานไปใช้ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพจิตอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งในรายวิชา

การพยาบาลอื่นๆ เพื่อส่งเสริมทักษะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล

ค�ำส�ำคัญ:  การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  ทักษะทางปัญญา  นักศึกษาพยาบาล

Abstract

	 This quasi-experimental research aimed to examine the effect of problem-based 

learning approach in Nursing Care of Person with Mental Health Problems Subject on 

cognitive skills of nursing students. The samples consisted of 123, 3rd-year nursing 

students studying at Boromarajonani College of Nursing, Suphanburi in an academic 

year of 2018. The research instruments included the manual of problem-based learning 

for Nursing Care of Person with Mental Health Problems Subject, the personal data 

record form, and the cognitive learning outcomes evaluation instrument with the 

reliability of .88. The implementation and data collection were conducted during 

November 6–27, 2018. Statistics used for data analysis included frequency, percentage, 

and paired t-test.

	 The research results revealed that after receiving the problem-based learning 

approach, the nursing students had statistically significant higher overall mean score 

of cognitive skills than that of before receiving the problem-based learning approach 

(t = 7.644, p < .001).	
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา 

	 การจดัการศกึษาพยาบาลมเีป้าหมายในการผลติ

พยาบาลที่มีคุณภาพ จึงต้องมีการจัดการศึกษาท่ี

พฒันาทักษะการคดิเชงิวเิคราะห์ให้แก่ผูเ้รยีน รวมทัง้

พัฒนาผู ้เรียนให้มีความรับผิดชอบ มีคุณธรรม

จรยิธรรม และมบีทบาทในการสร้างความรูด้้วยตนเอง 

สามารถคิดเป็น ท�ำเป็น แก้ไขปัญหาเป็น ทั้งนี้ ตาม

หลักการจัดการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

และมุ่งให้ผู ้เรียนสามารถน�ำความรู ้ไปปฏิบัติจริง 

จ�ำเป็นต้องปรับวิธีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งให้

ผู ้เรียนมีความสามารถในการใช้กระบวนการคิด

อย่างมีเหตุผล เป็นนักปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพตาม

ขอบเขตที่วิชาชีพก�ำหนด สามารถสร้างความรู้ใหม่

จากความเป็นจรงิตามบรบิทของการเรยีนรู ้ให้ผู้เรียน

เกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ไขปัญหา 

(คณาจารย ์วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบัน

พระบรมราชชนก, 2558) ประกอบกับกระทรวง

ศึกษาธิการได้ออกประกาศกระทรวงศึกษาธิการ

เรื่อง กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่ง

ชาต ิ(ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2558 (ส�ำนกังานคณะกรรมการ

การอุดมศึกษา, 2558) เพื่อเป็นกรอบมาตรฐานให้

สถาบนัอดุมศกึษาใช้เป็นแนวทางในการพฒันาหรอื

ปรบัปรงุหลกัสตูรการจดัการเรยีนการสอนและพฒันา

คุณภาพการจัดการศึกษา ให้สามารถผลิตบัณฑิตที่

มคีณุภาพ และเพือ่ประโยชน์ต่อการรบัรองมาตรฐาน

คุณวุฒิในระดับอุดมศึกษา ซึ่งคุณภาพของบัณฑิต

ทกุระดบัคณุวฒุแิละสาขา/สาขาวชิาต่างๆ ต้องเป็น

ไปตามมาตรฐานผลการเรียนรู ้ที่คณะกรรมการ

การอดุมศึกษาก�ำหนด และต้องครอบคลมุอย่างน้อย 

5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านคุณธรรมจริยธรรม 2) ด้าน

ความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

และ 5) ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชงิตวัเลข การสือ่สาร

และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ ซึง่สถาบันการศกึษา

ทุกแห่งรวมถึงวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สุพรรณบุรี ใช้เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาให้

เป็นไปตามนโยบายในการพัฒนาการจัดการศึกษา

	 แนวทางการจดัการศกึษาในปัจจบุนัจ�ำเป็นต้อง

พัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ให้แก่ผู้เรียน โดย

การจดัการเรยีนการสอนได้มุง่เน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั

ทีส่อดคล้องกบัการเรยีนการสอนในศตวรรษที ่21 ที่

ผูเ้รยีนได้สร้างความรูท้ีเ่กดิจากความเข้าใจของตนเอง 

มส่ีวนร่วมในการเรยีนมากขึน้ และมคีวามรบัผดิชอบ

ต่อการเรียนรู้ของตนเอง (active learning) ทั้งนี้ 

สถาบนัพระบรมราชชนกมกีารจดัการเรยีนการสอน

หลกัสตูรสาขาวทิยาศาสตร์สขุภาพสมยัใหม่ อนัเป็น

หลักสูตรที่เน้นทฤษฎีควบคู่กับการปฏิบัติจริง ซ่ึง

จ�ำเป็นต้องปรับวิธีการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งให้

ผู ้เรียนมีความสามารถในการใช้กระบวนการคิด

อย่างมีเหตุผล เป็นนักปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพตาม

ขอบเขตที่วิชาชีพก�ำหนด สามารถสร้างความรู้ใหม่

จากความเป็นจรงิตามบรบิทของการเรยีนรู ้ให้ผูเ้รยีน

	 This research suggests that nursing instructors should continuously apply this 

problem-based learning approach in Nursing Care of Person with Mental Health 

Problems Subject and other nursing subjects in order to enhance cognitive skills 

among nursing students.

Keywords:  Problem-based learning,  Cognitive skill,  Nursing student
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เกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และคิดแก้ไขปัญหา 

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจเชิง

เหตุผล ที่ส่งผลต่อทักษะทางปัญญาของผู้เรียนได้ 

และสอดคล้องกบัผลการเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐาน

คณุวฒุริะดับอดุมศกึษาแห่งชาต ิซึง่วธิกีารจดัการเรยีน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นทางเลือกหนึ่ง

ที่จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรยีน (คณาจารย์

วทิยาลยัพยาบาลในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก, 

2558) สอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่า ค่าเฉลี่ย

คะแนนผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญาของ

นักศึกษาพยาบาลโดยรวม หลังการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลกัในรายวชิาการพยาบาล

บุคคลทีม่ปัีญหาสุขภาพ 1 สงูกว่าก่อนการจดัการเรยีน

การสอน (นภาพร พุฒิวณิชย์, สุรศักดิ์ พุฒิวณิชย์, 

มารสิา สวุรรณราช, และอรทยั แก้วมหากาฬ, 2560)

	 ผลการประเมินผู้เรียนในปีการศึกษา 2560 

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชนน ีสพุรรณบรุ ีพบว่า วชิา

การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพจิต เป็นวิชาที่

ค่อนข้างเป็นนามธรรม ผูป่้วยจติเวชมคีวามซบัซ้อน 

ไม่ชดัเจนเหมือนผูป่้วยฝ่ายกาย ส่งผลให้ผูเ้รยีนขาด

ทักษะทางปัญญา ท�ำให้ผูเ้รยีนไม่มัน่ใจในการวเิคราะห์

ปัญหาและการตดัสนิใจในการพยาบาลผูป่้วยจติเวช

ได้อย่างถูกต้อง และจากการศึกษาติดตามคุณภาพ

บัณฑิตที่ส�ำเร็จการศึกษาจากวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชนนี สพุรรณบุร ีในช่วงปีการศกึษา 2558–2560 

โดยองิตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดับอดุมศกึษา

แห่งชาติ ทีก่�ำหนดมาตรฐานผลการเรยีนรูไ้ว้ 6 ด้าน 

พบว่า จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ผู้ใช้บัณฑิตมี

คะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นต่อคุณภาพบัณฑิตโดย

รวมเท่ากับ 4.23 (SD = .27), 4.30 (SD = .54) 

และ 4.33 (SD = .36) ตามล�ำดับ เมื่อจ�ำแนกเป็น

รายด้าน พบว่า ผูใ้ช้บัณฑิตมคีะแนนเฉลีย่ความคิดเหน็

ต่อคุณภาพบัณฑิตด้านคุณธรรมจริยธรรมเท่ากับ 

4.45 (SD = .37), 4.53 (SD = .53) และ 4.61 (SD =

.33) ตามล�ำดบั ด้านความรูเ้ท่ากบั 4.13 (SD = .39), 

4.18 (SD = .61) และ 4.21 (SD = .46) ตามล�ำดบั 

ด้านทักษะปัญญาเท่ากับ 3.90 (SD = .40), 3.93 

(SD = .65) และ 3.95 (SD = .52) ตามล�ำดบั ด้านทกัษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ

เท่ากบั 4.35 (SD = .39), 4.55 (SD = .62) และ 4.48 

(SD = .40) ตามล�ำดับ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง

ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

เท่ากบั 4.06 (SD = .40), 4.13 (SD = .59) และ 4.17 

(SD = .47) ตามล�ำดบั และด้านทกัษะปฏบัิตวิชิาชีพ

เท่ากับ 4.13 (SD = .38), 4.22 (SD = .67) 

และ 4.26 (SD = .45) (สนุทร ีขะชาตย์ และเสาวลกัษณ์ 

ศรโีพธิ,์ 2559, 2560; เสาวลกัษณ์ ศรโีพธิ ์และสนุทรี 

ขะชาตย์, 2561) จะเห็นได้ว่า คุณภาพบัณฑิตด้าน

ทักษะทางปัญญามีคะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่าด้านอื่นๆ

	 การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(problem-based learning) เป็นการเรยีนทีเ่ริม่ต้น

จากผูส้อนเสนอปัญหาใหม่ทีท้่าทายและสอดคล้องกบั

สถานการณ์จรงิ มากระตุน้ให้ผูเ้รยีนเกดิความต้องการ

แสวงหาความรู้ และน�ำประสบการณ์เดิมมาสร้าง

องค์ความรู้เพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหา เพื่อฝึกให้

รู้จักคิดวิเคราะห์และพัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหา 

รู้จักตัดสินใจ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตลอด

ชีวิต (คณาจารย์วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบัน

พระบรมราชชนก, 2558) ทั้งนี้ การจัดการเรียน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะส่งผลให้ผู้เรียน

เกิดทักษะทางปัญญา เนื่องจากกระบวนการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาในการแสวงหาความรู้ด้วยการค้นคว้า

หาข้อมูลด้วยตนเอง จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้

วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา จากนั้นน�ำปัญหามา

เชื่อมโยงกับความรู้ มีการคิดอย่างมีเหตุผลเพื่อ

แก้ไขปัญหานั้น ซึ่งจะท�ำให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะทาง

ปัญญาในการคดิ (เกยีรตกิ�ำจร กศุล, ก�ำไล สมรกัษ์,

จันทร์จุรีย์ ถือทอง, และธัญวลัย หองส�่ำ, 2560;
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นภาพร พฒิุวณชิย์ และคณะ, 2560; วดิาพร ทบัทมิศรี 

และองอาจ นัยพัฒน์, 2560)

	 จากปัญหาและความส�ำคัญดังกล่าว คณะ

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลของการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรายวชิาการพยาบาล

บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพจิต เพ่ือส่งเสริมทักษะทาง

ปัญญาของนักศึกษาพยาบาล เพ่ือให้สอดคล้องกับ

ผลการเรียนรู ้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อดุมศึกษาแห่งชาติ และเพือ่พฒันาผูเ้รยีนให้สามารถ

น�ำความรู ้ไปสู ่การแก้ไขปัญหาที่มีประสิทธิภาพ

มากขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย	

	 เพือ่เปรยีบเทยีบทกัษะทางปัญญาของนกัศกึษา

พยาบาล ระหว่างก่อนกับหลังการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรายวชิาการพยาบาล

บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพจิต

สมมติฐานการวิจัย

	 หลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหา

สุขภาพจิต นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยทักษะ

ทางปัญญาสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนการสอนฯ

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นี ้คณะผูว้จิยัใช้แนวคดิการเรยีน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของสถาบันพระบรม

ราชชนก ซ่ึงส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางปัญญา 

โดยมสีถานการณ์มากระตุน้ให้เกดิการแสวงหาความรู้ 

และน�ำความรู้จากประสบการณ์เดิมมาสร้างองค์

ความรู้เพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหา ฝึกให้รู้จักการคิด

วิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ พัฒนาทักษะ

การแก้ไขปัญหาและการตดัสนิใจแก้ไขปัญหาอย่างมี

เหตผุล (เกยีรตกิ�ำจร กศุล และคณะ, 2560; คณาจารย์

วทิยาลยัพยาบาลในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก, 

2558; นภาพร พุฒิวณิชย์ และคณะ, 2560) ซึ่ง

การวจิยัครัง้นีน้�ำการเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐานมาใช้ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหา

สุขภาพจิต โดยใช้โจทย์สถานการณ์ท่ีสอดคล้องกับ

สถานการณ์จริง ทั้งนี้ การจัดการเรียนการสอนโดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะ

ที่ 1 เปิดโจทย์ปัญหา ระยะที่ 2 ศึกษาหาความรู้ 

และระยะท่ี 3 ปิดโจทย์ปัญหา โดยเชื่อว่า การเรียน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะช่วยให้นักศึกษา

พยาบาลเกิดการเรียนรู้ และส่งผลให้เกิดทักษะทาง

ปัญญาตามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดบัอดุมศึกษา

แห่งชาติ สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดัง

แผนภาพที่ 1
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การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพจิต

ระยะที่ 1 เปิดโจทย์ปัญหา

    ขั้นตอนที่ 1	 เสนอโจทย์ปัญหา

    ขั้นตอนที่ 2	 ระบุประเด็นปัญหา

    ขั้นตอนที่ 3	 วิเคราะห์ประเด็นปัญหา

    ขั้นตอนที่ 4	 ตั้งสมมติฐาน

    ขั้นตอนที่ 5	 ระบุวัตถุประสงค์การเรียนรู้

ระยะที่ 2 ศึกษาหาความรู้

    ขั้นตอนที่ 6	 ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง

ระยะที่ 3 ปิดโจทย์ปัญหา

    ขั้นตอนที่ 7	 สรปุหลกัการ แนวคดิทีไ่ด้จากการแก้ไขปัญหา

    ขั้นตอนที่ 8	 น�ำเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหา 

					     และประเมินผล

ทักษะทางปัญญา

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลอง (quasi-

experimental research) ชนดิกลุม่เดยีว วดัก่อน

และหลงัการทดลอง (one group, pretest-posttest 

design)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรเป็น

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปี

ที ่3 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีสพุรรณบรุ ีภาค

การศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 123 คน 

โดยมเีกณฑ์การคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่าง คอื ลงทะเบยีน

เรยีนในรายวชิาการพยาบาลบคุคลทีม่ปัีญหาสขุภาพ

จิต และยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ส่วนเกณฑ์การยุติ

การเข้าร่วมการวิจัย คือ ขอถอนตัวจากการวิจัย 

ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 123 คน

	 เครื่องมือการวิจัย เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย

ครั้งนี้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้

		  ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

ได้แก่ คู่มือการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ส�ำหรบัรายวชิาการพยาบาลบคุคลทีม่ปัีญหาสขุภาพ

จติ คณะผูว้จิยัพัฒนาขึน้โดยองิตามคูม่อืครใูนการจดั

การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักส�ำหรับ

วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 

(คณาจารย์วทิยาลยัพยาบาลในสงักดัสถาบนัพระบรม

ราชชนก, 2558) ประกอบด้วยเนือ้หาจ�ำนวน 3 บท 

ได้แก่ 1) การพยาบาลบคุคลทีม่ปัีญหาเกีย่วกบัการคิด 

การรับรู้ 2) การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาทางจิต

เกี่ยวกับอารมณ์ และ 3) การพยาบาลบุคคลที่ใช้

สารเสพติด โดยมีส่วนประกอบหลัก ได้แก่ ข้อมูล

รายวิชา ขัน้ตอนการเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐาน บทบาทผูส้อน บทบาทผูเ้รยีน และการประเมนิผล 

ทัง้นี ้การจดัการเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

แบ่งออกเป็น 3 ระยะ 8 ขั้นตอน ได้แก่ ระยะที่ 1 
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เปิดโจทย์ปัญหา ม ี5 ขัน้ตอน ได้แก่ เสนอโจทย์ปัญหา 

ระบุประเด็นปัญหา วิเคราะห์ประเด็นปัญหา ต้ัง

สมมตฐิาน และระบวุตัถปุระสงค์การเรยีนรู ้ระยะที ่2 

ศกึษาหาความรู ้ม ี1 ขัน้ตอน คอื ศกึษาค้นคว้าด้วย

ตนเอง และระยะท่ี 3 ปิดโจทย์ปัญหา มี 2 ขัน้ตอน คอื 

สรุปหลักการ แนวคิดที่ได้จากการแก้ไขปัญหา และ

น�ำเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหา และประเมินผล

		  ส่วนท่ี 2 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล มี 2 ชุด ดังนี้

			   ชุดที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของ

นักศึกษาพยาบาล ประกอบด้วยข้อค�ำถามเกี่ยวกับ

เพศ อายุ และเกรดเฉลี่ยสะสม จ�ำนวนทั้งสิ้น 3 ข้อ 

มีลกัษณะค�ำตอบเป็นแบบเลอืกตอบและแบบเตมิค�ำ

			   ชดุที ่2 แบบวัดและประ เมินผล

การเรียนรู ้ด ้านทักษะทางปัญญา ของอมาวสี 

อัมพันศิริรัตน์ และคณะ (2556) แบ่งออกเป็น 

6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการตระหนักรู้ในศักยภาพ

และสิง่ทีเ่ป็นจดุอ่อนของตนเอง จ�ำนวน 4 ข้อ 2) ด้าน

ความสามารถในการสบืค้น และวเิคราะห์ข้อมลูจาก

แหล่งข้อมูลที่หลากหลาย จ�ำนวน 5 ข้อ 3) ด้าน

ความสามารถในการน�ำข้อมูลและหลักฐานไปใช้

ในการอ้างอิง และแก้ไขปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 

จ�ำนวน 4 ข้อ 4) ด้านความสามารถในการคดิวเิคราะห์

อย่างเป็นระบบ โดยใช้องค์ความรู ้ทางวิชาชีพ

และทีเ่กีย่วข้อง รวมทัง้ใช้ประสบการณ์เป็นฐาน เพือ่

ให้เกิดผลลัพธ์ท่ีปลอดภัยและมีคุณภาพในการให้

บรกิารพยาบาล จ�ำนวน 5 ข้อ 5) ด้านความสามารถ

ในการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การวิจัย 

และนวตักรรมท่ีเหมาะสมในการแก้ไขปัญหา จ�ำนวน 

8 ข้อ และ 6) ด้านความสามารถในการพัฒนา

วิธีการแก้ไขปัญหาที่มีประสิทธิภาพ สอดคล้อง

กับสถานการณ์และบริบททางสุขภาพที่เปลี่ยนไป 

จ�ำนวน 6 ข้อ รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น 32 ข้อ มีลักษณะ

ค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ จาก

คะแนน 1–4 ได้แก่ ปฏิบัติได้ถูกต้องตามค�ำสั่งหรือ

ค�ำบอก ปฏิบัติได ้ถูกต้องเมื่อได้รับค�ำแนะน�ำ

เพ่ิมเติม ปฏิบัติได้ถูกต้องด้วยตนเอง และปฏิบัติ

ได้ถูกต้องและเป็นแบบอย่างให้ผู้อื่น ส่วนเกณฑ์

การแปลผลคะแนน แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ 

มีทักษะทางปัญญาในระดับน้อย (1–1.50 คะแนน) 

ในระดับปานกลาง (1.51–2.50 คะแนน) ในระดับ

มาก (2.51–3.50 คะแนน) และในระดับมากที่สุด 

(3.51–4 คะแนน)

			   ส�ำหรบัการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื

นั้น ผู้วิจัยน�ำคู่มือการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานส�ำหรบัรายวชิาการพยาบาลบคุคลทีม่ปัีญหา

สขุภาพจติไปให้ผูท้รงคณุวฒิุ จ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิเป็นอาจารย์

พยาบาล ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 

.90 ด�ำเนินการแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ และน�ำแบบวัด

และประเมินผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญาไป

ทดลองใช้กับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ช้ันปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สพุรรณบรีุ ปีการศกึษา 2561 จ�ำนวน 30 คน หาค่า

ความเชือ่มัน่ด้วยวิธีการของครอนบาช ได้ค่าเท่ากบั 

.88

	 การพทิกัษ์สิทธกิลุม่ตวัอย่าง มดีงันี ้1) หลงั

จากโครงร่างวิจัยได้รับการพิจารณาเห็นชอบจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีสพุรรณบรุ ี(เอกสาร

รบัรอง เลขที ่022/2561 วนัที ่27 กนัยายน 2561) 

คณะผูว้จัิยจงึเริม่ด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวม

ข้อมลู และ 2) คณะผูว้จิยัชีแ้จงวตัถปุระสงค์การวจิยั 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ขั้นตอนการทดลอง

และเก็บรวบรวมข้อมูล และสิทธิในการถอนตัวจาก

การวิจัย รวมทั้งแจ้งว่าข้อมูลจะได้รับการเก็บรักษา

เป็นความลับและน�ำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น 

โดยจะน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม
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	 การด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู 

มีขั้นตอนดังนี้

		  1. คณะผูว้จิยัพบกลุม่ตวัอย่าง และด�ำเนนิการ

พิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง (ข้อ 2)

		  2. ก่อนการเรยีนการสอน 1 สปัดาห์ คณะ

ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบบันทึกข้อมูลทั่วไป

ของนักศึกษาพยาบาล แบบวัดและประเมินผล

การเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา ก่อนการทดลอง 

(pre-test) โดยให้เวลาประมาณ 25 นาที

		  3. คณะผู้วิจัยแจกคู่มือการเรียนการสอน

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานให้แก่กลุ่มตัวอย่างและผู้สอน 

เพือ่ให้ท�ำความเข้าใจก่อนการเรียนการสอน จากนัน้

คณะผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และขั้นตอนการจัด

การเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานทัง้ 8 ขัน้ตอน 

โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นกลุ่มย่อย จ�ำนวน 15 

กลุ่ม กลุ่มละ 7–8 คน แต่ละกลุ่มมีอาจารย์ประจ�ำ

กลุ่ม 1 คน คือ คณะผู้วิจัยและทีมผู้สอน ท�ำหน้าที่

เป็นผู้สนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ โดยการใช้ค�ำถาม

กระตุ้นการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกวิธี

การเรยีนรูข้องตนเอง ให้เวลาในการค้นคว้า กระตุน้

ให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมในการอภิปราย ส่งเสริมให้

ผูเ้รยีนประเมนิตนเองและผูอ้ืน่ และสร้างบรรยากาศ

ในการเรียนรู้

		  4. คณะผู้วิจัยและทีมผู้สอนจัดการเรียน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานแก่กลุม่ตวัอย่าง ตาม

ขัน้ตอนต่างๆ 8 ขัน้ตอน โดยในสปัดาห์ที ่1 ด�ำเนนิ

กิจกรรมระยะที่ 1 เปิดโจทย์ปัญหา โดยผู้สอนเสนอ

โจทย์ปัญหา และให้กลุม่ตวัอย่างระบปุระเดน็ปัญหา 

วิเคราะห์ประเด็นปัญหา ต้ังสมมติฐาน และระบุ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ ในสัปดาห์ที่ 2 ด�ำเนิน

กิจกรรมระยะที่ 2 ศึกษาหาความรู้ โดยผู้สอนให้

กลุ่มตัวอย่างศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ในสัปดาห์

ที่ 3 ด�ำเนินกิจกรรมระยะที่ 3 ปิดโจทย์ปัญหา โดย

ผูส้อนให้กลุม่ตวัอย่างสรปุหลกัการ แนวคิดทีไ่ด้จาก

การแก้ไขปัญหา และในสปัดาห์ที ่4 ด�ำเนนิกจิกรรม

ระยะที ่3 ปิดโจทย์ปัญหา โดยผูส้อนให้กลุ่มตวัอย่าง

น�ำเสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหา และประเมนิผล 

ทั้งนี้ จัดการเรียนการสอนสัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง รวม

จ�ำนวน 12 ช่ัวโมง ซ่ึงในการเรียนรู้ร่วมกันโดยใช้

กระบวนการกลุม่นัน้ ผูเ้รยีนต้องมคีวามรบัผดิชอบ 

ตรงต่อเวลา สือ่สารด้วยวาจา ท่าทางทีส่ภุาพ เหมาะสม 

และเข้าใจบทบาทของตนเอง (ประธาน เลขานุการ 

และสมาชิก) โดยประธานวางโครงสร้างในการอภปิราย 

ช่วยให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ ่ม 

เลขานุการจดบันทึกความคิดเห็น สรุปประเด็น

ส�ำคัญ และช่วยเหลือประธาน ส่วนสมาชิกให้

ความร่วมมอืในการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ในกลุม่

		  5. หลังการเรียนการสอน 1 สัปดาห์ คณะ

ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบวัดและประเมินผล

การเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญา หลังการทดลอง 

(post-test) โดยให้เวลาประมาณ 20 นาที

		  ทั้งนี้ ด�ำเนินการทดลองและเก็บรวบรวม

ข้อมูลในช่วงวันที่ 6–27 พฤศจิกายน 2561

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์

ด้วยสถิติความถี่และร้อยละ ส่วนการเปรียบเทียบ

ทกัษะทางปัญญาโดยรวมและรายด้าน ระหว่างก่อน

กับหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็น

ฐาน วิเคราะห์ด้วยสถิติ paired t-test

ผลการวิจัย

	 1. ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาพยาบาล พบว่า 

นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น

ร้อยละ 87.40 มีอายุอยู่ในช่วง 19–21 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 94.10 และมีเกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ในช่วง 

2.51–3 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 57.10

	 2. การเปรียบเทียบทักษะทางปัญญาของ

นักศึกษาพยาบาล ระหว่างก่อนกับหลังการจัด
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การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรายวิชา

การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพจิต พบว่า 

หลังการจัดการเรียนการสอนฯ นักศึกษาพยาบาลมี

คะแนนเฉลี่ยทักษะทางปัญญาโดยรวมสูงกว่าก่อน

การจดัการเรยีนการสอนฯ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

(t = 7.644, p < .001) ดังแสดงในตารางที่ 1 เมื่อ

จ�ำแนกเป็นรายด้าน พบว่า หลังการจัดการเรียน

การสอนฯ นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยทักษะ

ทางปัญญาทุกด้านสูงกว่าก่อนการจัดการเรียน

การสอนฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001) 

ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 1	 การเปรียบเทียบทักษะทางปัญญาโดยรวมของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างก่อนกับหลังการจัด

    			   การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพจิต

ตารางที่ 2	 การเปรียบเทียบทักษะทางปัญญารายด้านของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างก่อนกับหลังการจัด

    			   การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพจิต 

    			   (n = 123)

      ทักษะทางปัญญา                    n              M              SD              t              p

ก่อนการจัดการเรยีนการสอน

หลังการจัดการเรียนการสอน

123

123

2.70

2.99

.29

.34
7.644 < .001

                                        ก่อนการจดั                หลงัการจดั	    
    ทักษะทางปัญญา              การเรยีนการสอน         การเรยีนการสอน          t    	        p

                                           M          SD	             M          SD

1.	ด้านการตระหนกัรูใ้นศกัยภาพ

	 และสิง่ท่ีเป็นจดุอ่อนของตนเอง

2.	ด้านความสามารถในการสบืค้น 

	 และวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่ง

	 ข้อมูลที่หลากหลาย

3.	ด้านความสามารถในการน�ำ

	 ข้อมูลและหลักฐานไปใช้ใน

	 การอ้างอิง และแก้ไขปัญหา

	 อย่างมีวิจารณญาณ

2.91

2.73

2.70

3.16

3.05

3.00

5.638

6.647

5.365

< .001

< .001

< .001

.36

.36

.43

.41

.43

.46
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ตารางที่ 2	 การเปรียบเทียบทักษะทางปัญญารายด้านของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างก่อนกับหลังการจัด

    			   การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรายวิชาการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพจิต 

    			   (n = 123) (ต่อ)

                                        ก่อนการจดั                หลงัการจดั	    
    ทักษะทางปัญญา              การเรยีนการสอน         การเรยีนการสอน          t    	        p

                                           M          SD	             M          SD

4.	ด้านความสามารถในการคิด

	 วิเคราะห์อย่างเป็นระบบ 

	 โดยใช้องค์ความรู้ทางวิชาชีพ

 	 และที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งใช้

	 ประสบการณ์เป็นฐาน เพื่อให้

	 เกิดผลลัพธ์ที่ปลอดภัยและมี

	 คุณภาพในการให้บริการ

	 พยาบาล

5.	ด้านความสามารถในการใช้

	 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์

 	 การวิจัย และนวัตกรรมที่		

	 เหมาะสมในการแก้ไขปัญหา

6. 	ด้านความสามารถในการพฒันา

	 วิธีการแก้ไขปัญหาที่มี

	 ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ

	 สถานการณ์และบริบททาง

	 สุขภาพที่เปลี่ยนไป

2.65

2.63

2.65

2.97

2.91

2.90

6.324

6.462

5.445

< .001

< .001

< .001

.39

.37

.36

.36

.36

.41

การอภิปรายผลการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นี ้คณะผูว้จัิยอภปิรายผลการวจิยั

ตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี้

	 ผลการวจิยัพบว่า หลงัการจดัการเรียนการสอน

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรายวิชาการพยาบาลบุคคล

ที่มีปัญหาสุขภาพจิต นักศึกษาพยาบาลมีคะแนน

เฉลี่ยทักษะทางปัญญาโดยรวมสูงกว่าก่อนการจัด

การเรียนการสอนฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งนี้

เนื่องจากคณะผู้วิจัยและทีมผู้สอนได้เปิดโจทย์ โดย

ใช้โจทย์สถานการณ์ผู้ป่วยจิตเวชที่สอดคล้องกับ

สถานการณ์จรงิเป็นตวักระตุน้ให้ผูเ้รยีนเกิดการเรยีนรู้ 

ท�ำให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาใน

ผู้ป่วยจิตเวชได้โดยการค้นคว้าหาข้อมูล ซ่ึงเป็นวิธี

การเรียนรู้โดยการชี้น�ำตนเอง จากนั้นน�ำปัญหามา



PA
GE 83

JOURNAL OF PHRAPOKKLAO NURSING COLLEGE  Vol. 31 No. 2 July - December 2020

เชือ่มโยงกบัความรู ้มกีารคดิไตร่ตรองอย่างมเีหตผุล

เพือ่แก้ไขปัญหานัน้ๆ ซึง่ท�ำได้โดยการต้ังสมมตฐิาน 

และพิสูจน์สมมติฐาน อีกทั้งสามารถน�ำความรู้ที่ได้

ไปประยุกต์และน�ำความรู้จากแหล่งต่างๆ มาแก้ไข

ปัญหาของผูป่้วยได้อย่างครอบคลมุ ส่งผลให้ผูเ้รยีน

เกดิการใฝ่รู ้เกดิกระบวนการคดิและกระบวนการแก้ไข

ปัญหาต่างๆ และสามารถตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสม ซึ่งแตกต่างจากการเรียนการสอนแบบ

บรรยาย ทีเ่ป็นกระบวนการทีผู่ส้อนใช้ในการช่วยให้

ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูต้ามวตัถปุระสงค์ทีก่�ำหนด โดย

การเตรยีมเนือ้หาสาระ และบรรยายเนือ้หาสาระหรอื

สิ่งที่ต้องการสอนแก่ผู้เรียน ผู้เรียนไม่มีส่วนร่วมใน

การเรียน ไม่เอื้อต่อการเกิดทักษะการคิดวิเคราะห ์

การตัดสินใจในการแก้ไขปัญหา ส่งผลให้ผู้เรียนเกิด

ทักษะทางปัญญาได้น้อย (เฌอร์นินทร์ ตั้งปฐมวงศ์ 

และคณะ, 2561; ทศินา แขมมณ,ี 2555) จากเหตผุล

ดังกล่าว การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

จึงสามารถพัฒนาทักษะทางปัญญาของนักศึกษา

พยาบาลได้ สอดคล้องกับการศึกษาของนภาพร 

พุฒิวณิชย์ และคณะ (2560) ที่พบว่า หลังการจัด

การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรายวิชา

การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 1 นักศึกษา

พยาบาลมคีะแนนเฉล่ียผลการเรยีนรูด้้านทกัษะทาง

ปัญญาโดยรวมสงูกว่าก่อนการจัดการเรยีนการสอนฯ

	 ผลการวจิยัพบว่า หลงัการจดัการเรียนการสอน

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรายวิชาการพยาบาลบุคคล

ที่มีปัญหาสุขภาพจิต นักศึกษาพยาบาลมีคะแนน

เฉลี่ยทักษะทางปัญญารายด้านสูงกว่าก่อนการจัด

การเรียนการสอนฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซ่ึง

อภิปรายผลการวิจัยแต่ละด้านได้ดังนี้

		  ด้านการตระหนักรู้ในศักยภาพและสิ่งที่

เป็นจุดอ่อนของตนเอง เนื่องจากการเรียนการสอน

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจาก

ผู ้สอนเสนอปัญหาที่ท ้าทายและสอดคล้องกับ

สถานการณ์จรงิมากระตุน้ให้ผูเ้รยีนเกดิความต้องการ

แสวงหาความรู้ และน�ำประสบการณ์เดิมมาสร้าง

องค์ความรู้ เพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหา เป็นกระบวน

การเรียนรู้ท่ีผู้เรียนเป็นผู้ใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง ศึกษาค้นคว้าเพื่อที่จะได้ค�ำตอบของปัญหา 

เกิดการเรียนรู้ร่วมกันในการท�ำงานเป็นทีม เพื่อ

ให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ และพัฒนาทักษะการแก้ไข

ปัญหา ส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต

ได้ (เกียรติก�ำจร กุศล และคณะ, 2560; คณาจารย์

วทิยาลยัพยาบาลในสงักดัสถาบนัพระบรมราชชนก, 

2558; สรุะพรรณ พนมฤทธิ ์และคณะ, 2554; อารวีรรณ 

กลั่นกลิ่น, 2555; Rideout & Carpio, 2001) 

นอกจากนี ้การเรยีนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานยงั

เน้นให้ผูเ้รยีนรูจ้กัการท�ำงานเป็นกลุม่ อนัเป็นการเรยีนรู้

แบบกลุ่มย่อย ซึ่งต้องมีปฏิสัมพันธ์ที่ส่งเสริมกัน

ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม โดยมีการช่วยเหลือซึ่งกัน

และกันในการเรียน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

และอภิปรายกันระหว่างสมาชิกในกลุ่มเพื่อให้เกิด

การเรียนรู้ อีกทั้งการท�ำงานเป็นกลุ่มยังส่งผลถึง

ทักษะทางสังคมและทักษะการท�ำงานกลุ่ม เพื่อให้

สามารถท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ได้ (Johnson, Johnson, 

& Holubec, 1993) สอดคล้องกับการศึกษาของ

วรรณพร บญุเปล่ง และคณะ (2559) ทีพ่บว่า การเรยีน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามเข้าใจ

จุดอ่อนและจุดแข็งของแต่ละคน มีการท�ำหน้าที่

ที่แตกต่างกันในการเรียนรู้และการแก้ไขปัญหาจาก

โจทย์สถานการณ์ที่ก�ำหนด จากเหตุผลดังกล่าว 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงส่งผลให้ผู้เรียน

ตระหนกัรูใ้นศกัยภาพของตนเอง ในการรบัผิดชอบ

การเรยีนรูด้้วยตนเอง โดยผูเ้รยีนจะต้องมคีวามสนใจ 

ต้ังใจ และรับผิดชอบแผนการเรียนรู ้ของตนเอง 

และสามารถแสดงศักยภาพในการเรียนรู้แบบชี้น�ำ

ตนเอง (Brockett & Hiemstra, 1991) อกีทัง้ทราบ

จุดอ่อนและจุดแข็งของตนเอง เข้าใจความแตกต่าง
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ของแต่ละบุคคล โดยการเรียนรู้แบบกลุ่มย่อยท�ำให้

สมาชิกมีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตนในงานท่ี

ได้รบัมอบหมาย เป็นการพฒันาศกัยภาพของตนใน

การท�ำงานร่วมกัน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของกลุ่ม

		  ด้านความสามารถในการสบืค้น และวเิคราะห์

ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย เนื่องจากใน

การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้เรียนต้อง

รวบรวมข้อมูลและศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง โดย

แยกย้ายกันไปศึกษาหาความรู้จากแหล่งวิทยาการ

ต่างๆ ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ โดยสืบค้นจาก

ต�ำรา วารสารภาษาไทยและภาษาอังกฤษ คัดเลือก

ข้อมูลทีท่นัสมยัและน่าเชือ่ถอื รวมท้ังสามารถสือ่สาร

บอกความสัมพันธ์ของข้อมูล สรุป และน�ำเสนอได้ 

(อารีวรรณ กลั่นกลิ่น, 2555) โดยในขั้นตอนที่ 6 

การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง ผูเ้รยีนต้องเป็นผูศ้กึษา

ค้นคว้าด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย

และเชื่อถือได้ ซึ่งเป็นการเรียนรู ้แบบชี้น�ำตนเอง 

จากน้ันน�ำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ วิเคราะห์ อภิปราย

ร่วมกนั อนัเป็นการสร้างองค์ความรู้ใหม่จากความเข้าใจ

ของผู้เรียน เพื่อน�ำมาอธิบายในการแก้ไขปัญหา

จนกว่าจะสามารถแก้ไขปัญหาได้ อีกทั้งการเรียน

การสอนวธินีีเ้ป็นวธิหีนึง่ทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลาง 

เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นจุดเร่ิมต้น

ในการแสวงหาความรู้ด้วยการค้นคว้าข้อมูลด้วย

ตนเอง ซ่ึงเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์หา

สาเหตุของปัญหาเอง เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้มอีสิระ

ในการคดิค้นคว้าและวางแผนในการเรยีน ตลอดจน

การประเมินผลด้วยตนเอง (Rideout & Carpio, 

2001)

		  ด้านความสามารถในการน�ำข้อมูลและ

หลักฐานไปใช้ในการอ้างอิง และแก้ไขปัญหาอย่างมี

วิจารณญาณ เนื่องจากลักษณะส�ำคัญของการเรียน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานที่เปล่ียนจากการเน้น

ความรู้มาเน้นที่กระบวนการเรียนรู้ โดยผู้เรียนจะ

ต้องระบุประเด็นปัญหาจากโจทย์สถานการณ์ที่

สอดคล้องกับสถานการณ์จริง จากนั้นน�ำปัญหามา

เชือ่มโยงกบัความรู ้มกีารคดิไตร่ตรองอย่างมเีหตผุล

เพื่อแก้ไขปัญหา ซ่ึงท�ำได้โดยการต้ังสมมติฐาน 

และการพิสูจน์สมมติฐาน มีการแสวงหาความรู้ที่

ถกูต้องและหลากหลาย วเิคราะห์ข้อมลูและหลกัฐาน

เพ่ือน�ำมาแก้ไขปัญหา ท�ำให้ผู้เรียนมีการตัดสินใจ

ที่ดีและแก้ไขปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ สอดคล้อง

กบัการศึกษาของ Duch, Groh, and Allen (2001) 

และของ Rideout and Carpio (2001) ที่พบว่า 

การเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรยีนการสอน

ทีเ่น้นให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูด้้วยตนเอง มกีระบวน

การเรียนรู ้ที่ใช้ปัญหาในการแสวงหาความรู ้ด้วย

การค้นคว้าข้อมลูด้วยตนเอง ซึง่เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีน

สามารถวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาได้ จากเหตุผล

ดังกล่าว การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึง

ท�ำให้ผู้เรียนสามารถน�ำข้อมูลและหลักฐานไปใช้ใน

การอ้างอิงและแก้ไขปัญหาอย่างมีวิจารณญาณได้

		  ด้านความสามารถในการคิดวเิคราะห์อย่าง

เป็นระบบ โดยใช้องค์ความรู ้ทางวิชาชีพและที่

เกี่ยวข้อง รวมทั้งใช้ประสบการณ์เป็นฐาน เพื่อให้

เกิดผลลัพธ์ที่ปลอดภัยและมีคุณภาพในการให้

บริการพยาบาล เนื่องจากการเรียนการสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐานมกีารส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู้

ตลอดชีวิต โดยใช้โจทย์สถานการณ์ที่สอดคล้องกับ

สถานการณ์จรงิของผูป่้วยจติเวชมาเป็นสิง่กระตุน้ให้

เกดิการเรยีนรู ้โดยให้ผูเ้รยีนระบปัุญหา และวเิคราะห์

ประเด็นปัญหา โดยการต้ังสมมติฐานที่เป็นไป

ได้อย่างมีเหตุผล สามารถเช่ือมโยงกับปัญหาใน

สถานการณ์ผู้ป่วยจิตเวช มีการค้นคว้าหาความรู้

ด้วยตนเอง เพือ่ให้เกดิความรูม้าทดสอบสมมตฐิาน

ในการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ผู ้ป่วยจิตเวช

ได้อย่างปลอดภัยและมีคุณภาพ โดยใช้กระบวน

การพยาบาล ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ การวิเคราะห์ 
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การอภิปราย และการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เป็น

การกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง 

สามารถจัดความคิดอย่างเป็นระบบ เข้าใจปัญหา

และสถานการณ์ ท�ำให้เกดิการคดิอย่างมวิีจารณญาณ 

ซึ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณส่งผลดีต่อนักศึกษา

พยาบาลในการใช้กระบวนการพยาบาล การตดัสนิใจ

ในคลินิก เป็นการฝึกทักษะการแก้ไขปัญหาของ

ผู้ป่วยโดยใช้กระบวนการพยาบาล อีกทั้งการเรียน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานยังสามารถใช้เป็น

แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

ทางพยาบาลศาสตร์ (อารีวรรณ กลั่นกลิ่น, 2555) 

สอดคล้องกับการศึกษาของนภาพร พุฒิวณิชย์, 

สุรศักดิ์ พุฒิวณิชย์, และอริสา จิตต์วิบูลย์ (2563) 

ที่พบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานในนักศึกษาพยาบาล ส่งผลให้เพ่ิมทักษะ

การคิดวิเคราะห์ การแก้ไขปัญหา และการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณ เพื่อเป็นการพัฒนาผู ้เรียนให้มี

ความสามารถในการน�ำความรู้ไปใช้ในการปฏิบัติ

การพยาบาลผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ

		  ด้านความสามารถในการใช้กระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ การวจัิย และนวตักรรมทีเ่หมาะสม

ในการแก้ไขปัญหา เน่ืองจากการเรียนการสอนโดย

ใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้สอนได้ให้โจทย์สถานการณ์ที่

สอดคล้องกบัสถานการณ์ของผูป่้วยจติเวชทีซ่บัซ้อน

และท้าทาย ท�ำให้ผูเ้รยีนต้องการศกึษาหาความรูม้า

ใช้ในการแก้ไขปัญหาในโจทย์สถานการณ์ โดยพบว่า 

ในขณะท�ำการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ผู้เรียนแสวงหาความรู้จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 

วิเคราะห์ข้อมูลที่หามาได้อย่างเป็นระบบ เพื่อน�ำ

มาเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์เดิม มีการคิด

ไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลตามกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เพื่อพิสูจน์สมมติฐาน และหาแนวคิด

และหลักการในการแก้ไขปัญหาได้ โดยในขั้นตอน

ที่ 7 คือ สรุปหลักการ แนวคิดที่ได้จากการแก้ไข

ปัญหา และในขั้นตอนที่ 8 น�ำเสนอแนวทางใน

การแก้ไขปัญหา และประเมินผล ผู้เรียนสามารถ

น�ำแนวคิดและหลักการแก้ไขปัญหามาประยุกต์ใน

การแก้ไขปัญหาผู ้ป ่วยจิตเวชที่สอดคล้องกับ

สถานการณ์ทีก่�ำหนดได้อย่างถกูต้อง สอดคล้องกบั

ที่ทิศนา แขมมณี (2555) กล่าวว่า การจัดกิจกรรม

การเรยีนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นหลัก เป็นการจดัสภาพการณ์

ของการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นเครื่องมือใน

การช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดย

ผูส้อนอาจน�ำผูเ้รยีนไปเผชญิสถานการณ์ปัญหาจรงิ 

หรอืผูส้อนอาจจดัสภาพการณ์ให้ผู้เรยีนเผชิญปัญหา 

และฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ปัญหา เกิดทักษะ

และกระบวนการคิด และกระบวนการแก้ไขปัญหา 

สามารถตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม

		  ด้านความสามารถในการพัฒนาวิธีการ

แก ้ไขป ัญหาที่มีประสิทธิภาพ สอดคล ้องกับ

สถานการณ์และบริบททางสุขภาพที่ เปลี่ยนไป 

เนื่องจากการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

เป็นการเรียนการสอนวิธีหนึ่งที่มีความส�ำคัญ ท�ำให้

ผู้เรียนสามารถพัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหาในโจทย์

สถานการณ์ได้ สามารถน�ำความรู ้ไปปฏิบัติจริง 

และสามารถใช้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล เป็น

นักปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพตามขอบเขตที่วิชาชีพ

ก�ำหนด สามารถสร้างความรู้ใหม่จากความเป็นจริง

ตามบริบททางสุขภาพของการเรียนรู้ ท�ำให้ผู้เรียน

เกดิทกัษะการคดิวเิคราะห์และการแก้ไขปัญหาอย่าง

มีวิจารณญาณ และยังเป็นวิธีการเรียนการสอน

ส�ำหรับสถาบันการศึกษาพยาบาลในการพัฒนา

ผู ้เรียนให้เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์และทักษะ

การแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ผูป่้วยโดยใช้กระบวน

การพยาบาล ซึ่งวิธีการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

แตกต่างจากวธิกีารสอนอืน่ คือ เป็นการเรยีนรูท้ีเ่น้น

กระบวนการมากกว่าเนื้อหาวิชา เนื่องจากต้องมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในกระบวนการกลุ่มและสังคม 
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ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และแสวงหาความรู้ได้ตลอด

เวลาโดยใช้กระบวนการคิดและการแก้ไขปัญหา 

(อารวีรรณ กลัน่กลิน่, 2555) สอดคล้องกบัการศกึษา

ของวรรณพร บุญเปล่ง และคณะ (2559) ที่พบว่า 

การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถสร้าง

ความรูท้างวชิาชพีและพฒันาทกัษะการแก้ไขปัญหาได้

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

		  อาจารย์พยาบาลควรน�ำการเรียนการสอน

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไปใช้ในรายวิชาการพยาบาล

บุคคลที่มีปัญหาสุขภาพจิตอย่างต่อเน่ือง รวมทั้ง

ในรายวิชาการพยาบาลอื่นๆ เพื่อส่งเสริมทักษะทาง

ปัญญาของนักศึกษาพยาบาล

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของ

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานกับ

การจัดการเรียนการสอนวิธีอื่นๆ ต่อการพัฒนา

ทกัษะทางปัญญาและผลลพัธ์การเรยีนรูด้้านอืน่ตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ

		  2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของ

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานต่อ

การพัฒนาทักษะทางปัญญา ระหว่างผู้เรียนท่ีมี

ผลการเรียนสูงกับผู้เรียนที่มีผลการเรียนต�่ำ
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