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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของการใช้แอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ

ต่อทักษะการประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอดของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา

พยาบาลชัน้ปีที ่3 ปีการศกึษา 2562 วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกล้า จนัทบรุ ีจ�ำนวน 48 คน แบ่งออก

เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 24 คน เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย แอปพลิเคชันบน

โทรศพัท์มือถอื แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป และแบบประเมนิทกัษะการประเมนิสขุภาพมารดาหลงัคลอด 

มีค่าความเชือ่มัน่ .91 ด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลูในช่วงเดอืนตลุาคมถงึเดอืนธนัวาคม 

2562 วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติคิวามถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน independent t-test 

และ two-way repeated measures ANOVA โดยทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวธิ ีBonferroni
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Abstract

	 This quasi-experimental research aimed to examine the effects of using mobile 

phone application on health assessment skill for postpartum mother among nursing 

students. The samples consisted of 48, 3rd-year nursing students who studied at 

Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi, in an academic year of 2019 and were 

equally divided into the experimental group (n = 24) and the control group (n = 24). 

The research instruments included the mobile phone application, the questionnaire 

of general data, and the assessment form of health assessment skill for postpartum 

mother with reliability as .91. The implementation and data collection were conducted 

from October to December, 2019. Data were analyzed using frequency, percentage, 

mean, standard deviation, independent t-test, and two-way repeated measures ANOVA 

with multiple comparisons by Bonferroni method.

	 The research results revealed that 1) at the post-test period and the 2-week 

follow-up period, the experimental group had statistically significant higher mean 

scores of health assessment skill for postpartum mother than those of the control 

group (p < .001); and 2) at the post-test period and the 2-week follow-up period, 

the experimental group had statistically significant higher mean scores of health 

assessment skill for postpartum mother than that of the pre-test period (p < .001).	

	
	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ระยะหลังการทดลองทันที และระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ กลุ่มทดลอง

มคีะแนนเฉลีย่ทกัษะการประเมินสขุภาพมารดาหลงัคลอดสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ

(p < .001) และ 2) ระยะหลงัการทดลองทนัท ีและระยะตดิตามผล 2 สปัดาห์ กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่

ทักษะการประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอดสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(p < .001)

	 จากการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่า อาจารย์พยาบาลควรน�ำแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือนี้

มาเป็นสื่อการเรียนการสอนเรื่อง การประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอด และใช้เตรียมความพร้อมของ

นักศึกษาพยาบาลก่อนฝึกปฏิบัติงานหรือน�ำมาใช้จริงในการฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย

ค�ำส�ำคญั:  แอปพลเิคชนับนโทรศพัท์มอืถอื  การประเมนิสขุภาพมารดาหลงัคลอด  นกัศกึษาพยาบาล
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ปัจจบัุน นวตักรรมทางเทคโนโลยมีกีารพฒันา

อย่างรวดเร็วและได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก 

ท�ำให้เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทส�ำคัญในการด�ำรง

ชีวิตด้านต่างๆ ของผู้คนจ�ำนวนมาก ไม่ว่าจะเป็น

ด้านการศึกษาที่มีการสร้างสรรค์แอปพลิเคชันเพ่ือ

ใช้ประกอบในการเรียนการสอนเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็น

การน�ำแอปพลิเคชันรูปแบบต่างๆ มาช่วยส่งเสริม

การเรียนการสอนหรือสร้างองค์ความรู้แก่ผู้เรียน 

จากการทบทวนวรรณกรรมด้านการศึกษา พบว่า

ได้มีการพัฒนารปูแบบการจัดการเรยีนการสอนโดย

การส่งเสริมการใช้แอปพลิเคชันมาเป็นเคร่ืองมือ

หรือสื่อในการเรียนการสอนมากข้ึน เพ่ือยกระดับ

คณุภาพการศกึษาให้ดขีึน้ (Valk, Rashid, & Elder,

2010) ทั้งด้านผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและด้าน

ทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียน พบว่าได้ผลลัพธ์ท่ีดี

จากการใช้แอปพลิเคชัน ส�ำหรับด้านผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษา ได้มีการพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนโดยใช้แอปพลเิคชนัทีใ่ส่เนือ้หา ข้อความ ภาพ

สสีนัท่ีน่าสนใจ เป็นสือ่ในการเรยีนการสอนในชัน้เรยีน 

(ติมาพร ศรีเวียง, วิวัฒน์ มีสุวรรณ์, และพิชญาภา 

ยวงสร้อย, 2560) มีเกมแบบฝึกหัดให้ฝ ึกท�ำ 

มีการผสมผสานกบัระบบมลัตมิเีดยี มกีารแสดงภาพ

และเสียง โดยให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองและท�ำ

แบบฝึกหัดระหว่างเรียนในแต่ละหน่วยที่ได้เรียน 

(รมณียา สุรธรรมจรรยา, 2558) ใช้แอปพลิเคชัน

ที่มีภาพ แสง สี เสียงท่ีน่าสนใจ ช่วยด้านการอ่าน

ออกเสียงพูด เมื่อผู้เรียนกดภาพไมโครโฟนและพูด

ระบบจะแสดงค�ำพูดออกมาเป็นตัวอักษรเพื่อแสดง

ค�ำตอบ และเกมทายค�ำศพัท์ โดยระบบจะสุม่ค�ำศพัท์

และจับเวลา และจะท�ำการเฉลยพร้อมรวมคะแนนที่

ท�ำได้ถกูต้อง (รวพีร จรญูพนัธ์เกษม, ดารณ ีธญัญสริ,ิ

พรพิมล เสมเจริญ, และณัฎฐกิตติ์ เจริญสุข, 2561) 

ซึง่ล้วนพบว่า ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการศึกษาหลงั

การเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน และมีผลการประเมิน

ความพึงพอใจในภาพรวมต่อการใช้แอปพลิเคชัน

ในระดับมากถงึมากทีส่ดุ (ตมิาพร ศรเีวยีง และคณะ,

2560; รมณียา สุรธรรมจรรยา, 2558; รวีพร 

จรูญพันธ์เกษม และคณะ, 2561) ส่วนด้านทักษะ

การเรียนรู้ จากการใช้แอปพลิเคชันเรื่องการช่วยฟื้น

คืนชีพขัน้พืน้ฐาน มกีารใช้แอปพลเิคชันทีแ่สดงภาพ 

ส ีเสยีงทีชั่ดเจน เข้าใจง่าย น่าสนใจ มกีารตอบสนอง

ทันที ผู้เรียนสามารถเปิดหน้าย้อนกลับได้ พบว่า 

หลังการใช้แอปพลิเคชัน ผู้เรียนมีความรู้และทักษะ

เรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานเพิ่มขึ้น (ปาจรีย์

ตรีนนท์ และคณะ, 2562) และการให้นักศึกษา

พยาบาลใช้แอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือใน

การค�ำนวณและบริหารยาในระหว่างการฝึกปฏิบัติ

งานที่หอผู้ป่วย พบว่า แอปพลิเคชันใช้งานได้ง่าย 

สะดวก สามารถลดเวลาในการเข้าถึงข้อมูลและ

	 This research suggests that nursing instructors should apply this mobile phone 

application as a media for learning and teaching health assessment for postpartum 

mother as well as for nursing practicum preparation or real situation of nursing 

practicum.

Keywords:	 Mobile phone application,  Health assessment of postpartum mother,  	

			   Nursing students
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ในการค�ำนวณยา สามารถเพิม่ความจดจ�ำ ตลอดจน

มีทักษะในการบริหารยาเพิ่มขึ้นตามการรับรู้ของ

นกัศกึษาพยาบาล (ยศพล เหลอืงโสมนภา และคณะ, 

2563) แอปพลิเคชันจึงช่วยเพิ่มความสามารถ 

ความมั่นใจในการปฏิบัติงานทางคลินิก ตลอดจน

ความรู้เชิงทฤษฎีของผู้เรียน และพัฒนาทัศนคติ

ทางบวกและการรบัรูท้ีด่ขีองการเรยีนรู้ผ่านแอปพลเิคชนั

บนโทรศัพท์มือถือได้ (Koohestani, Arabshahi, 

Fata, & Ahmadi, 2018) ทัง้นี ้การใช้งานแอปพลเิคชนั

บนโทรศัพท์มือถือสามารถใช้งานได้ง่าย และยัง

สามารถพกพาไปใช้ในสถานที่ต่างๆ ได้ตลอดเวลา

การใช้แอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือจึงมีความ

สะดวกกว่าการใช้งานบนคอมพวิเตอร์ การทีผู่ส้อน

น�ำแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือมาใช้กับผู้เรียน

จึงนับว่าเป็นอีกเคร่ืองมือหน่ึงที่ส�ำคัญในการจัด

การเรียนการสอน ช่วยให้ผู้สอนสามารถถ่ายทอด

ความรู้ไปยังผู้เรียนได้อย่างบรรลุผล

	 รายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการ

ผดุงครรภ์ หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต พ.ศ. 

2560 มีการจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับการดูแล

มารดาและทารกหลงัคลอด แบ่งออกเป็นภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบัติ เน้นให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้กระบวนการพยาบาล

ในการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ต้ังแต่การประเมิน

และวิเคราะห์ภาวะสุขภาพ รวมทั้งปัจจัยที่ส่งผล

ต่อภาวะสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและป้องกัน

ปัญหาสุขภาพ การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบิดา 

มารดา ทารก และครอบครวั และการพยาบาลมารดา

ทารกในระยะหลังคลอด โดยยึดหลักจริยธรรมและ

สิทธิมนุษยชน ผสมผสานภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดย

ในการเรียนการสอนภาคทฤษฎีที่ผ่านมา นักศึกษา

ได้เรียนเนื้อหาเกี่ยวกับการประเมินสุขภาพมารดา

หลงัคลอด ผ่านกจิกรรมการสอนแบบบรรยายอย่างมี

ส่วนร่วม มีโจทย์สถานการณ์ให้นักศึกษาพยาบาล

ได้ฝึกประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอด พบว่า 

นักศึกษาพยาบาลยังไม่สามารถรวบรวมข้อมูลจาก

การประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอดได้ครบถ้วน

และใช้เวลาในการประเมนิค่อนข้างนาน ส่วนการเรยีน

การสอนภาคปฏิบัติได้จัดประสบการณ์ให้นักศึกษา

พยาบาลฝึกปฏิบัติงานบนตึกสูติกรรมหลังคลอด

และดูแลมารดาทารกหลังคลอดปกติ จากการที่

ผู้วิจัยได้ประเมินการฝึกปฏิบัติงานของนักศึกษา

พยาบาลทีผ่่านมาพบว่า นกัศกึษาพยาบาลส่วนใหญ่

ใช้เวลาในการรวบรวมข้อมลูจากการประเมนิสขุภาพ

มารดาหลังคลอดค่อนข้างนานและยังได้ข้อมูลที่

ไม่ครอบคลุม ซึ่งเกิดจากการที่นักศึกษาพยาบาล

ยังขาดทักษะการประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอด 

และไม่มีเครื่องมือที่ช่วยอ�ำนวยความสะดวกใน

การประเมนิสขุภาพมารดาหลงัคลอด ท�ำให้ประเมนิ

ได้ไม่ครอบคลุมและต้องใช้เวลานาน ส่งผลให้

ไม่สามารถวางแผนการพยาบาลมารดาหลงัคลอดได้

ครบถ้วน ตรงตามสภาพปัญหาที่มารดาหลังคลอด

ควรได้รับการดูแล รวมท้ังจากการศึกษาเกี่ยวกับ

การรวบรวมข้อมลูผูรั้บบรกิารของนกัศกึษาพยาบาล

พบว่า นกัศกึษาพยาบาลส่วนใหญ่ยังรวบรวมข้อมลู

ของผู้รับบริการได้ไม่ครบถ้วนเช่นกัน (ชัชนาฎ 

ณ นคร และธญัลกัษณ์ บรรลขิิตกลุ, 2556; ธดิารัตน์ 

เลิศวิทยากุล และลัดดา พลพุทธา, 2561) ซึ่ง

การรวบรวมข้อมูลภาวะสุขภาพของผู้รับบริการ

ที่ไม่ครบถ้วนอาจส่งผลต่อการดูแลผู้รับบริการใน

ระยะยาวได้

	 จากข้อมูลปัญหาข้างต้น หากมีการพัฒนา

รูปแบบหรือสื่อการเรียนการสอนใหม่ๆ ส�ำหรับช่วย

ในการประเมนิสขุภาพมารดาหลงัคลอดแก่นกัศกึษา

พยาบาล จะช่วยให้นักศึกษาพยาบาลสามารถ

ประเมนิและรวบรวมข้อมลูภาวะสขุภาพของมารดา

หลังคลอดได้อย่างถูกต้องและครบถ้วนมากขึ้น ซึ่ง

จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า แอปพลิเคชันเป็นอีก
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เครือ่งมอืหนึง่ทีส่�ำคญัในการเรยีนการสอน ทีช่่วยให้

ผู้เรียนสามารถบรรลุผลในเรื่องที่เรียนได้เป็นอย่างดี 

ผู้วิจยัจงึมีแนวคดิทีจ่ะพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอน

โดยน�ำนวัตกรรมแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ

มาใช้ในการประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอดของ

นักศกึษาพยาบาล โดยมวัีตถปุระสงค์เพือ่ส่งเสรมิให้

นกัศกึษาพยาบาลมทีกัษะการประเมนิสขุภาพมารดา

หลังคลอดเพิ่มขึ้น ซ่ึงเหมาะส�ำหรับนักศึกษาที่ยัง

มีประสบการณ์ในการซักประวัติไม่มาก อาจท�ำให้

ขาดการประเมินในหัวข ้อใดหัวข ้อหนึ่ง โดย

แอปพลิเคชันจะช่วยจัดเก็บข้อมูลที่เป็นระบบ และ

ช่วยกระตุ้นเตือนให้นักศึกษาไม่พลาดการประเมิน

ข ้อมูลที่ส�ำคัญ ท�ำให ้รวบรวมข้อมูลได ้อย ่าง

ครอบคลุม ลดระยะเวลาในการประเมินได้ ซ่ึง

เป็นการน�ำเทคโนโลยีมาพัฒนางานด้านการศึกษา

และด้านการพยาบาล ทั้งนี้  แอปพลิเคชันบน

โทรศัพท์มือถือที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นประกอบด้วย

ข้อความ ภาพ และรูปแบบการประเมินสุขภาพ

มารดาหลังคลอดตามหลัก 13B ซ่ึงเป็นรูปแบบ

การประเมินท่ีมีผู้นิยมใช้และมีหลักการประเมินที่

จดจ�ำได้ง่าย ครอบคลุมการประเมินสุขภาพ และ

สามารถน�ำข้อมูลมาใช้ในการดูแลมารดาหลังคลอด

ได้อย่างเป็นองค์รวม โดยหลัก 13B ประกอบด้วย 

1) Background (ภูมิหลังของมารดา) 2) Belief 

(ความเชื่อ) 3) Body condition (ภาวะร่างกาย

ท่ัวไป) 4) Body temperature and blood pressure

(สัญญาณชีพ) 5) Breast and lactation (เต้านม

และการหลัง่น�ำ้นม) 6) Belly and fundus (หน้าท้อง

และยอดมดลูก) 7) Bladder (กระเพาะปัสสาวะ) 

8) Bleeding and lochia (เลือดและน�้ำคาวปลา) 

9) Bottom (ฝีเย็บและทวารหนัก) 10) Bowel 

movement (การท�ำงานของล�ำไส้) 11) Blues 

(ภาวะด้านจิตใจ) 12) Baby (บุตร) และ 13) 

Bonding (ความรกัใคร่ผูกพนัระหว่างมารดากับบตุร)

(มณีภรณ์ โสมานสุรณ์, 2559) ซึง่จะช่วยให้นักศึกษา

พยาบาลมีความเข้าใจ เพิ่มทักษะในการประเมิน

สุขภาพมารดาหลังคลอดได้ โดยแต่ละหัวข้อ

การประเมนิจะระบรุายละเอยีดทีส่�ำคัญด้วยข้อความ

ที่กระชับ บางหัวข้อมีภาพท่ีสัมพันธ์กับข้อความ

ท�ำให้ง่ายต่อการเลือกตอบ สามารถเพิ่มภาพและ

พิมพ์ข้อความสิ่งท่ีประเมินได้ในช่องว่าง อีกทั้ง

แอปพลิเคชันยังแสดงผลสรุปสิ่งที่ผิดปกติทั้งหมด

ของมารดาหลงัคลอดทีป่ระเมนิได้ไว้ในหน้าสรุปผล

และข้อมูลทั้งหมดสามารถบันทึกและส่งต่อให้

อาจารย์ตรวจสอบได้ ซึ่งข้อมูลที่รวบรวมได้จาก

การประเมินจะช่วยให้นักศึกษาพยาบาลน�ำไป

สนบัสนนุการวางแผนให้การพยาบาลมารดาหลงัคลอด

ได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน สอดคล้องกับปัญหา

และความต้องการของมารดาหลังคลอด

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพือ่เปรียบเทยีบทกัษะการประเมนิสขุภาพ

มารดาหลงัคลอดระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 

ระยะหลังการทดลองทันที และระยะติดตามผล 

2 สัปดาห์

	 2. เพือ่เปรียบเทยีบทกัษะการประเมนิสขุภาพ

มารดาหลังคลอดของกลุม่ทดลอง ระหว่างระยะก่อน

การทดลอง ระยะหลังการทดลองทันที และระยะ

ติดตามผล 2 สัปดาห์

สมมติฐานการวิจัย

	 1. ระยะหลังการทดลองทันที และระยะ

ติดตามผล 2 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ทักษะการประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอดสูงกว่า

กลุ่มควบคุม

	 2. ระยะหลังการทดลองทันที และระยะ

ติดตามผล 2 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ทักษะการประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอดสูงกว่า
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วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ปีที่ 32 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564

ระยะก่อนการทดลอง

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจัยได้พัฒนานวัตกรรม

แอปพลิเคชันมาใช้ในการเรียนการสอนที่ได้จาก

การทบทวนวรรณกรรม ซึ่งพบว่า ผู ้ เรียนที่ใช ้

แอปพลิเคชันเป ็นสื่อในการเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษาและทักษะการเรียนรู้หลังการเรียน

สงูกว่าก่อนการเรียน ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึน�ำแอปพลเิคชนั

บนโทรศัพท์มือถือที่ประกอบด้วยการประเมิน

สุขภาพมารดาหลังคลอด 13 หัวข้อ ได้แก่ 1) 

Background 2) Belief 3) Body condition 4) 

Body temperature and blood pressure 5) 

Breast and lactation 6) Belly and fundus 7) 

Bladder 8) Bleeding and lochia 9) Bottom 

10) Bowel movement 11) Blues 12) Baby 

และ 13) Bonding โดยแอปพลเิคชนัจะช่วยจดัเกบ็

ข้อมูลทีเ่ป็นระบบ และช่วยกระตุ้นเตอืนให้นกัศกึษา

ไม่พลาดการประเมินข้อมูลที่ส�ำคัญ ท�ำให้รวบรวม

ข้อมลูได้อย่างครอบคลมุ ลดระยะเวลาในการประเมนิ

ได้ โดยแต่ละหัวข้อมีการระบุรายละเอียดส�ำคัญที่

ต้องประเมนิด้วยข้อความทีก่ระชบั บางหวัข้อมภีาพ

ที่สัมพันธ์กับข้อความ ท�ำให้ง่ายต่อการเลือกตอบ 

สามารถเพิ่มภาพและพิมพ์ข้อความสิ่งที่ประเมิน

ได้ในช่องว่าง นอกจากนี้ แอปพลิเคชันยังแสดง

ผลสรุปสิ่งที่ผิดปกติทั้งหมดของมารดาหลังคลอด

ทีป่ระเมนิได้ไว้ในหน้าสรปุผล ท�ำให้นกัศกึษามข้ีอมลู

สนับสนุนส�ำหรับการวางแผนการพยาบาลให้

ครอบคลุม และข้อมูลทั้งหมดสามารถบันทึกและ

ส่งต่อให้อาจารย์ตรวจสอบได้ ซึ่งแอปพลิเคชันบน

โทรศัพท์มือถือจะช่วยนักศึกษาในการฝึกทักษะ

การประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอดทั้ง 13 หัวข้อ 

โดยผู้วิจัยมีการประเมินทักษะการประเมินสุขภาพ

มารดาหลังคลอดของนักศึกษาโดยใช้แบบประเมิน 

สรปุเป็นกรอบแนวคดิในการวจิยัได้ดงัแผนภาพที ่1

แอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ

- ข้อความและภาพทีส่มัพนัธ์กบัการประเมนิตามหลกั 13B

- แสดงผลสรุปสิ่งที่ผิดปกติทั้งหมดของมารดาหลังคลอด

- บันทึกข้อความและภาพ และส่งออกได้

  

ทักษะการประเมินสุขภาพ

มารดาหลังคลอด

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจยัครัง้น้ีเป็นการวิจยักึง่ทดลอง (quasi-

experimental research) ชนดิสองกลุม่ วดัก่อน-

หลังการทดลอง และติดตามผล (two groups, 

pretest-posttest and follow-up design)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรเป็น

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีที่ 3 

ปีการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาปลาย วิทยาลัย

พยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี จ�ำนวน 127 คน 

โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ 1) ผ่าน

การเรยีนทฤษฎรีายบท “การพยาบาลมารดาหลงัคลอด”

โดยมีอาจารย์ผูส้อนคนเดยีวกนั 2) สอบผ่านรายบท 

“การพยาบาลมารดาหลงัคลอด” 3) มโีทรศัพท์มอืถอื

ที่สามารถเชื่อมต่อสัญญาณอินเทอร์เน็ต พร้อมใน

การใช้แอปพลิเคชัน 4) ไม่มีประสบการณ์การใช้

แอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือในการประเมิน

สุขภาพมารดาหลังคลอด และ 5) ยินยอมเข้าร่วม

การวิจัย ส่วนเกณฑ์การยุติการเข้าร่วมการวิจัย คือ 

1) มีภาวะเจ็บป่วยด้านร่างกายหรือจิตใจจนต้อง

เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 2) เข้าร่วมการวิจัย

ไม่ครบขั้นตอน และ 3) ขอถอนตัวจากการวิจัย 

ก�ำหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้ตารางส�ำเร็จรูปของ 

Burns and Grove (Gray, Grove, & Sutherland,

2017) โดยก�ำหนดขนาดอิทธิพล (effect size) 

เท่ากบั .50 อ�ำนาจการทดสอบเท่ากบั .80 และระดบั

นัยส�ำคญัทางสถติเิท่ากบั .05 ได้จ�ำนวนกลุม่ตวัอย่าง

กลุ ่มละ 22 คน (กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม)

รวมจ�ำนวน 44 คน และเพือ่เป็นการทดแทนในกรณี

ท่ีมกีารสญูหายของกลุม่ตวัอย่าง จงึเพิม่กลุม่ตวัอย่าง

ประมาณร้อยละ 10 ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น

กลุม่ละ 24 คน รวมจ�ำนวน 48 คน เลอืกกลุม่ตวัอย่าง

ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก แล้วให้

กลุม่ตัวอย่างท�ำการประเมนิสขุภาพมารดาหลงัคลอด

ครั้งที่ 1 (ระยะก่อนการทดลอง) ผ่านหุ่นจ�ำลอง

สถานการณ์มารดาในระยะหลังคลอด (Sim Mom) 

ตามแนวทางทีเ่คยเรยีนมา จากนัน้น�ำคะแนนทกัษะ

การประเมนิสขุภาพมารดาหลงัคลอดมาจับคู ่แล้วให้

กลุม่ตวัอย่างแต่ละคูจ่บัฉลากสเีพือ่จดัเข้ากลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มตัวอย่างไม่ทราบว่าสีใด

หมายถึงกลุ่มใด

	 เครื่องมือการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ครัง้นี ้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงันี้

	 	 ส่วนที ่1 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง คอื 

แอปพลเิคชนับนโทรศพัท์มือถอื ผูว้จิยัพฒันาขึน้ใน

รปูแบบไฮบรดิโมบายแอปพลเิคชนั (hybrid mobile 

application) รองรบัระบบปฏบิตักิาร iOS และ android

โดยใช้ ionic framework เนือ้หาของแอปพลเิคชนั

เกี่ยวข้องกับการประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอด

ทีไ่ด้จากการทบทวนวรรณกรรม ครอบคลมุการประเมนิ

สขุภาพมารดาหลงัคลอดตามหลกั 13B ซึง่ประกอบ

ด้วย 1) Background 2) Belief 3) Body condition

4) Body temperature and blood pressure 5) 

Breast and lactation 6) Belly and fundus 7) 

Bladder 8) Bleeding and lochia 9) Bottom 

10) Bowel movement 11) Blues 12) Baby และ 

13) Bonding (มณีภรณ์ โสมานุสรณ์, 2559) โดย

แต่ละหวัข้อการประเมนิมกีารระบรุายละเอยีดส�ำคญั

ที่ต้องประเมินด้วยข้อความที่กระชับ บางหัวข้อมี

ภาพทีส่มัพนัธ์กบัข้อความ ท�ำให้ง่ายต่อการเลอืกตอบ

สามารถเพิ่มภาพและพิมพ์ข้อความสิ่งที่ประเมินได้

ในช่องว่าง และแอปพลิเคชันสามารถแสดงผลสรุป

สิง่ทีผ่ดิปกตทิัง้หมดของมารดาหลงัคลอดท่ีประเมนิ

ได้ไว้ในหน้าสรุปผล และข้อมูลท้ังหมดสามารถ

บันทึกและส่งต่อให้อาจารย์ตรวจสอบได้

	 	 ส่วนที ่2 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล มี 2 ชุด ดังนี้

	 	 	 ชุดที ่1 แบบสอบถามข้อมลูท่ัวไป ผูว้จัิย

สร้างขึ้น ประกอบด้วยข้อค�ำถามเกี่ยวกับอายุและ
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เพศ จ�ำนวนทัง้สิน้ 2 ข้อ มลีกัษณะค�ำตอบเป็นแบบ

เติมค�ำ

	 	 	 ชดุที ่2 แบบประเมนิทกัษะการประเมนิ

สุขภาพมารดาหลังคลอด ผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออก

เป็น 13 หัวข้อ ได้แก่ 1) Background จ�ำนวน 6 ข้อ

2) Belief จ�ำนวน 1 ข้อ 3) Body condition 

จ�ำนวน 8 ข้อ 4) Body temperature and blood 

pressure จ�ำนวน 1 ข้อ 5) Breast and lactation 

จ�ำนวน 5 ข้อ 6) Belly and fundus จ�ำนวน 5 ข้อ

7) Bladder จ�ำนวน 2 ข้อ 8) Bleeding and 

lochia จ�ำนวน 1 ข้อ 9) Bottom จ�ำนวน 5 ข้อ 

10) Bowel movement จ�ำนวน 3 ข้อ 11) Blues 

จ�ำนวน 2 ข้อ 12) Baby จ�ำนวน 13 ข้อ และ 13) 

Bonding จ�ำนวน 2 ข้อ รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น 54 ข้อ 

มีลกัษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดบั 

จากคะแนน 0–2 ได้แก่ ไม่ปฏบิตั ิปฏบิตัไิม่สมบรูณ์ 

และปฏิบัติสมบูรณ์ คะแนนรวมอยู่ในช่วง 0–108 

คะแนน ส�ำหรับการแปลผลคะแนน คะแนนรวมต�่ำ 

หมายถงึ มีทักษะการประเมนิสขุภาพมารดาหลงัคลอด

น้อย และคะแนนรวมสงู หมายถงึ มทีกัษะการประเมนิ

สุขภาพมารดาหลังคลอดมาก

	 	 ส�ำหรบัการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืนัน้

ผู ้วิจัยน�ำแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือไปให้

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 คน ตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหา ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิประกอบด้วยอาจารย์

พยาบาลทางสูติกรรม (3 คน) และอาจารย์ด้าน

เทคโนโลยีสารสนเทศ (2 คน) ด�ำเนินการแก้ไขตาม

ค�ำแนะน�ำ และน�ำแบบประเมินทักษะการประเมิน

สขุภาพมารดาหลงัคลอดไปให้ผูท้รงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 

3 คน ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ซ่ึงผู้ทรง

คณุวฒุเิป็นอาจารย์พยาบาลทางสตูกิรรม ได้ค่าดชันี

ความตรงตามเนือ้หา (CVI) เท่ากบั .64 และค่าดชันี

ความสอดคล้อง (IOC) อยู่ในช่วง .67–1 ด�ำเนิน

การแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ จากนั้นน�ำไปทดลองใช้

กับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปี

ที่  3 ป ีการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาปลาย 

วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกล้า จนัทบรุ ีทีม่คีณุสมบตัิ

คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน หาค่า

ความเชือ่มัน่ด้วยวิธีการของครอนบาช ได้ค่าเท่ากบั 

.91

	 การพทิกัษ์สทิธกิลุ่มตวัอย่าง มดีงันี ้1) หลงัจาก

โครงร่างวิจัยได้รับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะ

กรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย์ จงัหวดั

จันทบุรี/เขตสุขภาพที่ 6 (เอกสารรับรอง เลขที่

CTIREC 048 วันที่ 27 มิถุนายน 2562) ผู้วิจัยจึง

เริม่ด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู และ 2) 

ผูว้จิยัชีแ้จงวตัถปุระสงค์การวจิยั ประโยชน์ทีค่าดว่า

จะได้รบั ขัน้ตอนการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 

และสิทธิในการถอนตัวจากการวิจัย รวมทั้งแจ้งว่า

ข้อมลูจะได้รบัการเกบ็รกัษาเป็นความลบัและน�ำมาใช้

ในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น โดยจะน�ำเสนอข้อมูลใน

ภาพรวม

	 การด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู 

มีขั้นตอนดังนี้

	 	 1. ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่าง และด�ำเนินการ

พิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง (ข้อ 2)

	 	 2. ผู ้วิจัยด�ำเนินการกับกลุ ่มควบคุม

ทั้งหมดก่อน โดยให้ตอบแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

และให้ทบทวนเอกสารประกอบการสอน เรื่อง 

“การประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอดตามหลัก 

13B” และฝึกทักษะการประเมินสุขภาพมารดา

หลังคลอดกับหุ่นจ�ำลองสถานการณ์มารดาในระยะ

หลังคลอด ให้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง

	 	 3. ผูว้จิยัประเมนิทกัษะการประเมนิสขุภาพ

มารดาหลงัคลอดของกลุม่ควบคุม จากการประเมนิ

สขุภาพมารดาหลงัคลอดครัง้ที ่2 (ระยะหลงัการทดลอง

ทันที) ผ่านหุ่นจ�ำลองสถานการณ์มารดาในระยะ

หลังคลอด (สถานการณ์คู ่ขนานกับครั้งที่  1) 
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โดยใช้เวลาคนละประมาณ 15 นาที จากนั้นให้

น�ำหลักการประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอดตาม

หลัก 13B มาใช้ในขณะฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย 

เป็นเวลา 2 สัปดาห์

	 	 4. ผูว้จิยัประเมนิทกัษะการประเมนิสขุภาพ

มารดาหลงัคลอดของกลุม่ควบคมุ จากการประเมนิ

สุขภาพมารดาหลังคลอดครั้งที่ 3 (ระยะติดตามผล 

2 สัปดาห์) ผ่านหุ่นจ�ำลองสถานการณ์มารดาใน

ระยะหลังคลอด (สถานการณ์คู่ขนานกับคร้ังที่ 2) 

โดยใช้เวลาคนละประมาณ 15 นาที

	 	 5. ผู้วจิยัพบกลุม่ทดลอง ให้ตอบแบบสอบถาม

ข้อมลูท่ัวไป และชีแ้จงรายละเอยีดการใช้แอปพลเิคชนั

บนโทรศัพท ์มือถือส�ำหรับการประเมินสุขภาพ

มารดาหลงัคลอด และฝึกทกัษะการประเมนิสขุภาพ

มารดาหลังคลอดกับหุ่นจ�ำลองสถานการณ์มารดา

ในระยะหลังคลอด ผ่านการใช้แอปพลิเคชันบน

โทรศัพท์มือถือ โดยให้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง

	 	 6. ผูว้จิยัประเมนิทกัษะการประเมนิสขุภาพ

มารดาหลังคลอดของกลุ่มทดลอง จากการประเมิน

สุขภาพมารดาหลังคลอดคร้ังที่  2 (ระยะหลัง

การทดลองทันที) กับหุ่นจ�ำลองสถานการณ์มารดา

ในระยะหลังคลอด (สถานการณ์คู่ขนานกับคร้ังท่ี 

1) โดยใช้เวลาคนละประมาณ 15 นาท ีจากนัน้ให้น�ำ

แอปพลเิคชนับนโทรศพัท์มอืถอืมาใช้ในการประเมนิ

สุขภาพมารดาหลังคลอดในขณะฝึกปฏิบัติงานบน

หอผู้ป่วย เป็นเวลา 2 สัปดาห์

	 	 7. ผูว้จิยัประเมนิทกัษะการประเมนิสขุภาพ

มารดาหลังคลอดของกลุ่มทดลอง จากการประเมิน

สุขภาพมารดาหลังคลอดครั้งที่ 3 (ระยะติดตามผล 

2 สัปดาห์) ผ่านหุ่นจ�ำลองสถานการณ์มารดาใน

ระยะหลังคลอด (สถานการณ์คู่ขนานกับคร้ังที่ 2) 

โดยใช้เวลาคนละประมาณ 15 นาที

	 	 ทั้งนี้ ด�ำเนินการทดลองและเก็บรวบรวม

ข้อมูลในช่วงเดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม 2562 

เมื่อเสร็จสิ้นระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ ผู ้วิจัย

เปิดโอกาสให้กลุ่มควบคุมได้เรียนรู้แอปพลิเคชัน

บนโทรศัพท์มือถือเช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์

ด้วยสถติคิวามถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน การเปรียบเทียบทักษะการประเมิน

สุขภาพมารดาหลังคลอดระหว่างกลุ่มทดลองกับ

กลุ่มควบคุม ระยะก่อนการทดลอง วิเคราะห์ด้วย

สถิติ independent t-test ส่วนการเปรียบเทียบ

ทกัษะการประเมนิสขุภาพมารดาหลงัคลอดระหว่าง

กลุ ่มทดลองกับกลุ ่มควบคุม ระหว่างระยะก่อน

การทดลอง ระยะหลังการทดลองทันที และระยะ

ตดิตามผล 2 สปัดาห์ วเิคราะห์ด้วยสถติ ิtwo-way 

repeated measures ANOVA โดยทดสอบ

ความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Bonferroni

ผลการวิจัย

	 1. ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

พบว่า กลุม่ทดลองท้ังหมดเป็นเพศหญงิ คดิเป็นร้อยละ

100 และมีอายุอยู่ในช่วง 19–30 ปี โดยมีอายุเฉลี่ย 

21.04 ปี (SD = 2.01) ส่วนกลุ่มควบคุมทั้งหมด

เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 100 และมีอายุอยู่ใน

ช่วง 19–35 ปี โดยมอีายเุฉลีย่ 21.88 ปี (SD = 3.89)

	 2. ทกัษะการประเมนิสขุภาพมารดาหลงัคลอด

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ระยะก่อน

การทดลอง ระยะหลังการทดลองทันที และระยะ

ติดตามผล 2 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ทักษะการประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอดเท่ากับ 

30.58 (SD = 5.87), 70.25 (SD = 18.60) และ 

88.17 (SD = 15.71) ตามล�ำดบั ส่วนกลุม่ควบคมุ

มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการประเมินสุขภาพมารดา

หลงัคลอดเท่ากบั 30 (SD = 6.83), 46 (SD = 12.71) 
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ตารางที่ 1	 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอดระหว่างกลุ่มทดลอง

	      	กับกลุ่มควบคุม ระยะก่อนการทดลอง

		 และ 41.21 (SD = 8.81) ตามล�ำดับ

	 3. การเปรยีบเทยีบทกัษะการประเมนิสขุภาพ

มารดาหลงัคลอดระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ

ระยะก่อนการทดลอง พบว่า กลุ ่มทดลองกับ      

กลุ ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียทักษะการประเมิน

สุขภาพมารดาหลังคลอดไม่แตกต่างกัน ดังแสดง

ในตารางที่ 1

	   กลุ่มตัวอย่าง	          n              M	          SD	     t	         p

    กลุ่มทดลอง

    กลุ่มควบคุม

   24

   24

30.58

30.00

5.87

6.83
    .317     .357

	 4. การเปรียบเทยีบทกัษะการประเมนิสขุภาพ

มารดาหลงัคลอดระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ 

ระหว่างระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง

ทันที และระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ พบว่า วิธีการ

ทดลองทีแ่ตกต่างกนั และระยะเวลาของการทดลอง

ท่ีแตกต่างกนั มผีลต่อคะแนนเฉลีย่ทกัษะการประเมนิ

สขุภาพมารดาหลงัคลอดอย่างมนีัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p < .001) โดยระยะหลังการทดลองทันที และ

ระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ กลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยทักษะการประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอด

สูงกว่ากลุ ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p < .001) และระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั

การทดลองทันที และระยะติดตามผล 2 สัปดาห ์

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยทักษะ

การประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอดแต่ละระยะ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001) 

ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยทักษะการประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอด

            	 ของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง

		   แหล่งความแปรปรวน		     SS	       df	        MS	   F	      p

ระหว่างกลุม่

    วธิกีารทดลอง

    ความคลาดเคลือ่น

ภายในกลุม่

    ระยะเวลาของการทดลอง

    วธิกีารทดลองกบัระยะเวลาของการทดลอง

    ความคลาดเคลือ่น

  

  20,616.17

    9,291.32

  32,013.35

  12,905.68

  11,708.31

10

46

  2

  2

92

 20,616.17

     201.99

 16,006.67

   6,452.84

     127.26

102.070

125.780

  50.700

< .001

< .001

< .001
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	 5. การทดสอบความแตกต่างรายคู ่ของ

คะแนนเฉลี่ยทักษะการประเมินสุขภาพมารดา

หลังคลอดของกลุ่มทดลอง ระยะก่อนการทดลอง 

ระยะหลังการทดลองทันที และระยะติดตามผล 

2 สัปดาห์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะการประเมิน

สขุภาพมารดาหลงัคลอด ระยะหลงัการทดลองทนัที

สูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติ ิ(p < .001) ระยะตดิตามผล 2 สปัดาห์ สงูกว่า

ระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(p < .001) และระยะติดตามผล 2 สัปดาห์ สูงกว่า

ระยะหลงัการทดลองทนัทอีย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

(p < .05) ดังแสดงในตารางที่ 3

	   ระยะเวลาของการทดลอง	     M	

ตารางที่ 3	 การทดสอบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉลี่ยทักษะการประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอด    	

    			   ของกลุม่ทดลอง ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองทนัท ีและระยะตดิตามผล 2 สปัดาห์

ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลองทนัท	ี ตดิตามผล 2 สปัดาห์

ผลต่างของคะแนนเฉลี่ย

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลองทันที

ติดตามผล 2 สัปดาห์

30.58

70.25

88.17

-

-

-

39.67**

-

-

  57.59**

17.92*

-

* p < .05,  ** p < .001

การอภิปรายผลการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัอภปิรายผลการวจิยัตาม

สมมติฐานการวิจัย ดังนี้

	 ผลการวิจัยพบว่า ระยะหลังการทดลองทันที

และระยะติดตามผล 2 สัปดาห ์ กลุ ่มทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการประเมินสุขภาพมารดา

หลงัคลอดสงูกว่ากลุม่ควบคมุ และสงูกว่าระยะก่อน

การทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซ่ึงเป็นไป

ตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มทดลอง

ได้รับการดูแลตามปกติและได้ใช้แอปพลิเคชัน

บนโทรศัพท์มือถือในการประเมินสุขภาพมารดา

หลังคลอด ซึ่งนอกจากแอปพลิเคชันจะช่วยจัดเก็บ

ข้อมูลที่เป็นระบบแล้ว ยังช่วยกระตุ ้นเตือนให้

นักศึกษาไม่พลาดการประเมินข้อมูลที่ส�ำคัญ ท�ำให้

รวบรวมข้อมูลได้อย่างครอบคลุม ลดระยะเวลาใน

การประเมินได้ ช่วยให้เกิดการจดจ�ำ มีความเข้าใจ 

และเกิดทักษะตามมา โดยภายในแอปพลิเคชันบน

โทรศัพท์มือถือประกอบด้วยข้อความและภาพที่

ช ่วยให้จดจ�ำและเข้าใจหลักการส�ำคัญเกี่ยวกับ

การประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอดตามหลัก 

13B ซ่ึงได้แก่ 1) Background ประเมินเกี่ยวกับ

ประวัติภูมิหลัง ประวัติทางสูติกรรมของมารดา 

2) Belief ประเมินความเช่ือเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ตัวหลังคลอดที่มารดาน�ำไปดูแลตนเองและทารก

หลังคลอด 3) Body condition ประเมินสภาพ

ร่างกายท่ัวไปหลังคลอด 4) Body temperature 

and blood pressure ประเมินสัญญาณชีพ ทั้ง

อุณหภูมิกาย ชีพจร การหายใจ และความดันโลหิต 

5) Breast and lactation ประเมินลักษณะเต้านม 

หัวนม ลานนม และการหลั่งน�้ำนม 6) Belly and 

fundus ประเมินลักษณะหน้าท้อง ยอดมดลูก 

และการหดรัดตัวของมดลูก 7) Bladder ประเมิน
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การขับถ่ายปัสสาวะ 8) Bleeding and lochia 

ประเมินลักษณะเลือดและน�้ำคาวปลาที่ออกมา 

9) Bottom ประเมินลักษณะฝีเย็บและทวารหนัก 

10) Bowel movement ประเมินอาการท้องอืด

และการขับถ่ายอุจจาระ 11) Blues ประเมินภาวะ

ด้านจิตใจ อารมณ์หลังคลอด 12) Baby ประเมิน

ลกัษณะร่างกายทารกหลงัคลอด และ 13) Bonding 

ประเมนิสมัพนัธภาพระหว่างมารดากบัทารก รวมทัง้

สัมพันธภาพในครอบครัว (มณีภรณ์ โสมานุสรณ์, 

2559) ซึ่งหลัก 13B เป็นหลักการประเมินที่จดจ�ำ

ได้ง ่าย โดยแต่ละหัวข้อการประเมินมีการระบุ

รายละเอียดส�ำคัญที่ต้องประเมินด้วยข้อความท่ี

กระชับ บางหัวข้อมีภาพที่สัมพันธ์กับข้อความ 

ท�ำให้ง่ายต่อการเลือกตอบ สามารถเพ่ิมภาพและ

พมิพ์ข้อความสิง่ทีป่ระเมินได้ในช่องว่าง มหีน้าแสดง

ผลสรุปสิ่งที่ผิดปกติทั้งหมดของมารดาหลังคลอด

ที่ประเมินได้ และข้อมูลทั้งหมดสามารถบันทึกและ

ส่งต่อให้อาจารย์ตรวจสอบได้ เมื่อน�ำมาใช้จะเป็น

ประโยชน์ต่อกลุม่ทดลองและมารดาหลงัคลอด โดย

กลุม่ทดลองเกดิทกัษะในการประเมนิสขุภาพมารดา

หลงัคลอดได้อย่างเป็นองค์รวมและครอบคลมุ หากมี

การน�ำข้อมูลที่ประเมินได้มาวางแผนกิจกรรม

การพยาบาลต่อไป จะท�ำให้มารดาหลังคลอดได้รับ

การดูแลช่วยเหลือได้ตรงตามปัญหาและครอบคลุม

ด้วยเช่นกัน

	 ส�ำหรับการใช้งานแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์

มือถือ สามารถใช้งานได้ค่อนข้างง่าย ไม่ซับซ้อน 

ภายหลังการติดต้ังแอปพลิเคชันแล้ว กลุ่มทดลอง

สามารถใช้งานได้ทันทีท้ังในขณะที่มีสัญญาณ

อินเทอร์เน็ตและไม่มีสัญญาณอินเทอร์เน็ต ซึ่ง

แอปพลเิคชนัเป็นเครือ่งมอืทีช่่วยอ�ำนวยความสะดวก

ในกระบวนการเรียนการสอน และช่วยส่งเสริมให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี (Valk et al., 

2010) เมื่อน�ำเน้ือหาการประเมินสุขภาพมารดา

หลังคลอดตามหลัก 13B มาบรรจุในแอปพลิเคชัน

บนโทรศัพท์มือถือและให้กลุ่มทดลองได้ทดลองใช ้

และใช้งานแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือใน

การประเมินสขุภาพมารดาหลงัคลอดในสถานการณ์จรงิ

ขณะฝึกปฏิบัติงานบนตึกสูติกรรมหลังคลอดใน

การเรียนการสอนภาคปฏิบัติ ท�ำให้กลุ ่มทดลอง

สามารถเข้าถึงเนื้อหาข้อมูลการประเมินสุขภาพ

มารดาหลังคลอดได้ง ่าย ช่วยเพิ่มความจ�ำและ

ความเข้าใจในข้อมูลส�ำคัญที่ต้องประเมินสุขภาพ

มารดาหลังคลอด ท�ำให้การประเมินสุขภาพมารดา

หลังคลอดเป็นไปได้ง่าย กลุ่มทดลองจึงสามารถ

บริหารจัดการเวลาในการประเมินสุขภาพมารดา

หลังคลอดได้ในเวลาที่จ�ำกัด ได้ข้อมูลครบถ้วน

และครอบคลุมทั้งด้านร่างกายและจิตใจอย่างเป็น

องค์รวมมากขึ้น ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้อง

กับการศึกษาที่พบว่า ผู ้เรียนที่ใช้แอปพลิเคชัน

มีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาหลังการเรียนสูงกว่า

ก่อนการเรียน (ติมาพร ศรีเวียง และคณะ, 2560; 

รมณียา สรุธรรมจรรยา, 2558; รวพีร จรญูพนัธ์เกษม

และคณะ, 2561; Chang, Wu, Chang, Tseng, 

& Wang, 2021) นอกจากนี้ แอปพลิเคชันบน

โทรศพัท์มอืถอืยังช่วยพฒันาความสามารถ ความมัน่ใจ

ในการปฏบิตังิานทางคลนิกิ รวมทัง้ความรูเ้ชงิทฤษฎี

ของผู้เรียนด้วย (Koohestani et al., 2018)

	 จากการที่กลุ่มทดลองได้ใช้แอปพลิเคชันบน

โทรศัพท์มือถือประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอด

ในสถานการณ์จริง เป็นการช่วยเพิ่มพูนทักษะ

การประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอดให้มากขึ้น 

เพราะการทีก่ลุม่ทดลองมปีระสบการณ์ตรงจากการได้

ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง จะช่วยให้มีความเข้าใจสูง

และเกิดการเรียนรู ้ เพิ่มขึ้นมากกว่าร ้อยละ 70 

(Masters, 2013) จึงส่งผลให้มีทักษะการประเมิน

สุขภาพมารดาหลังคลอดมากกว่ากลุ่มควบคุมและ

มากกว่าก่อนการทดลอง สอดคล้องกับการศึกษา
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ที่พบว่า หลังการทดลอง นักศึกษาพยาบาลที่ใช้

แอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือในการบริหาร

ยาโดปามีนในขณะฝึกปฏิบัติงานบนหอผู ้ป ่วย 

มีการรับรู ้ทักษะการบริหารยาโดปามีนเพิ่มข้ึน

มากกว่าเกณฑ์ทักษะการบริหารยาโดปามีนระดับ

มากที่สุด และมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันบน

โทรศัพท์มือถือในการบริหารยาโดปามีนในระดับ

มากที่สุดด้วย (ยศพล เหลืองโสมนภา และคณะ, 

2563) และสอดคล้องกับการศึกษาของ Chang 

et al. (2021) ที่พบว่า หลังการทดลอง นักศึกษา

พยาบาลกลุ่มทดลองท่ีใช้เทคโนโลยีแอปพลิเคชัน

บนโทรศัพท์มือถือในสถานการณ์จ�ำลองเสมือนจริง 

มีทักษะทางการพยาบาลสูงกว่ากลุ่มควบคุม อีกทั้ง

ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Kim, Shin, Lee, 

Kang, and Bartlett (2017) ทีพ่บว่า หลงัการทดลอง

นักศกึษาพยาบาลกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัความรูเ้กีย่วกบั

การดแูลทารกทีม่กีารอดุตนัของทางเดนิหายใจผ่าน

แอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ มีคะแนนทักษะ

และความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลทารกที่มี

การอุดตันของทางเดินหายใจมากกว่านักศึกษา

พยาบาลกลุ่มควบคุม นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ

การศึกษาของ Kim and Suh (2018) ที่พบว่า 

หลงัการทดลอง นกัศกึษาพยาบาลกลุม่ทดลองท่ีได้

ใช้แอปพลเิคชนับนโทรศัพท์มอืถอื มคีวามรูเ้กีย่วกบั

ทักษะการพยาบาลในคลินิก การรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการปฏบิตักิารพยาบาล และสมรรถนะ

ด้านทักษะการพยาบาลสูงขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุม

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 	 1.1 อาจารย์พยาบาลควรน�ำแอปพลเิคชนั

บนโทรศัพท์มือถือน้ีมาปรับใช้ในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน โดยใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน

ภาคทฤษฎีในห้องเรียนเร่ือง การประเมินสุขภาพ

มารดาหลังคลอด และใช้ในการเตรียมความพร้อม

ของนกัศกึษาพยาบาลก่อนฝึกภาคปฏบัิต ิหรอืน�ำมา

ใช้จริงในการฝึกภาคปฏิบัติบนหอผู ้ป ่วย เพื่อ

รวบรวมข้อมลูของมารดาหลงัคลอดและน�ำมาใช้ใน

การวางแผนการพยาบาลต่อไป

	 	 1.2 อาจารย์พยาบาลควรเพิม่เวลาให้ผูเ้รยีน

ได้ฝึกฝนการใช้แอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ

ในการประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอด เป็นเวลา

มากกว่า 2 ชั่วโมง โดยใช้ชั่วโมงเตรียมความพร้อม

ก ่อนการฝ ึกภาคปฏิบัติ  ชั่ วโมง self-study 

หรือช่วงเวลาว่างตามต้องการที่ไม่กระทบต่อ

ชั่วโมงเรียนหลัก เพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและ

ความคล่องแคล่วในการใช้งานแอปพลิเคชันบน

โทรศัพท์มอืถอืมากขึน้ และควรให้ผูเ้รยีนประเมนิผล

การเรียนรู้ของตนเอง เช่น ความรู้ความเข้าใจใน

การประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอด ทักษะ

การประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอด

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 ควรมีการศึกษาในลักษณะเดียวกับ

การวิจัยครั้งนี้ โดยศึกษาในนักศึกษาที่ยังไม่ผ่าน

การเรยีนการสอนภาคทฤษฎ ีเพือ่เปรยีบเทยีบความรู้

และทักษะการประเมินสุขภาพมารดาหลังคลอด

ระหว่างกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัการสอนตามปกติร่วมกบั

การใช้แอปพลเิคชนับนโทรศพัท์มือถอื กบักลุม่ควบคมุ

ที่ได้รับเพียงการสอนตามปกติ

	 	 2.2 ควรมกีารศกึษาผลของการใช้แอปพลเิคชนั

บนโทรศัพท์มอืถอืต่อตวัแปรตามอืน่ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

เช่น ความพงึพอใจ ระยะเวลาทีใ่ช้ ความครบถ้วนใน

การประเมนิสขุภาพมารดาหลงัคลอด

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบพระคณุคณาจารย์ คณะวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฎัร�ำไพพรรณี ทีใ่ห้

ความร่วมมอืในการพฒันาแอปพลเิคชันบนโทรศัพท์
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