
PA
GE 25

JOURNAL OF PHRAPOKKLAO NURSING COLLEGE  Vol. 33 No. 1 January - June 2022

รายงานการวิจัย

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในการป้องกัน
การติดเชื้อโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของผู้สูงอายุในชุมชน

ตำ�บลทุ่งตำ�เสา อำ�เภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
Factors In  fluencing Health-promoting Behavior for

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Prevention among 
Community-dwelling Older Adults in Thungtamsao Subdistrict, 

Hatyai District, Songkhla Province

วิญญ์ทัญญู บุญทัน, ปร.ด. (พยาบาลศาสตร์); ปร.ด. (การวิจัยและพัฒนาศักยภาพมนุษย์) 1

Winthanyou Bunthan, Ph.D. (Nursing Science); Ph.D. (Research and Development on Human Potentials) 1

สิรินธร์ คณานุรักษ์, พย.บ. 2

Sirin Kananurak, B.N.S. 2 

Received: July 24, 2020    Revised: May 13, 2022    Accepted: June 8, 2022

บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยแบบหาความสััมพัันธ์์เชิิงทำำ�นาย เพ่ื่�อศึึกษาปัจัจััยที่่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติกิรรม

การสร้างเสริมสุุขภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 (โควิิด-19) ของผู้้�สููงอายุุ กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็น

ผู้้�สููงอายุุในชุมชน ตำำ�บลทุ่่�งตำำ�เสา อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา จำำ�นวน 128 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยเป็็น

แบบสอบถามพฤติิกรรมการสร้างเสริมสุุขภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .86 

เก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่วงเดืือนมิถุุนายนถึงเดืือนกรกฎาคม 2563 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิความถี่่� ร้อยละ

ค่่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุคููณแบบขั้้�นตอน
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	 ผลการวิิจััยพบว่่า อิทธิพลจากสถานการณ์์ และการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง สามารถร่่วมกััน

ทำำ�นายพฤติิกรรมการสร้างเสริมสุุขภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุ ได้้ร้้อยละ 27.60

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (adj. R2 = .276, p < .001)

	 จากการวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีข้อเสนอแนะว่า่ พยาบาลในหน่ว่ยบริกิารระดัับปฐมภููมิควรส่่งเสริมให้้ผู้้�สููงอายุมุีี

การรัับรู้้�สถานการณ์์การระบาดของเชื้้�อโคโรนา 2019 ตามความเป็็นจริง และกระตุ้้�นให้้มีีส่วนร่วมในกิจกรรม

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อ เพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงอายุุมีีพฤติิกรรมการสร้างเสริมสุุขภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 

2019 เพิ่่�มขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ:  การสร้างเสริมสุุขภาพ  การป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019  โควิิด-19  ผู้้�สููงอายุุในชุมชน

Abstract
	 This predictive correlational research aimed to study factors influencing health-promoting

behavior for coronavirus disease 2019 (COVID-19) prevention among older adults. The samples

were 128 community-dwelling older adults in Thungtamsao Subdistrict, Hatyai District, 

Songkhla Province. The research instrument was a health-promoting behavior for coronavirus

disease 2019 questionnaire with reliability as .86. Data were collected from June to July, 

2020. Statistics used for data analysis included frequency, percentage, mean, standard 

deviation, and stepwise multiple regression analysis.

	 The research results revealed that situational influence factor and perceived self-efficacy

factor were statistically significantly accounted for 27.60% of the variance of health-promoting

behavior for coronavirus disease 2019 prevention among older adults (adj. R2 = .276, 

p < .001).

	 This research suggests that nurses in primary care unit should promote older adults 

to have actual perception of coronavirus disease 2019 epidermic situation as well as 

encourage the participation of preventing activities. This will help older adults practice 

more health-promoting behavior for coronavirus disease 2019 prevention.

Keywords:  Health promotion,  Coronavirus disease 2019 prevention,  COVID-19, 

Community-dwelling older adults
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ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา	

	 การระบาดของโรคติดิต่่อส่่งผลต่่อการเกิดิปััญหา

สุุขภาพและการเสีียชีีวิิตของประชากรโลก สำำ�หรัับ

การระบาดของโรคอุุบััติิใหม่่ คืือ โรคติิดเชื้้�อโคโรนา 2019

(โควิิด-19) พบการระบาดของโรคครั้้�งแรกที่่�ประเทศจีีน

เม่ื่�อปลายปีี พ.ศ. 2562 และมีีการแพร่่กระจายไปยัง

ประเทศต่่างๆ ทั่่�วโลกรวมถึึงประเทศไทย ที่่�มีีการพบ

ผู้้�ติดเชื้้�อรายแรกเมื่่�อเดืือนมกราคม พ.ศ. 2563 รัฐับาลไทย

โดยศููนย์บริิหารสถานการณ์์แพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) ได้้มีีมาตรการในการควบคุุม

การแพร่่กระจายเชื้้�ออย่่างเข้้มงวด เช่่น การประกาศ

พระราชกำำ�หนดฉุุกเฉิิน การห้้ามออกนอกเคหะสถาน

ในช่่วงระยะเวลากลางคืืน การงดกิิจกรรมที่่�มีีการรวม

กลุ่่�มกัันของประชาชน (“ข้้อกำำ�หนด ออกตามความใน

มาตรา 9 แห่่งพระราชกำำ�หนดฯ”, 2563) จนกระทั่่�ง

ไม่่พบข้้อมููลผู้้�ติดเชื้้�อในประเทศไทย ทำำ�ให้้ปััจจุบัันมีี

การผ่่อนคลายมาตรการต่่างๆ เช่่น การเปิิดกิิจการบาง

ประเภท การเปิิดการเรีียนการสอนของสถาบัันการศึึกษา

แต่่ในหลายประเทศยังัคงมีีการระบาดของโรคอย่่างรุุนแรง

ศููนย์บริิหารสถานการณ์์แพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัส

โคโรนา 2019 จึงยัังคงเน้้นย้ำำ��เร่ื่�องการดููแลตนเองของ

ประชาชนเพื่่�อป้้องกัันการติดิเชื้้�อ เช่่น การใช้้ผ้้าปิิดจมููก

การล้้างมืือบ่่อยครั้้�ง การงดรวมกลุ่่�มหรืือใกล้้ชิิดกััน 

เน่ื่�องจากแม้้จะไม่่พบข้้อมููลผู้้�ติดเชื้้�อในประเทศแล้้ว 

แต่่ยัังมีีโอกาสที่่�จะเกิิดการติิดเชื้้�อจากการสััมผััสผู้้�ที่่�มีี

เชื้้�อแฝงแต่่ยัังไม่่แสดงอาการ โดยเฉพาะกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�มีี

โอกาสติดเชื้้�อได้้ง่่าย เช่่น เด็็ก ผู้้�ที่่�มีีโรคประจำำ�ตัวเรื้้�อรััง 

ผู้้�สููงอายุุ (กรมควบคุุมโรค, 2563)

	 เชื้้�อโคโรนา 2019 (โควิิด-19) สามารถแพร่กระจาย

จากหยดหรืือละอองขนาดเล็็ก (droplets) ด้วยการไอ 

จาม และการพููดคุุย เม่ื่�อมีีการหายใจเอาละอองเหล่่าน้ี้�

เข้้าไปหรืือรัับจากผู้้�ที่่�ติิดเชื้้�อจะทำำ�ให้้ได้้รัับเชื้้�อ ทั้้�งน้ี้� 

หยดหรืือละอองเหล่่าน้ี้�สามารถตกลงบนวัตัถุและพื้้�นผิว

รอบๆ เช่่น โต๊๊ะ ลููกบิิด ประตูู ราวจัับ เม่ื่�อมีีการสััมผััส

สิ่่�งเหล่่าน้ี้�แล้้วมีีการสััมผััสดวงตา จมููก หรืือปากของ

ตนเอง อาจเป็็นสาเหตุุของการได้้รัับเชื้้�อได้้ ดังนั้้�นจึง

จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องอยู่่�ห่างจากผู้้�อื่�นอย่่างน้้อย 1 เมตร (3 ฟุุต)

และต้้องล้้างมืือให้้สะอาดด้้วยสบู่่�หรืือแอลกอฮอล์์ล้้างมืือ

เป็็นประจำำ� (World Health Organization [WHO], 

2020) ซ่ึ่�งกรมอนามััย (2563) ได้้มีีคำำ�แนะนำำ�เพิ่่�มเติิม

สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ คืือ การสวมหน้้ากากอนามััยหรืือ

หน้้ากากผ้้าหากจำำ�เป็็นต้องออกไปยังนอกบ้้านหรืือเม่ื่�อ

ต้้องมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่�น การหลีีกเลี่่�ยงการกอด อุ้้�ม 

หรืืออยู่่�ในระยะประชิิด

	 จากข้้อมููลของกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ ณ วันที่่� 31 

ธัันวาคม 2562 พบว่่า ประชากรผู้้�สููงอายุุไทยมีีจำำ�นวน 

11,136,059 คน คิดเป็็นร้อยละ 16.73 ของประชากร

ทั้้�งประเทศ (กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ, 2562) การเป็็น

ผู้้�สููงอายุุตามกระบวนการสููงอายุุ (aging process) มีี

การเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายที่่�เส่ื่�อมถอย โดยเฉพาะ

ภููมิคุ้้�มกัันโรค จึงก่่อให้้เกิิดการติิดเชื้้�อต่่าง  ๆได้้ง่่าย ผู้้�สููงอายุุ

จึึงจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องมีีพฤติิกรรมในการป้้องกัันการติิด

เชื้้�อโรคอยู่่�เสมอ (Eliopoulos, 2018; Mauk, 2018; 

Touhy & Jett, 2020) เม่ื่�อมีีสถานการณ์์การแพร่ระบาด

ของโรคโคโรนา 2019 ในประเทศไทย ผู้้�สููงอายุุจึึงเป็็น

กลุ่่�มประชากรที่่�มีีความเปราะบางและเสี่่�ยงต่่อการเกิิด

การติิดเชื้้�อ การป้้องกัันตนเองของผู้้�สููงอายุุให้้อยู่่�ห่างไกล

จากความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 เพ่ื่�อป้้องกััน

การเสีียชีีวิิต จึงมีีความสำำ�คัญ (กรมอนามััย, 2563) โดย

ผู้้�สููงอายุุควรปฏิิบััติิพฤติิกรรมการสร้างเสริมสุุขภาพใน

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 ตามคำำ�แนะนำำ�ของ

องค์์การอนามััยโลก (WHO, 2020) และกรมอนามััย 

(2563) คืือ การล้้างมืือให้้สะอาดทุกุครั้้�งที่่�สััมผััสสิ่่�งของ

การอยู่่�บ้านของตนเอง การหลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ในที่่�แออััด 

การหลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่�นในระยะประชิิดน้้อยกว่่า

1 เมตร การหลีีกเลี่่�ยงการใกล้้ชิิดกัับผู้้�ที่่�สงสััยว่่ามีี

การติิดเชื้้�อที่่�แสดงอาการของโรค (ไอ จาม มีีไข้้) การสวม

หน้้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้้าเม่ื่�อต้้องออกไปนอกบ้้าน

หรืือมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่�น การหลีีกเลี่่�ยงการกอด การรัักษา

สุุขอนามััยของทางเดิินหายใจอยู่่�เสมอ เม่ื่�อไอหรืือจาม
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ต้้องใช้้กระดาษชำำ�ระหรืือใช้้ข้้อศอกหรืือแขนปิดปากแล้้ว

จึึงล้้างให้้สะอาด การหลีีกเลี่่�ยงการใช้้มืือสััมผััสดวงตา 

ปาก หรืือจมููกของตนเอง หากรู้้�สึกว่่าตนเองไม่่สบายให้้

ปรึกษาเจ้้าหน้้าที่่�สุุขภาพทางโทรศัพัท์ และการติดิตาม

ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับโรคติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 อยู่่�เสมอ

ซ่ึ่�งการปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�เหล่่าน้ี้�จะทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุ

ป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 ได้้

	 จากการที่่�ผู้้�สููงอายุุมีีความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อ

โคโรนา 2019 ได้้ง่า่ย ผู้้�วิิจััยจึึงเล็็งเห็็นความสำำ�คัญของ

การสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการสร้้างเสริิม

สุุขภาพในการป้้องกัันตนเองจากการติดิเชื้้�อโคโรนา 2019

ตามแบบแผนความเช่ื่�อด้้านสุขภาพ (Health Belief 

Model) ที่่�เช่ื่�อว่่า บุคคลจะมีีพฤติิกรรมในการป้้องกััน

ปััญหาสุุขภาพเม่ื่�อมีีการรัับรู้้�ถึงความเสี่่�ยงของการเกิิด

โรคของตนเอง (Carpenter, 2010) ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

ความเช่ื่�อตามกรอบแนวคิด Health Promotion Model

ของ Pender (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006)

ที่่�เช่ื่�อว่่า บุคคลจะมีีพฤติิกรรมในการสร้างเสริมสุุขภาพ

เม่ื่�อบุุคคลมีีความคาดหวัังต่่อผลลััพธ์์จากการปฏิิบััติิ

ด้้านสุขภาพ ซ่ึ่�งจะก่่อให้้เกิิดการมีีพฤติกิรรมต่่างๆ ขึ้้�น

เพ่ื่�อป้้องกัันตนเองไม่่ให้้เกิิดโรค ประกอบด้้วยปััจจััยหลััก

6 ปัจจััย ได้้แก่่ การรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิ การรัับรู้้�

อุุปสรรคในการปฏิิบััติิ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

ความรู้้�สึกที่่�มีีต่่อพฤติิกรรม อิทธิพลระหว่่างบุุคคล และ

อิิทธิพลจากสถานการณ์์ หมายความว่่า หากผู้้�สููงอายุุ

มีีปัจจััยต่่างๆ เหล่่าน้ี้� จะส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีพฤติิกรรม

การสร้้างเสริมสุุขภาพในการป้้องกัันตนเองไม่่ให้้เกิิด

การติิดเชื้้�อโคโรนา 2019

	 จากข้้อมููลของโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บล

บ้้านหินผุด ตำำ�บลทุ่่�งตำำ�เสา อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััด

สงขลา (2563) พบว่่า ประชาชนในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ

ไม่่มีีการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 และผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�ยััง

ไม่่ได้้รับัวััคซีีนป้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 ดังนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาพฤติกิรรมการสร้างเสริมิสุุขภาพ

ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุ

ในพื้้�นที่่� ในสถานการณ์์ที่่�การระบาดของโรคภายใน

ประเทศไทยเริ่่�มคลี่่�คลาย และมีีปัจจััยใดบ้้างที่่�มีีอิทธิพล

ต่่อพฤติิกรรมการสร้้างเสริมสุุขภาพในการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อดัังกล่่าว เพ่ื่�อเป็็นข้้อมููลสำำ�คัญในการสร้้าง

กิิจกรรมหรืือโครงการเพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�สููงอายุุมีีการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการสร้างเสริมสุุขภาพเพ่ื่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

โคโรนา 2019 อย่่างต่่อเน่ื่�อง

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย	

	 เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรมการ

สร้างเสริมสุุขภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019

(โควิิด-19) ของผู้้�สููงอายุุในชุมชน ตำำ�บลทุ่่�งตำำ�เสา อำำ�เภอ

หาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา

สมมติิฐานการวิิจััย	

	 การรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิ การรัับรู้้�อุปสรรค

ในการปฏิิบััติิ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง อิทธิพล

ระหว่่างบุุคคล และอิิทธิพลจากสถานการณ์์ สามารถร่่วมกััน

ทำำ�นายพฤติกิรรมการสร้า้งเสริมิสุุขภาพในการป้อ้งกััน

การติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 (โควิิด-19) ของผู้้�สููงอายุุใน

ชุุมชน ตำำ�บลทุ่่�งตำำ�เสา อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา ได้้

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย	

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยใช้้กรอบแนวคิด Health 

Promotion Model ของ Pender (Pender et al.,

2006) ที่่�ประกอบด้้วย 6 ปัจจััย ได้้แก่่ การรัับรู้้�ประโยชน์

ของการปฏิิบััติิ การรัับรู้้�อุปสรรคในการปฏิิบััติิ การรัับรู้้�

ความสามารถของตนเอง ความรู้้�สึกที่่�มีีต่่อพฤติิกรรม 

อิิทธิพลระหว่่างบุุคคล และอิิทธิพลจากสถานการณ์์ แต่่

จากการทบทวนวรรณกรรมทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ

ในช่วงปีี พ.ศ. 2553–2563 พบว่่า ปัจจััยที่่�มีีอิทธิพลต่่อ

การมีีพฤติิกรรมการสร้้างเสริมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุมีี

เพีียง 5 ปัจจััย ยกเว้้นความรู้้�สึกที่่�มีีต่่อพฤติิกรรม ดังนั้้�น

การวิิจััยครั้้�งน้ี้�จึึงศึึกษาเพีียง 5 ปัจจััย ได้้แก่่ 1) การรัับรู้้�

ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิ เป็็นความเช่ื่�อของบุุคคลที่่�
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คาดหวัังประโยชน์์จากการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพ 

ทำำ�ให้้เป็็นแรงจููงใจในการปฏิิบััติิ 2) การรัับรู้้�อุปสรรคใน

การปฏิิบััติิ เป็็นการรัับรู้้�ของบุุคคลถึึงสิ่่�งที่่�จะมาขััดขวาง

ให้้ไม่่สามารถปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพได้้ มีีผลต่่อ

ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิและการหลีีกเลี่่�ยงการปฏิิบััติิ 

3) การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง เป็็นความเช่ื่�อมั่่�น

เกี่่�ยวกับความสามารถของตนเองในการบริิหารจััดการ

และกระทำำ�พฤติิกรรมสุุขภาพภายใต้้อุุปสรรคหรืือ

สถานการณ์์ต่่างๆ 4) อิทธิพลระหว่่างบุุคคล เป็็นพฤติิกรรม

ความเช่ื่�อ หรืือทััศนคติิของผู้้�อื่�นที่่�มีีอิทธิพลต่่อบุุคคล 

ผ่่านแรงผลักดัันทางสัังคมหรืือความมุ่่�งมั่่�นต่่อแผน

การปฏิิบััติิพฤติกิรรม โดยบุุคคลรับัรู้้�ว่ามีีเครืือข่่ายทาง

สัังคมให้้การสนับสนุน และการเห็น็แบบอย่่างที่่�มาจาก

การเรีียนรู้�จากการสัังเกตผู้้�อื่�นที่่�กระทำำ�พฤติิกรรมนั้้�นๆ 

และ 5) อิทธิพลจากสถานการณ์์ เป็็นการรัับรู้้�ของบุุคคล

เกี่่�ยวกับสถานการณ์์หรืือบริิบทที่่�สามารถเอื้้�อหรืือขััดขวาง

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมสร้างเสริมสุุขภาพ โดยบุุคคลจะเลืือก

ปฏิิบััติิกิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิต สภาพแวดล้้อม 

มีีความปลอดภััยและมั่่�นคง ส่วนพฤติิกรรมการสร้างเสริม

สุุขภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 (โควิิด-19)

ผู้้�วิิจััยใช้้แนวคิดการป้้องกัันการสััมผััสเชื้้�อไวรัสโคโรนา 

ขององค์์การอนามััยโลก (WHO, 2020) และคำำ�แนะนำำ�

สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุในสถานการณ์์การระบาดของโรคติิดเชื้้�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของกรมอนามััย (2563)

ประกอบด้้วย การทำำ�ความสะอาดมืือสม่ำำ��เสมอ การรัักษา

ระยะห่่างระหว่่างตััวเองกัับผู้้�อื่�น การหลีีกเลี่่�ยงการไปยัง

ที่่�แออััด การหลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสดวงตา จมููก และปาก

ของตนเอง การปฏิิบััติิตามหลักัสุุขอนามัยัด้้านทางเดินิ

หายใจที่่�ดีี การแยกกัักกัันตัวเองเม่ื่�อมีีอาการ การรัับ

บริิการสุุขภาพในสถานการณ์์โรคระบาด และการติิดตาม

ข้้อมููลข่่าวสารจากแหล่่งที่่�เช่ื่�อถืือได้้ สรุปเป็็นกรอบแนวคิดิ

ในการวิิจััยได้้ดัังแผนภาพที่่� 1

การรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการสร้างเสริมสุุขภาพ

ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

โคโรนา 2019 (โควิิด-19)

การรัับรู้้�อุปสรรคในการปฏิิบััติิ

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

อิิทธิพลระหว่่างบุุคคล

อิิทธิพลจากสถานการณ์์

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย	

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยแบบหาความสััมพัันธ์์

เชิิงทำำ�นาย (predictive correlational research)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็นผู้้�สููงอายุุ

ในเขตรับผิิดชอบของโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บล

บ้้านหินผุด ตำำ�บลทุ่่�งตำำ�เสา อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา

จำำ�นวน 772 คน โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง 

คืือ 1) มีีทะเบีียนราษฎร์์อยู่่�ในหมู่่�ที่่� 1–4 ตำำ�บลทุ่่�งตำำ�เสา

2) สามารถพููดคุุยส่ื่�อสารได้้ และ 3) ยินยอมเข้้าร่่วม

การวิิจััย คำำ�นวณขนาดตััวอย่่างโดยใช้้โปรแกรม G*Power 

version 3.0.10 สำำ�หรัับ multiple regression: omnibus 

(R2 deviation from zero) (นิิพิิฐพนธ์์ สนิทเหลืือ, 

วััชรีีพร สาตร์เพ็็ชร์, และญาดา นภาอารัักษ์์, 2562) โดย

กำำ�หนดขนาดอิิทธิพล (effect size) ขนาดกลาง เท่่ากัับ

.15 ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิติิเท่่ากัับ .05 และอำำ�นาจ

การทดสอบเท่่ากัับ .90 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 116 คน

และเพ่ื่�อเป็็นการทดแทนในกรณีีที่่�แบบสอบถามไม่่สมบููรณ์์

จึึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 10 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง

ทั้้�งสิ้้�น 128 คน เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบ

เป็็นระบบ โดยให้้ลำำ�ดับที่่�ของรายช่ื่�อประชากรทั้้�งหมด 

จากนั้้�นคำำ�นวณช่่วงของการสุ่่�ม ได้้ค่่าเท่่ากัับ 6 แล้้ว

กำำ�หนดค่่าเริ่่�มต้้นของการสุ่่�ม ด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบง่่าย

โดยการจัับฉลาก ได้้หน่่วยที่่� 5 จากนั้้�นเลืือกตััวอย่่าง

ตามช่่วงของการสุ่่�มจนกระทั่่�งครบ 128 คน

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�

เป็็นแบบสอบถามพฤติิกรรมการสร้้างเสริมสุุขภาพใน

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 ของวิิญญ์ทััญญูู 

บุุญทัน และคณะ (2563) ที่่�สร้างขึ้้�นตามแนวคิด Health

Promotion Model ของ Pender (Pender et al., 

2006) แนวคิดการป้้องกัันการสััมผััสเชื้้�อไวรัสโคโรนา 

ขององค์ก์ารอนามััยโลก (WHO, 2020) และคำำ�แนะนำำ�

สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุในสถานการณ์์การระบาดของโรคติิดเชื้้�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของกรมอนามััย (2563)

แบ่่งออกเป็็น 3 ส่วน ดังน้ี้�

	 	 ส่่วนที่่� 1 ข้อมููลทั่่�วไปของผู้้�สููงอายุุ ประกอบด้้วย

ข้้อคำำ�ถามเกี่่�ยวกับเพศ อายุุ ศาสนา ระดัับการศึึกษา

รายได้้หลัักในปััจจุบััน ความเพีียงพอของรายได้้กัับ

รายจ่่าย โรคประจำำ�ตัว และมุุมมองต่่อสุุขภาพ จำำ�นวน 8 ข้อ

มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 ส่่วนที่่� 2 ปััจจััยที่่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรม

การสร้า้งเสริมิสุุขภาพในการป้อ้งกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 

2019 (โควิิด-19) ครอบคลุุมปััจจััยการรัับรู้้�ประโยชน์

ของการปฏิิบััติิ ปััจจััยการรัับรู้้�อุปสรรคในการปฏิิบััติิ 

ปััจจััยการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง ปัจจััยอิิทธิพล

ระหว่่างบุุคคล และปััจจััยอิิทธิพลจากสถานการณ์์ จำำ�นวน

44 ข้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 4 

ระดัับ จากคะแนน 0–3 ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้วย เห็็นด้วยน้้อย

เห็็นด้วยปานกลาง และเห็็นด้วยมาก ส่วนเกณฑ์์การแปล

ผลคะแนน แบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีการรัับรู้้�ปัจจััย

ในระดัับต่ำำ�� (0–1 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (1.01–

2.00 คะแนน) และในระดัับสููง (2.01–3.00 คะแนน)

	 	 ส่่วนที่่� 3 พฤติิกรรมการสร้างเสริมสุุขภาพใน

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 (โควิิด-19) เป็็น

การสอบถามพฤติิกรรมของผู้้�สููงอายุุในช่วง 1 สััปดาห์์

ที่่�ผ่่านมา จำำ�นวน 15 ข้้อ มีีลักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบ

มาตรประมาณค่่า 4 ระดัับ จากคะแนน 0–3 ได้้แก่่

ไม่่ปฏิิบััติิ ปฏิิบััติิเป็็นบางครั้้�ง ปฏิิบััติิเป็็นส่วนใหญ่่ และ

ปฏิิบััติิเป็็นประจำำ� ส่วนเกณฑ์์การแปลผลคะแนน แบ่่งออก

เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีพฤติิกรรมการสร้า้งเสริมสุุขภาพ

ในระดัับต่ำำ�� (0–1 คะแนน) ในระดัับปานกลาง (1.01–

2.00 คะแนน) และในระดัับดีี (2.01–3.00 คะแนน)

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามพฤติกิรรมการสร้า้งเสริมิสุุขภาพ

ในการป้้องกัันการติดิเชื้้�อโคโรนา 2019 ไปให้้ผู้้�ทรงคุณุวุุฒิิ

จำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา ซ่ึ่�ง

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประกอบด้ว้ยอาจารย์พ์ยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ด้้านการพยาบาลเวชปฏิิบััติิชุุมชน (2 คน) และอาจารย์์

พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญด้านการพยาบาลผู้้�สููงอายุุ ได้้ค่่าดััชนีี

ความสอดคล้้อง (IOC) อยู่่�ในช่่วง .60–1.00 ดำำ�เนิิน

การแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�นนำำ�ไปทดลองใช้้กัับ
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ผู้้�สููงอายุุในเขตรับผิิดชอบของโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพ

ตำำ�บลหููแร่่ ตำำ�บลทุ่่�งตำำ�เสา ที่่�มีีคุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับ

กลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นด้วย

วิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นทั้้�งฉบัับ ส่วนที่่�

2 และส่่วนที่่� 3 เท่่ากัับ .86, .84 และ .76 ตามลำำ�ดับ

	 การพิทัิักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีดังน้ี้� 1) หลัังจาก

โครงร่่างวิิจััยได้้รัับการพิิจารณาเห็็นชอบจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััย มหาวิิทยาลััยหััวเฉีียวเฉลิิมพระเกีียรติิ

(เอกสารรัับรอง เลขที่่� อ.953/2563 วันที่่� 21 พฤษภาคม

2563) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มเก็็บรวบรวมข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััย

ช้ี้�แจงวััตถุประสงค์ก์ารวิิจััย ประโยชน์ท์ี่่�คาดว่่าจะได้้รัับ 

ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และสิิทธิในการถอนตัว

จากการวิิจััย รวมทั้้�งแจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับการเก็็บรัักษา

เป็็นความลัับและนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�เท่่านั้้�น

โดยจะนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยขออนุุญาตดำำ�เนิิน

การวิิจััยจากผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพ

ตำำ�บลบ้้านหินผุด ประสานงานกับอาสาสมัครสาธารณสุุข

ประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) ในการนำำ�ลงพื้้�นที่่�เก็็บรวบรวม

ข้้อมููล จากนั้้�นพบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�บ้้าน แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิิน

การพิทัิักษ์์สิิทธิกลุ่่�มตััวอย่่างตามข้้อความช้ี้�แจงการพิทัิักษ์์

สิิทธิ ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถาม โดยให้้เวลา

ประมาณ 1 ชั่่�วโมง (กรณีีที่่�ไม่่สามารถอ่่านหนัังสืือได้ ้

ผู้้�วิิจััยอ่่านข้อคำำ�ถามทีีละข้้อแล้้วให้้เลืือกคำำ�ตอบ) ทั้้�งน้ี้� 

ดำำ�เนินิการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลในช่ว่งเดืือนมิถุิุนายนถึงึ

เดืือนกรกฎาคม 2563

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�สููงอายุุ 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิความถี่่� ร้อยละ ค่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน ข้อมููลการรับัรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิ ข้อมููล

การรัับรู้้�อุปสรรคในการปฏิิบััติิ ข้อมููลการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเอง ข้อมููลอิิทธิพลระหว่่างบุุคคล ข้อมููลอิิทธิพล

จากสถานการณ์์ และข้้อมููลพฤติิกรรมการสร้้างเสริิม

สุุขภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 (โควิิด-19)

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ส่่วนการหาปััจจััยที่่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรมการสร้างเสริม

สุุขภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 (โควิิด-19)

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุคููณแบบ

ขั้้�นตอน

ผลการวิิจััย	

	 1. ข้อ้มููลทั่่�วไปของผู้้�สููงอายุ ุพบว่่า ผู้้�สููงอายุเุป็็น

เพศหญิงิ คิดเป็็นร้อยละ 58.50 มีีอายุุต่ำำ��สุด–สููงสุุด คืือ 

60–93 ปี โดยมีีอายุุเฉลี่่�ย 67.37 ปี (SD = 6.72) ส่วนใหญ่่

นัับถืือศาสนาพุุทธ คิดเป็็นร้อยละ 75.40 มีีการศึึกษา

ระดัับประถมศึึกษา คิดเป็็นร้อยละ 67.70 รายได้้หลััก

ในปัจจุบัันมาจากการประกอบอาชีีพ มากที่่�สุุด คิดเป็็น

ร้้อยละ 45.40 มีีรายได้้เพีียงพอกับัรายจ่่าย คิดเป็็นร้อยละ

55.40 ไม่่มีีโรคประจำำ�ตัว คิดเป็็นร้้อยละ 57.70 และ

มีีมุมมองต่่อสุุขภาพว่่า ตนเองยัังมีีสุขภาพที่่�แข็็งแรง

คิิดเป็็นร้อยละ 58.50

	 2. การรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิของผู้้�สููงอายุุ

พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ประโยชน์์ของ

การปฏิิบััติิในระดัับสููง (M = 2.75, SD = .47)

	 3. การรัับรู้้�อุปสรรคในการปฏิิบััติิของผู้้�สููงอายุุ 

พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรับัรู้้�อุปสรรคในการปฏิิบััติิ

ในระดัับปานกลาง (M = 1.49, SD = 1.16)

	 4. การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองของผู้้�สููงอายุุ

พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความสามารถของ

ตนเองในระดัับสููง (M = 2.83, SD = .36)

	 5. อิทธิพลระหว่่างบุุคคลของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า

ผู้้�สููงอายุุมีีคะแนนเฉลี่่�ยอิิทธิพลระหว่่างบุุคคลในระดัับ

สููง (M = 2.29, SD = .86)

	 6. อิทธิพลจากสถานการณ์์ของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า

ผู้้�สููงอายุมุีีคะแนนเฉลี่่�ยอิิทธิพลจากสถานการณ์์ในระดับั

สููง (M = 2.56, SD = .57)

	 7. พฤติิกรรมการสร้างเสริมสุุขภาพในการป้้องกััน

การติดิเชื้้�อโคโรนา 2019 (โควิิด-19) ของผู้้�สููงอายุ ุพบว่่า

ผู้้�สููงอายุุมีีคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการสร้างเสริมสุุขภาพ

ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อฯ ในระดัับดีี (M = 2.45, 

SD = .38)
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	 8. ปัจจััยที่่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรมการสร้างเสริม

สุุขภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 (โควิิด-19)

ของผู้้�สููงอายุุ

	 	 8.1 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการรัับรู้้�ประโยชน์

ของการปฏิิบััติิ การรัับรู้้�อุปสรรคในการปฏิิบััติิ การรัับรู้้�

ความสามารถของตนเอง อิิทธิพลระหว่่างบุุคคล และ

อิิทธิพลจากสถานการณ์์ กับพฤติิกรรมการสร้้างเสริม

สุุขภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 (โควิิด-19)

ของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ปัจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ

พฤติกิรรมการสร้างเสริมิสุุขภาพในการป้้องกัันการติดิเชื้้�อฯ

ของผู้้�สููงอายุุอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ได้้แก่่ การรัับรู้้�

ความสามารถของตนเอง (r = .454, p < .001) อิทธิพล

ระหว่่างบุุคคล (r = .364, p < .001) และอิิทธิพลจาก

สถานการณ์์ (r = .498, p < .001) ส่วนการรัับรู้้�ประโยชน์

ของการปฏิิบััติิ และการรัับรู้้�อุปสรรคในการปฏิิบััติิ พบว่่า

ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติกิรรมการสร้า้งเสริมิสุุขภาพ

ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อฯ ของผู้้�สููงอายุุ ดังแสดงใน

ตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 	ความสััมพัันธ์์ระหว่่างการรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิ การรัับรู้้�อุปสรรคในการปฏิิบััติิ การรัับรู้้�

ความสามารถของตนเอง อิทธิพลระหว่่างบุุคคล และอิิทธิพลจากสถานการณ์์ กับพฤติิกรรม

การสร้างเสริมสุุขภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 (โควิิด-19) ของผู้้�สููงอายุุ (n = 128)

ปััจจััย
พฤติิกรรมการสร้างเสริมสุุขภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อฯ

การรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติิ

การรัับรู้้�อุปสรรคในการปฏิิบััติิ

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

อิิทธิพลระหว่่างบุุคคล

อิิทธิพลจากสถานการณ์์

r p

 .042

-.129

 .454

 .364

 .498

.641

.147

< .001

< .001

< .001

	 	 8.2 ความสามารถในการทำำ�นายของปััจจััยที่่�มีี

อิิทธิพลต่่อพฤติิกรรมการสร้างเสริมสุุขภาพในการป้้องกััน

การติดิเชื้้�อโคโรนา 2019 (โควิิด-19) ของผู้้�สููงอายุ ุพบว่่า

ปััจจััยที่่�สามารถอธิิบายความแปรปรวนของพฤติิกรรม

การสร้้างเสริิมสุุขภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อฯ ของ

ผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิ ตามลำำ�ดับ คืือ

อิิทธิพลจากสถานการณ์์ (Beta = .353, p < .001) และ

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง (Beta = .245, p < .05)

โดยสามารถร่่วมกัันทำำ�นายพฤติิกรรมการสร้้างเสริม

สุุขภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อฯ ได้้ร้้อยละ 27.60 

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ (adj. R2 = .276, p < .001) 

ดัังแสดงในตารางที่่� 2
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การอภิิปรายผลการวิิจััย	

	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุประสงค์์การวิิจััย ดังน้ี้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า อิทธิพลจากสถานการณ์์ และ

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง สามารถร่่วมกัันทำำ�นาย

พฤติิกรรมการสร้างเสริมสุุขภาพในการป้้องกัันการติดิเชื้้�อ

โคโรนา 2019 (โควิิด-19) ของผู้้�สููงอายุุได้้ร้้อยละ 27.60

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิ โดยอิิทธิพลจากสถานการณ์์

สามารถอธิิบายความแปรปรวนได้้มากที่่�สุุด ทั้้�งน้ี้�เน่ื่�องจาก

การรัับรู้้�และการเรีียนรู้�ของบุุคคลต่่อสถานการณ์์ต่่างๆ 

สามารถทำำ�ให้้เกิิดหรืือขััดขวางการเกิิดพฤติิกรรมหรืือ

ส่่งเสริมพฤติิกรรมสุุขภาพ ได้้แก่่ การรัับรู้้�ทางเลืือกที่่�

เหมาะสม และคุุณลัักษณะของสภาพแวดล้้อมที่่�ก่่อให้้เกิิด

พฤติิกรรมสุุขภาพ ซ่ึ่�งอิิทธิพลจากสถานการณ์์มีีผลทั้้�ง

โดยตรงและโดยอ้้อม ทั้้�งน้ี้� ตามแนวคิด Health Promotion

Model ของ Pender (Murdaugh, Parsons, & Pender,

2019; Pender et al., 2006) มีีการตรวจสอบว่่าอิิทธิพล

จากสถานการณ์์เป็็นปััจจััยที่่�มีีอิทธิพลน้้อยที่่�สุุดเม่ื่�อ

เปรีียบเทีียบกัับปััจจััยอ่ื่�นๆ แต่่การวิิจััยครั้้�งน้ี้� อิทธิพล

จากสถานการณ์์เป็็นปัจจััยที่่�มีีอิทธิพลมากที่่�สุุด ซ่ึ่�งอาจ

เน่ื่�องจากสถานการณ์์การระบาดของเชื้้�อโคโรนา 2019 

ที่่�มีีการระบาดในหลายประเทศในระดัับที่่�รุุนแรง ผ่่าน

การรัับรู้้�ข้อมููลข่่าวสารทางส่ื่�อที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ภายใน

ชุุมชน เช่่น โทรทััศน์์ การแพร่่กระจายข่่าวสารของ

หน่่วยงานในชุมุชน อีีกทั้้�งภายนอกชุมุชนมีีการติดิป้้าย

ประชาสััมพัันธ์์ในพื้้�นที่่�ต่่าง  ๆของชุุมชนเกี่่�ยวกับการเฝ้้าระวััง

การติดิเชื้้�อ ประกอบกับัมีีแนวทางในการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อ

ป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อ มีีการจััดสภาพแวดล้้อม

ให้้เหมาะสมกับัการป้้องกัันการติดิเชื้้�อ และมีีการป้้องกััน

การแพร่่กระจายเชื้้�อทั้้�งในศาสนสถานและหน่่วยงานที่่�

ผู้้�สููงอายุเุข้้าไปใช้้บริิการบ่่อยครั้้�ง เช่่น โรงพยาบาลส่่งเสริมิ

สุุขภาพตำำ�บล องค์์กรปกครองส่่วนท้องถิ่่�น สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของวิิญญ์ทััญญูู บุญทัน และคณะ (2563)

การศึึกษาของทิพิย์กมล อิสิลาม (2557) และการศึึกษา

ของ Giena, Thongpat, and Nitirat (2018) ที่่�พบว่่า

ปััจจััยอิิทธิพลจากสถานการณ์์สามารถอธิบิายพฤติกิรรม

การสร้างเสริมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุได้้ในทางบวก

	 ผลการวิิจััยพบว่่า การรัับรู้้�ความสามารถของ

ตนเองเป็็นปัจจััยที่่�สามารถอธิบิายความแปรปรวนของ

พฤติิกรรมการสร้างเสริมสุุขภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

โคโรนา 2019 (โควิิด-19) ของผู้้�สููงอายุุได้้ ทั้้�งน้ี้�อธิิบาย

ได้้ว่่า การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองเป็็นการตััดสิิน

ความสามารถของบุุคคลว่่าจะสามารถกระทำำ�ได้้สำำ�เร็็จ

ในระดัับใด ซ่ึ่�งเป็็นแรงจููงใจสำำ�คัญของบุุคคลที่่�จะกระทำำ�

พฤติิกรรมที่่�ดีีและถููกต้้อง เหมาะสม โดยบุุคคลที่่�มีีความรู้้�สึก

ว่่าตนเองมีีความสามารถและมีีทักัษะในการกระทำำ� จะช่่วย

ส่่งเสริมและสนับสนุนให้้เข้้าสู่่�พฤติิกรรมเป้้าหมายได้้

มากกว่่าบุุคคลที่่�มีีความรู้้�สึกว่่าตนเองไม่่มีีความสามารถ

และไม่่มีีทักษะ (Murdaugh et al., 2019; Pender 

et al., 2006) ซ่ึ่�งการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ผู้้�สููงอายุุมีีคะแนนเฉลี่่�ย

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการมีีพฤติิกรรม

การสร้า้งเสริมิสุุขภาพในการป้อ้งกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 

ตารางที่่� 2 	ความสามารถในการทำำ�นายของปััจจััยที่่�มีีอิทธิพลต่่อพฤติิกรรมการสร้างเสริมสุุขภาพ

ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 (โควิิด-19) ของผู้้�สููงอายุุ (n = 128)

ปััจจััยทำำ�นาย

อิิทธิพลจากสถานการณ์์

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง

SE t

.234

.259

pb Beta

.353

.245

4.374

2.715

< .001  

.010

Constant = 1.112, R = .536, R2 = .287, adj. R2 = .276, F = 25.213, p < .001

.062

.099
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2019 (โควิิด-19) ในระดัับสููง สอดคล้้องกัับคะแนนเฉลี่่�ย

พฤติิกรรมการสร้างเสริมสุุขภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

โคโรนา 2019 (โควิิด-19) ที่่�อยู่่�ในระดัับดีี สอดคล้้อง

กัับการศึึกษาของวิิญญ์ทััญญูู บุญทัน และคณะ (2563)

การศึึกษาของพิิภพ ดีีแพ, กมลทิิพย์์ ขลัังธรรมเนีียม, 

และนพนัฐ จำำ�ปาเทศ (2562) การศึึกษาของทิิพย์กมล 

อิิสลาม (2557) การศึึกษาของ Giena et al. (2018) 

การศึึกษาของ Lim, Noh, and Kim (2015) และ

การศึึกษาของ Jaiyungyuen, Suwonnaroop, Priyatruk,

and Moopayak (2012) ที่่�พบว่่า ปััจจััยการรัับรู้้�

ความสามารถของตนเองสามารถอธิิบายพฤติิกรรม

การสร้างเสริมสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุได้้ในทางบวก

	 ผลการวิิจััยพบว่่า มีีปัจจััย 3 ปัจจััย ที่่�ไม่่มีีอิทธิพล

หรืือไม่่สามารถอธิิบายความแปรปรวนของพฤติิกรรม

การสร้า้งเสริมิสุุขภาพในการป้อ้งกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 

2019 (โควิิด-19) ของผู้้�สููงอายุุได้้ คืือ การรัับรู้้�ประโยชน์

ของการปฏิิบััติิ การรัับรู้้�อุปสรรคในการปฏิิบััติิ และอิิทธิพล

ระหว่่างบุุคคล ซ่ึ่�งการรัับรู้้�ประโยชน์ของการปฏิิบััติินั้้�น 

อธิิบายการที่่�บุุคคลจะทำำ�พฤติกิรรมใดมักัคำำ�นึงถึึงหรืือ

คาดการณ์์ถึึงประโยชน์ที่่�จะได้้รัับเพ่ื่�อจููงใจในการปฏิิบััติิ 

(Murdaugh et al., 2019; Pender et al., 2006) 

โดยประโยชน์ที่่�ผู้้�สููงอายุุสามารถรัับรู้้�ได้้จากการที่่�ปฏิิบััติิ

ตามแนวทางการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อโคโรนา 

2019 คืือ การไม่่ติิดเชื้้�อและไม่่เสี่่�ยงต่่อการเสีียชีีวิิตจาก

การติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 แต่่ในช่วงเวลาที่่�เก็็บรวบรวม

ข้้อมููลการวิิจััยเป็็นช่วงเวลาที่่�ประเทศไทยไม่่พบรายงาน

การติิดเชื้้�อ ประกอบกัับรััฐมีีการผ่่อนปรนมาตรการควบคุมุ

การติิดเชื้้�อที่่�มีีความเข้้มงวดลดลง (“คำำ�สั่่�งศููนย์บริิหาร

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อฯ”, 2563) 

และภายในชุมชนแห่่งน้ี้�ไม่่เคยมีีข้อมููลการติิดเชื้้�อมาก่่อน

อีีกทั้้�งผู้้�สููงอายุุต้้องอยู่่�ร่่วมกัับมาตรการการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อที่่�เคร่่งครััดตลอดระยะเวลา 5–6 เดืือน จึงอาจ

ทำำ�ให้้เกิิดการเบ่ื่�อหน่่ายต่่อการมีีข้อจำำ�กัดในการดำำ�เนิิน

ชีีวิิต แม้้ว่่าจะรัับรู้้�ถึงประโยชน์์ของการปฏิิบััติิตััวเพ่ื่�อ

ป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 ก็ตาม สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาที่่�พบว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีโรคประจำำ�ตัวเรื้้�อรัังมััก

ไม่่ให้้ความร่่วมมืือในการรัักษาตามคำำ�สั่่�งของแพทย์ ์

เน่ื่�องจากเช่ื่�อว่่าตนเองไม่่ได้้มีีอาการที่่�ผิิดปกติิใดๆ จึง

ไม่่จำำ�เป็็นต้้องปฏิิบััติิตััวตามคำำ�แนะนำำ�ของเจ้้าหน้้าที่่�

สุุขภาพแล้้ว แม้้ว่่าจะยัังรัับรู้้�ถึงประโยชน์ข์องการปฏิิบััติิ

ตััวตามคำำ�แนะนำำ�เหล่่านั้้�นก็ตาม (Eliopoulos, 2018; 

Touhy & Jett, 2018, 2020)

	 ส่่วนการรัับรู้้�อุปสรรคในการปฏิิบััติินั้้�น เป็็นการรัับรู้้�

ของบุุคคลถึึงสิ่่�งที่่�จะมาขััดขวางให้้ไม่่สามารถปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมสุุขภาพได้้ ทั้้�งอุุปสรรคภายใน เช่่น ความไม่่รู้้� 

การไม่่มีีเวลา และอุปุสรรคภายนอก เช่่น การรัับรู้้�ความยาก

ลำำ�บาก ความไม่่สะดวก โดยอุุปสรรคเหล่่าน้ี้�มีีผลต่่อ

ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิและแรงจููงใจในการหลีีกเลี่่�ยง

การปฏิิบััติิ (Murdaugh et al., 2019; Pender et al.,

2006) ซ่ึ่�งการปฏิิบััติิตััวเพ่ื่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 

2019 เช่่น การสวมหน้้ากากอนามัยั การล้้างมืือบ่่อยครั้้�ง

อาจขัดัต่่อวิิถีีการดำำ�เนินิชีีวิิตปกติขิองผู้้�สููงอายุ ุดังข้้อมููล

การให้้สััมภาษณ์์ของเจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพ

ตำำ�บลบ้้านหินผุดที่่�ว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�มารัับบริิการที่่�โรงพยาบาล

ส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บลบ้้านหินผุดบอกว่่า รู้�สึกอึึดอััด 

หายใจไม่่ออกเม่ื่�อต้้องสวมผ้้าปิิดจมููก จึงอาจเป็็นสาเหตุุ

ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุไม่่ปฏิิบััติิตััวเพ่ื่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

โคโรนา 2019 ได้้

	 สำำ�หรัับอิิทธิพลระหว่่างบุุคคล เป็็นพฤติิกรรม 

ความเช่ื่�อ หรืือทััศนคติิของผู้้�อื่�นที่่�มีีอิทธิพลต่่อความคิิด

ของบุุคคล ผ่านแรงผลักดัันทางสัังคมหรืือความมุ่่�งมั่่�น

ต่่อแผนการปฏิิบััติิพฤติิกรรม เช่่น ครอบครััว เพ่ื่�อน 

บุุคลากรสุขุภาพ (Murdaugh et al., 2019; Pender 

et al., 2006) แต่่จากการลงพื้้�นที่่�ของผู้้�วิิจััยในการเก็บ็

รวบรวมข้้อมููลพบว่่า ลักษณะบ้้านเรืือนของผู้้�สููงอายุุ

มัักอยู่่�ในพื้้�นที่่�สวนยาง ตั้้�งอยู่่�ห่างไกลจากบ้้านเรืือนของ

เพ่ื่�อนบ้าน บางครััวเรืือนมีีผู้้�สููงอายุุอาศััยอยู่่�ตามลำำ�พััง 

และบางครััวเรืือน ในช่วงเวลากลางวัันผู้้�สููงอายุุมักัอาศััย

อยู่่�ตามลำำ�พััง เพราะลููกหลานออกไปทำำ�งานนอกบ้้าน 

อีีกทั้้�งสถานการณ์์การระบาดของโรคโคโรนา 2019 
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ทำำ�ให้้เกิิดการลดการไปมาหาสู่่�กันภายในชุมชน ดังนั้้�น

จึึงอาจเป็็นสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้อิิทธิพลจากผู้้�อื่�นลดลงจาก

การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างกัันลดลง

ข้้อเสนอแนะ	

	 1. ข้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 พยาบาลในหน่่วยบริิการระดัับปฐมภููมิควร

ส่่งเสริมให้้ผู้้�สููงอายุุมีีการรัับรู้้�สถานการณ์์การระบาดของ

เชื้้�อโคโรนา 2019 (โควิิด-19) ตามความเป็็นจริง และ

กระตุ้้�นให้้มีีส่วนร่วมในกิจกรรมการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ

โคโรนา 2019 โดยใช้้กลวิิธีีต่่างๆ เช่่น การเผยแพร่ข้้อมููล

เกี่่�ยวกับสถานการณ์์การระบาดของเชื้้�อโคโรนา 2019

ตามส่ื่�อสาธารณะที่่�ผู้้�สููงอายุุเข้้าถึึงได้้ง่่าย การจััดโครงการ

เสริมสร้้างทัักษะการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 

ให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ โดยใช้้ทรัพยากรที่่�พื้้�นที่่�จััดหาได้้และ

สอดคล้้องกัับบริิบทการดำำ�เนิินชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในชุมชน

เพ่ื่�อให้้ผู้้�สููงอายุเุกิิดการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองใน

การป้อ้งกัันการติดิเชื้้�อ และมีีพฤติิกรรมการสร้า้งเสริม

สุุขภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 เพิ่่�มขึ้้�น

	 2. ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 ควรมีีการศึึกษาปััจจััยอ่ื่�นๆ ที่่�น่่าจะมีีอิทธิพล

ต่่อพฤติิกรรมการสร้้างเสริมสุุขภาพในการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อโคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุ เช่่น ความรู้้�สึกที่่�มีี

ต่่อพฤติิกรรม ที่่�เป็็นตัวแปรในแนวคิด Health Promotion

Model หรืือตััวแปรการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรค และ

ตััวแปรอ่ื่�นๆ ในแนวคิด Health Belief Model
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