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“ฉันคือความหวัง...พี่น้องนั้นต่างเฝ้ารอ

ท�ำให้ฉันไม่เคยท้อ เฝ้าทอฝันให้เต็มใบ

เมื่อใจมุ่งมั่น ฝันต้องเป็นความจริง

พร้อมมีทุกสิ่ง ต่อสู้ในโลกใบใหญ่

รางวัลชีวิต พิชิตเข้าสู่หลักชัย

มีวันยิ้มได้สดใส เป็นไทเพราะความอดทน”
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	 จากส่วนหน่ึงของบทเพลง “รางวลัของความอดทน” จะเหน็

ได้ว่า รสชาติของความอดทนอาจไม่หอมหวานสักเท่าไรนัก 

แต่เมื่อใดก็ตามท่ีผลส�ำเร็จได้มาจากความอดทนนั้น เราเองจะ

ภาคภูมิใจไม่น้อยเลย ว่าทุกคนที่บ้านต่างเฝ้ารอดูความส�ำเร็จ

ที่เรียกว่าใบปริญญา แต่กว่าจะได้มาน้ันก็ต้องแลกกับบากบั่น 

ความอดทนและพยายามของคนคนหนึง่ เพือ่จะเป็นรางวลัชวีติ

สู่ความส�ำเร็จของตัวเอง

	 ฉนัเป็นเด็กผู้หญงิคนหนึง่ทีท่คีวามฝันเหมอืนกบัคนอืน่ๆ 

ฉนัฝันอยากเป็นพยาบาล และพยาบาลเป็นความฝันเดยีวทีฉ่นั

เลอืก ฉนัยงัจ�ำความรูส้กึแรกทีก้่าวเข้ามาเป็นนกัศกึษาพยาบาล

ได้เป็นอย่างดี ซ่ึงเต็มไปด้วยความดใีจและตืน้ตนัอย่างบอกไม่ถกู 

เมื่อได้เดินบนเส้นทางที่ตัวเองได้เป็นคนเลือก ความรู้สึกใน

วนัแรกจนถงึวันนีค้งไม่ต่างกนัเท่าไรนกั เพยีงแค่ต้องปรบัตวัใน

หลายๆ เรือ่ง จากทีเ่ป็นเดก็หญงิชัน้มธัยมศกึษา มเีวลาเทีย่วเล่น

สนุกสนาน แต่ตอนนี้ไม่สามารถกลับไปเท่ียวเล่นสนุกสนาน

เหมือนเมือ่ก่อนได้ เพราะต้องมหีน้าทีค่วามรับผดิชอบมากขึน้ 

มคีวามอดทน เสยีสละเพือ่ผูอ้ืน่โดยไม่ได้ค�ำนงึถงึผลประโยชน์

ของตัวเอง การที่เข้ามาเรียนที่นี่ ท�ำให้ต้องไกลบ้าน ต้องมาใช้

ชีวติเป็นเดก็หอ อยูใ่นรัว้วทิยาลยัมากกว่าอยูบ้่าน ได้พบหน้าคนใน

ครอบครัวน้อยลง แต่ความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่ได้ลดลงไป

จากเดมิ พ่อกบัแม่รกัฉนัมาก ท่านจะคอยท�ำกบัข้าวมาส่งให้ฉนั

ทีห่ออยูเ่ป็นประจ�ำ และเมือ่ถงึวนัศกุร์ตอนเย็น พ่อกบัแม่กจ็ะข่ี

ซาเล้ง มารับฉันที่หน้าวิทยาลัย ท�ำให้เมื่อใครๆ มองมาก็จดจ�ำ

ฉันได้ เพราะฉันมีเอกลักษณ์เป็นของตัวเอง นั่นคือ รถซาเล้งที่

ฉันนั่ง ฉันไม่เคยอายที่เวลาไปไหนมาไหนด้วยรถซาเล้ง เพราะ

รถซาเล้งท�ำให้ฉนัมทุีกวนันีไ้ด้ บ้านฉนัมรีถแค่เพยีงคนัเดยีว คอื 

ซาเล้งคันนี้ ท�ำให้ฉันไปไหนมาไหนพร้อมหน้าพร้อมตากันท้ัง

ครอบครัว ฉันมีความสุขกับรถซาเล้งที่ฉันนั่ง ถึงรถฉันมันอาจ

ดเูก่าเพราะด้วยอายขุองรถมากกว่าอายขุองฉนัเสยีอกี ฉนัยงัคง

ต้องอาศัยซาเล้งคันนีไ้ปอกีนานจนกว่าจะเรยีนจบพยาบาล มนัจงึ

ไม่ใช่เร่ืองแปลกที่ฉันฝันอยากจะมีรถเก๋งสักคันให้พ่อกับแม่ได้

นัง่สบายๆ มนัคงจะดไีม่น้อยเลยกบัการมเีป้าหมายในชวิีตเพื่อ

เป็นของขวัญให้แก่ตัวเองสัก 1 ชิ้น และฉันคิดว่าเมื่อใดที่ฉนั

ก่อร่างสร้างตัว ท�ำงานมีเงินเดือนพอเหลือเก็บ ก็จะออกรถเก๋ง

สกัคนัให้ได้อย่างทีต่ัง้ใจไว้ เพราะถงึอย่างไรกค็งไม่เหลอืบ่ากว่าแรง

แต่ว่าตอนนี้สิ่งที่ฉันท�ำได้ คือ การตั้งใจเรียนหนังสือและท�ำ
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หน้าทีข่องตัวเองให้ดทีีส่ดุ เพือ่ให้พ่อกบัแม่ภมูใิจในตวัฉนั จาก

นักศึกษาชั้นปีที่ 1 เป็นน้องเล็กสุดในสายตาอาจารย์และพวก

พี่ๆ ที่ก�ำลังคอยเฝ้ามองพวกเราเติบโต เปรียบเสมือนนกน้อย

ทีก่�ำลงัหัดบนิ โดยมคีนคอยช่วยพยงุให้กระพอืปีกโบยบนิไปได้ 

วันที่ฉันรับหมวก ฉันต่ืนเต้นมาก เพราะเป็นวันท่ีฉันจะได้มี

หมวกเป็นของตนเอง ส่ิงนัน้แสดงถงึการเริม่ต้นก้าวเข้าสูว่ชิาชพี

พยาบาลอย่างเต็มตัว ใครจะไปคิดว่า สิ่งที่ฝัน ฉันจะท�ำมันได้ 

หมวกยังคอยย�ำ้เตือนว่าต้องตระหนกัถงึบทบาทในหน้าทีท่ีไ่ด้รบั

มอบหมาย และต้องเป็นพยาบาลที่ดีตามความคาดหวังของ

สังคม ดังนั้น หมวกพยาบาลจึงเป็นสัญลักษณ์ของผู้ที่ใส่ว่า 

เป็นบุคคลที่ได้รับการศึกษาวิชาการพยาบาลที่พร้อมจะไปดูแล

ผู้ป่วย

	 ช่วงปี 1 เป็นการเรียนในส่วนของทฤษฎีเพียงอย่างเดียว 

ยังไม่ได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติ จึงไม่ค่อยรู้ว่าตัวเองชอบหรือไม่ 

จนกระทัง่ก้าวเข้าสูช่ัน้ปีที ่2 ฉนัเริม่รู้สกึเครยีดว่าเนือ้หาเกีย่วกบั

การพยาบาลยากมากขึน้ แรกๆ จดัสรรเวลายงัไม่ค่อยได้ สิง่ส�ำคญั 

คอื การแบ่งเวลาให้เป็นและใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ โดยแบ่ง

เวลาอ่านหนังสือออกเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงเช้า ตี 5 ถึง 6 โมง 

และช่วงหัวค�่ำ 2-3 ทุ่ม เพื่อทบทวนบทเรียน และในช่วงเย็น

ไปออกก�ำลังกายกับเพ่ือนเพ่ือผ่อนคลาย ท�ำให้ฉันจัดการกับ

ปัญหาได้ และไม่ว่าจะมปัีญหาหรอือปุสรรคใดๆ กต็าม ฉนัสามารถ

เรียนรู้ที่จะแก้ไขปัญหาต่างๆ เหล่านั้นไปได้ด้วยตัวเอง ทุกๆ 

ปัญหาที่ผ่านมาในชีวิตของฉันจึงผ่านไปได้โดยง่าย

	 ในช่วงปีที ่2 นี ้เป็นช่วงของการฝึกหตัถการต่างๆ ไม่ว่า

จะเป็นการเรียนใส่สายสวนปัสสาวะ ใส่สายให้อาหาร ท�ำแผล 

ฉดียา และอืน่ๆ อกีมากมายทีเ่ป็นหตัถการง่ายๆ เป็นการลงมอื

ฝึกปฏิบัติอย่างจริงจัง ช่วงแรกๆ ฉันเองรู้สึกสับสนอยู่ว่าจะท�ำ

ได้ไหม เพราะมันดยูากไปหมดเลย อะไรทีท่�ำเป็นครัง้แรกกต้็อง

ดยูากเป็นธรรมดา แต่ถอืเป็นความโชคดขีองฉนั เพราะในช่วงปี 1

ฉนัได้ไปเข้าร่วมโครงการกระต่ายอาสาช่วยเหลอืผูป่้วยตดิเตยีง

ท�ำให้ฉนัมคีวามรู้ติดตวัอยูบ้่าง และการทีไ่ด้ออกไปท�ำโครงการดีๆ  

แบบนี้ฉันรู้สึกประทับใจอย่างมาก หากมีโอกาสก็อยากไปร่วม

กิจกรรมแบบนี้อีก ได้รับทั้งความรู้และประสบการณ์ไปในตัว 

จึงเหมือนเป็นการต่อยอดความรู้ที่ตัวฉันมีให้เพิ่มมากขึ้น สิ่งที่

ฉันคดิว่ายากท่ีสดุส�ำหรบัการฝึกในตอนนัน้ คอื การใส่สายให้อาหาร

แก่ผู้ป่วยที่มีปัญหากลืนล�ำบาก เพราะเวลาที่ใส่สายเข้าไปแล้ว 

เกดิปัญหาสายติด จึงท�ำให้ต้องท�ำด้วยความยากล�ำบากแต่โชคดี

ที่มีอาจารย์คอยช่วยเหลืออยู่ใกล้ๆ ท�ำให้ฉันรู้สึกอุ่นใจ ฐานที่

ชอบที่สุดคงเป็นฐานฉีดยาเข้าชั้นผิวหนัง ที่อาจารย์ให้สลับกัน

ฉดีน�ำ้เกลือกับเพือ่น ตอนนัน้ตืน่เต้นมาก มอืสัน่ เพราะเป็นการจับ

เขม็ฉดียาครัง้แรก แล้วกไ็ด้ฉดีให้เพ่ือนเป็นครัง้แรกด้วยเช่นกนั 

แล้วสดุท้ายในทกุๆ ฐานกผ่็านไปได้ด้วยดี คร้ันพอฝึกหตัถการ

ในห้องปฏบัิตกิารเสร็จสิน้ คราวนีถ้งึการฝึกปฏบัิติจรงิบนหอผูป่้วย 

มันเป็นครั้งแรกในชีวิตของเด็กผู้หญิงคนหนึ่งจริงๆ ท่ีจะได้มี

โอกาสดูแลผูป่้วยทีไ่ม่ใช่พ่อ ไม่ใช่แม่ ไม่ใช่คนในครอบครวั แต่ต้อง

ดูแลเสมือนหนึ่งเป็นคนในครอบครัวของเราเอง

	 1 วันก่อนท่ีจะขึ้นฝึก ความรู ้สึกของฉันเต็มไปด้วย

ความกงัวล เพราะกลวัว่าตวัเองจะท�ำไม่ได้ ตกึแรกในชวีติของฉนั

คือ ตึกอายุรกรรมชาย เย็นวันนั้นฉันขึ้นไปดู assign คนไข้ 

ซึง่อาจารย์เป็นผูเ้ลอืก case ให้ ฉันได้ case เป็นคุณลงุ อาย ุ55 ปี

ไม่รูส้กึตวั ได้รบัออกซเิจน นอนนิง่อยูบ่นเตยีง ฉนัเหน็คณุลุงแล้ว

อดสงสารไม่ได้ ตอนนัน้ฉนัเองไม่รูจ้ะช่วยคุณลงุอย่างไร เครยีดมาก 

ไม่รู ้จะอธิบายให้ใครฟังว่าไปเผชิญกับอะไรมา จึงโทรศัพท์

ไปหาพ่อกับแม่แล้วเล่าสิ่งที่ฉันเผชิญให้ท่านได้ฟัง พ่อกับแม่

บอกฉนัว่า ท่านเชือ่ในตวัฉนัและมัน่ใจว่าฉนัท�ำได้ แต่ฉนักย็งัคง

กงัวลอยู ่ฉนัเพยีงได้แค่ส่งยิม้และเป็นก�ำลงัใจให้คุณลงุอยู่ข้างๆ เตยีง 

อาจารย์บอกกบัฉนัว่า คนไข้กเ็หมอืนต�ำราเล่มหนึง่ให้เราได้ศกึษา 

ซึง่ต�ำราเล่มนีไ้ม่ได้อยูใ่นห้องเรยีน แต่เราจะได้เรยีนรูจ้ากตวัคนไข้

ทีไ่ด้ฝึกปฏบิตับินหอผูป่้วย ซึง่เป็นประสบการณ์ทีห่าจากทีไ่หน

ไม่ได้หากเราไม่เจอด้วยตัวเอง ฉันจึงเปลี่ยนความคิดใหม่ว่า 

จะต้ังใจดูแลคนไข้รายนี้ให้ดีที่สุดเท่าที่ฉันจะท�ำได้ แล้วเอา

ประสบการณ์ทีฉ่นัได้รบัมาพฒันาตวัเองให้ดข้ึีนเรือ่ย ๆ  ถึงแม้ว่า

ฉนัอาจไม่ใช่คนเก่ง แต่ฉนัจะท�ำทกุอย่างออกมาด้วยความตัง้ใจ 

ท�ำให้ฉนัรูส้กึมคีวามสขุทีไ่ด้ดแูลคนไข้ และไม่คดิว่าสิง่เลก็ๆ น้อยๆ 

ทีฉ่นัท�ำนัน้ จะกลายเป็นค�ำขอบคณุทีค่นไข้หลายคนมอบให้ฉัน 

ถงึแม้ว่าคนไข้บางคนจะพดูกบัฉนัไม่ได้ แต่กแ็สดงออกมาผ่าน

แววตาและรอยย้ิม นับตั้งแต่นั้นมา ฉันก็ไม่กลัวว่าจะท�ำไม่ได้ 

เพราะส่ิงท่ีฉันท�ำไม่ได้เป็นสิ่งท่ีฉันยังไม่ได้ลงมือท�ำต่างหาก 

สุดท้ายนี้ ฉันอยากขอบคุณคนไข้ทุกคนที่ฉันได้มีโอกาสดูแล

ขอบคณุอาจารย์ทกุท่านทีค่อยสอนการพยาบาลทกุอย่างให้แก่ฉนั 

ขอบคุณเพื่อนร่วมกลุ ่มที่ประคองกันมาตลอดการขึ้นฝึก 

ขอบคุณก�ำลังใจจากคนส�ำคัญ คือ พ่อกับแม่ และคนสุดท้ายท่ี

อยากขอบคุณมากทีสุ่ด คือ ตวัฉนัเอง ทีอ่ดทนพาตวัเองเดนิมา

เกอืบจะครึง่ทางฝันแล้ว เวลาต่อจากนีจ้ะมค่ีามากหรอืน้อยนัน้

ขึ้นอยู่กับตัวเราที่เป็นคนก�ำหนด บางวันสนุก มีความสุข เวลา

ก็ดูผ่านไปเร็ว แต่วันใดที่เหนื่อยหรือท้อ เวลาก็ดูผ่านไปช้า 

แต่ไม่ว่าเวลาจะผ่านไปเร็วหรือช้า ฉันก็ยังคงยืนหยัดท่ีจะสาน

ความฝันของตวัเองต่อไป เพือ่จบไปเป็นพยาบาลทีด่ใีนอนาคต


