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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบหาความสัมัพัันธ์์เชิิงทำำ�นาย เพ่ื่�อศึึกษาการมีีส่ว่นร่ว่มในการดูแูล

ครอบครััว และปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อการมีีส่่วนร่่วมในการดููแลครอบครััวของบิิดาวััยรุ่่�นที่�มีีบุตรครั้้�งแรก 

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นบิดาวััยรุ่่�นที่�มีีบุตุรครั้้�งแรกท่ี่�ภรรยาตรวจสุุขภาพหลัังคลอดที่�คลิินิิกวางแผนครอบครััว 

โรงพยาบาลนครปฐมและโรงพยาบาลราชบุรีี รวมจำำ�นวน 119 คน เคร่ื่�องมืือการวิิจััยประกอบด้้วย 

แบบสอบถามข้้อมููลส่วนบุคุคล แบบสอบถามประสบการณ์์การได้้รับัการเลี้้�ยงดููจากบิิดา มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น

.81 แบบวััดความมั่่�นใจในการเป็็นบิดาท่ี่�ดีี แบบสอบถามสัมัพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครอง มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .84
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Abstract
	 This predictive correlational research aimed to examine father involvement 

in caring for family and its predicting factors among first-time adolescent fathers. 

Participants were 119 first-time adolescent fathers for which their wives received 

postpartum follow-up service at family planning clinics in Nakhonpathom Hospital

and Ratchaburi Hospital. The research instruments included the demographic 

questionnaire, the experience of being nurtured by own father questionnaire with 

reliability as .81, the confidence of being a good father scale, the marital relationship 

questionnaire with reliability as .84, the stress questionnaire with reliability as .83, 

and the father involvement in caring for family questionnaire with reliability as .95. 

Data were collected from December, 2018 to August, 2019. Statistics used for data 

analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, and standard 

multiple regression analysis.	

แบบสอบถามความเครีียด มีีค่าความเช่ื่�อมั่่�น .83 และแบบสอบถามการมีีส่ว่นร่ว่มในการดูแูลครอบครัวั 

มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�น .95 เก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือนธันวาคม 2561 ถึงเดืือนสิงหาคม 2562 

วิิเคราะห์ข์้้อมููลด้้วยสถิติิิความถี่่� ร้้อยละ ค่า่เฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการวิิเคราะห์ก์ารถดถอย

พหุุคููณแบบมาตรฐาน

	 ผลการวิิจััยพบว่่า บิดาวััยรุ่่�นที่�มีีบุตรครั้้�งแรกมีีคะแนนเฉล่ี่�ยการมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััว

เท่่ากัับ 3.14 (SD = .30) ประสบการณ์์การได้้รัับการเลี้้�ยงดููจากบิิดา ความมั่่�นใจในการเป็็นบิดาที่่�ดีี 

สััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครอง และความเครีียด ร่่วมกัันอธิิบายการมีีส่่วนร่่วมในการดููแลครอบครััว

คิิดเป็็นร้้อยละ 18.40 (R2 = .184, p < .001) แต่่มีีตัวแปรเพีียง 2 ตัวแปร ที่�มีีผลต่อการมีีส่วนร่วม

ในการดููแลครอบครััวอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ โดยตััวแปรท่ี่�มีีผลมากท่ี่�สุุด คืือ สัมพัันธภาพระหว่่าง

คู่่�ครอง (Beta = .345, p < .01) รองลงมา คืือ ความมั่่�นใจในการเป็็นบิดาท่ี่�ดีี (Beta = .182, p < .05)

	 จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีข้้อเสนอแนะว่่า พยาบาลแผนกหลัังคลอดควรประเมิินบิดาวััยรุ่่�นเก่ี่�ยวกับ

สััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครองและความมั่่�นใจในการเป็็นบิดาท่ี่�ดีี เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการช่่วยเหลืือให้้

บิิดาวััยรุ่่�นมีีสัมพัันธภาพที่่�ดีีกับคู่่�ครองและมีีความมั่่�นใจในการเป็็นบิดาที่่�ดีี นำำ�ไปสู่่�การมีีส่วนร่่วมใน

การดููแลครอบครััวของบิิดาวััยรุ่่�น

คำำ�สำำ�คััญ:  บิดาวััยรุ่่�น  การมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััวของบิิดา
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	 The research results revealed that the mean score of father involvement in 

caring for family among first-time adolescent fathers was 3.14 (SD = .30). Experience

of being nurtured by own father, confidence of being a good father, marital relationship,

and stress altogether accounted for 18.40% of the variance in father involvement 

in caring for family (R2 = .184, p < .001). However, only two variables statistically 

significant explained father involvement in caring for family. The most significant 

predicting factor was marital relationship (Beta = .345, p < .01) followed by confidence 

of being a good father (Beta = .182, p < .05).

	 This research suggests that postpartum care nurses should assess adolescent 

fathers about their marital relationship and confidence of being a good father. That 

would be a direction for nurse to encourage fathers’ marital relationship and confidence

of being a good father leading adolescent fathers to involve in caring for their family.

Keywords:  Adolescent fathers,  Father involvement in caring for family

ความเป็็นมาและความสำำ�คััญของปััญหา

	 วััยรุ่่�น หมายถึงึ ผู้้�ท่ี่�มีีอายุุ 12–18 ปี (National

Library of Medicine, 2020) เป็็นวัยท่ี่�มีี

การเปล่ี่�ยนแปลงด้้านร่างกายอย่่างรวดเร็็ว ในขณะ

ท่ี่�ต้้องมีีการปรัับตััวด้้านจิตสัังคมเพ่ื่�อเปล่ี่�ยนผ่าน

จากวััยเด็็กสู่่�การเป็็นผู้้�ใหญ่่ ทำำ�ให้้วัยรุ่่�นมีีอารมณ์์

รุุนแรง แปรปรวน สับสน อ่อนไหวง่าย ดื้้�อ ต่อต้้าน 

ขาดความยัับยั้้�งชั่่�งใจ ถูกชัักจููงง่่าย มีีวุฒิิภาวะน้้อย 

ประกอบกัับสภาพสัังคมท่ี่�ครอบครััวมีีแบบแผน

การดำำ�เนิินชีีวิิตซัับซ้้อนขึ้้�น พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง

ต้้องประกอบอาชีีพหาเลี้้�ยงครอบครััว เป็็นผลให้้

ครอบครััวบางครอบครััวไม่่มีีเวลาเพีียงพอท่ี่�จะดููแล

บุุตรอย่่างมีีคุณภาพ นอกจากนี้้� วัยรุ่่�นอาจขาดทักัษะ

ในการดำำ�เนิินชีีวิิต ทำำ�ให้้ไม่่สามารถปรัับตััวให้้ทัน

สภาพแวดล้้อม คบเพ่ื่�อนที่�ชัักชวนให้้ทำำ�พฤติิกรรมท่ี่�

ไม่่เหมาะสม สามารถเข้้าถึึงส่ื่�อท่ี่�ยั่่�วยุอารมณ์์ ความรู้้�สึึก

ทางเพศได้้ง่่าย กระตุ้้�นให้้อยากรู้้�อยากลอง นำำ�ไปสู่่�

การมีีเพศสััมพัันธ์์ในวัยรุ่่�นที่�ไม่่ปลอดภัย ทำำ�ให้้ฝ่่ายหญิิง

ตั้้�งครรภ์์ในขณะที่่�ยัังไม่่พร้้อม และฝ่่ายชายกลายเป็น็

บิิดาในขณะที่่�ยัังเป็็นวัยรุ่่�น (บุุญฤทธิ์์� สุขรััตน์์, 2557)

	 อุุบััติิการณ์์ของบิิดาวััยรุ่่�นในประเทศไทยมีี

จำำ�นวนสููงขึ้้�น โดยในปี พ.ศ. 2555 และ 2556 พบว่่า

มีีทารกท่ี่�เกิิดจากบิิดาวััยรุ่่�นคิดเป็็นร้้อยละ 41.05 

และ 43 ตามลำำ�ดับ ซึ่่�งจัังหวััดนครปฐมและจัังหวััด

ราชบุรีี ในปี พ.ศ. 2556 มีีอัตราทารกท่ี่�เกิิดจาก

บิิดาวััยรุ่่�นเท่่ากััน คิดเป็็นร้้อยละ 45 ซึ่่�งสููงกว่่าอััตรา

ของประเทศในปีเดีียวกัน (สำำ�นักงานปลััดกระทรวง

การพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุษุย์์, 2556, 

2557)

	 โดยทั่่�วไป การที่่�เพศชายมีีบุุตรเป็็นการเพิ่่�ม

ภารกิิจ หน้้าท่ี่� และความรัับผิิดชอบต่่อครอบครััว 

บิิดาต้้องทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นหัวหน้้าครอบครััว หาเลี้้�ยง

ครอบครััว คอยดููแลช่่วยเหลืือ สนับสนุนมารดาหลััง

คลอดและบุุตร (Authentic Masculinity, 2018)
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ซึ่่�งแม้้แต่่ผู้้�ชายวััยผู้้�ใหญ่่บางคนอาจไม่่สามารถ

ปฏิิบััติิพััฒนกิจนี้้�ได้้อย่่างเหมาะสม วัยรุ่่�นชายท่ี่�เป็็น

บิิดาครั้้�งแรกจึึงมีีแนวโน้้มท่ี่�จะประสบกัับปััญหาใน

การปรัับตััวในการเป็็นบิดา เน่ื่�องจากยัังไม่่พร้้อมท่ี่�

จะมีีครอบครััวและบุุตร อีีกทั้้�งการมีีบุตรอาจทำำ�ให้้

วััยรุ่่�นบางคนต้้องออกจากโรงเรีียนเพ่ื่�อทำำ�งานหา

รายได้้เลี้้�ยงครอบครััว ต้้องทำำ�บทบาททั้้�งการเป็็นสามีี

และบิิดา อาจไม่ไ่ด้้รับความช่่วยเหลืือดููแลหรืือได้้รับ

คำำ�แนะนำำ�จากครอบครััวเดิิม ก่อให้้เกิิดความรู้้�สึึก

กดดัน เครีียด (Matlakala, Makhubele, & Mashilo,

2018) ไม่่มีีความสุุขในการเป็็นบิดา อาจหลีีกเล่ี่�ยง

หน้้าท่ี่�และความรัับผิิดชอบของการเป็็นบิดา นำำ�ไปสู่่�

การไม่่มีีหรืือมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััวน้้อย 

(Chu & Lee, 2019) ซึ่่�งการมีีส่วนร่วมในการดููแล

ครอบครััวของบิิดามีีความสำำ�คัญต่่อสุุขภาพของ

สมาชิิกในครอบครััว

	 การมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััวของบิิดา

มีีผลดีีต่อสุุขภาพบิิดา มารดา และบุุตร ผลดีีต่อบิิดา 

คืือ บิดาเกิิดความมั่่�นใจ พึงพอใจ และภาคภููมิิใจ

ในการเป็็นบิดา และมีีสัมพัันธภาพท่ี่�ดีีกับมารดา 

(Milkie & Denny, 2014) ผลดีีต่่อมารดา คืือ 

มารดามีีความพึึงพอใจในการทำำ�บทบาทของบิิดา 

ทำำ�ให้้มีีสัมพัันธภาพท่ี่�ดีีกับบิิดา ช่่วยลดอาการซึึมเศร้้า

หลัังคลอดของมารดาได้้ (Lewin et al., 2015) 

ส่่วนผลดีีต่อบุุตร คืือ การท่ี่�บิิดาได้้มีีส่วนร่วมใน

การดููแลบุตร ทำำ�ให้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับบุุตร ได้้สัมผััส 

อุ้้ �ม อยู่่� ใกล้้ชิด และเล่่นกับบุุตร จะทำำ�ให้้บุตรมีี

พััฒนาการด้้านร่่างกายและจิิตใจเหมาะสมตามวััย 

มีีระดัับเชาวน์ปััญญาท่ี่�ดีี และมีีการควบคุุมอารมณ์์

ได้้ดีี (Kroll, Carson, Redshaw, & Quigley, 

2016)

	 การมีีส่วนร่วมของบิิดาในการดููแลครอบครััว 

ประกอบด้้วยการที่่�บิิดาปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดููแล

ครอบครััว 3 กลุ่่�ม (Lamb, 2004) คืือ 1) พฤติิกรรม

การดููแลมารดาและทารกโดยตรง (engagement) 

หมายถึึง การท่ี่�บิิดามีีปฏิิสััมพัันธ์์โดยตรงกัับมารดา

และบุุตร การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ของบิิดาโดยตรงต่่อ

มารดา ได้้แก่่ การดููแลมารดาหลัังคลอด (ท่ี่�มีี

การเปล่ี่�ยนแปลงทั้้�งด้้านร่า่งกายและจิติสัังคม มารดา

อาจมีีภาวะไม่่สุุขสบายหลัังคลอด บิิดาสามารถ

ช่่วยเหลืือบรรเทาความไม่่สุุขสบายตามอาการ เช่่น 

ช่่วยมารดาเปล่ี่�ยนอิริิยาบถ ดูแลความสะอาดของ

ร่่างกาย ให้้รับประทานอาหารท่ี่�มีีประโยชน์ ให้้พักผ่่อน

อย่่างเพีียงพอ รวมถึึงการดููแลพามารดาไปตรวจ

สุุขภาพหลัังคลอด) การแสดงออกถึึงความรััก 

ห่่วงใย เห็็นอกเห็็นใจ เอาใจใส่่มารดา (โดยการให้้

กำำ�ลัังใจแก่่มารดาเมื่่�อมารดาแสดงบทบาทการเป็็น

มารดา การเปิิดโอกาสให้้มารดาแสดงความรู้้�สึกึหรืือ

ระบายความรู้้�สึึกเก่ี่�ยวกับปััญหาและความต้้องการ) 

(Nelson, 2014) ส่วนการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ของบิิดา

โดยตรงต่่อบุุตร ได้้แก่่ บิดาอาบน้ำำ��บุตร แต่่งตััวให้้

บุุตร อุ้้�มบุุตร และส่่งเสริมพััฒนาการของบุุตร (โดย

บิิดาเล่น่ พูดคุยกัับบุุตร จัดหาของเล่น่สีีสันสะดุุดตา

ท่ี่�เคล่ื่�อนไหวได้้ เปิิดเพลงให้้บุตรฟััง) (Goodall & 

Montgomery, 2014) 2) พฤติิกรรมที่่�บิิดาอยู่่�ให้้

ครอบครััวพึ่่�งพาได้้ (accessibility) เป็็นการท่ี่�บิิดา

ให้้เวลาแก่่มารดาและบุุตรเม่ื่�อครอบครััวต้้องการ 

โดยบิิดาจััดสรรเวลาส่่วนตัวให้้แก่่ภรรยาและบุุตร 

ให้้การช่่วยเหลืืออย่่างทัันท่่วงทีีเม่ื่�อมีีเหตุุการณ์์

ผิิดปกติิเกิิดขึ้้�นกับมารดาหรืือบุุตร คอยช่่วยเหลืือเม่ื่�อ

มารดาเหนื่่�อยล้้าในการทำำ�งานบ้้าน ช่่วยยกของหนักั 

ช่่วยเลี้้�ยงดููบุุตร รวมทั้้�งช่่วยทำำ�กิจกรรมนอกบ้้าน

แทนมารดา (Nelson, 2014) และ 3) พฤติิกรรม

การทำำ�หน้้าท่ี่�อ่ื่�นต่อครอบครััว (responsibility) 

ได้้แก่่ การท่ี่�บิิดาเป็น็หลัักในการรับัผิิดชอบหารายได้้

เลี้้�ยงดููครอบครััว วางแผนการใช้้จ่ายในครอบครััว 

บริิหารจััดการตอบสนองความต้้องการของมารดา

และบุุตร เช่่น ศึกษาหาข้้อมููลความรู้้�เก่ี่�ยวกับการดููแล
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มารดาและบุุตร สังเกตอาการผิิดปกติิด้้านร่างกายและ

จิิตใจของมารดาและบุุตรอย่่างสม่ำำ��เสมอ เตืือนมารดา

ให้้หลีีกเล่ี่�ยงการปฏิิบััติิกิิจกรรมท่ี่�ไม่่เหมาะสมใน

ระยะหลัังคลอด พูดคุยเร่ื่�องเพศสััมพัันธ์์และการคุุม

กำำ�เนิิดหลัังคลอด ป้องกัันอันตรายท่ี่�จะเกิิดกับบุุตร 

(เช่่น ไม่่สููบบุุหร่ี่� ไม่่จุุดยากัันยุงไว้้ใกล้้บุตร ดูแล

ไม่่ให้้ทางเดิินหายใจของบุุตรถููกอุุดกั้้�น) (Nelson, 

2014; Twamley, Brunton, Sutcliffe, Hinds, & 

Thomas, 2013) อย่่างไรก็็ตาม บิดาจะแสดงออก

ถึึงพฤติิกรรมการมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััว

แตกต่่างกัันไป

	 การมีีส่วนร่วมของบิิดาในการดููแลครอบครััว

แตกต่่างกััน ขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััย 4 ด้้าน (Lamb, 2004) 

คืือ 1) แรงจููงใจ (motivation) ได้้แก่่ ประสบการณ์์

การได้้รับการเลี้้�ยงดููจากบิิดา การรับัรู้้�บทบาทของเพศ

ชาย ความเช่ื่�อเก่ี่�ยวกับการเป็็นบิดา และความมุ่่�งมั่่�น

ในการเป็น็บิดา 2) ทักษะและความเช่ื่�อมั่่�นในตนเอง

เก่ี่�ยวกับการเป็น็บิดา (skills and self-confidence) 

ได้้แก่่ ความสามารถในการเป็น็บิดา และความมั่่�นใจ

ในการเป็็นบิดาท่ี่�ดีี 3) การสนัับสนุนทางสัังคมและ

ความเครีียด (social support and stress) ซึ่่�ง

การสนับสนุนทางสัังคม ได้้แก่่ การสนับสนุนจากคู่่�ครอง

และการสนัับสนุนจากแหล่่งอ่ื่�น ส่่วนความเครีียด 

อาจเป็็นความเครีียดในเร่ื่�องทั่่�วไป และความเครีียด

จากการเป็็นบิดา และ 4) นโยบายและแนวการปฏิิบััติิ

ของสถานบริิการสุุขภาพ (institutional policies 

and practice) ได้้แก่่ นโยบายของสถานบริิการสุุขภาพ

และแนวปฏิิบััติิของสถานบริิการสุุขภาพในด้้าน

การส่่งเสริมให้้บิดามีีส่วนร่วมในการดูแูลมารดาและบุตุร

ซึ่่�งการวิิจััยครั้้�งนี้้�ศึึกษาตััวแปรตาม คืือ การมีีส่วนร่วม

ในการดููแลครอบครััวของบิิดา และศึึกษาตััวแปรต้้น 

4 ตัวแปร คืือ ประสบการณ์์การได้้รับการเลี้้�ยงดููจากบิิดา

(จากปััจจััยด้้านแรงจููงใจ) ความมั่่�นใจในการเป็น็บิดา

ท่ี่�ดีี (จากปัจัจััยด้้านทักัษะและความเช่ื่�อมั่่�นในตนเอง

เก่ี่�ยวกับการเป็็นบิดา) สัมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครอง

และความเครีียด (จากปััจจััยด้้านการสนับสนุนทาง

สัังคมและความเครีียด) เนื่่�องจากมีีหลัักฐานเชิิง

ประจัักษ์์ท่ี่�สนับสนุนความเก่ี่�ยวข้้องของตััวแปรต้้น

และตััวแปรตาม

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า ประสบการณ์์

การได้้รับัการเลี้้�ยงดููจากบิดิาของตนเองมีีความสัมัพัันธ์์

ทางบวกกัับการมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััว คืือ 

บิิดาท่ี่�มีีประสบการณ์์การได้้รับการเลี้้�ยงดููจากบิิดา

ของตนเองดีี จะมีีส่่วนร่่วมในการดููแลครอบครััวดีี 

(Brown, Kogan, & Kim, 2018) ความมั่่�นใจใน

การเป็็นบิดาที่่�ดีีมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับการมีี

ส่่วนร่่วมในการดููแลครอบครััว คืือ บิดาท่ี่�มั่่�นใจว่่า

ตนเองจะสามารถเป็็นบิดาท่ี่�ดีีของบุุตรได้้ จะมีี

ส่่วนร่่วมในการดููแลครอบครััวดีี (Trahan, 2018) 

สััมพัันธภาพระหว่า่งคู่่�ครองมีีความสััมพัันธ์์ทางบวก

กัับการมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััว คืือ บิดาท่ี่�มีี

สััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครองดีี จะมีีส่วนร่วมในการดููแล

ครอบครััวดีี (Kwok, Ling, Leung, & Li, 2013) 

ส่่วนความเครีียดของบิิดามีีความสััมพัันธ์์ทางลบ

กัับการมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััว คืือ บิดาท่ี่�มีี

ความเครีียดสููง จะมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััวน้้อย

(ศุุภกร ไชยนา, นันทพร แสนศิริิพัันธ์์, และกรรณิกิาร์์ 

กัันธะรัักษา, 2558)

	 งานวิิจััยท่ี่�ผ่่านมาในต่างประเทศศึกึษาเกี่่�ยวกับ

ปััจจััยท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการมีีส่วนร่วมของบิิดาใน

การดููแลมารดาและบุุตรทั้้�งในบิดาวััยผู้้�ใหญ่่และบิิดา

วััยรุ่่�น (Murshid, 2016) ส่วนการศึึกษาในประเทศไทย 

ผู้้�วิิจััยพบการศึกึษาปััจจััยท่ี่�มีีความสัมัพัันธ์์กัับการมีี

ส่่วนร่วมในการดููแลครอบครััวของบิิดาเฉพาะวััยผู้้�ใหญ่่

(ชลดา สติปััญ, พรรณพิิไล ศรีีอาภรณ์์, และนัันทพร 

แสนศิริิพัันธ์์, 2559; ศุภกร ไชยนา และคณะ, 2558; 

แสงเดืือน ศิริิพร, 2559) แต่่ผู้้�วิิจััยยัังไม่่พบการศึึกษา

การมีีส่วนร่วมในการดูแูลครอบครัวัของบิิดาวัยัรุ่่�นไทย
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ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาปััจจััยด้้านประสบการณ์์การได้้รับ

การเลี้้�ยงดููจากบิิดา ความมั่่�นใจในการเป็็นบิดาท่ี่�ดีี 

สััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครอง และความเครีียด ที่�ร่่วมกััน

อธิิบายการมีีส่ว่นร่วมในการดูแูลครอบครัวัของบิดิา

วััยรุ่่�นที่�มีีบุตรครั้้�งแรก เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการส่่งเสริม

ให้้บิดาวััยรุ่่�นมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััว อันจะ

ก่่อให้้เกิิดผลดีีต่อคุุณภาพชีีวิิตของครอบครััวบิดา

วััยรุ่่�น

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพ่ื่�อศึึกษาการมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััว

ของบิิดาวััยรุ่่�นที่�มีีบุตรครั้้�งแรก

	 2. เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยด้้านประสบการณ์์การได้้รับั

การเลี้้�ยงดููจากบิิดา ความมั่่�นใจในการเป็็นบิดาท่ี่�ดีี

สััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครอง และความเครีียด ที่�ร่่วมกััน

อธิิบายการมีีส่ว่นร่วมในการดูแูลครอบครัวัของบิดิา

วััยรุ่่�นที่�มีีบุตรครั้้�งแรก

สมมติิฐานการวิิจััย

	 ประสบการณ์์การได้้รับการเลี้้�ยงดููจากบิิดา 

ความมั่่�นใจในการเป็็นบิดาท่ี่�ดีี สัมพัันธภาพระหว่่าง

คู่่�ครอง และความเครีียด ร่วมกันัอธิบิายการมีีส่วนร่วม

ในการดููแลครอบครััวของบิิดาวััยรุ่่�นที่�มีีบุตุรครั้้�งแรก

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยใช้้กรอบแนวคิิดของ 

Lamb (2004) ที่่�กล่่าวว่า พฤติกิรรมการมีีส่ว่นร่ว่ม

ในการดููแลครอบครััวของบิิดา ขึ้้�นอยู่่�กับปััจจััย 4 

ด้้าน คืือ แรงจููงใจ ทักษะและความเช่ื่�อมั่่�นในตนเอง

เก่ี่�ยวกับการเป็็นบิดา การสนับสนุนทางสัังคมและ

ความเครีียด และนโยบายและแนวการปฏิิบััติิของ

สถานบริิการสุุขภาพ โดยการวิิจััยครั้้�งนี้้�ศึึกษาตััวแปร

ตาม คืือ การมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััวของบิิดา

และศึึกษาตััวแปรต้้น 4 ตัวแปร คืือ ประสบการณ์์

การได้้รับการเลี้้�ยงดููจากบิิดา (จากปััจจััยด้้านแรงจููงใจ)

ความมั่่�นใจในการเป็น็บิดาท่ี่�ดีี (จากปัจัจััยด้้านทักษะ

และความเช่ื่�อมั่่�นในตนเองเก่ี่�ยวกับการเป็็นบิดา) 

สััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครอง และความเครีียด (จากปััจจััย

ด้้านการสนับัสนุนทางสังัคมและความเครีียด) เน่ื่�องจาก

มีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ท่ี่�สนับสนุนความเก่ี่�ยวข้้อง

ของตััวแปรต้้นและตััวแปรตาม คืือ การมีีส่วนร่วมใน

การดูแูลครอบครัวัของบิิดามีีความสัมัพัันธ์์ทางบวก

กัับประสบการณ์์การได้้รัับการเลี้้�ยงดููจากบิิดาของ

ตนเอง (Brown et al., 2018) ความมั่่�นใจในการเป็็น

บิิดาท่ี่�ดีี (Trahan, 2018) สัมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครอง

(Kwok et al., 2013) แต่่มีีความสััมพัันธ์์ทางลบ

กัับความเครีียด (ศุุภกร ไชยนา และคณะ, 2558) 

สรุปเป็็นกรอบแนวคิดในการวิิจััยได้้ดังแผนภาพท่ี่� 1

ประสบการณ์์การได้้รับการเลี้้�ยงดููจากบิิดา

ความมั่่�นใจในการเป็็นบิดาท่ี่�ดีี

สััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครอง

ความเครีียด

การมีีส่วนร่วม

ในการดููแลครอบครััว

แผนภาพท่ี่� 1  กรอบแนวคิดในการวิิจััย
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบหาความสััมพัันธ์์

เชิิงทำำ�นาย (predictive correlational research)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรเป็็น

วััยรุ่่�นชาย (อายุุไม่่เกิิน 18 ปี) ที่�มีีบุตรครั้้�งแรก ที่�ภรรยา

ตรวจสุุขภาพหลัังคลอดที่�คลิินิิกวางแผนครอบครััว 

โรงพยาบาลนครปฐมและโรงพยาบาลราชบุรีี โดยมีี

เกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) ในวัยเด็็ก

ได้้รับการเลี้้�ยงดููจากบิิดาของตนเอง 2) ภรรยาไม่่มีี

ภาวะแทรกซ้้อนหลัังคลอด 3) มีีบุตรแรกเกิิดสุขภาพ

แข็็งแรง 4) อยู่่�ร่วมกัันกับภรรยาหลัังคลอดและบุุตร

ในช่่วง 4–6 สััปดาห์์แรกหลัังคลอด 5) สื่่�อสารด้้วย

ภาษาไทยได้้คล่่องทั้้�งการพููด การอ่่าน และการเขีียน

และ 6) ยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย คำำ�นวณขนาด

ตััวอย่่างโดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููป G*Power 

3.1.9.2 (Faul, Erdfelder, Buchner, & Lang, 

2014) โดยกำำ�หนดขนาดอิิทธิิพล (effect size) 

ขนาดกลาง เท่่ากัับ .15 (Cohen, 1988) สำำ�หรัับ

สถิติิวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณเชิิงเส้้นตรง (linear 

multiple regression) กำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คัญ

ทางสถิติิเท่่ากัับ .05 และอำำ�นาจการทดสอบเท่่ากัับ 

.90 ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 108 คน และเพ่ื่�อเป็็น

การทดแทนในกรณีีที่�แบบสอบถามหรืือแบบวััด

ไม่่สมบููรณ์์ จึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างอีีกร้้อยละ 10 

(ประเวศน์์ มหารััตน์์สกุล, 2557) ได้้จำำ�นวนกลุ่่�ม

ตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 119 คน แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง

จากโรงพยาบาลนครปฐม จำำ�นวน 60 คน และจาก

โรงพยาบาลราชบุรีี จำำ�นวน 59 คน เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

ด้้วยวิิธีีการเลืือกแบบสะดวก

	 เครื่�องมืือการวิิจััย เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย

ครั้้�งนี้้� มีี 6 ชุด ดังนี้้�

	 	 ชุุดที่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุคคล 

ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น แบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ ส่่วนที่� 1 

ข้้อมููลส่วนบุคคลของบิิดา ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม

เก่ี่�ยวกับอายุุ ระดัับการศึึกษา อาชีีพ รายได้้ของครอบครัวั

ชนิิดของครอบครััว และการวางแผนในการมีีบุตร

ครั้้�งนี้้� และส่่วนที่� 2 ข้้อมููลส่วนบุคคลของมารดา 

ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามเก่ี่�ยวกับอายุุ ระดัับการศึึกษา

อาชีีพ โรคประจำำ�ตัว และวิิธีีคลอด รวมจำำ�นวน 11 ข้้อ

มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบเลืือกตอบและแบบเติิมคำำ�

	 	 ชุุดที่� 2 แบบสอบถามประสบการณ์์การได้้รับ

การเลี้้�ยงดููจากบิิดา ผู้้�วิิจััยใช้้แบบสอบถามพ่่อของฉััน

ของชไมพร ใจแปง (2555) แบ่่งออกเป็็น 2 ด้้าน 

คืือ ด้้านการเป็็นแบบอย่่างท่ี่�ดีี จำำ�นวน 6 ข้้อ และ

ด้้านการส่ื่�อสารระหว่่างบิิดากัับบุุตร จำำ�นวน 4 ข้้อ 

รวมจำำ�นวน 10 ข้้อ ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามทางบวก 

จำำ�นวน 6 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 4 ข้้อ 

มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 6 ระดัับ 

จากคะแนน 1–6 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก ตั้้�งแต่่ 

ไม่่จริิงท่ี่�สุุด จนถึง จริิงท่ี่�สุุด ส่วนข้้อคำำ�ถามทางลบให้้

คะแนนในลัักษณะตรงกัันข้้าม คะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง

10–60 คะแนน สำำ�หรัับการแปลผลคะแนน คะแนน

รวมต่ำำ�� หมายถึึง มีีประสบการณ์์การได้้รับการเลี้้�ยงดูู

จากบิดิาอย่่างไม่่เหมาะสม และคะแนนรวมสููง หมายถึงึ

มีีประสบการณ์์การได้้รับการเลี้้�ยงดููจากบิิดาอย่่าง

เหมาะสม

	 	 ชุุดที่� 3 แบบวััดความมั่่�นใจในการเป็็น

บิิดาท่ี่�ดีี ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น มีีลัักษณะเป็็นมาตรวััดด้้วย

สายตา (visual analogue scale) เป็็นเส้้นตรงยาว 

10 เซนติเมตร โดยด้้านซ้้ายสุุดของเส้้น หมายถึึง 

ไม่่มั่่�นใจเลยว่่าตนเองเป็็นบิดาท่ี่�ดีี ส่่วนด้้านขวาสุุด

ของเส้้น หมายถึึง มั่่�นใจอย่่างยิ่่�งว่่าตนเองเป็็นบิดาท่ี่�ดีี

คะแนนเต็็ม คืือ 10 คะแนน โดยให้้บิดาทำำ�เคร่ื่�องหมาย

กากบาทบนเส้้นตรงที่่�ตำำ�แหน่่งท่ี่�ตรงกัับการรัับรู้้�ถึึง

ความมั่่�นใจในการเป็็นบิดาท่ี่�ดีี ให้้คะแนนโดยใช้้

ไม้้บรรทััดวัดระยะห่่างจากด้้านซ้้ายสุุดของเส้้นถึง

เคร่ื่�องหมายกากบาท มีีหน่่วยเป็็นเซนติเมตร ค่าท่ี่�วััดได้้

เป็็นคะแนนความมั่่�นใจในการเป็็นบิดาท่ี่�ดีี สำำ�หรัับ
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การแปลผลคะแนน คะแนนต่ำำ�� หมายถึงึ มีีความมั่่�นใจ

น้้อยในการเป็็นบิดาท่ี่�ดีี และคะแนนสููง หมายถึึง 

มีีความมั่่�นใจมากในการเป็็นบิดาท่ี่�ดีี

	 	 ชุุดที่� 4 แบบสอบถามสัมัพัันธภาพระหว่า่ง

คู่่�ครอง ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น แบ่่งออกเป็็น 4 ด้้าน ได้้แก่่

ด้้านความเห็็นพ้้องกัันของคู่่�ครอง จำำ�นวน 7 ข้้อ 

ด้้านความพึึงพอใจในคู่่�ครอง จำำ�นวน 4 ข้้อ ด้้าน

ความผููกพัันระหว่่างคู่่� ครอง จำำ�นวน 3 ข้้อ และ

ด้้านการแสดงความรัักของคู่่�ครอง จำำ�นวน 4 ข้้อ 

รวมจำำ�นวน 18 ข้้อ ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามทางบวก

จำำ�นวน 14 ข้้อ และข้้อคำำ�ถามทางลบ จำำ�นวน 4 ข้้อ

มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 5 

ระดัับ จากคะแนน 1–5 ของข้้อคำำ�ถามทางบวก 

ตั้้�งแต่่ ไม่่เป็็นความจริิงเลย จนถึง เป็็นความจริิง

อย่่างยิ่่�ง ส่วนข้้อคำำ�ถามทางลบให้้คะแนนในลัักษณะ

ตรงกัันข้้าม คะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 18–90 คะแนน 

สำำ�หรัับการแปลผลคะแนน คะแนนรวมต่ำำ�� หมายถึึง

มีีสัมพัันธภาพระหว่่างคู่่� ครองไม่่ดีี และคะแนน

รวมสููง หมายถึึง มีีสัมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครองดีี

	 	 ชุุดที่� 5 แบบสอบถามความเครีียด ผู้้�วิิจััย

ใช้้แบบสอบถามความเครีียดฉบัับศรีีธัญญา 5 ข้้อ 

(Srithanya Stress Scale-5/ ST-5) ของกรม

สุุขภาพจิิต (2559) แบ่่งออกเป็็น 2 ด้้าน คืือ ด้้าน

การตอบสนองต่่อความเครีียดทางร่่างกาย จำำ�นวน 

2 ข้้อ และด้้านการตอบสนองต่่อความเครีียดทาง

จิิตใจ จำำ�นวน 3 ข้้อ รวมจำำ�นวน 5 ข้้อ มีีลัักษณะ

คำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 4 ระดัับ จาก

คะแนน 0–3 ตั้้�งแต่่ เป็็นน้้อยมากหรืือแทบไม่่มีี 

จนถึง เป็็นประจำำ� คะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 0–15 

คะแนน สำำ�หรัับการแปลผลคะแนน คะแนนรวมต่ำำ�� 

หมายถึึง มีีความเครีียดน้้อย และคะแนนรวมสููง 

หมายถึึง มีีความเครีียดมาก

	 	 ชุุดที่� 6 แบบสอบถามการมีีส่่วนร่่วมใน

การดููแลครอบครััว ผู้้ �วิิจััยใช้้แบบสอบถามการมีี

ส่่วนร่วมของบิิดาในระยะหลัังคลอด ของศุุภกร 

ไชยนา (2555) แบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้าน

พฤติิกรรมการดููแลมารดาและทารกโดยตรง จำำ�นวน 

13 ข้้อ ด้้านพฤติิกรรมท่ี่�บิิดาอยู่่�ให้้ครอบครััวพึ่่�งพาได้้

จำำ�นวน 6 ข้้อ และด้้านพฤติิกรรมการทำำ�หน้้าท่ี่�อ่ื่�น

ต่่อครอบครััว จำำ�นวน 13 ข้้อ รวมจำำ�นวน 32 ข้้อ 

มีีลัักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า 4 ระดัับ 

จากคะแนน 1–4 ตั้้�งแต่่ ไม่่ตรงกัับการกระทำำ�เลย 

จนถึงึ ตรงกับัการกระทำำ�มาก คะแนนรวมอยู่่�ในช่่วง 

32–128 คะแนน สำำ�หรัับการแปลผลคะแนน คะแนน

รวมต่ำำ�� หมายถึงึ มีีส่วนร่วมในการดูแูลครอบครัวัน้้อย

และคะแนนรวมสููง หมายถึึง มีีส่วนร่วมในการดููแล

ครอบครััวมาก

	 	 สำำ�หรัับการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือนั้้�น 

ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามสััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครอง

ไปให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 5 คน ตรวจสอบความตรง

ตามเนื้้�อหา ซึ่่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเป็็นอาจารย์์พยาบาล 

ได้้ค่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ 

.88 และค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) อยู่่�ในช่่วง 

.60–1.00 ดำำ�เนิินการแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ� จากนั้้�น

นำำ�แบบสอบถามประสบการณ์์การได้้รับการเลี้้�ยงดูู

จากบิิดา แบบสอบถามสััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครอง 

แบบสอบถามความเครีียด และแบบสอบถามการมีี

ส่่วนร่วมในการดููแลครอบครััว ไปทดลองใช้้กับ

บิิดาวััยรุ่่�นที่�แผนกวางแผนครอบครััว โรงพยาบาล

นครปฐม ที่�มีีคุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 

จำำ�นวน 10 คน (Karami, 2017) หาค่่าความเช่ื่�อมั่่�น

ด้้วยวิิธีีการของครอนบาช ได้้ค่่าเท่่ากัับ .81, .84, 

.83 และ .95 ตามลำำ�ดับ

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่ �มตััวอย่่าง มีีดังนี้้� 1) 

หลัังจากโครงร่่างวิิจััยได้้รับการพิิจารณาเห็็นชอบ

จากคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยระดัับ

บััณฑิิตศึึกษา คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

บููรพา (เอกสารรัับรอง เลขท่ี่� 02-07-2561 วันที่� 4 
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กัันยายน 2561) คณะกรรมการพิิจารณาการศึึกษา

วิิจััยในคน โรงพยาบาลนครปฐม (เอกสารรัับรอง 

เลขท่ี่� 026/2018 วันที่� 16 พฤศจิิกายน 2561) 

และคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 

โรงพยาบาลราชบุรีี (เอกสารรัับรอง เลขท่ี่� 036/2018 

วัันที่� 9 กันยายน 2561) ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล และ 2) ผู้้�วิิจััยชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย 

ประโยชน์ท่ี่�คาดว่าจะได้้รับ ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููล และสิิทธิิในการถอนตััวจากการวิิจััย รวมทั้้�ง

แจ้้งว่่าข้้อมููลจะได้้รัับการเก็็บรัักษาเป็็นความลัับ

และนำำ�มาใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เท่่านั้้�น โดยจะนำำ�เสนอ

ข้้อมููลในภาพรวม

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิิจััยขออนุุญาต

ดำำ�เนิินการวิิจััยจากผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลนครปฐม

และผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลราชบุรีี เข้้าพบหััวหน้้า

ฝ่่ายการพยาบาล หัวหน้้าหอผู้้�ป่่วยหลัังคลอด 

และหััวหน้้าคลิินิิกวางแผนครอบครััว เพ่ื่�อชี้้�แจง

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ประโยชน์ท่ี่�คาดว่าจะได้้รับ 

และวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล เตรีียมผู้้�ช่่วยผู้้�วิิจัยัซึ่่�ง

เป็็นพยาบาลวิิชาชีีพประจำำ�หอผู้้�ป่่วยหลัังคลอด และ

พยาบาลวิิชาชีีพประจำำ�แผนกผู้้�ป่่วยนอกสููติินรีีเวช 

โรงพยาบาลราชบุรีี รวมจำำ�นวน 2 คน โดยชี้้�แจง

รายละเอีียดการวิิจััย การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล และซัักซ้้อมการคััดเลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง ทั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลที่�โรงพยาบาล

นครปฐม ส่วนผู้้�ช่่วยผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลที่�

โรงพยาบาลราชบุุรีี โดยผู้้�วิิจััยหรืือผู้้�ช่่วยผู้้�วิิจััยพบ

มารดาขณะพัักฟ้ื้�นที่�หอผู้้�ป่่วยหลัังคลอด สอบถาม

เก่ี่�ยวกับสามีี หากสามีีมีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์

การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�วิิจััยหรืือผู้้�ช่่วยผู้้�วิิจััย

ติิดต่อกลุ่่�มตััวอย่่าง แนะนำำ�ตัว ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์

สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง (ข้้อ 2) แล้้วนัดหมายการตอบ

แบบสอบถามและแบบวัดัเม่ื่�อภรรยามาตรวจสุขุภาพ

หลัังคลอดที่�คลิินิิกวางแผนครอบครััว โดยให้้เวลา

ประมาณ 20 นาทีี ซึ่่�งมีีกลุ่่�มตััวอย่่างตอบในขณะ

ภรรยารอตรวจสุุขภาพหลัังคลอด จำำ�นวน 80 คน 

ตอบท่ี่�บ้้าน (ภรรยารัับแบบสอบถามและแบบวััด

ไปให้้) และนััดรับคืืนในสถานที่�ท่ี่�กลุ่่�มตััวอย่่างสะดวก

จำำ�นวน 23 คน และตอบท่ี่�บ้้านพร้้อมถ่่ายภาพส่่งทาง

ไลน์แอปพลิิเคชััน จำำ�นวน 16 คน ทั้้�งนี้้� ดำำ�เนิินการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลในช่่วงเดืือนธันวาคม 2561 ถึึง

เดืือนสิงหาคม 2562

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลส่วนบุคคล 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิความถ่ี่� ร้้อยละ ค่่าเฉล่ี่�ย และ

ส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน ข้้อมููลประสบการณ์์การได้้รับ

การเลี้้�ยงดููจากบิิดา ข้้อมููลความมั่่�นใจในการเป็็น

บิิดาท่ี่�ดีี ข้้อมููลสัมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครอง ข้้อมููล

ความเครีียด และข้้อมููลการมีีส่วนร่วมในการดููแล

ครอบครััว วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิค่่าเฉล่ี่�ยและส่่วนเบ่ี่�ยงเบน

มาตรฐาน ส่วนการหาปััจจััยท่ี่�มีีผลต่อการมีีส่วนร่วม

ในการดููแลครอบครััว วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิการวิิเคราะห์์

การถดถอยพหุุคููณแบบมาตรฐาน

ผลการวิิจััย

	 1. ข้้อมููลส่วนบุคคล

	 	 1.1 ข้้อมููลส่วนบุคคลของบิิดาวััยรุ่่�นที่�มีี

บุุตรครั้้�งแรก พบว่่า บิดาวััยรุ่่�นที่�มีีบุตรครั้้�งแรกมีีอายุุ

ต่ำำ��สุด–สููงสุุด คืือ 15–18 ปี ส่วนใหญ่่มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 

17–18 ปี คิดเป็็นร้้อยละ 91.60 โดยมีีอายุุเฉล่ี่�ย 

17.65 ปี (SD = .68) มีีการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา

มากท่ี่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 42.90 ประกอบอาชีีพ

เป็็นลูกจ้้างประจำำ� มากท่ี่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 39.50 

มีีรายได้้ของครอบครััวเฉล่ี่�ย 12,505.46 บาทต่่อ

เดืือน ส่วนใหญ่่อยู่่�ในครอบครััวขยาย คิดเป็็นร้้อยละ

77.30 และไม่่ได้้วางแผนในการมีีบุตุรครั้้�งนี้้� คิดเป็น็

ร้้อยละ 53.80

	 	 1.2 ข้้อมููลส่วนบุคคลของมารดา (ภรรยา

ของบิิดาวััยรุ่่�นที่�มีีบุตรครั้้�งแรก) พบว่่า มารดามีีอายุุ
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ต่ำำ��สุด–สููงสุุด คืือ 14–29 ปี มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 17–18 ปี

มากท่ี่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 53.80 โดยมีีอายุุเฉล่ี่�ย 

17.64 ปี ี(SD = 1.90) มีีการศึกึษาระดับัมััธยมศึกึษา

ตอนต้้น มากท่ี่�สุุด คิดเป็็นร้้อยละ 57.30 ส่วนใหญ่่

ไม่่ได้้ประกอบอาชีีพ คิดเป็็นร้้อยละ 72.30 ไม่่มีี

โรคประจำำ�ตัว คิดเป็็นร้้อยละ 94.10 และวิิธีีคลอด 

คืือ การคลอดเองทางช่่องคลอด คิิดเป็็นร้้อยละ 

70.60

	 2. ปัจจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการมีีส่วนร่วมใน

การดููแลครอบครััวของบิิดาวััยรุ่่�นที่�มีีบุตรครั้้�งแรก 

พบว่่า บิดาวััยรุ่่�นที่�มีีบุตรครั้้�งแรกมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ประสบการณ์์การได้้รับการเลี้้�ยงดููจากบิิดาเท่่ากัับ 

4.45 (SD = .44) มีีคะแนนเฉล่ี่�ยความมั่่�นใจใน

การเป็็นบิดาที่่�ดีีเท่่ากัับ 7.63 (SD = 2) มีีคะแนนเฉลี่่�ย

สััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครองเท่่ากัับ 3.98 (SD = .36)

และมีีคะแนนเฉล่ี่�ยความเครีียดเท่่ากัับ 1.80 (SD =

.26)

	 3. การมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััวของ

บิิดาวััยรุ่่�นที่�มีีบุตุรครั้้�งแรก พบว่่า บิดาวััยรุ่่�นที่�มีีบุตุร

ครั้้�งแรกมีีคะแนนเฉล่ี่�ยการมีีส่วนร่วมในการดููแล

ครอบครััวเท่่ากัับ 3.14 (SD = .30)

	 4. ปัจจััยท่ี่�มีีผลต่อการมีีส่วนร่วมในการดููแล

ครอบครััวของบิิดาวััยรุ่่�นที่�มีีบุตรครั้้�งแรก พบว่่า 

ประสบการณ์์การได้้รับัการเลี้้�ยงดููจากบิดิา ความมั่่�นใจ

ในการเป็็นบิดาท่ี่�ดีี สัมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครอง และ

ความเครีียด ร่วมกัันอธิิบายการมีีส่วนร่วมในการดููแล

ครอบครัวัคิดเป็็นร้้อยละ 18.40 (R2 = .184, p < .001)

แต่่มีีตัวแปรเพีียง 2 ตัวแปร (ความมั่่�นใจในการเป็็น

บิิดาท่ี่�ดีี และสััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครอง) ที่�มีีผลต่อ

การมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััวอย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิติ ิโดยตััวแปรท่ี่�มีีผลมากท่ี่�สุดุ คืือ สัมพัันธภาพ

ระหว่่างคู่่�ครอง (Beta = .345, p < .01) รองลงมา 

คืือ ความมั่่�นใจในการเป็็นบิดาท่ี่�ดีี (Beta = .182, 

p < .05) ดังแสดงในตารางท่ี่� 1

ตารางท่ี่� 1 	ความสามารถในการทำำ�นายของปััจจััยท่ี่�มีีผลต่อการมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััวของ

    	 	 	 บิิดาวััยรุ่่�นที่�มีีบุตรครั้้�งแรก (n = 119)

ปััจจััยทำำ�นาย B SE Beta t p

ประสบการณ์์การได้้รับการเลี้้�ยงดููจากบิิดา

ความมั่่�นใจในการเป็็นบิดาท่ี่�ดีี

สััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครอง

ความเครีียด

  .081

1.284

  .542

 -.063

.162

.624

.152

.417

 .045

 .182

 .345

-.014

  .496

2.059

3.569

 -.151

.621

.042

.001

.880

Constant = 49.135, R = .429, R2 = .184, adj R2 = .156, F = 6.436, p < .001
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การอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยอภิิปรายผลการวิิจััยตาม

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย ดังนี้้�

	 ผลการวิิจััยพบว่่า บิดาวััยรุ่่�นที่�มีีบุตรครั้้�งแรก

มีีคะแนนเฉล่ี่�ยการมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััวสููง 

ทั้้�งนี้้�อธิิบายได้้ว่า บิดาส่่วนใหญ่่เป็็นวัยรุ่่�นตอนปลาย 

ประกอบอาชีีพ และมีีรายได้้เลี้้�ยงดููครอบครััว ซึ่่�งวััยรุ่่�น

ตอนปลายมีีพัฒนาการทางจิิตใจ คืือ มีีความเป็็นตัวของ

ตััวเอง มีีความภูมิูิใจในตนเอง และมีีความรับัผิิดชอบ

ต่่อตนเองเพิ่่�มขึ้้�น (National Library of Medicine,

2020) จึงมีีวุฒิิภาวะและความรัับผิิดชอบในการดููแล

มารดาและบุุตร ซึ่่�งผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของศุุภกร ไชยนา และคณะ (2558) ที่�พบว่่า

บิิดาส่่วนใหญ่่มีีคะแนนการมีีส่วนร่วมในการดููแล

ครอบครััวระยะหลัังคลอดอยู่่�ในระดัับมาก

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ความมั่่�นใจในการเป็็นบิดา

ท่ี่�ดีีมีีผลต่อการมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััวของ

บิิดาวััยรุ่่�นที่�มีีบุตรครั้้�งแรกอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ 

ทั้้�งนี้้�อธิิบายได้้ว่่า การที่่�บุุคคลเช่ื่�อมั่่�นว่่าตนเองจะ

สามารถปฏิิบััติิพฤติิกรรมท่ี่�พึึงประสงค์์ จะทำำ�ให้้

บุุคคลนั้้�นเพีียรพยายามและอดทนในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมนั้้�นให้้บรรลุุเป้้าหมาย (Bandura, 1977) 

ซึ่่�งบิิดาวััยรุ่่�นที่ �เป็็นกลุ่่� มตััวอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ความมั่่�นใจในการเป็็นบิดาท่ี่�ดีีสููง ทำำ�ให้้บิดาวััยรุ่่�น

ต้้องการปฏิิบััติิ นำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิพฤติิกรรมการเป็็น

บิิดาท่ี่�ดีี ซึ่่�งเป็็นพฤติิกรรมหนึ่่�งของการมีีส่วนร่วมใน

การดููแลครอบครััวของบิิดา สอดคล้้องกัับแนวคิด

ของ Lamb (2004) ที่่�กล่่าวว่า บิดาท่ี่�มั่่�นใจว่่าจะ

สามารถเป็น็บิดาที่่�ดีีได้้ จะร่ว่มดูแูลมารดาหลัังคลอด

และบุุตร หรืือมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััว ซึ่่�งผล

การวิิจััยครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Trahan 

(2018) ที่�พบว่่า ความเช่ื่�อมั่่�นในสมรรถนะการเป็็น

บิิดามีีผลต่อการมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััว

ของบิิดา

	 ผลการวิิจััยพบว่่า สัมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครอง

มีีผลต่อการมีีส่่วนร่่วมในการดููแลครอบครััวของ

บิิดาวััยรุ่่�นที่�มีีบุตรครั้้�งแรกอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ 

ทั้้�งนี้้�อธิิบายได้้ว่า บิดาวััยรุ่่�นที่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างมีี

สััมพัันธภาพกัับคู่่�ครองท่ี่�ดีี (มีีความเห็็นพ้้องกััน 

พึึงพอใจ ผูกพััน และแสดงความรััก) ทำำ�ให้้เข้้าใจกััน

ปรัับตััวเข้้าหากััน มีีความสุุข และช่่วยกัันแก้้ปัญหา 

อีีกทั้้�งการมีีสัมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครองท่ี่�ดีีอาจทำำ�ให้้

คู่่�ครองฝ่่ายหญิิงเปิิดโอกาสและสนับสนุนให้้คู่่�ครอง

ฝ่่ายชายมีีส่วนร่วมในการดููแลบุตร ส่งผลให้้บิดา

ได้้แสดงบทบาทการเป็็นบิดา (Gershy & Omer, 

2017) ทำำ�ให้้สััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครองมีีผลต่อ

การมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััวของบิิดา ซึ่่�งผล

การวิิจััยครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของนิิศาชล 

รัักสกุล, พรรณพิิไล ศรีีอาภรณ์์ , และนัันทพร 

แสนศิริิพัันธ์์ (2562) ที่�พบว่่า สัมพัันธภาพระหว่่าง

คู่่�ครองทำำ�นายการมีีส่วนร่วมของบิิดาในระยะหลััง

บุุตรเกิิดในผู้้�เป็็นบิดาครั้้�งแรกได้้ และสอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของชลดา สติปััญ และคณะ (2559) 

ท่ี่�พบว่่า สัมพัันธภาพระหว่่างคู่่�สมรสมีีความสััมพัันธ์์

ทางบวกระดัับสููงกัับการมีีส่วนร่วมของบิิดาในระยะ

หลัังคลอด นอกจากนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

Hayward-Everson, Honegger, Glazebrook, 

Rabeno, and Yim (2018) ที่�พบว่่า ความสััมพัันธ์์

ระหว่่างคู่่�ครองทำำ�นายการมีีส่่วนร่่วมในการดููแล

ครอบครััวของบิิดาได้้

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ประสบการณ์์การได้้รับ

การเลี้้�ยงดููจากบิิดาไม่่มีีผลต่่อการมีีส่่วนร่่วมใน

การดูแูลครอบครัวัของบิิดาวััยรุ่่�นที่�มีีบุตรครั้้�งแรก ทั้้�งนี้้�

อธิิบายได้้ว่า แม้้ว่าบิิดาวััยรุ่่�นที่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างจะมีี

ประสบการณ์์การได้้รับการเลี้้�ยงดููจากบิิดาค่่อนข้้างดีี 

ในแง่่การเป็็นแบบอย่่าง (เก่ี่�ยวกับการประหยััด 

การทำำ�โทษอย่่างเหมาะสม การช่่วยเหลืือผู้้ �อ่ื่�น 

การให้้เกีียรติิเพศหญิิง การไม่่เล่่นการพนััน การไม่่ใช้้
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สารเสพติิด) และการส่ื่�อสารกัับบุุตร (เก่ี่�ยวกับการมีี

เวลาให้้การแสดงความรััก การปลอบโยนให้้กำำ�ลัังใจ

และการติิดต่อสััมพัันธ์์กัับญาติิ) แต่่บิิดาอาจได้้เห็็น

แบบอย่่างการมีีส่่วนร่่วมในการดููแลครอบครััว 

(ทั้้�งการดููแลโดยตรง การอยู่่� เ ป็็นที่�พึ่่�งพาของ

ครอบครััว และการทำำ�หน้้าท่ี่�อื่่�น) จากบุุคคลอื่�นที่�

ไม่่ใช่่บิิดาของตนเอง ทำำ�ให้้ประสบการณ์์ท่ี่�ได้้รับ

ในอดีีตจากบิิดาของตนเองในแง่่การเป็็นแบบอย่่าง

และการส่ื่�อสารกัับบุุตร ไม่่มีีผลโดยตรงต่่อการมีี

ส่่วนร่่วมในการดููแลครอบครััวของบิิดาวััยรุ่่�น ซึ่่ �ง

ไม่่สอดคล้้องกัับท่ี่� Bandura (1977) กล่่าวว่า 

บุุคคลจะเกิิดการเรีียนรู้้�จากการได้้เห็็นแบบอย่่าง 

จดจำำ�ไว้้ และเม่ื่�อพบสถานการณ์์ท่ี่�คล้้ายคลึึงกัับท่ี่�

เคยเห็น็ บุคคลจะปฏิิบััติิพฤติิกรรมท่ี่�ผ่่านการเรีียนรู้้�

มานั้้�น และไม่่สอดคล้้องกัับการศึกึษาของ Hofferth,

Pleck, and Vesely (2012) ที่่�พบว่่า การได้้รัับ

ประสบการณ์์การเลี้้�ยงดููจากบิิดาของตนเองมีีผลต่อ

การมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััวของบิิดา (ศึึกษา

ในชาวอเมริิกัันที่�ให้้ความสำำ�คัญกัับการมีีส่่วนร่่วม

ในการดููแลครอบครััว)

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ความเครีียดไม่่มีีผลต่อ

การมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััวของบิิดาวััยรุ่่�น

ท่ี่�มีีบุตรครั้้�งแรก ทั้้�งนี้้�อธิิบายได้้ว่่า ความเครีียดใน

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นปฏิิกิิริิยาท่ี่�บุุคคลตอบสนองต่่อ

ความเครีียดทั่่�วไป แล้้วแสดงอาการทางร่่างกาย 

(ได้้แก่่ นอนไม่่หลัับ ไม่่มีีสมาธิิ) และอาการทางจิิตใจ

(ได้้แก่่ หงุุดหงิิด เบ่ื่�อ ไม่่อยากพบปะผู้้�คน) ซึ่่�ง

ความเครีียดนี้้�อาจไม่่ใช่่ความเครีียดที่�เฉพาะเจาะจง

กัับการเปล่ี่�ยนบทบาทมาเป็็นบิดา ทำำ�ให้้ความเครีียด

ไม่่มีีผลต่อการมีีส่วนร่วมในการดููแลครอบครััว ซึ่่�ง

ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาของนิิศาชล 

รัักสกุล และคณะ (2562) ที่�พบว่่า ความเครีียด

ไม่่สามารถทำำ�นายการมีีส่วนร่วมของบิิดาในผู้้�เป็็นบิดา

ครั้้�งแรกได้้ และสอดคล้้องกัับการศึกึษาของแสงเดืือน

ศิิริิพร (2559) ที่�พบว่่า ความเครีียดไม่่สามารถทำำ�นาย

การมีีส่วนร่วมของบิิดาในระยะหลัังบุุตรเกิิดได้้

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 	 พยาบาลแผนกหลัังคลอดควรประเมิิน

สััมพัันธภาพระหว่่างคู่่� ครองและความมั่่�นใจใน

การเป็็นบิดาท่ี่�ดีีของบิิดาวััยรุ่่�น หากพบว่่าบิิดา

วััยรุ่่�นมีีสัมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครองไม่่ดีีหรืือไม่่มีี

ความมั่่�นใจในการเป็็นบิดาท่ี่�ดีี พยาบาลควรประเมิิน

หาสาเหตุุและให้้คำำ�ปรึึกษาแนะนำำ�เป็็นรายบุุคคล 

เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการช่่วยเหลืือให้้บิดาวััยรุ่่�นมีี

สััมพัันธภาพท่ี่�ดีีกับคู่่� ครองและมีีความมั่่�นใจใน

การเป็็นบิดาท่ี่�ดีี อันจะทำำ�ให้้บิดาวััยรุ่่�นมีีส่วนร่วมใน

การดููแลครอบครััวทั้้�งมารดาและทารกเพิ่่�มขึ้้�น

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 2.1 ควรมีีการศึึกษาการมีีส่่วนร่่วมใน

การดููแลครอบครััวของบิิดาวััยรุ่่�นกลุ่่�มอ่ื่�น เช่่น บิดา

วััยรุ่่�นที่�ภรรยามีีภาวะแทรกซ้้อนหรืือบุุตรมีีภาวะ

แทรกซ้้อน

	 	 2.2 ควรมีีการพััฒนาโปรแกรมส่่งเสริม

การมีีส่่วนร่่วมในการดููแลครอบครััวของบิิดาวััยรุ่่�น

ท่ี่�มีีบุตรครั้้�งแรก โดยสร้้างเสริมความมั่่�นใจในการเป็็น

บิิดาท่ี่�ดีี และส่่งเสริมสััมพัันธภาพระหว่่างคู่่�ครอง
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