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บทคัดย่อ

	 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลอง เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมปรับเปลีย่นพฤตกิรรมป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์

ก่อนวัยอันควรของนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของ

โรงเรียนในอ�ำเภอเมอืง จงัหวัดก�ำแพงเพชร จ�ำนวน 64 คน แบ่งออกเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 32 คน เครือ่งมอื

การวิจัยประกอบด้วย โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

แบบสอบถามเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร มค่ีาความเช่ือมัน่ .74 แบบสอบถามทักษะชีวติเพือ่การป้องกนัการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร มค่ีาความเชือ่มัน่ .70 แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถแห่งตนในการป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์

ก่อนวยัอนัควร มค่ีาความเชือ่มัน่ .83 และแบบสอบถามพฤตกิรรมป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร มค่ีาความเช่ือมัน่ .85 

ด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลูในช่วงเดอืนมิถนุายนถงึเดอืนสงิหาคม 2560 วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติคิวามถี ่ร้อยละ 

paired t-test และ independent t-test

	 ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร คะแนนเฉลี่ย

ทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการป้องกันการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมป้องกนัการมเีพศสัมพนัธ์ก่อนวัยอันควร สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถติ ิ(t = 14.500, p < .001; t = 5.950, p < .001; t = 11.920, p < .001 และ t = 25.370, p < .001 ตามล�ำดบั) 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ปัจจบัุน วยัรุน่ไทยเริม่เข้าสูว่ยัหนุม่สาวเรว็ขึน้ ประกอบกบั

บริบททางสังคมที่มีปัจจัยต่างๆ เอื้อให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์อายุน้อย (กองทุนประชากร

แห่งสหประชาชาติ, 2556) จากการส�ำรวจพฤตกิรรมทีสั่มพนัธ์

กับการติดเชื้อเอชไอวีในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปี พ.ศ. 

2555 พบว่า นกัเรยีนชายร้อยละ 5.30 และนกัเรยีนหญงิร้อยละ 

5.10 เคยมเีพศสัมพนัธ์แล้ว โดยอายุเฉลีย่ของการมเีพศสมัพนัธ์

ครั้งแรกในนักเรียนชายและนักเรียนหญิงเท่ากับ 13.20 ปี และ 

13.30 ปี ตามล�ำดับ ซึ่งการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรอาจ

ส่งผลกระทบถึงจุดเปลี่ยนส�ำคัญในชีวิตได้ คือ การตั้งครรภ์ใน

วยัรุน่ ซ่ึงมกัเป็นการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ อนัก่อให้เกดิความเสีย่ง

และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 12.060, p < .01; t = 6.980, p < .01; t = 12.310, p < .05 และ 

t = 17.740, p < .05 ตามล�ำดับ)

	 จากการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่า ผู้บริหารสถานศึกษาที่มีนักเรียนวัยรุ่นหญิงควรน�ำโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรไปประยุกต์ใช้ เพื่อเสริมสร้างให้นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการป้องกันการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

ค�ำส�ำคัญ:	โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

Abstract

	 This quasi-experimental research aimed to study the effectiveness of behavioral change program 

for pre-marital sexual prevention among grade 8 female students. The samples consisted of 64 grade 8 

female students who studied at schools in Muang District, Kamphaeng Phet and were equally divided 

into an experimental group (n = 32) and a control group (n = 32). The research instruments included 

the behavioral change program for pre-marital sexual prevention, the demographic questionnaire, the 

attitude toward pre-marital sex questionnaire with the reliability of .74, the life skill for pre-marital sex 

prevention questionnaire with the reliability of .70, the perceived self-efficacy of pre-marital sex prevention 

questionnaire with the reliability of .83, and the behavior for pre-marital sexual prevention questionnaire 

with the reliability of .85. The implementation and data collection were conducted from June to August, 

2017. Statistics used for data analysis included frequency, percentage, paired t-test, and independent t-test.

	 The research results revealed that after the experiment, the experimental group had statistically 

significant higher mean scores of attitude toward pre-marital sex, life skill for pre-marital sex prevention, 

perceived self-efficacy of pre-marital sex prevention, and behavior for pre-marital sexual prevention than 

those of before the experiment (t = 14.500, p < .001; t = 5.950, p < .001; t = 11.920, p < .001 and t = 

25.370, p < .001, respectively) and higher than those of the control group (t = 12.060, p < .01; t = 6.980, 

p < .01; t = 12.310, p < .05 and t = 17.740, p < .05, respectively).

	 This research suggests that executives of female school should apply this behavioral change program 

for pre-marital sexual prevention in order to enhance the appropriate behaviors for pre-marital sexual 

prevention among female students.

Keywords:  Behavioral change program,  Pre-marital sex,  Grade 8 female students
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ตามมาหลายประการ เช่น ภาวะครรภ์เป็นพิษ ภาวะโลหิตจาง 

ภาวะตกเลอืดหลงัคลอด เยือ่บมุดลกูอกัเสบ ด้วยความไม่พร้อม

ที่จะตั้งครรภ์ น�ำไปสู่การแก้ไขปัญหาด้วยการยุติการต้ังครรภ์

ที่ไม่ปลอดภัย (กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ, 2556)

	 ผลการเฝ้าระวงัพฤตกิรรมทีส่มัพนัธ์กบัการตดิเชือ้เอชไอวี

ในกลุ่มนักเรียนของประเทศไทย ปี พ.ศ. 2554 โดยส�ำนัก

ระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค (2554) พบว่า การมเีพศสมัพนัธ์

ครัง้แรกและใช้ถงุยางอนามยัของนกัเรยีนชายชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

มร้ีอยละ 4.20 และนกัเรยีนหญงิร้อยละ 3 เคยมเีพศสมัพนัธ์แล้ว 

โดยอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกของนักเรียนชาย

เท่ากบั 12.20 ปี ส่วนในนกัเรยีนหญงิเท่ากบั 12.30 ปี ทัง้เพศชาย

และเพศหญิงมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคู่รักมากที่สุด การใช้

ถุงยางอนามยัในการมีเพศสมัพันธ์ครัง้แรก พบว่า กลุม่นกัเรยีนชาย

ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ร้อยละ 55.10 และ

นักเรียนหญิงมีการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 

ร้อยละ 44.90 โดยสัดส่วนของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง

ทีเ่คยมเีพศสมัพนัธ์แล้วยงัคงเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ และมอีายเุฉลีย่น้อยลง 

ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักเรียนสามารถเข้าถึงสื่อที่ผลักดันให้มี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากขึ้น อีกทั้งยังไม่สามารถป้องกัน

ตวัเองจากภาวะคกุคามได้ ผลจากการเฝ้าระวงัทีพ่บว่านกัเรยีน

มีแนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์มากข้ึน และอัตราการใช้ถุงยาง

อนามัยต�่ำ สะท้อนให้เห็นถึงความจ�ำเป็นเร่งด่วนที่จะต้องหา

แนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน

	 จงัหวดัก�ำแพงเพชรเป็นจงัหวดัหนึง่ทีพ่บปัญหาการตัง้ครรภ์

ในวัยรุ่นสูงของเขตสุขภาพที่ 3 โดยพบอัตราการคลอดมีชีพ

ในหญิงอายุ 10-14 ปี และอายุ 15-19 ปี เท่ากับ 1.30 และ 

44.20 ต่อหญิงวัยเดียวกัน (พันคน) (ส�ำนักอนามัยการเจริญ

พันธุ์ กรมอนามัย, 2559) และข้อมูลจากโปรแกรมระบบคลัง

ข้อมูลด้านการแพทย์และสขุภาพ (Health Data Center [HDC])

เวอร์ชัน่ 2.0 ของส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัก�ำแพงเพชร (2559) 

ในปี 2559 พบว่า อ�ำเภอที่มีอัตราการคลอดมีชีพมากที่สุด 

4 อันดับ ได้แก่ อ�ำเภอโกสัมพีนคร อ�ำเภอคลองขลุง อ�ำเภอ

คลองลาน และอ�ำเภอเมอืงก�ำแพงเพชร ซึง่มอีตัราการคลอดมชีพี

เท่ากบั 53.41, 46.35, 43.61 และ 43.36 ต่อหญงิวยัเดยีวกนั 

(พันคน) ส�ำหรับอ�ำเภอเมืองก�ำแพงเพชรนั้น ต�ำบลที่พบอัตรา

การคลอดมีชพีในหญงิอาย ุ15-19 ปี มากทีส่ดุ 5 อนัดบั ได้แก่ 

ต�ำบลหนองปลิง ต�ำบลลานดอกไม้ ต�ำบลสระแก้ว ต�ำบลนาบ่อค�ำ 

และต�ำบลวงัทอง คดิเป็นอตัราการคลอดมชีพีเท่ากบั 81, 66.07, 

56.29, 53.91 และ 48.22 ตามล�ำดับ

	 จากประเด็นข้างต้น ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นหาแนวคิดและ

ทฤษฎีเพ่ือเป็นแนวทางในการช่วยเหลือนักเรียนหญิงระดับ

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ให้สามารถจัดการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน

ชวีติได้ พบว่า แนวทางปฏบิตัเิพือ่พฒันาทกัษะชวีติจากการศกึษา

ของ Mangrulkar, Whitman, and Posner (2001 อ้างถึง

ในสกล วรเจรญิศรี, 2550) ได้กล่าวถงึประโยชน์ของการพฒันา

ทกัษะชวีติของวัยรุน่ไว้ว่า ช่วยยบัยัง้หรอืชะลอการใช้สารเสพตดิ

ช่วยป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ ช่วยในการควบคมุอารมณ์

โดยเฉพาะอารมณ์โกรธ สามารถป้องกันพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง

กับอาชญากรรม ช่วยพัฒนาพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 

พฒันาความภาคภมูใิจในตนเอง ช่วยส่งเสรมิการปรบัตวัทางสังคม

ได้ดี และช่วยในการปรับปรุงและพัฒนาประสิทธิภาพการเรียน 

นอกจากนีย้งัพบว่า โปรแกรมพฒันาทกัษะการป้องกนัพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศช่วยเพิ่มการรับรู้สมรรถนะแห่งตนได้ (ศศินันท์

พนัธ์สวุรรณ, กนกพชิญ์ วงศ์ใหญ่, และปาณิสรา หลค้ีวน, 2556)

โดยบคุคลทีม่กีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองสงูจะมพีฤตกิรรม

การแสดงออกมากกว่าบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองต�ำ่ ซึง่ทฤษฎกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเป็นแนวทางท่ี

ช่วยเพิม่ประสบการณ์ทีป่ระสบผลส�ำเรจ็ในชีวติให้แก่วยัรุน่ การใช้

ค�ำพดูชกัจงู และการกระตุน้ทางอารมณ์ สามารถเป็นแนวทางใน

การพฒันาการเหน็คุณค่าในตนเองของวยัรุน่ได้ (ดวงกมล ทองอยู,่ 

2557) และพบว่า ตัวแปรที่เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุของการเกิด

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ ่นในจังหวัด

ก�ำแพงเพชร คือ การมีเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส 

และความชอบเสี่ยง โดยพบว่า ท้ังสองตัวแปรสามารถร่วมกัน

อธิบายพฤติกรรมเส่ียงต่อการมเีพศสมัพนัธ์ได้อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถติิ (ส�ำนกังานส่งเสรมิและสนับสนุนวิชาการ 8 กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2554)

	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน�ำแนวคิดและทฤษฎีข้างต้น

มาประยุกต์ใช้ในการสร้างโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ซึง่ยงัไม่พบการศกึษา

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

วัยอันควรในเรื่องเจตคติ ทักษะชีวิตที่จ�ำเป็น ได้แก่ ทักษะ

การตัดสินใจ ทักษะการแก้ไขปัญหา และทักษะการปฏิเสธและ

เจรจาต่อรอง รวมทั้งในเรื่องการรับรู ้ความสามารถแห่งตน 

ซึง่ผลการวจิยัทีไ่ด้จะช่วยให้นกัเรยีนหญิงระดบัช้ันมธัยมศกึษา

ปีที่ 2 เกิดพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

อันน�ำไปสูก่ารลดลงของอตัราการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอันควร

และอัตราการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย 

อนัควร ทักษะชวีติเพือ่การป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร และพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ก่อน 

วัยอันควร ของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนกับหลังการทดลอง

	 2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย

อนัควร ทักษะชวีติเพือ่การป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวยัอนัควร และพฤตกิรรมป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยั

อันควร ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง

สมมติฐานการวิจัย

	 1. หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอ

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตเพื่อ

การป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร คะแนนเฉลีย่การรบัรู้

ความสามารถแห่งตนในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย

อันควร และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร สูงกว่าก่อนการทดลอง

	 2. หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอ

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตเพื่อ

การป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร คะแนนเฉลีย่การรบัรู้

ความสามารถแห่งตนในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย

อันควร และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร สูงกว่ากลุ่มควบคุม

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การวิจยัครัง้นี ้ผูว้จิยัน�ำแนวคิดเกีย่วกบัเจตคติและทักษะ

ชวีติ รวมทัง้ทฤษฎกีารรับรู้ความสามารถแห่งตน มาประยุกต์ใช้ใน

การสร้างโปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมป้องกนัการมเีพศสัมพนัธ์

ก่อนวัยอันควร โดยเป็นกิจกรรมสนทนากลุ่มเพื่อสร้างกระบวน

การคดิ วิเคราะห์ตรติรองอย่างมวีจิารณญาณ เกีย่วกบัการป้องกนั

การมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ในเรือ่งเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์

ก่อนวัยอันควร ทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวยัอนัควร และการรบัรูค้วามสามารถแห่งตนในการป้องกนั

การมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร โดยมุง่เน้นถงึผลกระทบทีเ่กดิขึน้

ในแง่มมุทีแ่ตกต่าง เพือ่น�ำไปสูก่ารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมป้องกนั

การมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรยีนต่อไป โดยโปรแกรม

ประกอบด้วยกจิกรรมทัง้สิน้ 7 กจิกรรม สรปุเป็นกรอบแนวคิด

ในการวิจัยได้ดังแผนภาพที่ 1

โปรแกรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมป้องกนั

การมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร

กจิกรรมที ่1 Warm Up and Shut down

กจิกรรมที ่2 บวกหรอืลบ

กจิกรรมที ่3 พบทางแยก

กจิกรรมที ่4 แลกทางออก

กจิกรรมที ่5 บอกสิง่จ�ำเป็น

กจิกรรมที ่6 เหน็ความส�ำเรจ็

กจิกรรมที ่7 The End

1. เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร

2. ทกัษะชวีติเพือ่การป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์

  	 ก่อนวยัอนัควร

3. การรบัรูค้วามสามารถแห่งตนในการป้องกนั

  	การมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร

พฤตกิรรมป้องกนัการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร

แผนภาพที ่1  กรอบแนวคดิในการวจิยั

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลอง (quasi-experimental 

research) ชนิดสองกลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลอง (two 

groups, pretest-posttest design)

	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ประชากรเป็นนกัเรยีนหญงิ

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของโรงเรียนขยายโอกาส สังกัด

ส�ำนักงานเขตพืน้ท่ีการศกึษาจงัหวดัก�ำแพงเพชร เขต 1 กระทรวง

ศกึษาธกิาร ภาคการศกึษาที ่1 ปีการศกึษา 2560 จ�ำนวน 222 คน 

โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ 1) ก�ำลังศึกษาที่

โรงเรียนในต�ำบลลานดอกไม้และต�ำบลหนองปลิง อ�ำเภอเมือง

ก�ำแพงเพชร 2) มสีติสมัปชัญญะครบถ้วน มกีารรบัรูด้ ี3) สามารถ

สื่อสารภาษาไทยได้ 4) มีสุขภาพดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจ 

5) ได้รับการยินยอมให้เข้าร่วมการวิจัยจากผู้ปกครอง และ 6) 

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ส่วนเกณฑ์การยุติการเข้าร่วมการวิจัย 
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คือ 1) มีการย้ายถิ่นหรือย้ายสถานศึกษา 2) เข้าร่วมการวิจัย

ไม่ครบขั้นตอน และ 3) ขอถอนตัวจากการวิจัย ก�ำหนดขนาด

ตวัอย่างโดยใช้สตูรประมาณค่าเฉลีย่ประชากร 2 กลุม่ (ปราโมทย์ 

วงศ์สวัสดิ์, 2559) โดยน�ำค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ในการศึกษาของชลดา กิ่งมาลา, ทัศนีย์ รวิวรกุล, และอาภาพร 

เผ่าวัฒนา (2558) มาร่วมในการค�ำนวณ โดยก�ำหนดอ�ำนาจ

การทดสอบเท่ากับ .95 และระดับนัยส�ำคัญทางสถิติเท่ากับ 

.01 ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 29 คน (กลุ่มทดลองและ

กลุม่ควบคมุ) รวมจ�ำนวน 58 คน และเพือ่เป็นการทดแทนในกรณี

ทีม่กีารสญูหายของกลุม่ตวัอย่าง จึงเพิม่กลุม่ตวัอย่างเป็นกลุม่ละ 

32 คน รวมจ�ำนวน 64 คน โดยเลือกโรงเรียนที่ศึกษา จ�ำนวน 

2 แห่ง ที่มีการจัดการเรียนการสอนคล้ายคลึงกัน จากนั้นเลือก

กลุม่ตัวอย่างในโรงเรยีนแต่ละแห่ง ด้วยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง

ตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนด จ�ำนวนแห่งละ 32 คน แล้วท�ำการสุม่อย่างง่าย

โดยการจับฉลาก ได้โรงเรียนแห่งหน่ึงเป็นกลุ่มทดลอง และ

โรงเรียนอีกแห่งหนึ่งเป็นกลุ่มควบคุม

	 เครือ่งมือการวจิยั เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้แบ่งออก

เป็น 2 ส่วน ดังนี้

		  ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรม

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

ผูว้จิยัสร้างขึน้ตามแนวคดิเกีย่วกบัเจตคตแิละทกัษะชวีติ รวมทัง้

ทฤษฎกีารรบัรูค้วามสามารถแห่งตน ประกอบด้วยกจิกรรมทัง้สิน้ 

7 กิจกรรม ดังนี้

			   กิจกรรมที่ 1 Warm Up and Shut down ใช้

เวลา 1 ชั่วโมง 30 นาที เป็นการละลายพฤติกรรม เพื่อสร้าง

ความคุ้นเคยและความรูส้กึไว้วางใจซ่ึงกนัและกนั โดยใช้เทคนคิ

การยอมรับอย่างไม่มีเงื่อนไข ใช้ความจริงใจในการเปิดเผย

ตนเอง และใช้หลกัการให้การปรกึษากลุม่ เช่น การรกัษาความลบั 

การวิจารณ์ผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์

			   กจิกรรมที ่2 บวกหรอืลบ ใช้เวลา 1 ชัว่โมง 30 นาที 

เป็นการเสริมสร้างเจตคติที่ดีต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวยัอนัควร โดยแบ่งกลุม่ ให้วเิคราะห์สถานการณ์จ�ำลองและ

ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เพื่อสะท้อนปัญหา

จากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในหลายแง่มุม จากนั้นให้

น�ำเสนอและแลกเปลีย่นเรยีนรูก้นั ผูว้จิยัสรปุและกระตุน้เตอืนถงึ

ปัจจัยต่างๆ ที่ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อน 

วัยอันควร

			   กิจกรรมที่ 3 พบทางแยก ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 30 

นาท ีเป็นการพฒันาทักษะการตดัสนิใจ โดยแบ่งกลุม่ ให้วิเคราะห์

สถานการณ์จ�ำลองทัง้ข้อดแีละข้อเสยี ฝึกรวบรวมข้อมลูประกอบ

การตดัสนิใจ เพือ่ลดความเสีย่งในการตดัสนิใจผดิพลาด จากนัน้

ให้น�ำเสนอและแลกเปลีย่นเรียนรูก้นั ผูว้จิยัสรปุหลกัการตดัสนิใจ

			   กิจกรรมที่ 4 แลกทางออก ใช้เวลา 1 ชั่วโมง

30 นาที เป็นการพัฒนาทักษะการแก้ไขปัญหา โดยแบ่งกลุ่ม

ให้วเิคราะห์สถานการณ์จ�ำลอง ก�ำหนดหรอืระบปัุญหา วเิคราะห์

ความเป็นไปได้ของแนวทางการแก้ไขปัญหาด้วยเหตุผล และ

ก�ำหนดแนวทางและวิธีการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสม จากน้ัน

ให้น�ำเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ผู้วิจัยสรุปหลักการแก้ไข

ปัญหา

			   กิจกรรมท่ี 5 บอกสิ่งจ�ำเป็น ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 

30 นาที เป็นการพัฒนาทักษะการปฏิเสธและเจรจาต่อรอง 

โดยแบ่งกลุม่ ให้วเิคราะห์สถานการณ์จ�ำลอง ค้นหาวธีิการปฏเิสธ

และเจรจาต่อรอง จากนั้นให้น�ำเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน 

ผู้วิจัยสรุปหลักการปฏิเสธและเจรจาต่อรอง

			   กิจกรรมท่ี 6 เห็นความส�ำเร็จ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 

30 นาท ีเป็นการเสรมิสร้างการรับรูค้วามสามารถแห่งตน โดยใช้

ตัวแบบทางบวกที่เป็นรุ่นพ่ีที่ประสบผลส�ำเร็จในการเรียนและ

หน้าที่การงานมาพูดคุย และให้นักเรียนร่วมวิเคราะห์ผลที่อาจ

เกิดขึ้นจากการกระท�ำในสถานการณ์จ�ำลอง มีการอภิปราย 

ซกัถาม เพือ่ให้นกัเรยีนเหน็คณุค่าและความส�ำเรจ็จากการกระท�ำ 

มีความเชื่อมั่นในการหลีกเลี่ยงและปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ได้

			   กิจกรรมที่ 7 The End ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 30 

นาที เป็นการทบทวนสาระส�ำคัญที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม

ที่ 2-6 โดยให้น�ำเสนอในรูปแบบการแสดงบทบาทสมมติ 

มีการอภิปรายร่วมกัน ผู้วิจัยสรุปแนวทางการประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ�ำวัน

		  ส่วนท่ี 2 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู เป็น

แบบสอบถาม ผู้วิจัยสร้างขึ้น มี 5 ชุด ดังนี้

			   ชุดที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบ

ด้วยข้อค�ำถามเกี่ยวกับผลการเรียนเฉลี่ย ล�ำดับที่ของบุตร 

สถานภาพของบิดามารดา บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วยในปัจจุบัน 

จ�ำนวนเงินที่ได้รับไปโรงเรียน และการมีแฟน/คนรัก จ�ำนวนทั้ง

สิ้น 6 ข้อ มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบเลือกตอบและแบบเติมค�ำ

			   ชดุที ่2 แบบสอบถามเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์

ก่อนวัยอันควร จ�ำนวนทั้งสิ้น 14 ข้อ ประกอบด้วยข้อค�ำถาม

ทางบวกและข้อค�ำถามทางลบ มลีกัษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตร

ประมาณค่า 5 ระดับ จากคะแนน 1-5 ของข้อค�ำถามทางบวก 

ได้แก่ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ เห็นด้วย และ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ส่วนข้อค�ำถามทางลบให้คะแนนในลักษณะ

ตรงกันข้าม คะแนนรวมอยู่ในช่วง 14-70 คะแนน ส�ำหรับ
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การแปลผลคะแนน คะแนนรวมน้อย หมายถึง มีเจตคติที่ไม่ด ี

และคะแนนรวมมาก หมายถึง มีเจตคติที่ดี

			   ชดุที ่3 แบบสอบถามทกัษะชวิีตเพือ่การป้องกนั

การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร เป็นการวดัเชงิสถานการณ์ใน 

3 ทักษะ ได้แก่ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ไขปัญหา และ

ทักษะการปฏิเสธและเจรจาต่อรอง จ�ำนวนทั้งสิ้น 28 ข้อ โดย

แต่ละทักษะประกอบด้วย 5 กระบวนการ มีลักษณะค�ำตอบ

เป็นแบบเลือกตอบ 5 ตัวเลือก ซึ่งแตกต่างกันตามสถานการณ์ 

ส�ำหรบัเกณฑ์การให้คะแนน คอื หากตอบ 1 กระบวนการ ให้ 1 

คะแนน จนถึงหากตอบ 5 กระบวนการ ให้ 5 คะแนน คะแนน

รวมอยู่ในช่วง 28-140 คะแนน ส�ำหรับการแปลผลคะแนน 

คะแนนรวมน้อย หมายถึง มีทักษะชีวิตไม่ดี และคะแนนรวม

มาก หมายถึง มีทักษะชีวิตดี

			   ชดุที ่4 แบบสอบถามการรับรูค้วามสามารถแห่ง

ตนในการป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร จ�ำนวนทัง้สิน้ 

16 ข้อ มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

จากคะแนน 1-5 ได้แก่ คดิว่าไม่สามารถปฏบิตัไิด้อย่างแน่นอน 

คดิว่าไม่สามารถปฏบิตัไิด้ ไม่แน่ใจ คดิว่าสามารถปฏบิติัได้ และ

คิดว่าสามารถปฏิบัติได้อย่างแน่นอน คะแนนรวมอยู่ในช่วง 

16-80 คะแนน ส�ำหรับการแปลผลคะแนน คะแนนรวมน้อย 

หมายถงึ มกีารรบัรูต้�ำ่ และคะแนนรวมมาก หมายถงึ มกีารรบัรูส้งู

			   ชุดที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร จ�ำนวนทัง้สิน้ 16 ข้อ ประกอบด้วย

ข้อค�ำถามทางบวกและข้อค�ำถามทางลบ มลีกัษณะค�ำตอบเป็น

แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จากคะแนน 1-5 ของข้อค�ำถาม

ทางบวก ได้แก่ ไม่เคยปฏิบัติ ปฏิบัติ 2-3 ครั้งต่อเดือน ปฏิบัติ

เดอืนละ 1 ครัง้ ปฏบิตัสิปัดาห์ละ 1 ครัง้ และปฏบิตัเิกอืบทกุวนั 

ส่วนข้อค�ำถามทางลบให้คะแนนในลกัษณะตรงกนัข้าม คะแนนรวม

อยู่ในช่วง 16-80 คะแนน ส�ำหรับการแปลผลคะแนน คะแนน

รวมน้อย หมายถึง มีพฤติกรรมที่ไม่ดี และคะแนนรวมมาก 

หมายถึง มีพฤติกรรมที่ดี

		  ส�ำหรับการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือน้ัน ผู้วิจัย

น�ำแบบสอบถามทั้งหมดไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 คน 

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิเป็นอาจารย์

มหาวิทยาลัย ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ในช่วง 

.67-1 ด�ำเนนิการแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ จากนัน้น�ำแบบสอบถาม

เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร แบบสอบถาม

ทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถแห่งตนในการป้องกันการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และแบบสอบถามพฤติกรรม

ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ไปทดลองใช้กับ

นกัเรยีนหญิงระดบัช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 ในอ�ำเภอพรานกระต่าย 

จังหวัดก�ำแพงเพชร ที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 30 คน หาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการของครอนบาช 

ได้ค่าเท่ากับ .74, .70, .83 และ .85 ตามล�ำดับ และหาค่า

ความคงที่ในการวัดด้วยวิธีการทดสอบซ�้ำ ได้ค่าเท่ากับ .74, 

.70, .73 และ .76 ตามล�ำดับ

	 การพทิกัษ์สิทธกิลุม่ตวัอย่าง มดีงันี ้1) หลงัจากโครงร่าง

วิจัยได้รับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร (เอกสารรับรอง เลขที่ 

COA No. 006/2017 IRB No. 997/59 วันที่ 4 มกราคม 

2560) ผู้วิจัยจึงเริ่มด�ำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

และ 2) ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่า

จะได้รับ ขั้นตอนการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล และสิทธิ

ในการถอนตวัจากการวจิยั รวมทัง้แจ้งว่าข้อมลูจะได้รบัการเกบ็

รักษาเป็นความลับและน�ำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น โดยจะ

น�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม

	 การด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู มข้ัีนตอน

ดังนี้

		  1. ผู้วิจัยขออนุญาตด�ำเนินการวิจัยจากผู้อ�ำนวยการ

โรงเรียนทั้ง 2 แห่ง เข้าพบผู้อ�ำนวยการและคณะครู เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ และข้ันตอน

การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล

		  2. ในสปัดาห์ที ่1 ผูว้จิยัพบกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

ที่โรงเรียนแต่ละแห่ง แนะน�ำตัว และด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ

กลุ่มตัวอย่าง (ข้อ 2) จากนัน้ให้ตอบแบบสอบถามข้อมลูท่ัวไป 

แบบสอบถามเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

แบบสอบถามทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถแห่งตนใน

การป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และแบบสอบถาม

พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ก่อน

การทดลอง (pre-test) โดยให้เวลา 40 นาที

		  3. ในสปัดาห์ท่ี 2 ผูว้จัิยให้กลุม่ทดลองได้รบัโปรแกรม

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

โดยเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ทั้ง 7 กิจกรรม ท่ีโรงเรียน โดยใน

วนัท่ี 1 เข้าร่วมกจิกรรมที ่1 Warm Up and Shut down และ

กิจกรรมที่ 2 บวกหรือลบ ในวันที่ 2 เข้าร่วมกิจกรรมที่ 3 พบ

ทางแยก กิจกรรมที่ 4 แลกทางออก และกิจกรรมที่ 5 บอกสิ่ง

จ�ำเป็น และในวนัท่ี 3 เข้าร่วมกจิกรรมที ่6 เหน็ความส�ำเรจ็ และ

กิจกรรมที่ 7 The End ส่วนกลุ่มควบคุมให้ได้รับการเรียน
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การสอนตามปกติ

		  4. ในสปัดาห์ที ่9 ผูว้จิยัพบกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

ที่โรงเรียนแต่ละแห่ง ให้ตอบแบบสอบถามเจตคติต่อการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร แบบสอบถามทักษะชีวิตเพื่อ

การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร แบบสอบถาม

การรบัรูค้วามสามารถแห่งตนในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร และแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร หลังการทดลอง (post-test) โดย

ให้เวลา 40 นาที

		  ทัง้นี ้ด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลูในช่วง

เดือนมิถุนายนถึงเดือนสิงหาคม 2560

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ด้วยสถิติ

ความถ่ีและร้อยละ การเปรยีบเทยีบเจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์

ก่อนวัยอันควร ทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการป้องกัน

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และพฤติกรรมป้องกันการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ของกลุม่ทดลอง ระหว่างก่อนกบัหลงั

การทดลอง วเิคราะห์ด้วยสถติ ิpaired t-test ส่วนการเปรยีบเทยีบ

เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ทักษะชีวิตเพื่อ

การป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร การรับรูค้วามสามารถ

แห่งตนในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และ

พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ระหว่าง

กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง วิเคราะห์ด้วย

สถิติ independent t-test

ผลการวิจัย

	 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า 

มีผลการเรียนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 2.01-3 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

50 เท่ากัน ล�ำดับที่ของบุตร คือ ล�ำดับที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 

31.30 และล�ำดับที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 37.60 ตามล�ำดับ 

สถานภาพของบิดามารดา คือ อยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 75 

และ 56.30 ตามล�ำดบั บคุคลทีอ่าศยัอยู่ด้วยในปัจจบัุน คอื บดิา

มารดา คดิเป็นร้อยละ 62.50 และ 43.80 ตามล�ำดับ จ�ำนวนเงนิ

ที่ได้รับไปโรงเรียน คือ 40 บาทต่อวัน มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

40.60 และ 31.20 ตามล�ำดบั และมแีฟน/คนรกั คดิเป็นร้อยละ 

53.10 และ 62.50 ตามล�ำดับ

	 2. การเปรียบเทียบเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

วัยอันควร ทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

วัยอันควร การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการป้องกันการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และพฤติกรรมป้องกันการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนกับ

หลังการทดลอง พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร คะแนนเฉลี่ย

ทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการป้องกันการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมป้องกนั

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร สูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 14.500, p < .001; t = 5.950, 

p < .001; t = 11.920, p < .001 และ t = 25.370, p < .001

ตามล�ำดับ) ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1		การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร คะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันการมี

				   เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

				   และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนกับหลังการทดลอง

			         ช่วงเวลา         	   n               M             SD              t               p

เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร		

  	 ก่อนการทดลอง	 32	 45.40	 4.21  	
14.500	 < .001

    	 หลังการทดลอง	 32	 58.12	 2.80

ทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร

    	 ก่อนการทดลอง	 32	 101.43	 11.05	 5.950	 < .001
    	 หลังการทดลอง	 32	 111.50	 9.79
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			         ช่วงเวลา         	   n               M             SD              t               p

การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการป้องกัน

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร				  

	 ก่อนการทดลอง 	 32	 56.81	 7.97	
11.920	 < .001

	 หลังการทดลอง 	 32	 72.50	 3.93		

พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร					   

    	 ก่อนการทดลอง	 32	 49.87	 5.14	
25.370	 < .001

    	 หลังการทดลอง	 32	 74.18	 3.99		

	 3. การเปรียบเทียบเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย

อันควร ทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

วัยอันควร การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการป้องกันการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และพฤติกรรมป้องกันการมี

เพศสมัพันธ์ก่อนวยัอนัควร ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคุม 

หลังการทดลอง พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร คะแนนเฉลี่ย

ทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการป้องกันการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมป้องกนั

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นยัส�ำคัญทางสถติ ิ(t = 12.060, p < .01; t = 6.980, p < .01;

t = 12.310, p < .05 และ t = 17.740, p < .05 ตามล�ำดับ) 

ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันการมี

				   เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

 				   และคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง

			         ช่วงเวลา         	   n               M             SD              t                p

เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร				  

    	 กลุ่มทดลอง	 32	 58.12	 3.80	
12.060	 .005

    	 กลุ่มควบคุม	 32	 46.00	 4.94		

ทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร				  

	 กลุ่มทดลอง	 32	 115.50	 5.16
	 6.980	 .001

	 กลุ่มควบคุม	 32	 102.53	 9.15

ตารางที่ 1		การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร คะแนนเฉล่ียทักษะชีวิตเพ่ือการป้องกันการมี

				   เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

				   และคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวัยอนัควร ของกลุม่ทดลอง ระหว่างก่อนกบัหลังการทดลอง (ต่อ)
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			         ช่วงเวลา         	   n               M             SD              t                p

การรับรู้ความสามารถแห่งตนในการป้องกัน

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร				  

    กลุ่มทดลอง	 32	 72.50	 3.93
	 12.310	 .037

    กลุ่มควบคุม	 32	 55.96	 6.49

		
พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร					   

    กลุ่มทดลอง	 32	 74.18	 3.99
	 17.740	 .028

    กลุ่มควบคุม	 32	 51.50	 6.02	 	

การอภิปรายผลการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัอภปิรายผลการวจิยัตามสมมตฐิาน

การวิจัย ดังนี้

	 ผลการวจิยัพบว่า หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมคีะแนน

เฉลี่ยเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรสูงกว่าก่อน

การทดลอง และสูงกว่ากลุ ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งน้ีเน่ืองจากผู้วิจัย

ได้ใช้กระบวนการเสริมสร้างเจตคติที่ดีต่อการป้องกันการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร โดยให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์

สถานการณ์จ�ำลองและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ใน

วยัเรยีน โดยพจิารณาเหตผุล อารมณ์ และสะท้อนปัญหาจากการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในหลายแง่มุม เพื่อให้มีความเข้าใจ

ที่ถูกต้องในเรื่องเพศ ส่งผลต่อการป้องกันและการดูแลสุขภาพ

ทางเพศของตนเอง ซึง่ผลการวจิยัคร้ังนีส้อดคล้องกบัการศกึษา

ของจริาพร รตันพงศ์ (2553) ทีศ่กึษาผลการให้ค�ำปรกึษาแบบ

กลุ่มตามทฤษฎีพิจารณาเหตุผล อารมณ์ และพฤติกรรม ที่มี

ต่อเจตคตต่ิอการป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของ

นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 2 พบว่า หลังการทดลอง 

กลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย

อันควรดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 ผลการวจิยัพบว่า หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมคีะแนน

เฉลี่ยทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย

อันควรสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้

เนื่องจากผู้วิจัยได้ใช้กิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาทักษะ

ต่างๆ ทัง้ทกัษะการตดัสนิใจ ทกัษะการแก้ไขปัญหา และทักษะ

การปฏเิสธและเจรจาต่อรอง โดยให้วเิคราะห์สถานการณ์จ�ำลอง

ทัง้ข้อดแีละข้อเสยี ฝึกรวบรวมข้อมลูประกอบการตดัสินใจ และ

ให้ฝึกระบปัุญหา วเิคราะห์ความเป็นไปได้ของแนวทางการแก้ไข

ปัญหาด้วยเหตผุล และก�ำหนดแนวทางและวธิกีารแก้ไขปัญหา

ที่เหมาะสม รวมทั้งให้ค้นหาวิธีการปฏิเสธและเจรจาต่อรอง ซึ่ง

ผลการวจิยัครัง้นีส้อดคล้องกบัการศกึษาของชญาดา คล่องการ 

และปารชิา นพิพานนทน์ (2557) ท่ีศึกษาประสทิธผิลโปรแกรม

สุขศึกษาในการประยุกต์ใช้การสร้างเสริมทักษะชีวิตร่วมกับ

แรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น 

ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตด้านความคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่าง

มีวิจารณญาณ และด้านการตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา สูงกว่า

ก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ

	 ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีคะแนน

เฉลีย่การรบัรูค้วามสามารถแห่งตนในการป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์

ก่อนวยัอนัควรสงูกว่าก่อนการทดลอง และสงูกว่ากลุม่ควบคุม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย 

ทัง้น้ีเนือ่งจากผูว้จิยัได้ใช้กจิกรรมทีมุ่ง่เน้นให้เกดิการเสรมิสร้าง

การรับรูค้วามสามารถแห่งตน โดยใช้ตวัแบบทางบวกทีเ่ป็นรุน่พี่

ที่ประสบผลส�ำเร็จจากการกระท�ำ และนักเรียนได้ร่วมวิเคราะห์

ผลทีอ่าจเกดิขึน้จากการกระท�ำในสถานการณ์จ�ำลอง การได้เหน็

ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร คะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันการมี

				   เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

 				   และคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง (ต่อ)
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ประสบการณ์ท่ีส�ำเรจ็ของผูอ้ืน่ ท�ำให้นกัเรยีนเหน็คณุค่าในตนเอง 

สามารถตัดสนิใจได้ถงึความสามารถในการรับมอืกบัสถานการณ์

ที่ไม่คาดคิดและผลที่อาจเกิดขึ้น ส่งผลให้เกิดความเช่ือมัน่ใน

การหลกีเลีย่งและปฏเิสธการมเีพศสมัพนัธ์ได้ ซึง่ผลการวจิยัครัง้นี้

สอดคล้องกับการศึกษาของศศินันท์ พันธ์สุวรรณ และคณะ 

(2556) ทีศึ่กษาผลของการพฒันาทกัษะการป้องกนัพฤตกิรรม

เส่ียงทางเพศต่อการรับรู้สมรรถนะแห่งตนและพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศของสตรีวัยรุ่น พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี

คะแนนการรับรู้สมรรถนะแห่งตนสูงกว่าก่อนการทดลอง และ

สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และมีคะแนน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต�่ำกว่าก่อนการทดลอง และต�่ำกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 ผลการวจิยัพบว่า หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมคีะแนน

เฉลี่ยเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

สงูกว่าก่อนการทดลอง และสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ทั้งน้ีเนื่องจาก

กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกัน

การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ทีป่ระกอบด้วยกจิกรรมหลกั 

5 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมบวกหรือลบ กิจกรรมพบทางแยก 

กิจกรรมแลกทางออก กิจกรรมบอกสิ่งจ�ำเป็น และกิจกรรม

เห็นความส�ำเร็จ ซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติต่อการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และการรับรู้ความสามารถแห่งตน

ในการป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร อนัน�ำไปสูก่ารมี

พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในนักเรียน

ได้ ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของอุบลรัตน์ 

บญุทา (2554) ทีศ่กึษาผลการประยกุต์ใช้โปรแกรมทกัษะชีวติ

ในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียน

หญงิในโรงเรยีนขยายโอกาส พบว่า หลงัการทดลอง กลุม่ทดลอง

มีการพัฒนาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือป้องกันการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรเพิม่ขึน้มากกว่าก่อนการทดลองและ

มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

		  ผู้บริหารสถานศึกษาที่มีนักเรียนวัยรุ่นหญิงควรน�ำ

โปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

วัยอันควรไปประยุกต์ใช้ โดยปรับให้เหมาะสมกับบริบทของ

โรงเรียนและสังคม เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่

เหมาะสมในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

		  2.1 ควรมีการศึกษาผลของโปรแกรมปรับเปล่ียน

พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในกลุ่ม

ประชากรอืน่ เช่น นกัเรยีนระดบัประถมศึกษาตอนปลาย เพ่ือขยาย

ผลการศึกษาให้กว้างยิ่งขึ้น

		  2.2 ควรมกีารศึกษาในลกัษณะเดยีวกับการวจิยัครัง้นี้ 

โดยมีการติดตามประเมินพฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควรเป็นระยะ เช่น 3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ปี เพื่อ

ประเมินประสิทธิผลของโปรแกรม
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