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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิพรรณนาแบบหาความสมัพนัธ์ เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรูค้วามรนุแรงการเจบ็ป่วย

ของบุตร การรับรู้สมรรถนะตนเองในการส่งเสริมการเล่นในเด็กป่วย พื้นอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน และการสนับสนุนจาก

พยาบาล กบัพฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิการเล่นในเดก็ป่วยวยัก่อนเรยีน กลุม่ตวัอย่างเป็นมารดาของเดก็วยัก่อนเรยีน

ที่เข้ารับการรักษาในตึกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี จ�ำนวน 84 คน เครื่องมือการวิจัยประกอบ

ด้วย แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป แบบสอบถามการรบัรูค้วามรนุแรงการเจบ็ป่วยของบตุร มค่ีาความเชือ่มัน่ .94 แบบสอบถามการรบัรู้

สมรรถนะตนเองในการส่งเสริมการเล่นในเด็กป่วย มีค่าความเชื่อมั่น .89 แบบสอบถามพื้นอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน มีค่า

ความเชื่อมั่น .82 แบบสอบถามการสนับสนุนจากพยาบาล มีค่าความเชื่อมั่น .93 และแบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาใน

การส่งเสริมการเล่นในเด็กป่วยวัยก่อนเรียน มีค่าความเช่ือมั่น .84 เก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนธันวาคม 2560 ถึงเดือน

พฤษภาคม 2561 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน

	 ผลการวจิยัพบว่า การรบัรูส้มรรถนะตนเองในการส่งเสรมิการเล่นในเดก็ป่วยมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกับพฤตกิรรมของ

มารดาในการส่งเสริมการเล่นในเด็กป่วยวัยก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = .402, p < .001)
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 วยัก่อนเรยีนถอืเป็นช่วงส�ำคญัของการสร้างรากฐานชวีติ 

เป็นวัยที่เริ่มรู้จักใช้ความคิด จินตนาการเข้ามาเกี่ยวข้องกับ

กจิกรรมการเล่นของตน เดก็วยันีจ้งึเป็นวยัทีช่อบเล่นเป็นอย่าง

มาก กจิกรรมส่วนใหญ่จงึเป็นการเล่น (ชลุพีร สงวนศร,ี 2550)

ซึง่กจิกรรมการเล่นของเดก็ถอืเป็นการเรยีนรู ้แต่เมือ่เดก็วยัก่อนเรยีน 

มีการเจ็บป่วยและต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ย่อมส่ง

ผลกระทบทั้งด้านร่างกายและจิตใจ เนื่องจากการที่เด็กต้อง

เผชญิกบัสิง่แวดล้อมใหม่ๆ รอบตวัท่ีไม่คุน้เคย กจิวัตรประจ�ำวัน

ที่ท�ำเป็นประจ�ำอาจมีการเปลี่ยนแปลงไป อีกทั้งเด็กอาจรู้สึก

สูญเสียอิสรภาพบางประการจากการถูกจ�ำกัดจากกฎระเบียบ

ของโรงพยาบาล (สมพร สนุทราภา, 2555) ดังนัน้ เดก็วยัก่อนเรียน

ที่ป่วยและเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลจึงมีความต้องการ

การดแูลหรอืส่งเสรมิพฒันาการทัง้ด้านร่างกายและจติใจ ซ่ึงการเล่น

ถอืเป็นกจิกรรมหนึง่ทีส่�ำคญัทีจ่ะช่วยลดความเครยีด ความกลวั 

และความวิตกกังวลของเด็กได้ (วิภาดา แสงนิมิตรชัยกุล, 

2555) โดยการเล่นของเดก็วยัก่อนเรยีนเป็นพฤตกิรรมทีก่่อให้

เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน (Hurlock, 2001) รวมถึงยัง

กระตุน้การรบัรู ้ช่วยท�ำให้เกดิการเรยีนรูทั้กษะใหม่ เรยีนรูก้ารแก้ไข

ปัญหา และสามารถเผชิญกับสิ่งที่ซับซ้อนขึ้นได้ (พรทิพย์ 

ศริบิรูณ์พพิฒันา และคณะ, 2555) นอกจากนี ้การเล่นยงัท�ำให้

เดก็มสีขุภาพจติทีด่ ีมพีฒันาการทางอารมณ์ทีเ่หมาะสม ฝึกให้

	 จากการวิจัยคร้ังน้ีมีข้อเสนอแนะว่า พยาบาลควรส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนของมารดา เพื่อให้มีพฤติกรรม

การส่งเสริมการเล่นในเด็กป่วยที่เหมาะสมยิ่งขึ้น

ค�ำส�ำคัญ:  เด็กวัยก่อนเรียน  พฤติกรรมของมารดา  การส่งเสริมการเล่นในเด็กป่วย

Abstract

	 This descriptive correlational research aimed to examine the relationship between perception of illness 

severity, perceived self-efficacy in promoting play for their preschool children, child temperament, nurse 

support, and maternal behavior in promoting play for their preschool children admitted to the hospital. 

The samples consisted of 84 mothers of preschool children receiving service at pediatrics department 

in Prapokklao Hospital, Chanthaburi Province. The research instruments consisted of the demographic 

questionnaire, the perception of illness severity questionnaire with the reliability of .94, the perceived 

self-efficacy in promoting play for their preschool children questionnaire with the reliability of .89, the 

child temperament questionnaire with the reliability of .82, the nurse support questionnaire with the 

reliability of .93, and the maternal behavior in promoting play for their preschool children admitted to the 

hospital questionnaire with the reliability of .84. Data were collected from December, 2017 to May, 2018. 

Statistics used for data analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, and Pearson’s 

product moment correlation coefficient.

	 The research results revealed that perceived self-efficacy in promoting play for their preschool 

children was positively statistically significant related to maternal behavior in promoting play for their 

preschool children admitted to the hospital (r = .402, p < .001).

	 This research suggests that nurses should promote the perceived self-efficacy of mothers in order 

to have behaviors in promoting play appropriately.

Keywords:  Preschooler,  Maternal behavior,  Promoting play in the hospital
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เด็กมีความกล้า มีความเชื่อมั่นในตนเอง รวมถึงยังฝึกให้เด็ก

มีระเบียบวินัยอีกด้วย แม้ว่าภาวะการเจ็บป่วยและการเข้ารับ

การรักษาในโรงพยาบาลจะเป็นภาวะวิกฤตส�ำหรับเด็ก แต่เด็ก

ก็ยังคงต้องการการเล่น เพราะการที่เด็กต้องอยู่ในโรงพยาบาล

จะท�ำให้เด็กรู้สึกเหมือนถูกแยกหรือถูกทอดท้ิง ท�ำให้เด็กมี

ความเครียด มีพฤติกรรมและปฏิกิริยาต่างๆ เกิดข้ึน เช่น มี

ความผิดปกติทางอารมณ์ มีปฏิกิริยาต่อต้าน และปฏิเสธ

การเข้าร่วมกจิกรรมต่างๆ (แจ่มจนัทร์ กลุวจิติร, 2552) การเล่น 

จึงมีความส�ำคัญต่อความผาสุกด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม

ส�ำหรับเด็กเป็นอย่างมาก (กัลยา นาคเพ็ชร์ และคณะ, 2555)

	 มารดาเป็นบุคคลที่มีบทบาทส�ำคัญในการเลี้ยงดูบุตร

ให้ความรัก ความเข้าใจ ปกป้องช่วยเหลือ ให้การดูแลอย่าง

ใกล้ชิด (ภทัรา แก้วพจิติร, 2551; สจุริา ศรรีตัน์ และจรยิา สายวาร,ี 

2551) จึงมีบทบาทในการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ ให้แก่

เด็กมากกว่าบุคคลอื่นๆ เมื่อเด็กวัยก่อนเรียนเจ็บป่วย ต้องเข้า

รบัการรกัษาในโรงพยาบาล เดก็ยงัคงต้องมกีารเจรญิเตบิโตและ

มีความต้องการในสิ่งต่างๆ เช่นเดียวกับเด็กปกติ หรืออาจมี

ความต้องการมากกว่าเดก็ปกต ิทัง้นีเ้พราะเดก็ได้รบัผลกระทบ

จากการเจ็บป่วย (แจ่มจันทร์ กุลวิจิตร, 2552) เด็กจึงต้องการ

ความช่วยเหลอื ความรกั ความอบอุน่ และการดแูลอย่างใกล้ชดิ

จากครอบครวั (แขนภา รตันพบิลูย์, ชืน่ฤด ีคงศกัดิต์ระกลู, และ

อจัฉรยีา ปทมุวนั, 2554) โดยเฉพาะมารดาซึง่เป็นบคุคลทีเ่ดก็

ไว้วางใจมากทีส่ดุ มารดาจงึมบีทบาทส�ำคญัมากในการช่วยส่งเสรมิ

การเล่นแก่เด็กในขณะเจบ็ป่วยและเข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล

	 แนวคดิทฤษฎนีเิวศวทิยาของ Bronfenbrenner (1994) 

กล่าวไว้ว่า พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย 

ไม่เพียงแต่ปัจจัยระดับปัจเจกบุคคลหรือปัจจัยภายในตัวบุคคล

เท่านั้น แต่ยังรวมถึงปัจจัยภายนอกตัวบุคคลหรือปัจจัยด้าน

สิ่งแวดล้อมด้วย อีกทั้งลักษณะของบุคคลและกระบวนการ

การมีปฏิสัมพันธ์ก็มีความส�ำคัญเช่นกัน โดยการมีปฏิสัมพันธ์

กบับคุคลใกล้ชดิโดยตรงจะเป็นกลไกหลกัทีม่อีทิธพิลมากทีส่ดุ

ต่อการพฒันาและการปรบัตวัของแต่ละบคุคล เช่น ปฏสิมัพนัธ์

ระหว่างบดิา มารดา และเดก็ ถอืว่ามอีทิธพิลต่อพัฒนาการของ

เดก็เป็นอย่างมาก ดงันัน้ เมือ่เดก็วยัก่อนเรยีนเจบ็ป่วยและเข้ารบั

การรักษาในโรงพยาบาล ซึง่เดก็ยงัช่วยเหลอืตวัเองได้น้อย การดูแล

ส่งเสรมิสขุภาพจงึเป็นหน้าทีข่องมารดาทีด่แูลเดก็ขณะเจบ็ป่วย 

รวมถงึการส่งเสรมิการเล่น เพือ่ช่วยบรรเทาความวติกกงัวลและ

ความเครยีดของเด็ก อกีทัง้ยงัเป็นการตอบสนอง ความต้องการ

ของเด็กวัยนี้ด้วย จากแนวคิดดังกล่าวพบว่า ปัจจัยภายใน

ตัวบุคคลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริม

การเล่นในเดก็ป่วยวยัก่อนเรยีนทีเ่ข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล 

ได้แก่ การรับรู้ความรุนแรงการเจ็บป่วยของบุตร และการรับรู้

สมรรถนะตนเองในการส่งเสริมการเล่นในเดก็ป่วย ส�ำหรบัปัจจัย

ภายนอกตัวบุคคล ได้แก่ พื้นอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน และ

การสนับสนุนจากพยาบาล

	 การรบัรูค้วามรนุแรงการเจบ็ป่วยของบตุร เป็นความรูส้กึ

ของมารดาต่อเหตกุารณ์หรอืสถานการณ์ความเจบ็ป่วยท่ีเกดิขึน้

กับเด็ก โดยมารดาอาจรับรู้จากการวินิจฉัยของแพทย์ อาการ

และอาการแสดงของเด็กป่วย หรือการรักษาที่เด็กป่วยได้รับ 

(กาญจนา กันทาหงษ์, ศรีมนา นิยมค้า, และสุธิศา ล่ามช้าง, 

2558) หากมารดารบัรู้อาการของเดก็ป่วยว่ามคีวามรนุแรงมาก 

จะให้การดูแลเด็กป่วยท่ีเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลมากข้ึน 

ส่วนมารดาที่รับรู ้อาการของเด็กป่วยว่ามีความรุนแรงน้อย 

กจ็ะให้การดูแลเด็กป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลน้อย 

(ธนัยมนย์ วงษ์ชรี,ี นจุร ีไชยมงคล, และยนุ ีพงศ์จตรุวทิย์, 2554; 

สริินาตยา วงค์วาล, สธุศิา ล่ามช้าง, และศรพีรรณ กนัธวงั, 2552) 

ดังนั้น การรับรู้ความรุนแรงการเจ็บป่วยของบุตรจึงอาจมีส่วน

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กป่วยท่ีเข้ารับ

การรักษาในโรงพยาบาล ซ่ึงรวมถึงการส่งเสริมการเล่นแก่

เดก็ป่วยด้วย โดยต้องค�ำนงึถงึอาการ ความสามารถในขณะนัน้ 

และความเหมาะสมตามวัยของเด็ก

	 การรบัรูส้มรรถนะตนเองในการส่งเสรมิการเล่นในเดก็ป่วย 

Bandura (1997) กล่าวว่า การรบัรูส้มรรถนะตนเอง (perceived 

self-efficacy) เป็นความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง

ในการตัดสินหรือการปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่

ก�ำหนดไว้ภายใต้สถานการณ์ที่เฉพาะเจาะจง เป็นกระบวนการ

ทางความคดิทีเ่ชือ่มระหว่างความรูก้บัการกระท�ำ และเป็นปัจจยั

ส�ำคญัท่ีจะน�ำไปสูก่ารปฏบิตัจิรงิโดยใช้ความรู ้ความสามารถทีม่อียู่

ด้วยความเช่ือมั่น เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ตามที่คาดหวัง ดังนั้น 

การรับรู ้สมรรถนะตนเองในการส่งเสริมการเล่นในเด็กป่วย

จึงหมายถึง การที่มารดามีความเช่ือมั่นในตนเอง มีการรับรู้

ความสามารถของตนเองที่จะจัดกิจกรรมการเล่นแก่บุตรวัย

ก่อนเรยีนทีเ่ข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล โดยพบว่า สมรรถนะ

แห่งตนของมารดามคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมในการส่งเสริม

สุขภาพและพัฒนาการในเด็กปกติ (วันเพ็ญ มโนวงศ์, 2550) 

และมีความสัมพันธ์กับการดูแลเด็กป่วยเฉียบพลันท่ีเข้ารับ

การรกัษาในโรงพยาบาล (กาญจนา กนัทาหงษ์ และคณะ, 2558) 

ดังนั้น หากมารดามีความเช่ือมั่นในสมรรถนะของตนเองใน

การดูแลเด็กป่วยก็จะสามารถปฏิบัติกิจกรรมการดูแลเด็กป่วย

ได้ถูกต้อง
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รวมถึงสามารถส่งเสริมการเล่นในเด็กวัยก่อนเรียนท่ีเข้ารับ

การรักษาในโรงพยาบาลได้อย่างมีคุณภาพ

	 พื้นอารมณ์ของเด็ก เป็นลักษณะการแสดงออกของ

อารมณ์ในสถานการณ์ต่างๆ โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 

เด็กเลี้ยงง่าย เด็กเลี้ยงยาก และเด็กปรับตัวช้า ซึ่งเด็กที่มี

พื้นอารมณ์เป็นเด็กเลี้ยงง่ายจะเรียนรู ้สิ่งใหม่ๆ ได้เร็ว และ

มีพฤติกรรมการเล่นทางสังคมกับเพื่อนได้ดี (Thomas & 

Chess, 1977) ดังน้ัน หากมารดากับบุตรมีความสัมพันธ์ที่ดี 

พื้นอารมณ์ของเด็กก็จะดี ซึ่งเด็กที่มีพ้ืนอารมณ์ยิ่งดีจะส่งผล

ให้มารดามพีฤตกิรรมในการส่งเสรมิการเล่นในบตุรมากข้ึนด้วย 

(สาวิตรี วงศ์อินจันทร์, ยุนี พงศ์จตุรวิทย์, และนุจรี ไชยมงคล, 

2558; สุกัญญา สอนสี, ยุนี พงศ์จตุรวิทย์, และนุจรี ไชยมงคล, 

2560; Kornienko, 2016) พืน้อารมณ์จงึเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีอาจ

มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิการเล่น

ในเด็กป่วยวัยก่อนเรียนที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

	 การสนับสนุนจากพยาบาล เป็นการช่วยเหลือท่ีมารดา

ได้รบัจากพยาบาลในเรือ่งข้อมลูความรูเ้กีย่วกบัการเจบ็ป่วยของ

บุตร การรับฟังความคิด ความรู้สึก การให้ก�ำลังใจ การส่งเสริม

ให้มารดาเกิดความเชื่อม่ันในการดูแลบุตร รวมถึงมีพฤติกรรม

ส่งเสริมการเล่นให้บุตรในขณะที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

(กาญจนา กันทาหงษ์ และคณะ, 2558) ซึ่งประกอบด้วย 

การสนบัสนนุด้านข้อมูล ด้านอารมณ์ ด้านการเคารพคุณค่าใน

ตนเอง และด้านผูดู้แล (Miles, Carlson, & Brunssen, 1999) 

หากมารดาได้รับการสนับสนุนข้อมูลที่ถูกต้องและเพียงพอ 

จะช่วยให้เกดิความมัน่ใจ สามารถปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ได้อย่าง

เหมาะสม โดยพบว่า การสนับสนุนจากสังคมที่ดี ซึ่งรวมถึง

การสนับสนุนจากบุคลากรทางการพยาบาล ส่งผลให้มารดามี

พฤติกรรมในการส่งเสริมพัฒนาการและการเล่นในบุตรมากขึ้น 

(รัมภ์รดา อินทโฉม และมัทนา อังศุไพศาล, 2554; สุกัญญา 

สอนสี และคณะ, 2560) ดังนั้น การสนับสนุนจากพยาบาล

จึงอาจมีส่วนช่วยให้มารดาสามารถส่งเสริมการเล่นแก่เด็กป่วย

วยัก่อนเรยีนทีเ่ข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาลได้อย่างสอดคล้อง

กับสภาพการเจ็บป่วยและพัฒนาการตามวัยของเด็ก

	 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การส่งเสริมการเล่น

ในเด็กป่วยวัยก่อนเรียนที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเป็น

สิ่งท่ีจ�ำเป็นและมีความส�ำคัญกับผู้ป่วยเด็กมาก ซ่ึงจะช่วยให้

เด็กสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมในโรงพยาบาลได้ดีขึ้น 

ลดความเครียด ความกลัว และความวิตกกังวล โดยมารดา

เป็นบุคคลส�ำคัญที่มีบทบาทในการส่งเสริมการเล่นแก่เด็กป่วย

ทีเ่ข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล อย่างไรกต็าม จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่า การส่งเสริมการเล่นในเด็กนั้น ส่วนใหญ่

มักพบในเด็กปกติที่ไม่เจ็บป่วย ส�ำหรับในเด็กป่วยที่เข้ารับ

การรักษาในโรงพยาบาลยังพบน้อย ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

พฤติกรรมของมารดาในการส่งเสรมิการเล่นในเดก็ป่วยวยัก่อนเรยีน

ทีเ่ข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล และปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง ซ่ึงได้แก่ 

การรับรูค้วามรุนแรงการเจ็บป่วยของบุตร การรับรู้สมรรถนะ

ตนเองในการส่งเสริมการเล่นในเด็กป่วย พื้นอารมณ์ของเด็ก

วัยก่อนเรียน และการสนับสนุนจากพยาบาล ทั้งนี้ ผลการวิจัย

สามารถน�ำไปใช้ในการพฒันารูปแบบหรอืโปรแกรมส่งเสรมิการเล่น

ในเด็กป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลให้มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพือ่ศึกษาพฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิการเล่น

ในเด็กป่วยวัยก่อนเรียน

	 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความรุนแรง

การเจ็บป่วยของบุตร การรับรู้สมรรถนะตนเองในการส่งเสริม

การเล่นในเด็กป่วย พืน้อารมณ์ของเดก็วัยก่อนเรียน และการสนับสนุน

จากพยาบาล กับพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่น

ในเด็กป่วยวัยก่อนเรียน

สมมติฐานการวิจัย

	 การรบัรูค้วามรนุแรงการเจบ็ป่วยของบตุร การรบัรูส้มรรถนะ

ตนเองในการส่งเสริมการเล่นในเด็กป่วย พื้นอารมณ์ของเด็ก

วัยก่อนเรียน และการสนับสนุนจากพยาบาล มีความสมัพนัธ์

กบัพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่นในเด็กป่วยวัย

ก่อนเรียน

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การวิจัยครั้งน้ี ผู ้วิจัยศึกษาพฤติกรรมของมารดาใน

การส่งเสริมการเล่นในเด็กป่วยวัยก่อนเรียนที่เข้ารับการรักษา

ในโรงพยาบาล โดยคัดสรรตัวแปรต้น 4 ตัวแปร ตามแนวคิด

ทฤษฎนีเิวศวทิยาของ Bronfenbrenner (1994) ได้แก่ การรบัรู้

ความรุนแรงการเจ็บป่วยของบุตร การรับรู้สมรรถนะตนเองใน

การส่งเสรมิการเล่นในเด็กป่วย พ้ืนอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรยีน

และการสนบัสนนุจากพยาบาล โดยปัจจยัภายในตวับคุคลทีมี่ส่วน

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่นใน

เดก็ป่วยวยัก่อนเรยีนท่ีเข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล ได้แก่ การรับรู้

ความรนุแรงการเจบ็ป่วยของบุตร และการรบัรูส้มรรถนะตนเอง

ในการส่งเสรมิการเล่นในเดก็ป่วย ส่วนปัจจยัภายนอกตวับคุคล 
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิพรรณนาแบบหาความสมัพนัธ์ 

(descriptive correlational research)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรเป็นมารดาของ

เด็กวัยก่อนเรียนที่มีอายุอยู่ในช่วง 3-5 ปี ที่เข้ารับการรักษา

ในตึกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี 

ในปี พ.ศ. 2560 โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ 

1) มีอายุ 18 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป 2) เป็นผู้ดูแลหลักของเด็กป่วย

ที่มีอายุ 3-5 ปี ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลอย่างน้อย 24 

ช่ัวโมง โดยไม่มภีาวะแทรกซ้อนรนุแรงหรอืเป็นอนัตรายต่อชีวติ 

และไม่ใช้เครื่องช่วยหายใจ 3) สามารถฟัง พดู อ่าน และเขยีน

ภาษาไทยได้ และ 4) ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ก�ำหนดขนาด

ตัวอย่างโดยใช้วธิกีารเปิดตารางการวเิคราะห์ค่าอ�ำนาจการทดสอบ

(power analysis) ของ Cohen (1992) โดยก�ำหนดระดับ

นัยส�ำคัญทางสถิติเท่ากับ .05 ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 84 คน 

เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเลือกแบบสะดวก

	 เคร่ืองมือการวิจัย เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น

แบบสอบถาม จ�ำนวน 6 ชุด ดังนี้		

		  ชดุที ่1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ผูว้จิยัสร้างขึน้ แบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วน คอื ข้อมลูส่วนบคุคลของมารดา ประกอบด้วย

ข้อค�ำถามเกีย่วกบัอาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา อาชพี 

รายได้ของครอบครัว ลักษณะครอบครัว และประสบการณ์ใน

การดูแลเด็กป่วยในโรงพยาบาล จ�ำนวนทัง้สิน้ 7 ข้อ และข้อมลู

ส่วนบุคคลของเด็ก ประกอบด้วยข้อค�ำถามเกี่ยวกับเพศ อายุ 

ล�ำดับที่การเกิด จ�ำนวนพี่น้องร่วมบิดามารดาเดียวกัน และ

การวินิจฉัยโรค จ�ำนวนทั้งสิ้น 5 ข้อ รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น 12 ข้อ 

มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบเลือกตอบและแบบเติมค�ำ

		  ชุดที ่2 แบบสอบถามการรบัรูค้วามรนุแรงการเจบ็ป่วย

ของบุตร ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามการรับรู ้ความรุนแรงของ

การเจบ็ป่วย ของกนกกาญจน์ เมฆอนนัต์ธวชั (2555) จ�ำนวน 

1 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตรวัดด้วยสายตา (visual analogue 

scale) ประกอบด้วยคะแนน 1-10 ทีอ่ยูบ่นเส้นตรง โดยคะแนน 

1 หมายถึง การรับรู้ว่าบุตรเจ็บป่วยไม่รุนแรง ส่วนคะแนน 10 

หมายถึง การรับรู้ว่าบุตรเจ็บป่วยรุนแรงมากที่สุด

		  ชุดที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะตนเองใน

การส่งเสริมการเล่นในเด็กป่วย ผู้วิจัยปรับจากแบบสอบถาม

สมรรถนะแห่งตนในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยหัดเดินของ

มารดา ของวันเพ็ญ มโนวงศ์ (2550) จ�ำนวนทั้งสิ้น 15 ข้อ 

มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ จาก

คะแนน 1-4 ได้แก่ ไม่มั่นใจเลย มั่นใจเล็กน้อย มั่นใจมาก และ

มั่นใจมากที่สุด ส่วนเกณฑ์การแปลผลคะแนน แบ่งออกเป็น 3 

ระดับ ได้แก่ มีการรับรู้ในระดับต�่ำ (15-30 คะแนน) ในระดับ

ปานกลาง (31-45 คะแนน) และในระดับสูง (46-60 คะแนน) 

		  ชดุที ่4 แบบสอบถามพืน้อารมณ์ของเดก็วยัก่อนเรียน 

ผูวิ้จยัใช้แบบสอบถามพืน้ฐานอารมณ์ของเดก็วยัก่อนเรยีน ของ

นาตยา แสงใส (2553) แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ ด้านระดับ

กจิกรรม จ�ำนวน 8 ข้อ ด้านการปฏบิตัติวัเป็นเวลา จ�ำนวน 5 ข้อ 

ด้านปฏิกิริยาตอบสนองต่อบุคคลหรือสิ่งเร้าใหม่ จ�ำนวน 5 ข้อ 

ด้านความสามารถในการปรบัตวั จ�ำนวน 5 ข้อ ด้านความรนุแรง

ในการตอบสนอง จ�ำนวน 7 ข้อ และด้านลักษณะอารมณ์ 

จ�ำนวน 6 ข้อ รวมจ�ำนวนทัง้สิน้ 36 ข้อ ประกอบด้วยข้อค�ำถาม

ทางบวกและข้อค�ำถามทางลบ มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบ

ได้แก่ พื้นอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน และการสนับสนุนจาก พยาบาล สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังแผนภาพที่ 1

ปัจจยัภายใน

1. การรบัรูค้วามรนุแรงการเจบ็ป่วยของบตุร

2. การรบัรูส้มรรถนะตนเองในการส่งเสรมิ

   	การเล่นในเดก็ป่วย

ปัจจยัภายนอก

1. พืน้อารมณ์ของเดก็วยัก่อนเรยีน

2. การสนบัสนนุจากพยาบาล

พฤตกิรรมของมารดา

ในการส่งเสรมิการเล่น

แผนภาพที ่1  กรอบแนวคดิในการวจิยั
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มาตรประมาณค่า 5 ระดบั จากคะแนน 1-5 ของข้อค�ำถามทางบวก 

ได้แก่ แทบจะไม่กระท�ำเลย นานๆ คร้ังจึงกระท�ำ บางครั้ง

กระท�ำ บางครั้งไม่กระท�ำ เท่าๆ กัน กระท�ำเป็นส่วนมาก และ

กระท�ำสม�ำ่เสมอเป็นประจ�ำ ส่วนข้อค�ำถามทางลบให้คะแนนใน

ลกัษณะตรงกนัข้าม ส�ำหรบัเกณฑ์การแปลผลคะแนน แบ่งออก

เป็น 3 ระดับ ได้แก่ เด็กมีลักษณะเลี้ยงยาก (36-84 คะแนน) 

เด็กมีลักษณะเลี้ยงไม่ยากและไม่ง่าย (85-132 คะแนน) และ

เด็กมีลักษณะเลี้ยงง่าย (133-180 คะแนน)

		  ชดุท่ี 5 แบบสอบถามการสนบัสนนุจากพยาบาล ผูว้จิยั

ใช้แบบประเมินการสนับสนุนจากพยาบาลของบิดามารดา ท่ี

กาญจนา กันทาหงษ์ (2557) แปลจาก the Nurse-Parent 

Support Tool ของ Miles et al. ปี ค.ศ. 1999 ด้วยวิธี

การแปลย้อนกลับ แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านข้อมูล

จ�ำนวน 9 ข้อ ด้านอารมณ์ จ�ำนวน 3 ข้อ ด้านการเคารพคณุค่าใน

ตนเอง จ�ำนวน 5 ข้อ และด้านผู้ดแูล จ�ำนวน 4 ข้อ รวมจ�ำนวน

ทั้งสิ้น 21 ข้อ มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 

ระดับ จากคะแนน 1-5 ได้แก่ น้อยมาก/แทบจะไม่ได้รับ น้อย 

ปานกลาง มาก และมากที่สุด คะแนนรวมอยู่ในช่วง 21-105 

คะแนน ส�ำหรับการแปลผลคะแนน คะแนนรวมน้อย หมายถึง 

ได้รับการสนับสนุนต�่ำ และคะแนนรวมมาก หมายถึง ได้รับ

การสนับสนุนสูง

		  ชุดที่ 6 แบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาใน

การส่งเสริมการเล่นในเด็กป่วยวัยก่อนเรียน ผู้วิจัยปรับจาก

แบบสอบถามพฤตกิรรมการส่งเสรมิการเล่นของบดิามารดาของ

เด็กปฐมวัย ของค�ำพวง ห่อทอง (2548) ร่วมกับการทบทวน

วรรณกรรม แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดหาหรือ

การเลือกของเล่น จ�ำนวน 10 ข้อ ด้านการจัดสภาพแวดล้อม

ในการเล่น จ�ำนวน 4 ข้อ ด้านการกระตุ้นและส่งเสริมการเล่น 

จ�ำนวน 8 ข้อ และด้านการร่วมกิจกรรมการเล่น จ�ำนวน 9 ข้อ 

รวมจ�ำนวนทัง้สิน้ 31 ข้อ ประกอบด้วยข้อค�ำถามทางบวกและ

ข้อค�ำถามทางลบ มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณ

ค่า 5 ระดับ จากคะแนน 1-5 ของข้อค�ำถามทางบวก ได้แก่ 

ปฏิบัติน้อยมาก/ไม่เคยปฏิบัติเลย ปฏิบัติน้อย ปฏิบัติบางครั้ง 

ปฏิบัติบ่อยครั้ง และปฏิบัติทุกครั้ง ส่วนข้อค�ำถามทางลบให้

คะแนนในลักษณะตรงกันข้าม คะแนนรวมอยู่ในช่วง 31-155 

คะแนน ส�ำหรับการแปลผลคะแนน คะแนนรวมน้อย หมายถึง 

มีพฤติกรรมส่งเสริมการเล่นต�่ำ และคะแนนรวมมาก หมายถึง 

มีพฤติกรรมส่งเสริมการเล่นสูง 

		  ส�ำหรับการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือน้ัน ผู้วิจัยน�ำ

แบบสอบถามการรบัรูส้มรรถนะตนเองในการส่งเสรมิการเล่นใน

เดก็ป่วย และแบบสอบถามพฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิ

การเล่นในเดก็ป่วยวยัก่อนเรยีน ไปให้ผูท้รงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 5 คน 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิประกอบด้วย

กมุารแพทย์ พยาบาล และอาจารย์พยาบาล (3 คน) ได้ค่าดัชนี

ความตรงตามเนื้อหา (CVI) เท่ากับ .93 และ .87 ตามล�ำดบั 

ด�ำเนนิการแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ จากนัน้น�ำแบบสอบถามการรบัรู้

ความรนุแรงการเจบ็ป่วยของบุตร แบบสอบถามการรบัรูส้มรรถนะ

ตนเองในการส่งเสรมิการเล่นในเดก็ป่วย แบบสอบถามพืน้อารมณ์

ของเด็กวัยก่อนเรียน แบบสอบถามการสนับสนุนจากพยาบาล 

และแบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่น

ในเด็กป่วยวัยก่อนเรียน ไปทดลองใช้กับมารดาของเด็กป่วย

วัยก่อนเรียนที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 

30 คน หาค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามการรบัรูส้มรรถนะ

ตนเองฯ แบบสอบถามพืน้อารมณ์ฯ แบบสอบถามการสนบัสนนุ

จากพยาบาล และแบบสอบถามพฤติกรรมของมารดาฯ ด้วย

วธิกีารของครอนบาช ได้ค่าเท่ากบั .89, .82, .93 และ .84 ตามล�ำดบั 

ส่วนแบบสอบถามการรับรู ้ความรุนแรงฯ หาค่าความเชื่อม่ัน

ด้วยวิธีการทดสอบซ�้ำ ได้ค่าเท่ากับ .94	

	 การพทิกัษ์สิทธกิลุม่ตวัอย่าง มดีงันี ้1) หลงัจากโครงร่าง

วิจัยได้รับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา (เอกสารรับรอง เลขที่ 01-10-2560 วันท่ี 

2 พฤศจิกายน 2560) และคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ จังหวัดจันทบุรี/เขตสุขภาพท่ี 6 (เอกสาร

รับรอง เลขที่ CTIREC 081 วันที่ 27 พฤศจิกายน 2560) 

ผูว้จิยัจึงเริม่เกบ็รวบรวมข้อมลู และ 2) ผูว้จิยัช้ีแจงวตัถปุระสงค์

การวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ข้ันตอนการเก็บรวบรวม

ข้อมลู และสทิธใินการถอนตวัจากการวจิยั รวมทัง้แจ้งว่าข้อมูล

จะได้รบัการเกบ็รกัษาเป็นความลบัและน�ำมาใช้ในการวจิยัคร้ังน้ี

เท่านั้น โดยจะน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม

	 การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผูว้จิยัขออนญุาตด�ำเนนิการวจิยั

จากผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลพระปกเกล้า เข้าพบหัวหน้าฝ่าย

การพยาบาล หัวหน้าหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม และเจ้าหน้าท่ี

ที่เกี่ยวข้อง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ท่ีคาดว่า

จะได้รบั และวธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลู จากนัน้พบกลุม่ตวัอย่าง 

แนะน�ำตัว ด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง (ข้อ 2) และให้

กลุ ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปในส่วนข้อมูล

ส่วนบุคคลของมารดา และแบบสอบถามชุดอื่นๆ โดยให้เวลา 

30-45 นาท ีส่วนผูวิ้จยับนัทกึข้อมลูทัว่ไปในส่วนข้อมลูส่วนบคุคล

ของเด็ก โดยดูจากแฟ้มประวัติของเด็กป่วย ทั้งนี้ ด�ำเนินการ
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เกบ็รวบรวมข้อมลูในช่วงเดอืนธนัวาคม 2560 ถงึเดอืนพฤษภาคม 

2561

	 การวเิคราะห์ข้อมลู ข้อมลูทัว่ไป วเิคราะห์ด้วยสถติิความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลการรับรู้

ความรุนแรงการเจ็บป่วยของบุตร ข้อมูลการรับรู ้สมรรถนะ

ตนเองในการส่งเสริมการเล่นในเด็กป่วย ข้อมูลพื้นอารมณ์ของ

เด็กวัยก่อนเรียน ข้อมูลการสนับสนุนจากพยาบาล และข้อมูล

พฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่นในเด็กป่วยวัย

ก่อนเรยีน วเิคราะห์ด้วยสถติค่ิาเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

ส่วนการหาความสัมพนัธ์ระหว่างการรบัรูค้วามรนุแรงการเจบ็ป่วย

ของบุตร การรับรู้สมรรถนะตนเองในการส่งเสริมการเล่นใน

เด็กป่วย พื้นอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน และการสนับสนุน

จากพยาบาล กับพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริการเล่นใน

เดก็ป่วยวยัก่อนเรยีน วเิคราะห์ด้วยสถิตสิหสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนั

ผลการวิจัย

	 1. ข้อมูลทั่วไป

		  1.1 ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดา พบว่า มีอายุเฉลี่ย 

30.79 ปี (SD = 6.83) ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ คิดเป็น

ร้อยละ 78.60 มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/ปวช. มากที่สุด 

คิดเป็นร้อยละ 56 ประกอบอาชพีรบัจ้าง มากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 

29.80 มีรายได้ของครอบครัวเฉลี่ย 18,226.19 บาทต่อเดือน 

(SD = 12,077.41) ส่วนใหญ่เป็นครอบครวัเด่ียว คดิเป็นร้อยละ 

64.30 และมีประสบการณ์ในการดูแลเด็กป่วยในโรงพยาบาล 

คิดเป็นร้อยละ 76.20

		  1.2 ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก พบว่า เป็นเพศชาย 

คิดเป็นร้อยละ 51.20 มีอายุเฉลี่ย 4.23 ปี (SD = .82) เป็น

บุตรล�ำดับที่ 1 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 56 มีพ่ีน้องร่วมบิดา

มารดาเดียวกัน 2 คน มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44 และได้รับ

การวินิจฉัยว่าเป็นโรคระบบหายใจ มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 

57.10

	 2. ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสริม

การเล่นในเด็กป่วยวัยก่อนเรียน พบว่า มารดามีคะแนนเฉลี่ย

การรบัรูค้วามรนุแรงการเจบ็ป่วยของบุตรเท่ากบั 5.64 (SD = 2.46) 

มคีะแนนเฉลีย่การรบัรูส้มรรถนะตนเองในการส่งเสรมิการเล่นใน

เดก็ป่วยเท่ากบั 42.34 (SD = 6.17) มคีะแนนเฉลีย่พืน้อารมณ์

ของเด็กวัยก่อนเรียนเท่ากับ 140.98 (SD = 16.10) และมี

คะแนนเฉลีย่การสนบัสนนุจากพยาบาลเท่ากบั 77.52 (SD = 12.41)

	 3. พฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิการเล่นในเดก็ป่วย

วยัก่อนเรยีน พบว่า มารดามคีะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการส่งเสรมิ

การเล่นในเด็กป่วยวัยก่อนเรียนเท่ากับ 127.11 (SD = 9.48) 

เมือ่จ�ำแนกเป็นรายด้าน พบว่า คะแนนเฉลีย่ด้านการจดัหาหรือ

การเลอืกของเล่นเท่ากบั 41.40 (SD = 4.35) ด้านการจดัสภาพ

แวดล้อมในการเล่นเท่ากบั 18.27 (SD = 1.83) ด้านการกระตุน้

และส่งเสรมิการเล่นเท่ากบั 29.72 (SD = 3.16) และด้านการร่วม

กิจกรรมการเล่นเท่ากับ 37.70 (SD = 4.19)

	 4. ความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรูค้วามรนุแรงการเจบ็ป่วย

ของบตุร การรบัรูส้มรรถนะตนเองในการส่งเสรมิการเล่นในเดก็ป่วย 

พืน้อารมณ์ของเดก็วยัก่อนเรยีน และการสนบัสนนุจากพยาบาล 

กับพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่นในเด็กป่วย

วัยก่อนเรียน พบว่า การรับรู้สมรรถนะตนเองในการส่งเสริม

การเล่นในเด็กป่วยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมของ

มารดาในการส่งเสริมการเล่นในเด็กป่วยวัยก่อนเรียนอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิ(r = .402, p < .001) ส่วนการรบัรูค้วามรนุแรง

การเจ็บป่วยของบุตร พื้นอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน และ

การสนับสนุนจากพยาบาล พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมของมารดาในการส่งเสรมิการเล่นในเดก็ป่วยวยัก่อนเรยีน 

ดังแสดงในตารางที่ 1
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     ตัวแปร    

                                      พฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่น

                                                                                      r                              p		

การรับรู้ความรุนแรงการเจ็บป่วยของบุตร	 .029	    .792

การรับรู้สมรรถนะตนเองในการส่งเสริมการเล่น	 .402	 < .001

  ในเด็กป่วย	

พื้นอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน	 .009	    .934

การสนับสนุนจากพยาบาล	 .192	    .081

ตารางที่ 1		ความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรูค้วามรนุแรงการเจบ็ป่วยของบตุร การรบัรูส้มรรถนะตนเองในการส่งเสรมิการเล่นในเดก็ป่วย

 				   พืน้อารมณ์ของเด็กวยัก่อนเรยีน และการสนบัสนนุจากพยาบาล กับพฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิการเล่นในเดก็ป่วย

				   วัยก่อนเรียน (n = 84)

การอภิปรายผลการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัอภปิรายผลการวจัิยตามวตัถปุระสงค์

การวจิยั ดังนี	้

	 ผลการวิจัยพบว่า มารดามีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

การส่งเสริมการเล่นในเด็กป่วยวัยก่อนเรียนค่อนไปทางสูง เมื่อ

จ�ำแนกเป็นรายด้านพบว่า คะแนนเฉลี่ยด้านการจัดหาหรือ

การเลอืกของเล่นค่อนไปทางสงู ทัง้นีเ้นือ่งจากในปัจจบุนั มารดา

สามารถจัดหาของเล่นให้บุตรได้ง่ายขึ้น ไม่ว่าจะเป็นของเล่น

ทีใ่ช้วสัดตุามธรรมชาตหิรอืทรพัยากรทีม่อียู ่การซ่อมแซมของเล่น

เอง และการเลือกซ้ือของเล่นอย่างง่าย ราคาถูก ที่ช่วยส่งเสริม

พฒันาการด้านต่างๆ ของเดก็ สอดคล้องกบัการศกึษาของไฉไล 

ช่างด�ำ (2550) ที่ศึกษาความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติตนของ

บดิามารดาในการส่งเสรมิพฒันาการเดก็อายุ 1-3 ปี พบว่า บดิา

มารดาส่วนใหญ่สามารถจัดหาหรอืเลอืกอปุกรณ์สนบัสนนุการเล่น

ให้แก่บุตร เพื่อท�ำให้บุตรมีพัฒนาการที่เหมาะสม ส่วนด้าน

การจัดสภาพแวดล้อมในการเล่นพบว่า มีคะแนนเฉลี่ยค่อนไป

ทางสูงเช่นกัน โดยสิ่งแวดล้อมในการเล่นเป็นสิ่งส�ำคัญอย่างยิ่ง

ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ผู้ดูแลเด็กจึงควรจัดให้เหมาะสม

และปลอดภัยส�ำหรับการเล่นของเด็ก (พิมพาภรณ์ กลั่นกลิ่น, 

2555) รวมถงึต้องป้องกนัการแพร่กระจายเชือ้จากการเจบ็ป่วย

ด้วย ซึ่งโดยปกติ มารดาจะมีสัญชาตญาณในการปกป้องและ

ดแูลความปลอดภยัให้แก่บตุร (สมภาร พรมทา, 2553) มารดา

จึงให้ความส�ำคัญกับการจัดสิ่งแวดล้อมในการเล่นแก่บุตร 

ส�ำหรับด้านการกระตุ้นและส่งเสริมการเล่นพบว่า มีคะแนน

เฉลีย่ค่อนไปทางสงูเช่นกนั โดยมารดาจะให้ความส�ำคญัเกีย่วกบั

การมีระเบียบวนัิย มกีฎกตกิาในการเล่น และการเล่นร่วมกบัผูอ้ืน่

ที่ไม่มีการเจ็บป่วยรุนแรงท่ีแพร่กระจายเช้ือสู่กันได้ ซึ่งสามารถ

ฝึกสิง่เหล่านีไ้ด้จากการเล่น สอดคล้องกบัการศกึษาของรมัภ์รดา 

อินทโฉม และมัทนา อังศุไพศาล (2554) ที่ศึกษาความรู้และ

ความบ่อยของพฤติกรรมของผู ้ดูแลหลักเพื่อการส่งเสริม

พฒันาการของเดก็ปฐมวยั พบว่า มารดามคีวามรูเ้กีย่วกบัการฝึก

กฎกตกิาแก่บุตรท่ีไม่เจ็บป่วยในเรือ่งการอยูร่่วมกบัเพือ่นมากท่ีสุด 

และการสั่งสอนเด็กเรื่องมารยาทในการเล่นเป็นกลุ่มกับเพื่อน 

ในระดบับ่อยมาก นอกจากนี ้ด้านการร่วมกจิกรรมการเล่นพบว่า 

มคีะแนนเฉลีย่ค่อนไปทางสงูเช่นกนั เนือ่งจากเดก็วยัก่อนเรยีน

เป็นวยัทีช่อบเล่นเป็นอย่างมาก เริม่รูจ้กัใช้ความคดิ จนิตนาการ

เข้ามาเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเล่นของตน แต่เด็กวัยน้ียัง

ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย ต้องอยู่ในความดูแลของมารดาเป็น

ส่วนใหญ่ ซึ่งมารดาเป็นบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดและบุตรไว้วางใจ

มากที่สุด ท�ำให้สามารถเข้าถึงความต้องการและมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมการเล่นกับบุตรมาก (สุกัญญา สอนสี และคณะ,

 2560) สอดคล้องกบัการศึกษาของไฉไล ช่างด�ำ (2550) ท่ีพบว่า 

ในการเลี้ยงดูเด็กนั้น ส่วนใหญ่มารดาจะเป็นผู้ดูแลบุตรและ

มส่ีวนร่วมเกีย่วกบัการเล่น การเล่านทิาน และการร้องเพลงกล่อม

	 ผลการวจิยัพบว่า การรับรูส้มรรถนะตนเองในการส่งเสริม

การเล่นในเด็กป่วยมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมของ

มารดาในการส่งเสริมการเล่นในเด็กป่วยวัยก่อนเรียนอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิทัง้นีอ้ธบิายได้ว่า ตามแนวคดิทฤษฎนีเิวศวทิยา

ของ Bronfenbrenner (1994) กล่าวว่า พฤติกรรมสขุภาพของ

บุคคลไม่สามารถอธิบายได้ด้วยปัจจยัเพยีงปัจจยัเดยีว แต่ขึน้อยู่

กับหลายปัจจัย ทั้งปัจจัยภายในตัวบุคคลหรือพฤติกรรมระดับ

ปัจเจกบคุคล ปัจจยัภายนอกตวับคุคลหรอืปัจจยัด้านสิง่แวดล้อม 
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เพราะปัจจยัท่ีก่อให้เกดิพฤตกิรรมนัน้เป็นความสมัพนัธ์ทีซั่บซ้อน

ต่อกัน โดยการรับรู ้สมรรถนะตนเองในการส่งเสริมการเล่น

ในเดก็ป่วยเป็นปัจจยัภายในตวับคุคลทีม่คีวามส�ำคญัต่อพฤตกิรรม

ของมารดาในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียน ทั้งนี้

เนือ่งจากการรบัรูส้มรรถนะตนเองเป็นความเชือ่มัน่ในความสามารถ

ของตนเองในการตัดสินหรือการปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือให้บรรลุ

เป้าหมายที่ก�ำหนดไว้ภายใต้สถานการณ์ที่เฉพาะเจาะจง เป็น

กระบวนการทางความคิดที่เช่ือมระหว่างความรู้กับการกระท�ำ 

และเป็นปัจจัยส�ำคัญท่ีจะน�ำไปสู่การปฏิบัติจริงโดยใช้ความรู้ 

ความสามารถทีมี่อยูด้่วยความเชือ่มัน่ เพือ่ให้เกดิผลลพัธ์ตามที่

คาดหวงั (Bandura,1997) และการทีม่ารดามกีารรบัรูส้มรรถนะ

ตนเองสูงอาจเนื่องจากในยุคปัจจุบัน มารดาสามารถหาความรู้

เพ่ิมเติมได้ง่ายจากการค้นหาข้อมลูทางอนิเทอร์เนต็ มารดาจงึมี

ความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัการดแูลบตุรมากข้ึน ท�ำให้เกดิความเช่ือมัน่

ในตนเอง มีการรับรู้ความสามารถของตนเองที่จะจัดกิจกรรม

การเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียนที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

ซึง่ผลการวจิยัคร้ังนีส้อดคล้องกบัการศกึษาของวนัเพญ็ มโนวงศ์

(2550) ท่ีศึกษาการรบัรูป้ระโยชน์ สมรรถนะแห่งตน และพฤตกิรรม

การส่งเสรมิพฒันาการเดก็วยัหดัเดนิของมารดา พบว่า สมรรถนะ

แห่งตนมคีวามสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรมการส่งเสริมพฒันาการเดก็

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับการศึกษาของ

กาญจนา กันทาหงษ์ และคณะ (2558) ที่ศึกษาปัจจัยท�ำนาย

การมีส่วนร่วมของบิดามารดาในการดูแลเด็กป่วยเฉียบพลัน

ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล พบว่า สมรรถนะแห่งตนมี

ความสัมพันธ์กับการดูแลเด็กป่วยเฉียบพลันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ

	 ผลการวจิยัพบว่า การรบัรูค้วามรนุแรงการเจบ็ป่วยของบุตร

ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิการเล่น

ในเด็กป่วยวัยก่อนเรียน ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากมารดาส่วนใหญ่มี

ประสบการณ์ในการดแูลเดก็ป่วยในโรงพยาบาล (ร้อยละ 76.20)

ดงัน้ัน ไม่ว่าบุตรจะเจบ็ป่วยมากน้อยพยีงใด มารดากย็งัคงส่งเสรมิ

การเล่นแก่บุตร เช่น การเล่านิทาน การเล่นหุ่นน้ิวมือ การเล่น

บล็อกไม้ อกีท้ังมารดาส่วนใหญ่มกีารรบัรูค้วามรนุแรงการเจบ็ป่วย

ของบุตรในระดับปานกลาง โดยบุตรได้รับการวินิจฉัยว่าเป็น

โรคระบบหายใจ มากท่ีสุด (ร้อยละ 57.10) ซ่ึงหมายความว่า 

มารดาส่วนใหญ่ไม่ได้รู้สึกว่าบุตรมีอาการเจ็บป่วยที่รุนแรงมาก

จงึอาจท�ำให้มารดามีพฤตกิรรมส่งเสรมิการเล่นแก่บตุรไม่แตกต่างกนั

สอดคล้องกบัการศกึษาของแขนภา รตันพบิลูย์ และคณะ (2554) 

ที่ศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการดูแลเด็กป่วยขณะ

เข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล พบว่า การรบัรูค้วามรนุแรงของโรค

ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัความต้องการมส่ีวนร่วมในการดแูลเด็กป่วย

	 ผลการวิจัยพบว่า พื้นอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียนไม่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่น

ในเด็กป่วยวัยก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องจากในระยะแรกของ

การเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล มารดาให้ความสนใจใน

การดูแลอาการเจ็บป่วยของบุตรเป็นหลัก จึงยังไม่เริ่มกิจกรรม

การส่งเสรมิการเล่นแก่บตุร ประกอบกับในการวจิยัครัง้น้ี เดก็มี

ลกัษณะเป็นเด็กเลีย้งง่าย และเด็กเลีย้งไม่ยากและไม่ง่าย ซึง่ไม่พบ

เด็กที่มีลักษณะเป็นเด็กเลี้ยงยาก ท�ำให้ไม่มีความหลากหลาย 

จงึอาจท�ำให้พืน้อารมณ์ของเดก็วยัก่อนเรยีนไม่มส่ีวนเกีย่วข้อง

กบัพฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิการเล่นแก่บตุร แต่จาก

การศกึษาของ Laukkanen, Ojansuu, Tolvanen, Alatupa, 

and Aunola (2014) พบว่า เด็กวัยก่อนเรียนที่มีลักษณะเป็น

เดก็เลีย้งง่ายจะช่วยให้มารดามกีารจดัหาหรอืการเลอืกของเล่น 

การจัดสภาพแวดล้อมในการเล่น การก�ำหนดกฎกตกิา และการร่วม

กจิกรรมการเล่น เป็นไปได้ง่ายข้ึน มารดาจงึมพีฤตกิรรมการส่งเสรมิ

การเล่นแก่บุตรมากขึ้น

	 ผลการวจิยัพบว่า การสนบัสนนุจากพยาบาลไม่มคีวามสมัพนัธ์

กบัพฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิการเล่นในเดก็ป่วยวยัก่อนเรียน

ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากแบบสอบถามทีใ่ช้ในการประเมนิการสนบัสนุน

จากพยาบาลเป็นแบบสอบถามการสนบัสนนุโดยทัว่ไป ประกอบด้วย

ด้านข้อมูล ด้านอารมณ์ ด้านการเคารพคุณค่าในตนเอง และ

ด้านผู้ดูแล ซึ่งไม่มีความจ�ำเพาะส�ำหรับการสนับสนุนให้มารดา

มีการส่งเสริมการเล่นในบุตรที่เจ็บป่วย ซ่ึงผลการวิจัยครั้งนี้

ไม่สอดคล้องกบัการศึกษาของสกุญัญา สอนส ีและคณะ (2560) 

ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของมารดาใน

การส่งเสริมการเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียน พบว่า การสนับสนุน

ทางสงัคมยิง่สงูจะส่งผลให้เกดิพฤตกิรรมในการส่งเสรมิการเล่น

แก่บุตรมากขึ้น

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

		  1.1 พยาบาลควรส่งเสรมิให้มารดามพีฤตกิรรมการส่งเสรมิ

การเล่นในเดก็ป่วยทีเ่ข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล โดยเน้นการรบัรู้

สมรรถนะของมารดา

		  1.2 อาจารย์พยาบาลควรสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับ

พฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิการเล่นในเดก็วยัก่อนเรยีน

ทีเ่ข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล โดยเน้นการรบัรูส้มรรถนะของ

มารดา

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
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		  2.1 ควรมกีารพฒันาโปรแกรมหรอืรปูแบบเพือ่ส่งเสรมิ

พฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิการเล่นในเดก็ป่วยท่ีเข้ารบั

การรักษาในโรงพยาบาล โดยเน้นการรับรู้สมรรถนะของมารดา

		  2.2 ควรมีการสร้างแบบประเมินการส่งเสริมการเล่น

ในเด็กป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลโดยเฉพาะ โดยมี

ประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่น 

การรับรูส้มรรถนะตนเองของมารดาในการส่งเสรมิการเล่น และ

การสนับสนุนจากพยาบาลให้มารดามพีฤตกิรรมการส่งเสรมิการเล่น
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