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	 พระภิกษุ จดัเป็นกลุม่บคุคลทีม่วีฒันธรรมเฉพาะ
โดยด�ำเนินชวีติอยูใ่นกรอบพระธรรมวนิยั ในฐานะทีป่ระเทศ
ไทยได้ชื่อว่า “เป็นเมืองพุทธ” สิ่งที่บุคลากรทีมสุขภาพ
โดยเฉพาะพยาบาลซ่ึงเป็นผูท้ีม่คีวามเกีย่วข้องกบัการดแูล
พระภิกษุอาพาธโดยตรงพึงตระหนักคือ การปฏิบัติดูแล
พระภกิษุอาพาธควรกระท�ำอย่างเหมาะสมตามหลกัวชิาการ
และสอดคล้องกับข้อบัญญัติทางศาสนาเพื่อให้การดูแล
อย่างมปีระสทิธภิาพและไม่กระทบต่อข้อวตัรของพระภกิษุ
ผูเ้คร่งครดัในพระวนัิยอนัเป็นกจิทีพ่ทุธศาสนกิชนพงึกระท�ำ
และเป็นการช่วยบ�ำรุงพระพุทธศาสนาได้ทางหนึ่ง
	 บทความนี้เป็นบทความต่อเนื่องจากการดูแล
พระภิกษุอาพาธส�ำหรับพยาบาลตอน การดูแลพระภิกษุ
อาพาธที่มารับบริการแผนกผู้ป่วยนอก โดยในครั้งนี้เป็น
การน�ำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติส�ำหรับ
พยาบาลและบุคลากรทางการแพทย์ทีเ่ก่ียวข้องในการดแูล
พระภิกษุอาพาธที่เข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วยใน

การดูแลเมื่อพระภิกษุเข้ารับการรักษาแบบผู้ป่วยใน
	 หากพระภกิษตุ้องเข้ารบัการรกัษาโดยพกัรกัษาตวั

ในโรงพยาบาลอนัเนือ่งมาจากการเจบ็ป่วยทีม่อีาการรนุแรง
หรอืต้องรบัการรกัษาและสังเกตอาการใกล้ชดิ สิง่ทีพ่ยาบาล
ควรปฏิบัติเพือ่การดแูลพระภกิษทุีอ่าพาธอย่างเหมาะสม
มีดังนี้
	 การให้ข้อมูลเก่ียวกับการเข้าพักรักษาตัวใน
โรงพยาบาล
		  หากพระภกิษจุ�ำเป็นต้องพกัรกัษาตวัในโรงพยาบาล
ตามการวนิจิฉยัของแพทย์ พยาบาลควรให้ข้อมลูให้ทราบ
เบือ้งต้นว่าห้องพกัมลีกัษณะอย่างไรเพือ่ประกอบการตดัสนิใจ
ในการเข้ารับการรักษา
	 การจัดที่พักที่เหมาะสม
		  หากจ�ำเป็นต้องเข้าพักในหอผู้ป่วยสามัญร่วม
กบัฆราวาสอืน่ เนือ่งจากไม่มตีกึสงฆ์แยกเฉพาะพยาบาล
ประจ�ำหอผู้ป่วยควรพิจารณาจัดเตียงให้แก่พระภิกษุ
โดยจัดหามุมสงบ ห่างจากสายตาผู้อื่นหรือหลีกเลี่ยง
ต�ำแหน่งที่มีผู้คนเดินผ่านไปมามาก อาจจัดหาฉากหรือ
ม่านกัน้ตามสมควร โดยกราบเรยีนขอความเหน็เกีย่วกบั
ที่ที่เหมาะสมจากพระภิกษุ
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	 การปฏิบัติในการถวายภัตตาหารหรือยา
		  ในการถวายภัตตาหารพยาบาลควรสอบถาม
พระภิกษุเกี่ยวกับเวลาในการฉันภัตตาหารตามปกติ 
จ�ำนวนม้ือในการฉนั รวมทัง้ประเภทภตัตาหาร เช่น มงัสวริตัิ
เพือ่ประสานกบัฝ่ายโภชนาการในการจดัเตรยีมภตัตาหาร
ถวายพระภิกษุได้ถูกต้อง ในกรณีที่บางโรงพยาบาลไม่มี
ฝ่ายโภชนาการ เช่น โรงพยาบาลชมุชน ควรมกีารประสาน
ร้านค้าหรือแจ้งญาติโยมที่ยินดีในการอุปัฏฐากเพ่ือดูแล
จัดเตรียมภัตตาหารถวายแก่พระภิกษุอาพาธ
		  ส�ำหรบัเวลาในการฉนัภตัตาหารตามปกต ิพระภกิษุ
ต้องมีเวลาในการฉันภัตตาหารเสร็จไม่เกินเที่ยง หากเลย
จากนัน้จะเป็นอาบัติ ดังนัน้พยาบาลประจ�ำหอผูป่้วยควร
ติดต่อประสานงานกับฝ่ายโภชนาการเพื่อให้จัดเตรียม
ภัตตาหารมาถวายได้ทันเวลาส�ำหรับการถวายน�้ำปานะ
หลงัเทีย่ง สามารถจดัเตรยีมน�ำ้หวานส�ำเรจ็รปู หรือน�ำ้ผลไม้
ทีท่�ำจากผลไม้ผลเลก็กว่ามะตูมทีก่รองเอากากออก หรอื
น�้ำผลไม้ส�ำเร็จรูปที่ไม่มีกากและไม่มีส่วนผสมของผัก
หรอืธญัพชืเพือ่ถวายพระภิกษุอาพาธได้โดยในการถวาย
ภตัตาหารหรอืน�ำ้ปานะให้มกีารก�ำชับว่าผูท้�ำหน้าทีถ่วาย
ต้องประเคนเสมอ หากพระภิกษุไม่รู้สึกตัวและต้องให้
อาหารทางสายยาง ผู้ถวายก็ควรกราบเรียนว่าน�ำอาหาร
มาถวายโดยไม่ต้องประเคน
		  สิง่ทีพ่ยาบาลและบคุลากรทางการแพทย์ควรทราบ
เพ่ือถือปฏบิติัในการดูแลพระภกิษอุาพาธประการหนึง่ คอื
“วนิยั” ของพระภกิษุอนัเป็นสิง่ทีส่มเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า
ทรงบัญญัติไว้ถือเป็นข้อปฏิบัติไม่ใช่ข้อห้าม ทั้งนี้สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ก�ำหนดพระวนิยัเกีย่วกบัความจ�ำเป็น
ของพระภกิษุอาพาธ โดยการอนโุลมให้สามารถฉนัภตัตาหาร
ได้หลังเวลาวิกาลหรือหลังเที่ยง โดยถือเป็นข้อยกเว้น
หรอืลดหย่อนเมือ่ยามป่วยไข้ส่วน“ข้อวตัรปฏบิตั”ิ เป็นเรือ่ง
ของบุคคล พระภิกษุบางรูปถือ“ธุดงควัตร” ซึ่งหมายถึง
ข้อปฏบัิติทีเ่ข้มงวดเป็นพเิศษเพือ่ขดัเกลาหรอืก�ำจดักเิลส
โดยเป็นข้อปฏบัิตสิ�ำหรบัพระภกิษผุูส้มคัรใจจะพงึสมาทาน
ตามก�ำลังดังนั้น พยาบาลจึงไม่ควรท�ำการตัดสินใจแทน
พระภิกษุหรอืคดิเอาเองว่าพระภกิษทุุกรปูจะปฏบัิตเิหมอืนกนั
ควรให้พระภกิษุเป็นผู้ตัดสนิใจเองเนือ่งจากหลกับางประการ

เป็นเรือ่งทางศาสนา หลกับางประการเป็นเร่ืองส่วนบคุคล
จึงต้องพิจารณาเป็นรายบุคคลว่าพระภิกษุยึดข้อวัตร
อย่างเคร่งครดัเพยีงใด โดยสอบถามจากพระภกิษแุต่ละรปู
โดยตรง
		  ส�ำหรบัการถวายยาแก่พระภิกษหุากเป็นยาชนดิ
รับประทาน จ�ำเป็นต้องมีการประเคนก่อนเสมอ ควรมี
การกราบเรียนให้พระภิกษุทราบว่าได้จัดยาถวาย ทั้งนี้
การจดัยาถวายจ�ำเป็นต้องทราบเวลาฉนัภัตตาหารตามปกติ
ของพระภิกษุหากเป็นยาที่ต้องฉันอิงกับมื้ออาหาร เช่น 
ต้องฉันหลังอาหารทันทีเนื่องจากพระภิกษุแต่ละวัดจะมี
เวลาในการฉันภัตตาหารแตกต่างกัน
		  ทัง้นี ้การประเคน เป็นการท�ำให้เกดิความชดัเจน
ว่าเป็นการให้หรอืยกให้ ซ่ึงเน้นเฉพาะอาหารหรอืยาชนดิ
รบัประทาน เพือ่เป็นการป้องกนัการทกึทกัเอาเองว่าเจ้าของ
อนญุาตซึง่ก่อให้เกดิอาบตัสิ�ำหรับพระภกิษไุด้หากเจ้าของ
มิได้มีเจตนาจะถวายในกรณีที่ต้องการถวายพระภิกษุแต่
หากพระภกิษจุ�ำวดัอยู ่หรอืไม่พร้อมรบัประเคนในขณะนัน้
ผูจ้ดัเตรยีมมาถวายสามารถวางไว้ก่อนแล้วให้โยมอปัุฏฐาก
ประเคนแทนได้
		  สิง่ทีพ่ยาบาลพงึตระหนกัในการให้ข้อมลูเกีย่วกบั
ยาส�ำหรับพระภกิษ ุคอืการใช้ค�ำในการอธบิายทัง้นี ้ตามปกติ
ในการให้ยา พยาบาลมักอธิบายประเภทของยาและ
การออกฤทธิ์ก่อนท่ีจะให้แก่ผู้ป่วยส�ำหรับพระภิกษุให้
พึงระวังในการใช้ค�ำอธิบายเกี่ยวกับยาบางชนิดที่อยู่ใน
กลุม่ยาปฏิชวีนะ (antibiotics) ในความหมาย anti หมายถงึ
ต่อต้าน bios หมายถงึ ชวีติ ซึง่สิง่มชีวิีตในทีน่ีค้อื จลุชพี
หรอืสิง่มชีวีติขนาดเลก็ๆ ซึง่กค็อื “เชือ้โรค”นัน่เอง ดงันัน้
ยาปฏิชีวนะ ก็คือ ยายับยั้ง ฆ่า และ/หรือต้านจุลชีพ
ซึง่โดยทัว่ไปมกัเป็นเชือ้แบคทเีรยี บางคนจึงเรยีกสัน้ๆ ว่า
“ยาฆ่าเชือ้” ซ่ึงหากพระภกิษทุีป่ฏิบตัเิคร่งครดัอาจปฏเิสธ
การรับยาดังกล่าว พยาบาลจึงควรใช้ค�ำพูดให้เหมาะสม
โดยหลกีเลีย่งค�ำพดูท่ีแสดงถงึความมุง่ร้ายหรอืเบยีดเบยีน
สิ่งมีชีวิตที่เป็นเช้ือโรค เช่น ค�ำว่า “ฆ่า” โดยใช้ค�ำว่า
“ยาต้านเชือ้” หรอื “ยาแก้อกัเสบ” หรอื “ยารกัษาการอกัเสบ
ของแผล” แทน เมือ่อธบิายเสรจ็ควรยกประเคนหรอืวางบน
ถาด หรือให้โยมอุปัฏฐากเป็นผู้รับถวาย
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		  ส่วนยาฉดีหรอืสารน�ำ้ทางหลอดเลอืดด�ำ รวมทัง้
ยาประเภทอื่น เช่น ยาทา ไม่จ�ำเป็นต้องประเคนเพียงแต่
กราบเรยีนให้พระภกิษุทราบหรอืบอกกล่าวว่าจะท�ำอะไรให้
ถือเป็นการแสดงเจตนาหรือความตั้งใจ
	 การปฏิบัติเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่มของพระภิกษุ
		  ประเด็นท่ีเป็นข้อข้องใจของพยาบาลท่ีปฏบิตังิาน
ในหอผู้ป่วยมีหลายประการ ดังนี้
		     - เมื่อพระภิกษุอาพาธและต้องรับไว้รักษา
ในโรงพยาบาลควรเปลี่ยนเครื่องนุ่งห่มของท่านเป็นชุด
โรงพยาบาลหรือไม่?
		     - พยาบาลผู้ท�ำการเปลี่ยนเครื่องนุ่งห่มของ
พระภิกษุเป็นชุดโรงพยาบาลเป็นการท�ำผิดหลักศาสนา
หรือไม่?
		     - หากมีความจ�ำเป็นต้องเปลีย่นเครือ่งนุง่ห่ม
ของพระภกิษุ เน่ืองจากปฏบิตักิารพยาบาลไม่สะดวก ควรท�ำ
อย่างไร?
		     - หากเครือ่งนุม่ห่มของพระภกิษเุป้ือนหรอืไม่
สะอาด จ�ำเป็นต้องถอดออก ควรท�ำอย่างไร?
		     - ผ้าผนืใดบ้างทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ของพระภกิษุ
และห้ามถอด?
		  สิ่งที่พยาบาลควรทราบเพื่อพิจารณา คือ
เครื่องนุ่งห่มของพระภิกษุประกอบด้วยผ้า 3 ผืน ได้แก่ 
จีวร (ผ้าที่ใช้คลุมหรือห่มภายนอก) สบง (ผ้านุ่ง) และ
สังฆาฏิ(ผ้าพับที่ใช้พาดบ่าเมื่อร่วมพิธีกรรม)โดยเฉพาะ
เมื่อต้องรับพระภิกษุไว้รักษาในโรงพยาบาลซึ่งต้องมี
การค้างแรมผ้าทั้ง 3 ผืน จะต้องอยู่ใกล้ตัวหรืออยู่กับตัว
พระภิกษุในระยะที่หยิบถึงในช่วงใกล้รุ่งขึ้นวันใหม่เพื่อ
ไม่ให้เกิดอาบัติ
		  สิ่งที่พยาบาลพึงปฏิบัติ ท�ำได้ดังนี้
		     - หากไม่มีผลกระทบต่อการตรวจพิเศษ

หรือการรักษา ควรพิจารณาถึงความจ�ำเป็นที่ต้องเปลี่ยน
เครื่องนุ่งห่มของพระภิกษุแต่หากมีความจ�ำเป็นให้ชี้แจง
เหตผุลเพือ่ให้พระภกิษพุจิารณาและให้ท่านเป็นผูตั้ดสนิใจ
และท�ำการถอดผ้าครองตามที่เห็นสมควรด้วยตนเอง
หรอืให้พระอปัุฏฐากเป็นผูด้�ำเนนิการไม่ควรยดึตามระเบยีบ
โดยเปลี่ยนให้สวมชุดโรงพยาบาลโดยพลการและไม่
ขออนุญาตพระภิกษุหากโรงพยาบาลหรือหน่วยงานทาง
สุขภาพอื่นๆ สามารถจัดเตรียมเครื่องนุ่งห่มแยกเฉพาะ
ส�ำหรบัพระภิกษโุดยใช้สคีล้ายจวีรของพระภกิษ ุและไม่น�ำไป
ใช้ปะปนกับผู้ป่วยทั่วไปจะเป็นการดีอย่างยิ่ง โดยเป็น
การเอ้ือทัง้ต่อการปฏบิตัติามระเบยีบของโรงพยาบาลและ
การรักษาพระวินัยของพระภิกษุไปพร้อมๆ กัน
		     - หากเป็นพระภิกษุที่ปฏิบัติเคร่งครัดใน
การรกัษาพระวนิยัทีส่มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงบญัญติั
ไว้ควรอนุโลมให้พระภิกษุใช้สบงหรือเครื่องนุ่งห่มของ
พระภกิษทุีโ่ยมอปัุฏฐากหรอืศษิย์วดัเป็นผูจ้ดัเตรยีมมาให้
จะเป็นการเอื้อให้พระภิกษุผู้เคร่งครัดได้รักษาพระวินัย
ทีท่่านได้ยึดถอืและไม่ต้องการลดหย่อนแม้ในยามอาพาธ
	 การปฏบิตัใินการดแูลทีเ่กีย่วข้องกบัร่างกายของ
พระภิกษุ
		  การดูแลที่เกี่ยวข้องกับร่างกายในที่นี้ได้แก่ 
การท�ำความสะอาดร่างกาย การปลงผม การเจาะเลือด 
การให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำและการเปลี่ยนผ้าครอง
		  หากพระภกิษไุม่สามารถท�ำความสะอาดร่างกาย
ด้วยตนเองได้และไม่มีโยมอุปัฏฐาก ควรจัดหาเจ้าหน้าที่
ชายหรือจิตอาสาชายในการท�ำความสะอาดร่างกายและ
ก่อนวันพระ ให้ท�ำการปลงผม โดยพระภิกษุมหานิกาย
ส่วนใหญ่จะปลงผมเดือนละ 2 ครั้ง คือ วันขึ้น14 ค�่ำ
(ก่อนวนัพระขึน้ 15 ค�ำ่)และวนัแรม 14 ค�ำ่ (ก่อนวันพระ
แรม 15 ค�่ำ) หากเดือนใดไม่มีวันแรม15 ค�่ำ จะปลงผม
ในวันแรม 13 ค�่ำ (ก่อนวันพระแรม14 ค�่ำ)แต่พระภิกษุ
ธรรมยตุนิกิายส่วนใหญ่จะปลงผมครัง้เดยีว คอืวนัขึน้ 14 ค�ำ่
ของทกุเดอืนนอกจากนี ้พระวนิยัยงัก�ำหนดไม่ให้พระภกิษุ
มีหนวดหรือเล็บยาว ดังนั้นควรจัดให้เจ้าหน้าที่ชายหรือ
จิตอาสาชายดูแลโกนหนวดและตัดเล็บให้สั้นอยู่เสมอ
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		  ในกรณีที่ไม่มีบุรุษพยาบาลหรือเจ้าหน้าที่ชาย
ในการให้การดูแล พยาบาลควรสอบถามพระภิกษุว่า
ควรปฏบัิติอย่างไรโดยลกัษณะการถามไม่ควรใช้ค�ำถามทีท่�ำ
ให้พระภกิษุไม่มทีางเลอืก ซึง่ถอืเป็นการสร้างความล�ำบากใจ
ให้แก่พระภิกษุควรมีการเสนอทางเลือกที่เหมาะสมเพื่อ
ความสะดวกใจของทัง้สองฝ่าย อนัเป็นการท�ำตามศรทัธา
หรือน�้ำใจของพยาบาลผู้ดูแล มิใช่ข้อบังคับ ดังตัวอย่าง
	 ค�ำถามท่ีไม่ควรใช้: “หลวงพ่อคะ ตกึนีไ้ม่มพียาบาล
ผูช้าย มแีต่พยาบาลผูห้ญงิ หากต้อง...ให้น�ำ้เกลอื/เจาะเลอืด/
เชด็ตัว/ปลงผมหรอืเปลีย่นผ้า...หลวงพ่อจะขออนญุาตให้
พยาบาลผู้หญิงท�ำให้ได้มั้ยคะ...”
	 ค�ำถามทีค่วรใช้: “หลวงพ่อคะ ตกึนีไ้ม่มพียาบาล
ผูช้าย มีแต่พยาบาลผู้หญงิ หากต้อง...ให้น�ำ้เกลอื/เจาะเลอืด/
เช็ดตัว/ปลงผมหรือเปลี่ยนผ้า...หลวงพ่อควรท�ำอย่างไร
ดีคะ...” (เพือ่เปิดโอกาสให้พระภกิษไุด้พจิารณาหาทางเลอืก
ของตนเองท่ีเหมาะสม หรือแม้แต่ปฏเิสธวธิกีารรกัษานัน้ๆ)

	 ข้อปฏิบัติอื่นๆอันเป็นการเอ้ือต่อการปฏิบัติ
ตามพระวินัยของพระภิกษุในระหว่างการรักษาใน
โรงพยาบาล
		  ในระหว่างท่ีพระภิกษุอาพาธและพักรักษาตัว
ในโรงพยาบาล อาจเกิดความไม่สะดวกเกี่ยวกับข้าวของ
เครือ่งใช้ท่ีจ�ำเป็น เน่ืองจากตามพระวนิยัพระภกิษไุม่สามารถ
กล่าวขอสิง่ของใดๆ จากบคุคลทีไ่ม่ได้ปวารณานอกจากญาติ
ในสายเลือด ยกเว้นว่ามีผู้จัดมาถวายเองดังนั้นพยาบาล
ควรดูแลจัดสิ่งของเครื่องใช้ที่จ�ำเป็นอย่างเพียงพอ เช่น
ปัจจยัสีน่อกจากนีส้ิง่ทีพ่ยาบาลสามารถกระท�ำได้เพือ่เป็น
การเอือ้ให้พระภกิษสุามารถบอกได้ว่าต้องการสิง่ใดทีไ่ม่ขดั
ต่อพระวินัย คือการกล่าวต่อพระภิกษุว่าในระหว่างที่
พกัรกัษาตัวในโรงพยาบาลขอปวารณาถวาย... (ระบ ุเช่น 
อาหาร ยา ปัจจยัสี ่สิง่ของเครือ่งใช้ทีจ่�ำเป็น..) หากพระภกิษุ
ต้องการสิ่งใด ให้แจ้งแก่ใคร เพื่อจะได้น�ำมาจัดถวาย 
ทัง้นีใ้ห้ดูแลตามอธัยาศัยของพระภกิษรุปูน้ันๆ เป็นหลกั
โดยควรกราบเรยีนถามท่านก่อนเพราะพระภกิษจุะสามารถ
กล่าวขอสิง่ของได้เฉพาะจากบคุคลทีเ่คยปวารณาเท่าน้ัน
ไม่ขอพร�่ำเพรื่อ ในการปวารณา ควรปวารณาตามหน้าที่

และศรทัธา พงึระวงัว่า อย่าท�ำอะไรทีท่�ำให้เป็นเรือ่งยุง่ยาก
เพราะจะท�ำให้ผูไ้ม่มศีรทัธารู้สกึว่าการดแูลพระภกิษอุาพาธ
กลายเป็นเรื่องยุ่งยาก ล�ำบากใจ
	 ตัวอย่าง การกล่าวปวารณา
		  พยาบาล: “หากหลวงพ่อต้องการสิง่ใดเพิม่เตมิ
ก็แจ้งแก่โยมได้เลยนะคะ/ครับ”

	 ข้อควรปฏิบัติในการส่งตรวจพิเศษหรือท�ำ
หัตถการบางอย่างที่เกี่ยวข้องกับพระวินัย
		  ในการเข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาลพระภกิษุ
อาจต้องได้รับการตรวจพิเศษเพื่อการวินิจฉัย รวมถึง
หตัถการ ซ่ึงการตรวจพเิศษหรอืหตัถการบางอย่างอาจท�ำให้
เกดิอาบตัหิากปฏบิติัไม่เหมาะสม ซ่ึงพระภกิษท่ีุเคร่งครดั
อาจเกิดความล�ำบากใจหรือปฏิเสธการรักษาเนื่องจาก
ความเคร่งครัดในการรักษาพระวินัยของพระแต่ละวัด
หรือแต่ละนิกายอาจมีความแตกต่างกัน ดังนั้นพยาบาล
จงึควรค�ำนงึถงึโดยให้ถอืการปฏบิตัทีิเ่คร่งครดัเป็นมาตรฐาน
เพื่อให้เกิดผลดีต่อพระภิกษุโดยรวม
		  ทั้งนี้ ก่อนท�ำการส่งตรวจพิเศษหรือหัตถการ
ใดๆ พยาบาลพึงตระหนักว่าต้องกราบเรียนให้พระภิกษุ
ทราบเกีย่วกบัขัน้ตอนและวธิกีารตรวจเพือ่ให้ท่านพจิารณา
และตัดสินใจก่อน หรือควรให้อ่านเอกสารที่แสดงข้อมูล

เกีย่วกบัขัน้ตอนการตรวจอย่างละเอยีด โดยเฉพาะการให้
ข้อมลูเกีย่วกบัการแต่งกายในขณะรับการตรวจ การเปิดเผย
ร่างกาย เวลาในการตรวจ ผูท้�ำการตรวจ ผู้เข้าร่วมในการตรวจ
ว่าเป็นเพศหญิงหรือเพศชายหรือท้ังสองเพศ สภาพห้อง
ตรวจ การจดัท่าในการตรวจ หากจ�ำเป็นต้องเปิดเผยร่างกาย
ควรอนุโลมหรือเหลือผ้าครองตามท่ีพระภิกษุรูปนั้น
เห็นสมควรและไม่เกิดผลเสียนอกจากนี้ ในกรณีที่ต้องมี
การเตรยีมร่างกายก่อนท�ำการตรวจหรอืท�ำหัตถการพเิศษ
หรอืการผ่าตดั เช่น การโกนขน ควรขออนญุาตพระภกิษุ
ก่อนเสมอเนือ่งจากหากกระท�ำโดยไม่สมควรจะท�ำให้เกิด
อาบัติได้
	 การดูแลพระภิกษุอาพาธในระยะสุดท้าย
		  การดูแลพระภิกษุอาพาธในระยะสุดท้ายเป็น
เรือ่งทีม่คีวามส�ำคญัเช่นเดยีวกบัการดแูลผูป่้วยระยะสดุท้าย
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ที่เป็นฆราวาสแต่มีความละเอียดอ่อนมากกว่าเนื่องจาก
ต้องใช้การสงัเกต ใส่ใจและระมดัระวงัการละเมดิพระวินยั
โดยเฉพาะพระภิกษุที่มีความเคร่งครัดในการปฏิบัติมาก
อย่างไรกต็าม การดแูลทีเ่หมาะสมต้องเกดิจากการประเมนิ
ข้อมูลซึ่งอาจเกิดจากการสอบถามจากพระภิกษุโดยตรง
หรือจากผู้อุปัฏฐากใกล้ชิดว่าควรปฏิบัติอย่างไร โดยดู
สภาพจติใจของพระภิกษเุป็นหลกั โดยเฉพาะข้อมลูเกีย่วกบั
การแสดงเจตจ�ำนงให้ปฏบิตัต่ิอพระภกิษใุนช่วงระยะสดุท้าย
ว่าต้องการให้ยาสารน�้ำหรืออุปกรณ์ประคองชีพเพียงใด
ความต้องการในการได้รับยาระงับปวดชนิดรุนแรงที่อาจ
ส่งผลต่อการควบคมุสติ รวมทัง้อาจสอบถามความต้องการ
เกี่ยวกับการจัดเตรียมสถานท่ีหรือบรรยากาศท่ีเอื้อต่อ
การน�ำทางจติใจขณะท่ีมทีกุขเวทนา การจัดเตรยีมเกีย่วกบั
เครื่องนุ่งห่มหากมรณภาพที่โรงพยาบาลและการปฏิบัติ
ต่อสรีระสังขารหลังมรณภาพ

	 จะเห็นได้ว่า การปฏบิตัดิแูลพระภกิษอุาพาธเป็นสิง่
ที่บุคลากรทางการพยาบาลทุกระดับควรให้ความส�ำคัญ
และร่วมเป็นพลงัในการขบัเคลือ่นสู่การปฏบิตัใิห้เกดิเป็น
รปูธรรมเพือ่เป็นการเอือ้อ�ำนวยให้พระภกิษไุด้รบัการรกัษา
พยาบาลตามสทิธขิัน้พืน้ฐานเช่นเดยีวกบัประชาชนชาวไทย
ทกุคน เน่ืองจากพระภกิษสุงฆ์เป็นผูท้รงคณุปูการ ผูศ้กึษา
และปฏิบัติพระสัทธรรม แนะน�ำสั่งสอนเพื่อประโยชน์สุข
ของเพื่อนมนุษย์และสรรพสัตว์ สืบทอดพระพุทธศาสนา
ให้ยืนยาวเพือ่เป็นการแสดงออกถงึความกตัญญตู่อคณุปูการ
ของพระภกิษ ุในฐานะพทุธศาสนกิชนจงึควรช่วยอุปถมัภ์
บ�ำรงุพระภกิษทุัง้ในยามปกตแิละในยามท่ีอาพาธ เพือ่ให้
มกี�ำลังในการปฏบัิตศิาสนกิจโดยการปฏบิตัดิแูลพระภกิษุ
อาพาธควรกระท�ำด้วยความเคารพในฐานะทีเ่ป็นผูท้รงศีล
และค�ำนึงถึงการรักษาพระวินัยและข้อวัตรปฏิบัติเพื่อ
เกือ้กูลพระพทุธศาสนา นับเป็นบญุกุศลทีพ่ทุธศาสนกิชน
พึงกระท�ำ

	 สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจ้าทรงตรัสว่า“โย ภิกขเวมํ
อปุฏฐเหยยฺโสคลิานํ อปุฏฐเหยยฺ” “ผูใ้ดปรารถนาจะอปัุฏฐาก
เราตถาคตผู้นั้นพึงอุปัฏฐากภิกษุอาพาธเถิด”

	 การทีพ่ทุธศาสนกิชนได้มโีอกาสหรอืตัง้ใจปรนนบิติั
ดูแลช่วยเหลือพระภิกษุท่ีอาพาธ แล้วน้อมจิตระลึกถึง
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า จะส่งผลต่อจติใจอนัเป็น
กุศลเป็นอย่างมาก โดยอานิสงส์ดังกล่าวเปรียบได้กับ
การอปัุฏฐากพระพทุธองค์ บญุจากการอปัุฏฐากพระพทุธองค์
ย่อมมีก�ำลังกุศลอันมหาศาล

กิตติกรรมประกาศ
	 บทความการดแูลพระภกิษอุาพาธส�ำหรบัพยาบาล
ฉบับนี ้ส�ำเร็จลงได้โดยได้รบัความเมตตาในการให้ค�ำแนะน�ำ
และตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาโดย พระอาจารย์
สมัย อิณฺมุตฺโต (เจ้าอาวาสวัดสายกรรมฐานแห่งหนึ่งใน
จังหวัดปทุมธานี) ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้
ณ โอกาสนี้
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