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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัและพฒันา เพือ่พฒันาห้องปฏบิตักิารพยาบาลทีเ่หมาะสมต่อการเรยีนรูด้้วยตนเอง
ของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาล
พระปกเกล้า จันทบุรี ปีการศึกษา 2559 และปีการศึกษา 2560 รวมจ�ำนวน 281 คน เครื่องมือการวิจัยเป็น
แบบสอบถามความพงึพอใจในการใช้ห้องปฏิบตักิารพยาบาลของนกัศกึษา แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ข้อมลูทัว่ไป
ความต้องการในการพัฒนาห้องปฏิบัติการพยาบาล และความพึงพอใจในการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล มีค่า
ความเชื่อมั่น .85 ด�ำเนินการวิจัย 4 ขั้นตอน ได้แก่ การส�ำรวจความต้องการในการพัฒนา และความพึงพอใจ
ในการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล การพัฒนาห้องปฏิบัติการพยาบาล การทดลองใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล และ
การประเมินความพึงพอใจในการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล ด�ำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน
มีนาคมถึงเดือนธันวาคม 2560 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
independent t-test
	 ผลการวจิยัพบว่า การพฒันาห้องปฏบิตักิารพยาบาลทีเ่หมาะสมต่อการเรยีนรู้ด้วยตนเองทีส่อดคล้องกบัผล
การส�ำรวจข้อมูล ประกอบด้วย 1) การจัดซื้อและเตรียมหุ่นจ�ำลองและวัสดุอุปกรณ์การฝึกให้เพียงพอกับจ�ำนวน
นักศึกษาและทักษะการพยาบาลที่นักศึกษาต้องฝึกบ่อยครั้ง 2) การเพ่ิมสื่อวีดิทัศน์และจ�ำนวนคอมพิวเตอร์ที่มี
การเช่ือมต่อระบบอนิเทอร์เนต็ 3) การขยายเวลาการใช้ห้องปฏบิติัการนอกเวลา 4) การสนบัสนนุระบบการยมื-คนื
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อุปกรณ์ให้มีความคล่องตัวมากขึ้น 5) การแนะน�ำวิธีดูแลรักษาอุปกรณ์และหุ่นจ�ำลอง และ 6) การกระตุ้นให้เห็น
ความส�ำคญัของการฝึกทกัษะการพยาบาลด้วยตนเองของนกัศกึษา และพบว่า นกัศกึษาพยาบาลกลุม่หลงัการพฒันา
ห้องปฏิบัติการพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาลท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้
ด้วยตนเองสูงกว่ากลุ่มก่อนการพัฒนาห้องปฏิบัติการพยาบาลอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 2.925, p < .01)
	 จากการวจิยัครัง้นีม้ข้ีอเสนอแนะว่า บคุลากรท่ีเกีย่วข้องควรส�ำรวจปัญหาและความพงึพอใจในการใช้ห้อง
ปฏบัิตกิารพยาบาลของนกัศกึษาทกุปีการศกึษา จดัให้มวีสัดอุปุกรณ์และหุน่จ�ำลองส�ำหรบัการฝึกทกัษะการพยาบาล
ที่พร้อมใช้และเพียงพอ และเปิดให้บริการห้องปฏิบัติการพยาบาลนอกเวลา
ค�ำส�ำคัญ:  ห้องปฏิบัติการพยาบาล  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  นักศึกษาพยาบาล

                        Abstract
	 This research and development aimed to develop the appropriate nursing laboratory
for self-learning of nursing students. The samples consisted of 281, 2nd-year nursing students
of Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi in an academic year of 2016 and 2017. The research
instrument was a 3-part questionnaire of satisfaction on using the nursing laboratory that  comprised
general data, development needs, and satisfaction on using the nursing laboratory with
the reliability of .85. The research process consisted of 4 main steps including a survey of needs
for development and satisfaction on using nursing laboratory; developing a nursing laboratory;
experimenting a nursing laboratory; and evaluating satisfaction on using nursing laboratory.
The implementation and data collection were conducted from March to December, 2017. Statistics
used for data analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, and independent
t-test.
	 The research results revealed that the development of the appropriate nursing laboratory
for self-learning of the nursing students following the survey results were composed of 1) purchasing
and preparing more virtual models, materials, and equipment in order to be sufficient for the number
of nursing students and skills that nursing students must practice frequently; 2) increasing the number
of nursing medias and computers with internet connection; 3) extending the nursing laboratory
opening hours; 4) supporting the equipment loan servicing system; 5) teaching how to maintain
equipment and virtual models; and 6) encouraging how importance of self-training of nursing
skills. Additionally, it was found that after developing the nursing laboratory, the nursing students
had statistically significant higher mean score of satisfaction on using the appropriate nursing
laboratory for self-learning than before developing the nursing laboratory (t = 2.925, p < .01).
	 This research suggests that involved personnel of nursing laboratory for self-learning 
should examine the problems and satisfaction on using the nursing laboratory every academic
year as well as provide adequate models and materials for nursing skills training and extend
the nursing laboratory opening hours.
Keywords:  Nursing laboratory,  Self-learning,  Nursing student
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ได้จัด
การเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2557 
โดยในหมวด 7 การประกนัคณุภาพหลกัสตูร ในส่วนของ
การบริหารทรัพยากรการเรียนการสอนเพิ่มเติม ต้องมี
การจดัระบบอปุกรณ์ในห้องปฏบิตักิารพยาบาลให้พร้อมใช้
และเพียงพอ (วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี,
2556) สอดคล้องกบัตัวบ่งชีท้ี ่6.1 สิง่สนบัสนนุการเรยีนรู้
ตามที่ระบุในคู่มือการประกันคุณภาพการศึกษาภายใน
วทิยาลยัสงักดัสถาบันพระบรมราชชนก พฤษภาคม 2559
ว่า วิทยาลัยต้องมีความพร้อมของสิ่งสนับสนุนการเรียน
การสอนหลายประการ เช่น ความพร้อมทางกายภาพ
ของห้องปฏบัิตกิาร ความพร้อมของอปุกรณ์และสิง่อ�ำนวย
ความสะดวกท่ีเอือ้ต่อการเรยีนรู้ โดยมีจ�ำนวนสิง่สนบัสนุน
การเรียนรู้ที่เพียงพอและเหมาะสมต่อการจัดการเรียน
การสอน มีคุณภาพ พร้อมใช้งาน และทันสมัย (สถาบัน
พระบรมราชชนก, 2558) ประกอบกับคู่มือการรับรอง
สถาบันการศึกษา วิชาการพยาบาลและการผดุงครรภ์
ส�ำหรับสถาบันการศึกษาที่มีผู้ส�ำเร็จการศึกษาหลักสูตร
พยาบาลศาสตรบัณฑติ พ.ศ. 2556 ตวับ่งชีท้ี ่28 ห้องปฏบิติั
การพยาบาล มีเกณฑ์มาตรฐาน 5 ข้อ ได้แก่ มีห้อง
ปฏิบัติการพยาบาลท่ีมีอุปกรณ์ฝึกปฏิบัติการพยาบาล
ที่สอดคล้องกับการปฏิบัติในสถานการณ์จริงทุกสาขา
ในจ�ำนวนทีเ่พยีงพอ พร้อมใช้ และทนัสมยั มีตารางการใช้
ห้องปฏิบัติการและคู่มือการใช้ที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้
มีระบบการบริหารจัดการที่เอื้อต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ของนักศึกษา มีบุคลากรสายสนับสนุนช่วยในห้อง
ปฏบิตักิารพยาบาลในจ�ำนวนทีเ่หมาะสม และมกีารน�ำผล
การประเมินการใช้ห้องปฏบิตักิารพยาบาลของนกัศึกษาและ
อาจารย์มาใช้ในการพฒันาห้องปฏบิตักิาร (สภาการพยาบาล,
2556)
	 วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกล้า จนัทบรุ ีได้มกีารพฒันา
ห้องปฏบัิติการพยาบาลมาอย่างต่อเนือ่งตามผลการประเมนิ
การใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาและอาจารย์
จนกระทัง่ในปีการศกึษา 2558 ได้มกีารเปิดใช้ห้องปฏบิติั

การพยาบาล (LRC and SBL) ซึ่งต้ังอยู่ที่อาคารเฉลิม
พระเกยีรติประชาธปิก-ร�ำไพพรรณ ีชัน้ 3 โดยในปีการศึกษา
2559 ภาควิชาบริหารและพื้นฐานการพยาบาล ได้มี
การใช้ห้องปฏบิตักิารพยาบาลอย่างเตม็รปูแบบในรายวชิา
พย.1203 หลกัการและเทคนคิการพยาบาล ซึง่เป็นรายวชิา
ในกลุม่วชิาชพี ทีม่กีารเรยีนการสอนภาคทดลอง จ�ำนวน
1 หน่วยกติ โดยนกัศึกษา 1 คน มเีวลาเรยีนตามตารางเรยีน
30 ชั่วโมงต่อภาคการศึกษา ซ่ึงนักศึกษาต้องมีการใช้
ห้องปฏบิตักิารพยาบาลนอกเวลาเรยีน จงึจะสามารถปฏบิตัิ
การพยาบาลในรายวิชาดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เพิม่มากขึน้ และหากห้องปฏบิตักิารพยาบาลมคีวามเหมาะสม
เอื้อต่อการเรียนรู ้ด้วยตนเองของนักศึกษา นอกจาก
นักศึกษาจะได้เรียนรู้ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลตาม
สาระวิชาแล้ว ยังช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 ทักษะการเรียนรู้ (learning skills) และ
การเรียนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตัด้ิวยตนเอง (learning by
doing) ตามสัจธรรมของการเรียนรู้สมัยใหม่ กล่าวคือ
คนเราจะเรียนรู้ได้ต้องลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเท่านั้น
(วจิารณ์ พานชิ, 2556) อย่างไรกต็าม ทีผ่่านมาพบปัญหา
ระหว่างการฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย คือ นักศึกษา
หลายคนไม่มคีวามคงทนของการเรยีนรูท้กัษะการพยาบาล
โดยไม่สามารถปฏบิตัทิกัษะการพยาบาลพืน้ฐานได้ถกูต้อง
และยังไม่สามารถบอกได้ว่าการปฏิบัติที่ถูกต้องควรท�ำ
อย่างไร ทั้งที่ในระยะ 2 เดือนที่ผ่านมา นักศึกษาเหล่านี้
สามารถปฏบิติัทกัษะการพยาบาลในสถานการณ์จ�ำลองได้
ผ่านเกณฑ์การประเมินผล สาเหตุของปัญหานี้เนื่องจาก
นักศึกษาไม่ได้มีการฝึกฝนด้วยตนเองเพิ่มเติมนอก
ตารางเรยีน ซึง่หากนกัศกึษาได้มกีารฝึกทกัษะการพยาบาล
ด้วยตนเองนอกตารางเรยีนเพิม่ขึน้ ท�ำบ่อยๆ ซ�ำ้ๆ จนเกดิ
ความช�ำนาญ คล่องแคล่วมากขึน้ จะช่วยท�ำให้มคีวามคงทน
ของการเรยีนรู้ได้นานข้ึน และน�ำไปใช้ในการฝึกปฏบิตังิาน
บนหอผูป่้วยได้อย่างมปีระสทิธิภาพเพิม่ขึน้ ซ่ึงการทีน่กัศึกษา
จะเรยีนรูด้้วยตนเองได้ดนีัน้ ห้องปฏบิตักิารพยาบาลต้องมี
สภาพแวดล้อมและการจดัการทีเ่อือ้ต่อการเรียนรูด้้วยตนเอง
ของนักศึกษา
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	 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า การพัฒนา
ห้องปฏิบัติการพยาบาลที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของนักศึกษา มีความจ�ำเป็นอย่างย่ิงส�ำหรับการจดั
การเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
เพื่อให้นักศึกษาเกิดความคงทนของทักษะการพยาบาล
จากการเรยีนรู้และการลงมอืปฏบิติัด้วยตนเอง คณะผูว้จัิย
จงึสนใจศกึษาการพฒันาห้องปฏบิตักิารพยาบาลท่ีเหมาะสม
ต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี เพื่อน�ำผลการวิจัยที่ได้มา
พัฒนาห้องปฏิบัติการพยาบาลให้มีคุณภาพ และเกิด
ประโยชน์สูงสุดในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา
ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพ่ือส�ำรวจความต้องการในการพฒันาห้องปฏบัิติ
การพยาบาลที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
นกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกล้า จนัทบรุี

	 2. เพือ่พฒันาห้องปฏบิตักิารพยาบาลทีเ่หมาะสม
ต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี
	 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการใช้ห้องปฏิบัติ
การพยาบาลที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
นกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกล้า จนัทบรุี
ก่อนและหลังการพัฒนาห้องปฏิบัติการพยาบาล

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ี คณะผู้วิจัยใช้แนวคิดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง และแนวคิดการวิจัยและพัฒนา โดยด�ำเนิน
การส�ำรวจความต้องการและความพึงพอใจ พฒันา ทดลองใช้
และประเมนิผลการใช้ห้องปฏบิตักิารพยาบาลท่ีเหมาะสม
ต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี สรุปเป็นกรอบแนวคิด
ในการวิจัยได้ดังแผนภาพที่ 1

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2562

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัและพฒันา (research
and development [R & D])
	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ประชากรเป็นนกัศึกษา
หลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ชัน้ปีที ่2 วทิยาลยัพยาบาล
พระปกเกล้า จันทบุร ีปีการศกึษา 2559 จ�ำนวน 130 คน
และปีการศกึษา 2560 จ�ำนวน 151 คน รวมจ�ำนวน 281 คน
โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ ใช้ห้องปฏิบัติ
การพยาบาลในการเรยีนรูด้้วยตนเอง ในรายวชิา พย.1203
หลักการและเทคนิคการพยาบาล และยินยอมเข้าร่วม
การวิจัย ส่วนเกณฑ์การยุติการเข้าร่วมการวิจัย คือ
ขอถอนตวัจากการวจิยั ได้กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 281 คน
	 เครือ่งมอืการวจิยั เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัคร้ังนี้
เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ห้องปฏิบัติ
การพยาบาลของนักศกึษา คณะผู้วจิยัสร้างข้ึนจากการทบทวน
วรรณกรรม แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้
		  ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป ประกอบด้วยข้อค�ำถาม
เกี่ยวกับช่วงเวลาส่วนใหญ่ท่ีใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล
ระยะเวลาท่ีใช้ห้องปฏบิตักิารพยาบาลนอกเวลาต่อสปัดาห์
และวนัทีใ่ช้ห้องปฏบัิติการพยาบาลนอกเวลา จ�ำนวนทัง้สิน้
3 ข้อ มลีกัษณะค�ำตอบเป็นแบบเลอืกตอบและแบบเตมิค�ำ
		  ส่วนที ่2 ความต้องการในการพฒันาห้องปฏบิตัิ
การพยาบาลที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง และ
ปัจจยัท่ีเอือ้ต่อการเรยีนรู้ด้วยตนเองของนกัศกึษา ประกอบด้วย
ข้อค�ำถามเกีย่วกบัความต้องการให้มกีารพฒันาห้องปฏบิตัิ
การพยาบาล ทกัษะทางการพยาบาลทีม่คีวามจ�ำเป็นต้อง
ฝึกมากทีส่ดุ ปัจจยัทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรูด้้วยตนเองในห้อง
ปฏิบัติการพยาบาล และการปรับเปลี่ยนระเบียบการใช้
ห้องปฏิบัติการพยาบาล จ�ำนวนทั้งสิ้น 4 ข้อ มีลักษณะ
ค�ำตอบเป็นแบบเติมค�ำ
		  ส่วนที่ 3 ความพึงพอใจในการใช้ห้องปฏิบัติ
การพยาบาลท่ีเหมาะสมต่อการเรยีนรู้ด้วยตนเองของนกัศกึษา
จ�ำนวนทั้งสิ้น 18 ข้อ มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ จากคะแนน 1-5 ได้แก่ น้อยที่สุด
น้อย ปานกลาง มาก และมากท่ีสดุ ส่วนเกณฑ์การแปลผล
คะแนน แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ มีความพึงพอใจ

ในระดับน้อยท่ีสุด (1.00-1.50 คะแนน) ในระดับน้อย
(1.51-2.50 คะแนน) ในระดับปานกลาง (2.51-3.50
คะแนน) ในระดบัมาก (3.51-4.50 คะแนน) และในระดบั
มากที่สุด (4.51-5.00 คะแนน)
		  ส�ำหรับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือนั้น 
คณะผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน
2 คน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิ
เป็นอาจารย์พยาบาล ด�ำเนนิการแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ จากนัน้
น�ำไปทดลองใช้กบันกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ
ชัน้ปีที ่3 วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกล้า จนัทบรุ ีปีการศึกษา
2559 จ�ำนวน 30 คน หาค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม
ส่วนที่ 3 ด้วยวิธีการของครอนบาช ได้ค่าเท่ากับ .85
	 การพทิกัษ์สทิธกิลุม่ตัวอย่าง มดัีงนี ้1) หลงัจาก
โครงร่างวจิยัได้รบัการพจิารณาเหน็ชอบจากคณะกรรมการ
พจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในคน จงัหวดัจนัทบรุ ี(เอกสาร
รบัรอง เลขที ่CTIREC 008 วนัที ่16 กมุภาพันธ์ 2560)
คณะผู้วิจัยจึงเริ่มด�ำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล
และ 2) คณะผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์
ทีค่าดว่าจะได้รบั ขัน้ตอนการวจิยัและเกบ็รวบรวมข้อมลู
และสิทธิในการถอนตัวจากการวิจัย รวมทั้งแจ้งว่าข้อมูล
จะได้รบัการเกบ็รกัษาเป็นความลบัและน�ำมาใช้ในการวจัิย
ครั้งนี้เท่านั้น โดยจะน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม
	 การด�ำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล
แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้
		  ขัน้ตอนที ่1 ส�ำรวจความต้องการในการพฒันา
และความพงึพอใจในการใช้ห้องปฏบิตักิารพยาบาลทีเ่หมาะสม
ต่อการเรยีนรูด้้วยตนเอง โดยคณะผูวิ้จยัพบกลุม่ตวัอย่าง
ที่เป็นนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
หลงัการเรยีนภาคทดลองในรายวชิา พย.1203 หลักการและ
เทคนคิการพยาบาล เสรจ็สิน้แล้ว และด�ำเนนิการพทิกัษ์สทิธิ
กลุม่ตวัอย่าง (ข้อ 2) จากนัน้ให้ตอบแบบสอบถามความพงึพอใจ
ในการใช้ห้องปฏบิตักิารพยาบาลของนกัศกึษา โดยให้เวลา
20-30 นาท ีแล้วน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการตอบแบบสอบถาม
ไปวเิคราะห์ เพือ่น�ำมาเป็นข้อมลูพืน้ฐานส�ำหรบัการพฒันา
ห้องปฏบิตักิารพยาบาลทีเ่หมาะสมต่อการเรยีนรูด้้วยตนเอง
ของนักศึกษา
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		  ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาห้องปฏิบัติการพยาบาล
ที่เหมาะสมต่อการเรียนรู ้ด้วยตนเอง โดยคณะผู้วิจัย
พิจารณาข้อมูลความต้องการในการพัฒนา ปัจจัยที่เอื้อ
ต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง และความพึงพอใจในการใช้
ห้องปฏิบัติการพยาบาล จากนั้นด�ำเนินการพัฒนาห้อง
ปฏิบัติการพยาบาลที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ของนักศึกษา
		  ขัน้ตอนที ่3 ทดลองใช้ห้องปฏบิตักิารพยาบาล
ที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยคณะผู้วิจัยพบ
กลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นนักศกึษาพยาบาล ชัน้ปีที ่2 ปีการศกึษา
2560 และด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง (ข้อ 2)
จากนัน้ให้กลุม่ตัวอย่างใช้ห้องปฏบิตักิารพยาบาลทีพ่ฒันาขึน้
ในการเรยีนภาคทดลองในรายวชิา พย.1203 หลกัการและ
เทคนิคการพยาบาล
		  ขั้นตอนที่ 4 ประเมินความพึงพอใจในการใช้
ห้องปฏบัิติการพยาบาลทีเ่หมาะสมต่อการเรยีนรูด้้วยตนเอง
โดยคณะผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาพยาบาล 
ชัน้ปีที ่2 ปีการศกึษา 2560 ตอบแบบสอบถามความพงึพอใจ
ในการใช้ห้องปฏบัิติการพยาบาลของนกัศกึษา ในส่วนข้อมูล
ทัว่ไป และความพงึพอใจในการใช้ห้องปฏบิตักิารพยาบาล
ทีเ่หมาะสมต่อการเรยีนรู้ด้วยตนเองของนกัศกึษาโดยให้
เวลา 15-20 นาที
		  ทั้งนี้ ด�ำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล
ในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนธันวาคม 2560
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลทั่วไป และข้อมูล
ความต้องการในการพัฒนาห้องปฏิบัติการพยาบาล
ที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง และปัจจัยที่เอื้อต่อ
การเรยีนรูด้้วยตนเอง วเิคราะห์ด้วยสถติคิวามถีแ่ละร้อยละ
ข้อมูลความพึงพอใจในการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล
ที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง วิเคราะห์ด้วยสถิติ
ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ส่วนการเปรยีบเทยีบ
ความพงึพอใจในการใช้ห้องปฏบิตักิารพยาบาลทีเ่หมาะสม
ต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง ระหว่างกลุ่มก่อนการพัฒนา
ห้องปฏบัิติการพยาบาลกบักลุม่หลงัการพัฒนาห้องปฏิบตัิ
การพยาบาล วิเคราะห์ด้วยสถิติ independent t-test

ผลการวิจัย
	 1. ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มก่อน
การพฒันาห้องปฏบิตักิารพยาบาล และกลุม่หลงัการพฒันา
ห้องปฏิบัติการพยาบาล พบว่า ช่วงเวลาส่วนใหญ่ท่ีใช้
ห้องปฏิบัติการพยาบาล คือ นอกเวลาราชการ คิดเป็น
ร้อยละ 86.90 และ 84.10 ตามล�ำดับ ระยะเวลาที่ใช้
ห้องปฏบิตักิารพยาบาลนอกเวลาต่อสปัดาห์ คอื 1-5 ชัว่โมง
คิดเป็นร้อยละ 61.54 และ 62.91 ตามล�ำดับ รองลงมา
คือ 6-10 ช่ัวโมง คิดเป็นร้อยละ 28.46 และ 21.85
ตามล�ำดบั โดยมรีะยะเวลาเฉลีย่ 5.53 ช่ัวโมง (SD = 4.49)
และ 6.12 ชั่วโมง (SD = 4.45) ตามล�ำดับ และวันที่ใช้
ห้องปฏิบัติการพยาบาลนอกเวลา คือ วันพุธ มากที่สุด 
คิดเป็นร้อยละ 61.54 และ 52.32 ตามล�ำดับ รองลงมา 
คือ วันพฤหัสบดี และวันอังคาร คิดเป็นร้อยละ 50.77 
และ 49.67 ตามล�ำดับ
	 2. ความต้องการในการพฒันาห้องปฏบิติัการพยาบาล
ที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง และปัจจัยที่เอื้อต่อ
การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล
		  2.1 ความต้องการให้มีการพัฒนาห้องปฏิบัติ
การพยาบาล พบว่า นกัศึกษาพยาบาลต้องการให้มกีารพฒันา
ห้องปฏิบัติการพยาบาล 3 อันดับแรก ได้แก่ เพ่ิมจ�ำนวน
อุปกรณ์ที่ทันสมัยให้เพียงพอกับจ�ำนวนนักศึกษา เช่น 
กระบอกฉดียา เขม็ฉดียา ยาฉดีชนดิหลอด ชดุสวนปัสสาวะ
จ�ำนวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 58.46 รองลงมา คือ
เพิ่มจ�ำนวนหุ่นจ�ำลองที่เสมือนจริงให้เพียงพอกับจ�ำนวน
นักศึกษา เช่น หุ่น/แขนส�ำหรับฉีดยาเข้าชั้นกล้ามเน้ือ
เข้าช้ันใต้ผิวหนัง รวมถึงหุ่นฉีดยาที่สามารถบอกได้ว่า
การฉดียาตรงต�ำแหน่งทีถ่กูต้อง หุน่ท�ำแผล หุ่นใส่สายสวน
ปัสสาวะ หุน่ใส่สายยางให้อาหารจากจมกูถงึกระเพาะอาหาร
แขนจ�ำลองส�ำหรบัการเจาะเลอืด จ�ำนวน 56 คน คดิเป็น
ร้อยละ 43.08 และขยายเวลาการใช้ห้องปฏบิตักิารพยาบาล
นอกเวลา เพราะส่วนใหญ่นกัศกึษาจะเรยีนในรายวชิาต่างๆ
ทั้งวัน จึงต้องใช้เวลาฝึกซ้อมนอกเวลา จ�ำนวน 13 ราย
คิดเป็นร้อยละ 10
		  2.2 ทักษะทางการพยาบาลที่มีความจ�ำเป็น
ต้องฝึกมากที่สุด พบว่า นักศึกษาพยาบาลคิดว่าทักษะ
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ทางการพยาบาลทีมี่ความจ�ำเป็นต้องฝึกปฏบิตัมิากท่ีสดุ
3 อันดบัแรก ได้แก่ การใส่สายสวนปัสสาวะ จ�ำนวน 68 คน
คดิเป็นร้อยละ 52.31 การฉดียา จ�ำนวน 27 คน คดิเป็น
ร้อยละ 20.77 และการใส่สายยางให้อาหารจากจมูกถึง
กระเพาะอาหาร จ�ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 12.31
		  2.3 ปัจจัยที่เอื้อต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล พบว่า นักศึกษาพยาบาลคิดว่า
ปัจจัยที่เอื้อต่อการเรียนรู ้ด ้วยตนเองในห้องปฏิบัติ
การพยาบาลมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ การมีอุปกรณ์
ครบถ้วน ทนัสมยั พร้อมใช้ และเพยีงพอกบัความต้องการ
จ�ำนวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 53.08 การมีหุ่นจ�ำลอง
ที่เสมือนจริง และการได้ลงมือท�ำจริงๆ จ�ำนวน 32 คน 
คิดเป็นร้อยละ 24.62 และการฝึกด้วยตนเองนอกเวลา 
จ�ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 20.77
		  2.4 การปรับเปลี่ยนระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติ
การพยาบาล พบว่า นักศกึษาพยาบาลคดิว่าไม่ต้องปรบัเปลีย่น
ระเบยีบ เพราะระเบียบเดมิดอียูแ่ล้ว จ�ำนวน 62 คน คดิเป็น
ร้อยละ 47.69 รองลงมา คือ เสนอแนะให้ขยายเวลาเปิด
ห้องปฏิบัติการพยาบาลถงึเวลา 21.00 น. หรอื 22.00 น.
เพราะหุน่และอปุกรณ์การฝึกทักษะการพยาบาลบางอย่าง
มีจ�ำนวนจ�ำกัด ท�ำให้ต้องมีการรอคิว บางครั้งไม่ได้ฝึก
ทักษะการพยาบาล เพราะหมดเวลาการใช้ห้องปฏิบัติ
การพยาบาล จ�ำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 30.77 
นอกจากนี้ นักศึกษาพยาบาลยังต้องการให้มีเจ้าหน้าที่

ที่พร้อมให้บริการใช้ห้องและยืมอุปกรณ์การฝึกทักษะ
การพยาบาล จ�ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 3.85 และ
ต้องการให้มกีารเปิดใช้ห้องปฏบิตักิารพยาบาลได้ตลอดเวลา
โดยไม่ต้องขออนญุาตใช้ห้อง จ�ำนวน 4 คน คดิเป็นร้อยละ
3.08
	 3. ความพงึพอใจในการใช้ห้องปฏบิตักิารพยาบาล
ทีเ่หมาะสมต่อการเรยีนรูด้้วยตนเองของนกัศกึษาพยาบาล
(ก่อนการพฒันาห้องปฏบิติัการพยาบาล) พบว่า นกัศึกษา
พยาบาลมคีะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจโดยรวมในระดบัมาก
(M = 3.85, SD = .48) เมื่อจ�ำแนกเป็นรายข้อ พบว่า
ข้อทีม่คีะแนนเฉลีย่สงูสดุ คอื ความปลอดภยัของห้องปฏบิตัิ
การพยาบาล (M = 4.52, SD = .50) รองลงมา คอื การจดั
อุปกรณ์ต่างๆ ในห้องปฏิบัติการพยาบาลเป็นระเบียบ
เรียบร้อย (M = 4.22, SD = .71) และ ความสะดวก
ในการมาใช้บริการห้องปฏิบัติการพยาบาล (M = 4.15,
SD = .64) ตามล�ำดับ ส่วนข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยต�่ำสุด
คือ ความเพียงพอของจ�ำนวนอุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติ
การพยาบาล (M = 3.15, SD = .83) และ ความเหมาะสม
ของจ�ำนวนคอมพวิเตอร์ส�ำหรบัใช้เป็นฐานข้อมลูสือ่ออนไลน์
(M = 3.15, SD = .92) รองลงมา คือ ความเหมาะสม
ของจ�ำนวนฐานข้อมลูสือ่ออนไลน์ในคอมพวิเตอร์ (M = 3.24,
SD = .95) และ คูม่อืส�ำหรบัการค้นหาอปุกรณ์การพยาบาล
ต่างๆ ใช้งานได้ง่าย (M = 3.65, SD = .75) ตามล�ำดับ
ดังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1  คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจในการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล

              ของนักศึกษาพยาบาล ก่อนการพัฒนาห้องปฏิบัติการพยาบาลที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ด้วย

              ตนเอง (n = 130)

       ความพึงพอใจในการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล	                           M	  SD	 ระดับความพึงพอใจ

1. ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการพยาบาล	                           4.52	  .50	        มากที่สุด

2. ความสะดวกในการมาใช้บริการห้องปฏิบัติการพยาบาล	              4.15	  .64	          มาก

3. คู่มือสำ�หรับการค้นหาอุปกรณ์การพยาบาลต่างๆ ใช้งานได้ง่าย	              3.65	  .75	          มาก

4. การจัดอุปกรณ์ต่างๆ ในห้องปฏิบัติการพยาบาลสะดวกต่อ                    4.05	  .79	          มาก

    การหยิบใช้	

5. การจัดอุปกรณ์ต่างๆ ในห้องปฏิบัติการพยาบาลเป็นระเบียบเรียบร้อย         4.22	  .71	          มาก

6. ความเพียงพอของจำ�นวนอุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล	              3.15	  .83	       ปานกลาง

7. ความพร้อมใช้ของอุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล	              3.69	  .82	          มาก

8. ความทันสมัยของอุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล	              3.66	  .89	          มาก

9. ความเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของคู่มือการใช้อุปกรณ์ใน                         3.88	  .75	          มาก

    ห้องปฏิบัติการพยาบาล	

10. ความเหมาะสมต่อการเรียนรู้ในการจัดตารางการใช้                           3.97	  .67	          มาก

     ห้องปฏิบัติการพยาบาล	

11. ความเหมาะสมต่อการเรียนรู้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลในเวลาเรียน	 4.04	  .65	          มาก

12. ความเหมาะสมต่อการเรียนรู้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลนอกเวลาเรียน	 3.77	  .68	          มาก

13. ความเหมาะสมของจำ�นวนคอมพิวเตอร์สำ�หรับใช้เป็น                        3.15	  .92	       ปานกลาง

     ฐานข้อมูลสื่อออนไลน์	

14. ความเหมาะสมของจำ�นวนฐานข้อมูลสื่อออนไลน์ในคอมพิวเตอร์	 3.24	  .95	       ปานกลาง

15. ความเหมาะสมของระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล	              3.97	  .70	          มาก

16. ขั้นตอนการยืมอุปกรณ์ห้องปฏิบัติการพยาบาล	                          4.05	  .63	          มาก

17. ขั้นตอนการคืนอุปกรณ์ห้องปฏิบัติการพยาบาล	                          4.04	  .62	          มาก

18. การให้บริการของผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการพยาบาล	             4.00	  .68	          มาก

                                โดยรวม	                                       3.85	  .48	          มาก

	 4. การพฒันาห้องปฏบิติัการพยาบาลท่ีเหมาะสม
ต่อการเรยีนรูด้้วยตนเองของนกัศกึษาพยาบาล คณะผูว้จิยั
ได้ด�ำเนินการพัฒนาห้องปฏิบัติการพยาบาลที่เหมาะสม
ต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา โดยพิจารณาจาก
ข้อมูลความต้องการในการพัฒนา และความพึงพอใจใน
การใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาลที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้
ด้วยตนเองต�่ำสุด 3 อันดับแรก ดังนี้

		  4.1 ซือ้หุน่จ�ำลองการปฏบิตักิารพยาบาลเพิม่เตมิ
ได้แก่ 1) หุน่สวนปัสสาวะครึง่ตวัเพศชายทีห่นงัหุ้มอวยัวะเพศ
รูดได้คล้ายของจริง และเมื่อสวนปัสสาวะถูกต้อง จะมี
ปัสสาวะไหลออกมา จ�ำนวน 1 ตวั 2) หุน่ฉดียาเข้ากล้ามเนือ้
ต้นแขนที่มีสัญญาณเมื่อฉีดถูกต้อง จ�ำนวน 1 ตัว และ 
3) หุน่ฉดียาเข้ากล้ามเนือ้สะโพกทีส่ามารถเปิดสะโพกให้เหน็
กล้ามเนือ้ หลอดเลอืด และเส้นประสาท ทีต้่องระมดัระวงั
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เมื่อฉีดยา จ�ำนวน 1 ตัว
		  4.2 จัดเตรียมแผลปลอมชนิดต่างๆ เพิ่มเติม 
ไว้ให้นักศึกษาได้ฝึกท�ำความสะอาดแผลนอกเวลา
		  4.3 จัดซื้อและเตรียมอุปกรณ์ส�ำหรับการฝึก
ทักษะการพยาบาลให้เพียงพอกับจ�ำนวนนักศึกษา เช่น
กระบอกฉีดยา เข็มฉีดยา ยาฉีดชนิดหลอด สายยางให้
อาหาร ชุดสวนปัสสาวะ
		  4.4 เพิม่จ�ำนวนคอมพวิเตอร์ทีม่กีารเชือ่มโยง
ระบบอนิเทอร์เน็ต และจดัหาสือ่วดีทัิศน์เรือ่ง การสวนปัสสาวะ
การฉดียา และการท�ำแผล โดยสามารถดาวน์โหลดได้ทาง
อนิเทอร์เนต็ เพือ่ให้นกัศึกษาได้ศกึษาด้วยตนเองเพิม่เตมิ
		  4.5 ปรบัระบบการยืม-คนือปุกรณ์ และระเบยีบ
การใช้ห้องปฏบิติัการพยาบาลนอกเวลาให้สามารถใช้งาน
ได้สะดวกและนานขึ้น
		  4.6 ประสานให้อาจารย์ที่สอนภาคทดลองใน
รายวิชา พย.1203 หลักการและเทคนิคการพยาบาล
ในแต่ละกลุม่ เน้นให้นกัศึกษาเหน็ความส�ำคญัของการฝึก
ทักษะการพยาบาลด้วยตนเองและมีความต้องการใน
การเรียนรู้ด้วยตนเองเพิ่มขึ้น รวมทั้งแนะน�ำการใช้และ
การดูแลรักษาอุปกรณ์ส�ำหรับการฝึกทักษะการพยาบาล
ในแต่ละกลุ่ม

	 5. ความพงึพอใจในการใช้ห้องปฏบิตักิารพยาบาล
ทีเ่หมาะสมต่อการเรยีนรูด้้วยตนเองของนกัศกึษาพยาบาล
(หลงัการพฒันาห้องปฏบิตักิารพยาบาล) พบว่า นกัศึกษา
พยาบาลมคีะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจโดยรวมในระดบัมาก
(M = 3.99, SD = .37) เมื่อจ�ำแนกเป็นรายข้อ พบว่า
ข้อท่ีมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ความปลอดภัยของห้อง
ปฏบิตักิารพยาบาล (M = 4.58, SD = .50) รองลงมา คือ
การจดัอปุกรณ์ต่างๆ ในห้องปฏบิตักิารพยาบาลเป็นระเบยีบ
เรียบร้อย (M = 4.30, SD = .43) และ ความเหมาะสม
ของระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล (M = 4.28,
SD = .62) และ การให้บรกิารของผู้รบัผดิชอบห้องปฏบิติั
การพยาบาล (M = 4.28, SD = .56) ตามล�ำดบั ส่วนข้อ
ที่มีคะแนนเฉลี่ยต�่ำสุด คือ ความเหมาะสมของจ�ำนวน
คอมพวิเตอร์ส�ำหรบัใช้เป็นฐานข้อมลูสือ่ออนไลน์ (M = 3.25,
SD = .86) รองลงมา คอื ความเพยีงพอของจ�ำนวนอปุกรณ์
ในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาล (M = 3.26, SD = .75) และ
ความเหมาะสมของจ�ำนวนฐานข้อมลูสือ่ออนไลน์ในคอมพิวเตอร์
(M = 3.56, SD = .80) ตามล�ำดบั ดงัแสดงในตารางที ่2
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ตารางที่ 2  คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจในการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล

              ของนักศึกษาพยาบาล หลังการพัฒนาห้องปฏิบัติการพยาบาลที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ด้วย

              ตนเอง (n = 151)

       ความพึงพอใจในการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล	                           M	  SD	 ระดับความพึงพอใจ

1. ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการพยาบาล	                          4.58	  .50	        มากที่สุด

2. ความสะดวกในการมาใช้บริการห้องปฏิบัติการพยาบาล	             4.23 	  .62	          มาก

3. คู่มือสำ�หรับการค้นหาอุปกรณ์การพยาบาลต่างๆ ใช้งานได้ง่าย	             3.72	  .66	          มาก

4. การจัดอุปกรณ์ต่างๆ ในห้องปฏิบัติการพยาบาลสะดวกต่อ                   4.05 	  .65	          มาก

    การหยิบใช้	

5. การจัดอุปกรณ์ต่างๆ ในห้องปฏิบัติการพยาบาลเป็นระเบียบเรียบร้อย        4.30	  .43	          มาก

6. ความเพียงพอของจำ�นวนอุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล	             3.26	  .75	        ปานกลาง

7. ความพร้อมใช้ของอุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล	             3.69	  .77	          มาก

8. ความทันสมัยของอุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล	             3.87	  .70	          มาก

9. ความเหมาะสมต่อการเรียนรู้ของคู่มือการใช้อุปกรณ์ใน                        3.99	  .64	          มาก

    ห้องปฏิบัติการพยาบาล	

10. ความเหมาะสมต่อการเรียนรู้ในการจัดตารางการใช้                           4.16	  .54	          มาก

     ห้องปฏิบัติการพยาบาล	

11. ความเหมาะสมต่อการเรียนรู้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลในเวลาเรียน      4.21	  .57	          มาก

12. ความเหมาะสมต่อการเรียนรู้ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลนอกเวลาเรียน   4.10	  .67	          มาก

13. ความเหมาะสมของจำ�นวนคอมพิวเตอร์สำ�หรับใช้เป็น                       3.25	  .86	        ปานกลาง

     ฐานข้อมูลสื่อออนไลน์	

14. ความเหมาะสมของจำ�นวนฐานข้อมูลสื่อออนไลน์ในคอมพิวเตอร์	 3.56	  .80	          มาก

15. ความเหมาะสมของระเบียบการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล	             4.28	  .62	          มาก

16. ขั้นตอนการยืมอุปกรณ์ห้องปฏิบัติการพยาบาล	                         4.23 	  .58	          มาก

17. ขั้นตอนการคืนอุปกรณ์ห้องปฏิบัติการพยาบาล	                          4.23	  .56	          มาก

18. การให้บริการของผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการพยาบาล	             4.28	  .56	          มาก

                             โดยรวม	                                      3.99	  .37	          มาก

	 6. การเปรียบเทียบความพึงพอใจในการใช้ห้อง
ปฏิบัติการพยาบาลที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างกลุ่มก่อนการพัฒนาห้อง
ปฏิบัติการพยาบาลกับกลุ่มหลังการพัฒนาห้องปฏิบัติ
การพยาบาล พบว่า นักศกึษาพยาบาลกลุม่หลงัการพฒันา

ห้องปฏิบัติการพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ
ในการใช้ห้องปฏบิตักิารพยาบาลทีเ่หมาะสมต่อการเรยีนรู้
ด้วยตนเองสงูกว่ากลุม่ก่อนการพฒันาห้องปฏิบตักิารพยาบาล
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(t = 2.925, p < .01) ดงัแสดง
ในตารางที่ 3



PA
GE 198

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2562

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัย
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้
	 ผลการวจิยัพบว่า จากผลการส�ำรวจความต้องการ
ในการพฒันาห้องปฏบิตักิารพยาบาล และความพงึพอใจ
ในการใช้ห้องปฏบิติัการพยาบาลทีเ่หมาะสมต่อการเรยีนรู้
ด้วยตนเอง นักศกึษาพยาบาลให้ความส�ำคญักบัความเพยีงพอ
ของวสัดอุปุกรณ์และหุ่นจ�ำลองต่อจ�ำนวนนกัศึกษา การขยาย
เวลาให้บรกิารของห้องปฏิบตักิารนอกเวลา และความเหมาะสม
ของคอมพวิเตอร์และสือ่ออนไลน์ในคอมพวิเตอร์ สอดคล้อง
กับการศึกษาของ Strand, Nåden, and Slettebø
(2009) ท่ีศึกษาการเรียนรู้ของนักศึกษาในห้องปฏิบัติ
การฝึกทักษะ พบว่า การมเีวลาเพยีงพอส�ำหรบัการฝึกทกัษะ
การปฏิบัติเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดการเรียนรู้
ทักษะในห้องปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล
และสอดคล้องกบัการศกึษาของ Haraldseid, Friberg,
and Aase (2015) ทีศ่กึษาการรบัรู้ของนกัศกึษาพยาบาล
เกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้
ทกัษะทางคลนิิกในห้องปฏบิตักิาร พบว่า ปัจจยัด้านกายภาพ
(สิง่อ�ำนวยความสะดวก วสัดอุปุกรณ์ เครือ่งมอืประกอบ
การเรียนรู้ และแนวทางปฏิบัติการพยาบาล) ปัจจัยด้าน
จิตสังคม (ความคาดหวัง การให้ข้อมูลย้อนกลับ และ
สมัพันธภาพ) และปัจจยัด้านองค์กร (ทรพัยากรขององค์กร
และโครงสร้างหลกัสตูร) มผีลต่อสภาพแวดล้อมในการเรยีนรู้
ทกัษะทางคลนิกิในห้องปฏบิตักิารของนกัศกึษาพยาบาล

	 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาลกลุ่มหลัง
การพฒันาห้องปฏบิตักิารพยาบาลมคีะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจ
ในการใช้ห้องปฏบิตักิารพยาบาลทีเ่หมาะสมต่อการเรยีนรู้
ด้วยตนเองสงูกว่ากลุม่ก่อนการพฒันาห้องปฏิบตักิารพยาบาล
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งนี้เนื่องจากการพัฒนาห้อง
ปฏิบัติการพยาบาลนั้นสอดคล้องกับความต้องการใน
การพัฒนาห้องปฏิบัติการพยาบาลและความพึงพอใจ
ในการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา ได้แก่ 
การเพิ่มหุ่นจ�ำลองและวัสดุอุปกรณ์ให้มีจ�ำนวนเพียงพอ
และพร้อมใช้ส�ำหรบันกัศกึษา การปรบัเปลีย่นการให้บรกิาร
ของห้องปฏิบัติการพยาบาลที่มีการขยายเวลาให้บริการ
นอกเวลา และการปรับเปลีย่นระบบการยมื-คนืวสัดอุปุกรณ์
ให้ง่ายและสะดวกขึน้ รวมทัง้มกีารตดิต้ังคอมพวิเตอร์ทีม่ี
การเชื่อมต่อระบบอินเทอร์เน็ต ท�ำให้นักศึกษามีโอกาส
เข้าถึงและฝึกทักษะการพยาบาลได้เพิ่มขึ้น นอกจากนี้ 
ด้านสิง่แวดล้อมในห้องปฏบิตักิารพยาบาลท่ียงัคงมกีารรกัษา
สภาพแวดล้อมและบรรยากาศของห้องปฏบิตักิารพยาบาล
ที่คล้ายกับอยู ่ในสถานการณ์จริง ห้องมีความสะอาด
เป็นระเบยีบเรยีบร้อย และเป็นสดัส่วน รวมทัง้มกีารเปิดใช้
เครือ่งปรบัอากาศ ท�ำให้อณุหภมูใินห้องปฏบิตักิารพยาบาล
เยน็สบาย จงึท�ำให้นกัศกึษามคีวามประทับใจและเป็นตวั
กระตุน้ให้มคีวามสนใจทีจ่ะใช้ห้องปฏิบตักิารพยาบาลเพือ่
การเรียนรู้ด้วยตนเองเพิ่มมากข้ึน ท้ังนี้ การขยายเวลา
เปิดให้บริการนอกเวลา ท�ำให้นักศึกษามีความประทับใจ
ในการอ�ำนวยความสะดวก ท�ำให้สามารถไปฝึกซ้อม

ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาลที่เหมาะสมต่อ

              การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล ระหว่างกลุ่มก่อนการพัฒนาห้องปฏิบัติการพยาบาล

              กับกลุ่มหลังการพัฒนาห้องปฏิบัติการพยาบาล

         ช่วงเวลา		    n	       M	          SD	     t	         p

    ก่อนการพัฒนา		 130	     3.85	        .48	  
2.925        .004

    หลังการพัฒนา		 151	     3.99	        .37		
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ทักษะการพยาบาลได้ตามความต้องการของตนเองจน
นกัศึกษามคีวามช�ำนาญและมคีวามคล่องแคล่วในการปฏบิตัิ
ทักษะการพยาบาลมากย่ิงขึ้น สอดคล้องกับท่ี Fraser 
and Walberg (1991) กล่าวว่า ผู้เรียนจะมีการเรียนรู้
ด้วยตนเองและมีผลสัมฤทธิ์การเรียนดีขึ้นเมื่ออยู ่ใน
สภาพแวดล้อมที่ผู้เรียนต้องการ ส่วนการจัดสิ่งแวดล้อม
ทีด่จีะช่วยส่งเสริมหรอืสนบัสนนุให้เกดิความสะดวกสบาย
ท�ำให้ผู้เรียนมีความตั้งใจ มีก�ำลังใจ และมีความพึงพอใจ
ในการเรียน และเกดิการเรยีนรูใ้นทีส่ดุ (อรพนัธุ ์ประสทิธริตัน์,
2545) ซ่ึงผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ
บรรพต สร้อยศรี (2556) ที่ศึกษาการพัฒนาห้องเรียน
ต้นแบบส�ำหรับการเรียนแบบร่วมกันที่เน้นปฏิบัติจริง
ในระดับอุดมศึกษา พบว่า นักศึกษาระดับอุดมศึกษามี
ความพึงพอใจในการใช้ห้องเรียนต้นแบบในระดับมาก

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
		  บุคลากรที่เกี่ยวข้องควรส�ำรวจปัญหาและ
ความพงึพอใจในการใช้ห้องปฏบิตักิารพยาบาลของนกัศกึษา
ทกุปีการศกึษา จดัให้มวีสัดอุปุกรณ์และหุน่จ�ำลองส�ำหรบั
การฝึกทักษะการพยาบาลทีพ่ร้อมใช้และเพียงพอส�ำหรบั
จ�ำนวนนักศกึษา และเปิดให้บรกิารห้องปฏบิตักิารพยาบาล
นอกเวลา
	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
		  ควรมีการศึกษาเพ่ือค้นหาปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อความสามารถในการเรยีนรูด้้วยตนเอง และความคงทน
ของความสามารถในการปฏิบัติทักษะการพยาบาลของ
นักศึกษาพยาบาล
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