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บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังน้ีใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน ชนิดเชิงปริมาณน�ำเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาระดับ

ความสุขในการเรียน และองค์ประกอบด้านความสุขในการเรียนตามการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาล 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2561 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสุราษฎร์ธานี ส�ำหรับการวิจัยเชิงปริมาณ จ�ำนวน 100 คน และการวิจัยเชิงคุณภาพ จ�ำนวน 

12 คน เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย แบบวัดความสุขในการเรียน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ข้อมูล

ทัว่ไป และความสขุในการเรยีน มค่ีาความเชือ่มัน่ .80 และแนวค�ำถามในการสนทนากลุม่ เกบ็รวบรวม

ข้อมูลในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายน 2562 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา

	 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยความสุขในการเรียนโดยรวมในระดับมาก 

(M = 3.88, SD = .32) องค์ประกอบด้านความสุขในการเรียนตามการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาล 

ประกอบด้วย 6 ประเด็น ได้แก่ 1) การมีความสามารถด้านการปรับตัวต่อการเรียน 2) การอยู่ใน

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 3) การมีความสามารถในการดูแลช่วยเหลือครอบครัว 4) การมี
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ความมั่นคงในการประกอบอาชีพภายหลังส�ำเร็จการศึกษา 5) การได้รับการยอมรับจากสังคม 

และ 6) การเป็นความภาคภูมิใจ และได้รับก�ำลังใจจากครอบครัว

	 จากการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่า อาจารย์พยาบาลควรพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอน

ทางการพยาบาลโดยยึดนักศึกษาพยาบาลเป็นศูนย์กลาง เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการปฏิบัติ

การพยาบาลและความสุขในการเรียนให้แก่นักศึกษาพยาบาล

ค�ำส�ำคัญ:  ความสุข  ความสุขในการเรียน  การรับรู้  นักศึกษาพยาบาล

Abstract

	 This explanatory sequential mixed methods design aimed to study the level of 

happiness in studying and the elements of happiness in studying as perceived by 

nursing students. The participants consisted of 2nd-year nursing students studying 

at Faculty of Nursing, Suratthani Rajabhat University in an academic year of 2018, 

who were arranged for quantitative research (n = 100) and qualitative research 

(n = 12). The research instruments were composed of the two-part happiness in 

studying measurement form, including the general data and the happiness in studying 

with the reliability of .80, and the focus group interview guide. Data were collected 

from March to June, 2019 and were analyzed using frequency, percentage, mean, 

standard deviation, and content analysis.

	 The research results revealed that the nursing students had the overall mean 

score of happiness in studying at a high level (M = 3.88, SD = .32). The elements 

of happiness in studying as perceived by nursing students consisted of 6 issues, 

including 1) having the ability to study, 2) being in an environment conducive 

for learning, 3) having the ability to take care of the family, 4) having a steady 

profession after graduation, 5) being accepted by society, and 6) being proud and 

getting support from family.

	 This research suggests that nurse instructors should develop student-centered 

teaching methods in order to enhance better nursing skills and happiness in studying 

among nursing students.

Keywords:  Happiness,  Happiness in studying,  Perception,  Nursing student
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา 

	 จากบริบทการจัดการเรียนการสอนทาง

การพยาบาลที่เป็นเอกลักษณ์และแตกต่างจาก

ศาสตร์การศึกษาอื่น นักศึกษาพยาบาลจ�ำเป็นต้อง

เรียนภาคทฤษฎีและต้องน�ำองค์ความรู ้ที่ได้รับ

ไปบูรณาการสู ่การดูแลผู้ป่วยในสถานการณ์จริง 

(อมรรตัน์ ศรีค�ำสขุ ไซโตะ, วภิาพร วรหาญ, และวพิร 

เสนารกัษ์, 2554) โดยเฉพาะกลุม่นกัศกึษาพยาบาล 

ชั้นปีที่ 2 ที่ต้องเรียนในชั้นเรียนและฝึกภาคปฏิบัติ

กบัผูป่้วยในสถานการณ์จรงิเป็นครัง้แรก นอกจากนี้ 

ระหว่างการฝึกภาคปฏิบัติ นักศึกษาพยาบาลจะ

มีโอกาสเผชิญกับบุคคลที่ไม ่คุ ้นเคย ทั้งเพื่อน

นักศึกษาพยาบาล อาจารย์พยาบาล เจ้าหน้าที่ทีม

สขุภาพ และพยาบาลวชิาชพีประจ�ำแหล่งฝึก รวมถงึ

การอยูใ่นสภาพแวดล้อมหรอืบรบิทของสถานการณ์

ที่แตกต่าง (พิไลพร สุขเจริญ และรภัทภร เพชรสุข, 

2559) นักศึกษาพยาบาลที่ไม่สามารถปรับตัวต่อ

สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นจึงอาจเกิดความรู้สึกที่

ผดิปกต ิเช่น ความเครยีด ความวติกกงัวล (Mark, 

Horton, Toliver, & Platt, 2015) รวมถึงการมี

ความรูส้กึไม่พงึพอใจต่อการฝึกภาคปฏบิตั ิการขาด

ความสุขในการเรียน (ณภัทรารัตน์ ขาวสอาด, มณี 

อาภานันทิกุล, และพรรณวดี พุธวัฒนะ, 2556; 

อมรรัตน์ ศรีค�ำสุข ไซโตะ และคณะ, 2554) ซ่ึง

อาจส่งผลต่อพฤตกิรรมการดแูลผู้ป่วยของนกัศกึษา

พยาบาล ในทางตรงกันข้าม หากนักศึกษาพยาบาล

เกดิความพงึพอใจในการเรยีน และเกดิความสขุทีจ่ะ

เรียนรู้สิ่งต่างๆ อยู่เสมอ จะส่งผลต่อความพร้อมที่

จะเรียนรู้ เกิดความสามารถในการปรับตัวต่อสภาพ

แวดล้อมต่างๆ ในแหล่งฝึก เกิดทัศนคติที่ดีต่อ

วชิาชพี (Doyle et al., 2017) และเกดิคณุภาพชวีติ

ทีดี่ขึน้ (Jun, 2016; Papastavrou, Dimitriadou, 

Tsangari, & Andreou, 2016)

	 จากช่วงวัยและการเรียนรู ้ของนักศึกษา

พยาบาลซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีชอบการเรียนรู้ในสิ่งที่แปลก

ใหม่และท้าทาย (ธนพล บรรดาศกัดิ,์ กนกอร ชาวเวยีง, 

และนฤมล จันทรเกษม, 2560) แต่นักศึกษา

พยาบาลต้องกลายเป็นบุคคลที่มีความรับผิดชอบ

สูงในทุกๆ ด้าน โดยเฉพาะด้านการให้การพยาบาล

แก่ผู้ป่วย หากนักศึกษาพยาบาลไม่สามารถปรับ

บทบาทและหน้าที่ความรับผิดชอบของตนเองได้ 

อาจน�ำไปสูก่ารขาดความสขุในการเรยีน และลาออก

กลางคันในระหว่างการศึกษา (อมรรัตน์ ศรีค�ำสุข 

ไซโตะ และคณะ, 2554) ทั้งน้ี ความพึงพอใจใน

การเรียนและความสุขในการเรียนเป็นความรู ้สึก

ด้านบวกที่มีผลต่อความสุขของนักศึกษาพยาบาล

ดังน้ันอาจารย์พยาบาลและผู้ที่เก่ียวข้องกับการจัด

การศกึษาพยาบาลจงึควรเข้าใจปัจจยัทีช่่วยเสรมิสร้าง

ความสขุในการเรยีนให้แก่นกัศึกษาพยาบาล เพือ่ใช้

เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาวิธีการจัดการเรียน

การสอนทางการพยาบาลทั้งภาคทฤษฎีและภาค

ปฏิบัติ เพื่อท�ำให้นักศึกษาพยาบาลสามารถเช่ือม

โยงองค์ความรู้สู่การเรียนรู้ภาคปฏิบัติ เพ่ือส่งเสริม

ให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ เกิดความรู้สึก

ด้านบวกต่อการเรียน และเกิดการเรียนรู ้อย่างมี

ความสขุ (Chimanlal, 2015; Doyle et al., 2017)

	 นอกจากนี้ยังพบข้อมูลว่า บิดามารดาหรือ

ผู้ปกครองล้วนมีส่วนร่วมในการเสริมสร้างความสุข

ในการเรียนให้แก่นักศึกษาพยาบาลด้วยเช่นกัน 

(รววิรรณ ค�ำเงนิ และรุง่นภา จนัทรา, 2553) โดยหาก

ครอบครวัมกีารพดูคยุ และมพีฤตกิรรมการแสดงออก

ที่เป็นการให้ก�ำลังใจแก่นักศึกษาพยาบาล จะท�ำให้

นักศึกษาพยาบาลเกิดแรงจูงใจในการเรียนเพิ่ม

ขึ้น เกิดความสุขในการเรียน และเช่ือมโยงไปสู ่

การมีพฤติกรรมการเรียนท่ีดีขึ้น (ปัทมา ทองสม, 

2554) การจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลที่
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มีประสทิธภิาพ และการได้รบัก�ำลงัใจจากครอบครวั 

จงึเป็นปัจจยัสนบัสนนุทีท่�ำให้นกัศกึษาพยาบาลเกดิ

ความสุขในการเรียนได้

	 ความสุขเป็นส่วนหน่ึงของคุณภาพชีวิตของ

ผู้เรียน ผู ้เรียนท่ีมีความสุขจะมีความสามารถใน

การจัดการกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิต เกิดจิตใจท่ี

ดีงาม และเกิดแนวทางในการพัฒนาตนเองให้มี

คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อค้นพบ

ที่ว่า ปัจจัยที่ท�ำให้นักศึกษาพยาบาลเกิดความสุข

ในการเรียนประกอบด้วย ลักษณะอาจารย์ ลักษณะ

การเรียนการสอน ลักษณะนักศึกษา ลักษณะบิดา

มารดา รวมถงึความพงึพอใจในการเรยีน และทศันคติ

ต่อวิชาชีพ (รวิวรรณ ค�ำเงิน และรุ่งนภา จันทรา, 

2553; อมรรัตน์ ศรีค�ำสุข ไซโตะ และคณะ, 2554; 

Aranda, Extremera, & Galan, 2014; Doyle 

et al., 2017) อาจารย์พยาบาลจึงควรมีแนวทาง

ที่จะเสริมสร้างให้นักศึกษาพยาบาลเกิดความสุขใน

การเรียน เพื่อท�ำให้นักศึกษาพยาบาลมีความสุขใน

การเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ และสามารถ

ดูแลผู้รับบริการได้อย่างมีความสุข อย่างไรก็ตาม 

เมือ่ทบทวนการศกึษาทีผ่่านมาเกีย่วกบัความสขุใน

การเรียน พบว่าส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ

ที่มุ ่งเน ้นการศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่

ส่งผลต่อความสุขของนักศึกษาพยาบาลเป็นหลัก 

ได้แก่ ปัจจัยด้านอาจารย์ ด้านวิธีการเรียนการสอน 

และด้านความความพึงพอใจในการเรียน (รวิวรรณ 

ค�ำเงนิ และรุง่นภา จนัทรา, 2553; อมรรตัน์ ศรคี�ำสุข 

ไซโตะ และคณะ, 2554; Aranda et al., 2014) 

และไม่พบการศกึษาในเรือ่งระดบัความสขุในการเรยีน

ของนกัศกึษาพยาบาล รวมถงึข้อค้นพบทีผ่่านมายงั

ขาดความลุ ่มลึกเกี่ยวกับข้อมูลเชิงคุณภาพใน

ด้านการรบัรูข้องนกัศกึษาพยาบาลต่อองค์ประกอบ

ด้านความสุขในการเรียนว่าประกอบด้วยองค์

ประกอบใดบ้าง

	 จากข้อมลูข้างต้น คณะผูวิ้จยัเหน็ถงึความส�ำคัญ 

และสนใจที่จะศึกษาเร่ืองความสุขในการเรียนตาม

การรบัรูข้องนกัศกึษาพยาบาลโดยใช้วธิกีารวจิยัแบบ

ผสมผสาน ซึง่ประกอบด้วยการศึกษาระดบัความสุข

ในการเรียนด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ และการศึกษา

องค์ประกอบด้านความสุขในการเรียนตามการรับรู้

ของนกัศึกษาพยาบาลด้วยการวจิยัเชิงคุณภาพ เพือ่

ให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับองค์

ประกอบด้านความสุขในการเรียนของนักศึกษา

พยาบาล อันจะเป็นข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับอาจารย์

พยาบาลในการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอน

ทางการพยาบาลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เพ่ือ

เสรมิสร้างความสามารถในการปฏบิตักิารพยาบาลให้

แก่นกัศกึษา และท�ำให้เกดิการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามสขุ

วัตถุประสงค์การวิจัย	

	 1. เพื่อศึกษาระดับความสุขในการเรียนของ

นกัศกึษาพยาบาล

	 2. เพื่อศึกษาองค์ประกอบด้านความสุขใน

การเรยีนตามการรบัรูข้องนกัศกึษาพยาบาล

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ คณะผู ้วิจัยใช้แนวคิดจาก

การทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัความสขุในการเรยีน 

และปัจจัยที่ส ่งผลต่อความสุขในการเรียน ซึ่ง

ประกอบด้วย ทัศนคติต่อการเรียน ความพึงพอใจ

ในการเรยีน ความพงึพอใจต่อสภาพแวดล้อมท่ีส่งผล

ต่อการเรยีน ได้แก่ ลกัษณะการจัดการเรยีนการสอน 

อาจารย์ และครอบครวั (ธนพล บรรดาศกัดิ ์และคณะ, 

2560; ปัทมา ทองสม, 2554; Mark et al., 2015; 

Sharif & Masoumi, 2005) โดยนกัศกึษาพยาบาล

ทีมี่ทศันคตทิีด่ต่ีอการเรยีน และได้รบัก�ำลงัใจและแรง

สนบัสนนุทีดี่จากครอบครวั จะเกดิความพงึพอใจต่อ

การเรยีน ต่ออาจารย์ผูส้อน และต่อลกัษณะการเรยีน
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การสอนท่ีได้รบั ซึง่จะน�ำไปสูก่ารมคีวามสขุในการเรยีน

อย่างแท้จริง

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังน้ีใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน 

ชนิดเชิงปริมาณน�ำเชิงคุณภาพ (explanatory 

sequential mixed methods design) ประกอบ

ด้วย 2 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาระดับความสุขใน

การเรียนของนักศึกษาพยาบาล เป็นการวิจัยเชิง

ปริมาณ

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรเป็น

นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปี

ที่  2 ป ีการศึกษา 2561 คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี จ�ำนวน 100 คน 

โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่าง คือ ผ่าน

การเรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน 

และยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั ได้กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 

100 คน

	 เครื่องมือการวิจัย เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

คอื แบบวดัความสขุในการเรยีน คณะผูว้จิยัสร้างขึน้

โดยประยุกต์แนวคิดเก่ียวกับความสุขในการเรียน 

ของปัทมา ทองสม (2554) ของธนพล บรรดาศักดิ์ 

และคณะ (2560) ของ Sharif and Masoumi 

(2005) และของ Mark et al. (2015) แบ่งออก

เป็น 2 ส่วน ดังนี้

		  ส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไป ประกอบด้วยข้อค�ำถาม

เกี่ยวกับเพศ เกรดเฉลี่ยสะสม และโรคประจ�ำตัว 

จ�ำนวนทัง้สิน้ 3 ข้อ มลีกัษณะค�ำตอบเป็นแบบเลอืก

ตอบและแบบเติมค�ำ

		  ส่วนที่ 2 ความสุขในการเรียน แบ่งออก

เป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความพึงพอใจในการเรียน 

จ�ำนวน 6 ข้อ ด้านทัศนคติที่ดีต่อการเรียน จ�ำนวน 

7 ข้อ และด้านความพึงพอใจต่อสภาพแวดล้อมใน

การเรียน จ�ำนวน 10 ข้อ รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น 23 ข้อ 

ประกอบด้วยข้อค�ำถามทางบวก จ�ำนวน 17 ข้อ 

และข้อค�ำถามทางลบ จ�ำนวน 6 ข้อ มีลักษณะ

ค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จาก

คะแนน 1–5 ของข้อค�ำถามทางบวก ได้แก่ น้อยทีส่ดุ 

น้อย ปานกลาง มาก และมากที่สุด ส่วนข้อค�ำถาม

ทางลบให้คะแนนในลักษณะตรงกันข้าม ส�ำหรับ

เกณฑ์การแปลผลคะแนน แบ่งออกเป็น 5 ระดับ 

ได้แก่ มีความสุขในระดับน้อยที่สุด (1–1.80 

คะแนน) ในระดับน้อย (1.81–2.60 คะแนน) ใน

ระดับปานกลาง (2.61–3.40 คะแนน) ในระดับ

มาก (3.41–4.20 คะแนน) และในระดับมากที่สุด 

(4.21–5 คะแนน)

		  ส�ำหรับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

นั้น คณะผู้วิจัยน�ำแบบวัดความสุขในการเรียนไป

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหา ซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิเป็นอาจารย์พยาบาล 

ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ในช่วง .67–1 

ด�ำเนนิการแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ จากนัน้น�ำไปทดลอง

ใช้กับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ช้ันปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี จ�ำนวน 30 คน 

หาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการของครอนบาช ได้ค่า

เท่ากับ .80

	 การพทิกัษ์สิทธกิลุม่ตวัอย่าง มดีงันี ้1) หลงั

จากโครงร่างวิจัยได้รับการพิจารณาเห็นชอบจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี (เอกสารรับรอง 

เลขท่ี เลขที่ SRU 2019_008 วันท่ี 4 กุมภาพันธ์ 

2562) คณะผูว้จิยัจงึเริม่เกบ็รวบรวมข้อมลู และ 2) 

คณะผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ที่

คาดว่าจะได้รับ ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมข้อมลู และ

สทิธใินการถอนตวัจากการวิจยั รวมทัง้แจ้งว่าข้อมลู

จะได้รับการเก็บรักษาเป็นความลับและน�ำมาใช้ใน
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การวจิยัครัง้น้ีเท่านัน้ โดยจะน�ำเสนอข้อมลูในภาพรวม

	 การเก็บรวบรวมข้อมลู คณะผูว้จิยัขออนญุาต

ด�ำเนินการวิจัยจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร ์

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี จากนั้นพบกลุ่ม

ตวัอย่าง ด�ำเนนิการพทิกัษ์สิทธกิลุม่ตวัอย่าง (ข้อ 2)

และให้กลุม่ตวัอย่างตอบแบบวดัความสขุในการเรยีน 

โดยให้เวลา 15–20 นาที ทั้งน้ี ด�ำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมลูในช่วงเดอืนมนีาคมถงึเดอืนเมษายน 

2562

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์

ด้วยสถิติความถี่และร้อยละ ส่วนข้อมูลความสุขใน

การเรียน วเิคราะห์ด้วยสถติคิวามถี ่ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาองค์ประกอบด้าน

ความสุขในการเรียนตามการรับรู้ของนักศึกษา

พยาบาล เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ

	 ผูใ้ห้ข้อมลู ผูใ้ห้ข้อมลูเป็นนกัศึกษาหลกัสตูร

พยาบาลศาสตรบณัฑติ ชัน้ปีที ่2 ทีม่คีะแนนความสขุ

ในการเรียนต�่ำสุด ตามล�ำดับ จ�ำนวน 12 คน 

เนื่องจากเป็นกลุ ่มนักศึกษาที่มีการรับรู ้เก่ียวกับ

ความสุขในการเรียนที่ใกล้เคียงกัน โดยมีเกณฑ์

การคดัเลอืกผูใ้ห้ข้อมลู คือ ยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั

	 เครื่องมือการวิจัย เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

คือ แนวค�ำถามในการสนทนากลุ่ม คณะผู้วิจัยสร้าง

ขึ้น ประกอบด้วยแนวค�ำถามเก่ียวกับความสุข

ในการเรียนตามการรับรู ้ของนักศึกษาพยาบาล 

และเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่ท�ำให้นักศึกษา

พยาบาลเกิดความสุขในการเรียน

		  ส�ำหรับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

นัน้ คณะผูวิ้จยัน�ำแนวค�ำถามในการสนทนากลุม่ไป

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหา ซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิเป็นอาจารย์พยาบาล 

ด�ำเนินการแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง ท�ำเช่นเดียว

กับในขั้นตอนที่ 1

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยพบผู้ให้

ข้อมูล ด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง (ข้อ 2) 

และด�ำเนินการสนทนากลุ ่มเกี่ยวกับความสุขใน

การเรียนตามการรบัรู้ของนกัศกึษาพยาบาลกบัผูใ้ห้

ข้อมูลทั้งหมด (12 คน) จ�ำนวน 1 ครั้ง โดยใช้เวลา 

50–60 นาที ซึ่งในขณะสนทนากลุ่ม ผู ้ให้ข้อมูล

ทกุคนมกีารตรวจสอบข้อมลูซึง่กนัและกนัอยูต่ลอด

เวลา ท�ำให้ได้ข้อมูลที่ตรงและเชื่อถือได้ เมื่อข้อมูล

อิ่มตัว คณะผู้วิจัยจึงหยุดกระบวนการสนทนากลุ่ม 

ทั้งนี้ ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน

พฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน 2562

	 การวิเคราะห์ข้อมลู ใช้วธิกีารวเิคราะห์เนือ้หา 

(content analysis) โดยน�ำข้อมูลไฟล์เสียงจาก

การสนทนากลุม่มาถอดเทป บนัทกึข้อมลูเชงิบรรยาย 

และน�ำข้อมลูทัง้หมดมาใส่ลงในตารางท่ีแบ่งสดัส่วน

การแสดงข้อมูลไว้ชัดเจนเพื่อสร้างรหัสการแสดง

ข้อมูล จากนั้นเชื่อมโยงหาความสัมพันธ์ของข้อมูล 

และน�ำข้อมูลที่มีรหัสเดียวกันมาวิเคราะห์ ตีความ 

และแปลความหมาย เพ่ือตอบค�ำถามเกี่ยวกับองค์

ประกอบด้านความสุขในการเรียนตามการรับรู้ของ

นักศึกษาพยาบาล ท้ังนี้ ข้อมูลที่ได้จากการสนทนา

กลุ่มเป็นข้อมูลท่ีผ่านการอภิปรายโต้ตอบกันของ

กลุ่มบุคคลที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับความสุขใน

การเรียนโดยตรง ท�ำให้มั่นใจได้ในความถูกต้อง 

ความน่าเชื่อถือ และความหลากหลายของข้อมูล

ผลการวิจัย

	 1. ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาพยาบาล พบว่า 

นักศึกษาพยาบาลทั้งหมดเป็นเพศหญิง คิดเป็น

ร้อยละ 100 มเีกรดเฉล่ียสะสมอยูใ่นช่วง 3.26–3.50 

มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 33 และส่วนใหญ่ไม่มี

โรคประจ�ำตัว คิดเป็นร้อยละ 98
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	 2. ระดับความสุขในการเรียนของนักศึกษา

พยาบาล พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ย

ความสขุในการเรยีนโดยรวมในระดบัมาก (M = 3.88, 

SD = .32) เมือ่จ�ำแนกเป็นรายด้าน พบว่า นกัศกึษา

พยาบาลมคีะแนนเฉล่ียความสขุในการเรยีนทกุด้าน

ในระดับมาก ได้แก่ ด้านความพึงพอใจในการเรียน 

(M = 3.83, SD = .41) ด้านทศันคตทิีดี่ต่อการเรยีน 

(M = 3.66, SD = .46) และด้านความพึงพอใจต่อ

สภาพแวดล้อมในการเรียน (M = 4.04, SD = .37)

	 3. องค์ประกอบด้านความสขุในการเรยีนตาม

การรับรู้ของนักศึกษาพยาบาล พบว่า องค์ประกอบ

ด้านความสุขในการเรียนตามการรับรู้ของนักศึกษา

พยาบาล ประกอบด้วย 6 ประเด็น ดังนี้

		  ประเด็นที่ 1 การมีความสามารถด้าน

การปรับตัวต่อการเรียน การที่นักศึกษาพยาบาล

ได้เข้ามาเรียนในสาขาพยาบาลศาสตร์ ท�ำให้จ�ำเป็น

ต้องปรับเปลี่ยนตนเองด้านการเรียนอย่างต่อเนื่อง 

เพือ่ให้เกดิผลลพัธ์การเรียนรูท้ีด่ขีึน้ ได้แก่ การสนใจ

ใฝ่เรียนรู้ การมีความพยายามและกระตือรือร้นใน

การเรยีน และการมคีวามมุ่งม่ันและตัง้ใจในการอ่าน

หนังสือเพื่อทบทวนบทเรียน เมื่อมีการปรับเปลี่ยน

ตนเองด้านการเรียนอย่างต่อเนื่อง ผลที่ตามมา คือ 

การมคีวามรูส้กึภูมใิจและสขุใจในพฤตกิรรมการเรยีน

ของตน และเกิดความสุขในการเรียนตามมา ดังที่

ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า

	 	 “ เรามีความภูมิ ใจ และรู ้ สึกสุขใจใน

ความพยายามของตนเอง เราก็ต้ังใจเรียนมาเร่ือยๆ 

ต้องท�ำตัวให้ขยนักว่านี ้พยายามอ่านหนงัสอืมากขึน้ 

เรารู้สึกว่าตนเองมีความพยายามที่สามารถผลักดัน

ตนเองมาถึงจุดที่ตนเองสามารถท�ำได้” (ID4)

	 	 “เราก็จะเป็นคนมีความคาดหวังนะ อย่าง

เวลาที่เราสอบแต่ละคร้ัง เราก็พยายามบอกตัวเอง

ว่าความรู้เรายังน้อย เราก็พยายามอ่านหนังสือให้

มากข้ึน และจ�ำได้มากข้ึน มันคือความสุขอีกอย่าง

หนึ่งของเรา” (ID7)

	 	 “เกี่ยวกับการเรียนที่เราสามารถดึงตัวเอง

กลับมาได้ ปีหนึ่งเราสอบผ่านตลอด ปีสองเราเริ่ม

ตกบ้างแต่กม็าถงึจดุนีไ้ด้ มนัมคีวามภมูใิจและสุขใจ

มากๆ” (ID10)

	 	 ประเด็นที่ 2 การอยู่ในสภาพแวดล้อมที่

เอื้อต่อการเรียนรู้ เมื่อนักศึกษาพยาบาลขึ้นฝึกภาค

ปฏิบัติและให้การพยาบาลแก่ผู้ป่วยในสถานการณ์

จริง หากได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 

มีการช่วยเหลือและให้ค�ำแนะน�ำแก่นักศึกษา และมี

ความเป็นมิตรต่อนักศึกษา ได้แก่ อาจารย์นิเทศ 

พยาบาลวิชาชีพและเจ้าหน้าที่ในแหล่งฝึก ผู้ป่วย

และญาติ ผลที่ตามมา คือ การมีความรู ้สึกสุขใจ

และมั่นใจที่จะเข้าไปให้การพยาบาลแก่ผู ้ป ่วย 

และสามารถให้การพยาบาลอย่างมีความสุข ดังที่

ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า

	 	 “พอเราไปฝึกปฏบัิต ิคือมนัดมีาก อาจารย์

ใจดี พี่พยาบาลใจดี จะท�ำอะไรพี่เขาจับมือท�ำตลอด 

นัน่กเ็ป็นความสขุของเราเลยทีไ่ด้ไปเจอสถานการณ์

ทีด่แีบบนัน้ เจอคนไข้เวลาเขาได้ออกจากรพ. เขาจะ

ขอบคุณเรา มันรู้สึกซึ้งใจ เราสามารถช่วยเหลือเขา

ได้” (ID5)

	 	 “เพื่อนคณะอื่นเคยถามว่า มีด้วยหรือที่

อาจารย์มาคลุกคลีกับนักศึกษาแบบนี้ เราก็เลยว่า

ไม่รู้คณะอื่นเป็นไง แต่คณะเราอยู่แบบอาจารย์กับ

นักศึกษาสนิทกัน จะช่วยเหลือกันตลอด” (ID7)

	 	 “คือถ้าหากว่าพ่ีพยาบาลในวอร์ดใจดี 

พวกเราก็จะไม่เกร็ง พวกเราก็จะกล้าที่เข้าไปดูแล

ผูป่้วยมากขึน้ และคดิว่าน่าจะท�ำให้เราฝึกปฏบิตัไิด้

อย่างมีความสุข” (ID9)

	 	 ประเดน็ที ่3 การมคีวามสามารถในการดแูล

ช่วยเหลอืครอบครวั เมือ่นกัศกึษาพยาบาลได้เข้ามา

เรยีนในสาขาพยาบาลศาสตร์ ท�ำให้เกดิความสามารถ

ในการปฏิบัติการพยาบาล และสามารถน�ำความรู้ที่



PA
GE 165

JOURNAL OF PHRAPOKKLAO NURSING COLLEGE  Vol. 31 No. 2 July - December 2020

ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดูแลครอบครัวและญาติ

ได้ โดยเมื่อพบสถานการณ์ที่ครอบครัวหรือญาติมี

ความเจ็บป่วยเกิดขึ้น นักศึกษาพยาบาลสามารถให้

การดูแลช่วยเหลอื และให้ค�ำแนะน�ำในเรือ่งการดแูล

ตนเอง ตลอดจนการให้การพยาบาลต่างๆ ได้ ผลที่

ตามมา คอื การมคีวามรูส้กึภูมใิจในตนเอง และสขุใจ

ที่สามารถน�ำความรู้ที่มีมาดูแลครอบครัว ดังท่ีผู้ให้

ข้อมูลกล่าวว่า

	 	 “แม่บอกเมือ่ย มไีข้ เรากเ็ลยบอกว่าเป็นไข้

หวดัใหญ่หรอืเปล่า แม่ไปหาหมอแล้วหมอก็บอกว่า

เป็นจริงๆ ด้วย แสดงว่าสิ่งที่เราเรียนมาไม่ได้เอาไว้

ใช้กับใครแต่ใช้กับการดูแลครอบครัว แล้วเราก็ยังใช้

กบัคนอืน่ได้ด้วย เราได้ใช้กบัคนรอบข้างของเราเอง 

สามารถน�ำความรู้มาเตือน มาช่วยเหลือคนที่บ้าน

ได้” (ID1)

	 	 “ตอนน้ันยายไม่สบายแล้วใส่สายน�้ำเกลือ

กลบัมา เรากลบัมาพอด ีเรากเ็ลยถอดสายนัน้ให้ยาย 

ยายบอกเราว่ารู้สึกภูมิใจจังเลยที่หลานท�ำให้ เราดีใจ

มาก แม้ว่าเราไม่ได้ไปช่วยคนท่ีบ้าน แต่เรยีนมาแล้ว 

เราให้ค�ำแนะน�ำแล้วช่วยเขาได้ มันดีใจ” (ID3)

	 	 “พอกลับไปช่วงน้ันยายเป็นลมแล้วก็

ท้องเสยี แต่ทีบ้่านไม่มคีนดแูล ช่วงนัน้เราได้กลบัไป

ดูแลยายตลอดท้ังวัน ยายก็พูดว่าดีนะมีหลานเรียน

พยาบาลจะได้ช่วยดูแล เราก็ดีใจนะที่ได้ดูแลคนใน

ครอบครัว ความคิดเราเปลี่ยนมันท�ำให้เราโตเป็น

ผู้ใหญ่มากขึ้น คิดอะไรเป็นระบบมากขึ้น” (ID10)

	 	 ประเดน็ที ่4 การมคีวามมัน่คงในการประกอบ

อาชีพภายหลังส�ำเร็จการศึกษา ภายหลังนักศึกษา

พยาบาลส�ำเร็จการศึกษาในสาขาพยาบาลศาสตร์ 

จะมีบทบาทเป็นพยาบาลวิชาชีพที่มีหน้าที่ดูแล

ช่วยเหลือประชาชนในสังคม และสามารถประกอบ

อาชพีเพ่ือเลีย้งตนเองและครอบครวัได้ทนัที วชิาชพี

พยาบาลจึงเป็นวิชาชีพที่ท�ำให้นักศึกษาพยาบาลมี

อนาคตที่มั่นคง ไม่ตกงาน และสามารถท�ำงานเพื่อ

เลี้ยงตนเองได้ ผลที่ตามมา คือ การมีความรู้สึก

ภูมิใจและสุขใจที่ได้เข้ามาเรียนในสาขาพยาบาล

ศาสตร์ ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า

	 	 “เราก็คิดว่าที่เราเรียนพยาบาลถึงมันจะ

ไม่ใช่ความสุขของเราสะทีเดียว แต่มันท�ำให้อนาคต

เราดขีึน้ ได้เลีย้งตวัเองได้ นีก่เ็ป้าหมายและข้อดขีอง

พยาบาล” (ID7)

	 	 “แต่ความหวังของแม่คือ ท�ำยังไงก็ได้ให้

เรามอีนาคตทีม่ัน่คง ไม่ต้องเก่ง ไม่ต้องเลศิเลอ แต่ว่า

เมื่อจบแล้วเราสามารถท�ำงานเลี้ยงตนเองได้ คือแม่

บอกว่า ไม่ต้องมาเลี้ยงดูแม่ แต่ว่าสามารถเลี้ยงดู

ตนเองได้เวลาที่แม่ไม่อยู่” (ID8)

	 	 “แม่บอกเราว่า อาชีพนี้จะท�ำให้เราสบาย

กับตัวเราเองในอนาคต แม่เคยขอให้เรียนพยาบาล

ให้แม่สักตั้งแล้วถ้าปีนึงไม่ไหวก็ค่อยออก ก็ปีหนึ่ง

เรียนผ่านบ้างตกบ้าง แต่พอเรียนไปเราว่ามันดีนะ 

มันไม่ตกงานแน่นอน” (ID10)

		  ประเด็นที่ 5 การได้รับการยอมรับจาก

สงัคม เมือ่นกัศกึษาพยาบาลได้เข้าไปดแูลช่วยเหลอื

และให้การพยาบาลแก่ผู้ป่วยในสถานการณ์จริง 

นกัศกึษาพยาบาลจะมกีารปรบัตวัและให้การพยาบาล

แก่ผูป่้วยอย่างดทีีส่ดุ เพือ่ท�ำให้ผูป่้วยมคีวามสขุสบาย 

โดยภายหลังการดูแลพบว่า ผู้ป่วยให้ความเป็นมิตร 

ให ้ก�ำลังใจ และมีปฏิสัมพันธ ์ที่ดีกับนักศึกษา

พยาบาล ผลที่ตามมา คือ การมีความรู ้สึกสุขใจ

และอิม่เอมใจทีไ่ด้เข้าไปมส่ีวนร่วมในการดแูลผูป่้วย 

และต้องการทีจ่ะให้การดแูลผูป่้วยอย่างดทีีสุ่ด ดังที่

ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า

	 	 “เหมอืนเราได้เจอผูป่้วยทีด่ซีึง่เป็นเคสแรก 

ตอนแรกเราไปคุยแล้วคนไข้ไม่ตอบเรา แต่พอเราไป

ทุกวัน คุยกับเขาทุกวัน เขาดีมาก ถามตลอดว่าเรา

กินข้าวยัง พอบอกว่ากินแล้ว คนไข้ยิ้มกับเรา ท�ำให้

เรามีความสุข และอยากที่จะดูแลเขา” (ID3)
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	 	 “คือเหมือนสัปดาห์แรกท่ีไปข้ึนฝึก ได้ท�ำ

แผล แต่เรามีเทคนคิอะไรผดินดินงึ แต่เรากไ็ด้แก้ไข 

พอหลังๆ เริ่มปรับตัวได้ คนไข้ชมแล้วก็ให้ก�ำลังใจ

เรา ท�ำให้เรามีความสุข มีความสุขที่ได้ข้ึนวอร์ด 

มีความสุขที่คนไข้ชมเราว่าท�ำแผลมือเบา” (ID4)

	 	 ประเดน็ที ่6 การเป็นความภาคภูมใิจ และ

ได้รบัก�ำลงัใจจากครอบครัว การท่ีนกัศกึษาพยาบาล

ได้เข้ามาศึกษาในสาขาพยาบาลศาสตร์ และได้เป็น

ส่วนหนึ่งของวิชาชีพพยาบาล ส่งผลโดยตรงต่อ

ครอบครวัของนกัศกึษาพยาบาล โดยบางครอบครวั 

พ่อและแม่ของนักศึกษาพยาบาลจะแสดงออก

ด้านค�ำพูดว่ารู้สึกดีใจและภาคภูมิใจท่ีบุตรได้เป็น

นักศึกษาพยาบาล และจะได้เป็นพยาบาลวิชาชีพ

ในอนาคต ในขณะที่บางครอบครัวอาจไม่ได้แสดง

ออกด้านค�ำพูด แต่จะแสดงออกทางสีหน้าและ

แววตาแทน การเป็นนักศึกษาพยาบาลจึงมีส่วน

ท�ำให้ครอบครัวเกิดความภาคภูมิใจในตัวตนของ

นกัศึกษาพยาบาล ผลทีต่ามมา คือ การมคีวามภมูใิจ 

อิ่มเอมใจ และสุขใจที่ได้เรียนสาขาพยาบาลศาสตร์ 

ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า

	 	 “พ่อเขาก็ไม่พูดอะไร แต่เรารับรู้ได้ว่าเขา

ดีใจมาก อย่างตอนรับหมวก เราก็ไปบอกพ่อว่า

เหลืออีกสองปีให้รอเราหน่อย พ่อก็น�้ำตาคลอแต่

ไม่ได้ร้องไห้ให้เราเห็นนะ แต่เขาไปพูดกับแม่ว่า 

โคตรดีใจ ดีใจมากที่ลูกท�ำได้” (ID3)

	 	 “เราเห็นเพ่ือนหลายคนต้ังใจอ่านหนังสือ

มากขึ้น เราก็เลยมาเปลี่ยนตนเองให้ต้ังใจข้ึน อ่าน

หนังสือมากขึ้น คือเราคิดว่าเราจะท�ำให้พ่อแม่ภูมิใจ 

คอื ตวัพ่อแม่จบแค่ประถม แต่สามารถส่งลกูเรยีนจน

จบปรญิญาได้ สามารถช่วยเหลอืตนเองได้ในอนาคต 

แล้วก็สามารถช่วยเหลือพ่อแม่ได้ด้วย คือท�ำยังไง

ก็ได้ให้เราเรียนจบให้ครอบครัวเราภูมิใจ” (ID4)

	 อย่างไรก็ตาม การท่ีนักศึกษาพยาบาลต้อง

เรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ และต้องผ่าน

การเรยีนรูแ้ละให้การพยาบาลแก่ผูป่้วยและครอบครวั

ในสถานการณ์จริง นักศึกษาพยาบาลได้ให้ข้อมูล

เพิ่มเติมว่า จากบริบทข้างต้นอาจท�ำให้นักศึกษา

พยาบาลเกิดความรู ้สึกที่ผิดปกติ ได้แก่ การมี

ความกลัวต่อการเรียนรู ้ที่จะให้การพยาบาลแก่

ผูป่้วยในคลนิกิ การมคีวามวิตกกงัวลต่อการปรบัตวั

ให้เข้ากับบริบทของหอผู ้ป่วย พยาบาลวิชาชีพ

และเจ้าหน้าทีใ่นหอผูป่้วย แต่หากนกัศกึษาพยาบาล

ได้รับก�ำลังใจที่ดีโดยเฉพาะจากบุคคลในครอบครัว 

ได้แก่ พ่อและแม่ ซ่ึงเป็นบุคคลส�ำคัญ จะท�ำให้เกิด

ความรู้สึกตื้นตันใจที่ครอบครัวเข้าใจและยอมรับใน

การเรียนของตน และท�ำให้เกิดความสุขในการเรียน 

ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า

		  “การทีพ่่อแม่ไม่ได้คาดหวงัว่าเราต้องเรยีน

เก่ง พ่อแม่ไม่เคยบังคับว่าได้เกรดเท่านี้ ต้องแบบนี ้

พ่อกับแม่จะบอกว่าไม่ต้องเครียด ไม่ต้องมาเครียด

ว่าต้องได้เกรดเท่านี้ ท�ำให้เรามีก�ำลังใจ ท�ำให้เรา

สามารถปรับตัวได้” (ID2)

	 	 “พ่อไม่ต้องพดูอะไร พ่อเพยีงแค่บอกว่าให้

ใจสู้ แค่นี้เราเองก็โอเคละ เราก็เลยได้ไปต่อค่ะ ถึงจะ

ฝึกครั้งแรกแล้วจะหนัก แต่พอที่บ้านให้ก�ำลังใจเรา 

เรากไ็ปต่อได้ คอืเรารูส้กึว่าเราถอยไม่ได้ เราต้องเดนิ

หน้าอย่างเดียวเท่านั้น” (ID6)

	 	 “ครอบครัวเราดีอย่างตรงที่เขาไม่เคย

กดดันเราเลยตั้งแต่เราเรียนมา เราเลยไม่ค่อยเครียด

กับการเรียนเลย ไม่ว่าจะสอบตกหรือสอบผ่านแบบ

นี้นะคะ มันคือก�ำลังใจที่ดีของเรานะ มันท�ำให้เรามี

ความสุขที่ไม่โดนกดดัน” (ID12)

การอภิปรายผลการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นี ้คณะผูว้จัิยอภปิรายผลการวจิยั

ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้

	 ผลการวจิยัพบว่า นกัศึกษาพยาบาลมคีะแนน

เฉลีย่ความสขุในการเรยีนโดยรวมในระดบัมาก ทัง้นี้
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อธบิายได้ว่า นกัศกึษาพยาบาลล้วนมคีวามต้องการ

ให้ตนเองเกิดความสุขทั้งด้านการเรียนและการใช้

ชีวิต นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่จึงมีการปรับตัว

อย ่างต ่อเนื่อง เพื่อให ้ตนเองเกิดความสุขใน

การเรยีน ผลลพัธ์ทีต่ามมา คอื นกัศกึษาพยาบาลเกดิ

ความพึงพอใจในการเรียน เกิดอารมณ์และการรับรู้

ทางบวกต่อการเรียนและการใช้ชีวิต และมีโอกาส

ประสบความส�ำเร็จในการเรียนสูงข้ึน (Sharif 

& Masoumi, 2005) ความสุขในการเรียนจึง

เกี่ยวข้องโดยตรงกับความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

และการได้รับการสนับสนุนทางสังคมโดยเฉพาะ

ก� ำลั ง ใจและแรงสนับสนุนที่ดี จากครอบครัว 

(ณภัทรารัตน์ ขาวสะอาด และคณะ, 2556) หาก

นกัศกึษาพยาบาลได้รบัก�ำลงัใจทีดี่จะมกีารมองโลก

และมองผูอ้ืน่ในแง่ด ี(Sharif & Masoumi, 2005) 

เกดิความแขง็แกร่งในการใช้ชวีติ มคีวามสามารถใน

การเผชญิสถานการณ์ต่างๆ ทีก่่อให้เกดิความเครยีด

ทัง้ด้านการเรยีนและการใช้ชวีติ และพร้อมทีจ่ะเรยีน

รู้สิ่งต่างๆ อย่างมีความสุข (Doyle et al., 2017; 

Mark et al., 2015; Papastavrou et al., 2016) 

ในทางตรงกันข้าม หากนักศึกษาพยาบาลไม่ได้รับ

ก�ำลังใจและขาดแรงสนับสนุนท่ีดี จะน�ำไปสู่การมี

อารมณ์ด้านลบต่อการเรียน และขาดความสุขใน

การเรียน จึงอาจกล่าวได้ว่า นักศึกษาพยาบาลที่มี

อารมณ์ด้านบวกและได้รบัก�ำลงัใจท่ีด ีจะมทัีศนคตทิี่

ดต่ีอการเรยีน เกดิความพงึพอใจในการเรยีนรู ้และมี

ความสุขในการเรียนเพ่ิมข้ึน (Chimanlal, 2015; 

Mark et al., 2015; Sharif & Masoumi, 2005)

	 ผลการวจิยัพบว่า องค์ประกอบด้านความสขุ

ในการเรียนตามการรับรู ้ของนักศึกษาพยาบาล

ประกอบด้วย 6 ประเดน็ ได้แก่ 1) การมคีวามสามารถ

ด้านการปรับตัวต่อการเรียน 2) การอยู่ในสภาพ

แวดล้อมทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรู ้3) การมคีวามสามารถ

ในการดูแลช่วยเหลอืครอบครวั 4) การมคีวามมัน่คง

ในการประกอบอาชีพภายหลังส�ำเร็จการศึกษา 

5) การได้รับการยอมรับจากสังคม และ 6) การเป็น

ความภาคภูมิใจ และได้รับก�ำลังใจจากครอบครัว 

ทั้งนี้สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	 การท่ีนักศึกษาพยาบาลต้องมีการเรียนทั้ง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ และต้องเผชิญกับ

สถานการณ์ที่มีบุคคลและสิ่งแวดล้อมที่ไม่คุ้นเคย 

นักศึกษาพยาบาลจึงมักเกิดความเครียดด้าน

การเรียน เนื่องจากขาดความสามารถที่จะปรับตัว

ให้เข้ากับบริบทการเรียนรู้ (Mark et al., 2015) 

และขาดความสามารถที่จะปรับตัวให ้ เข ้ากับ

สิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับที่ปัทมา ทองสม (2554) 

อธบิายว่า นกัศกึษาพยาบาลทีม่คีวามรูส้กึทางลบต่อ

การเรียนพยาบาลและการขึ้นฝึกปฏิบัติงาน จะเกิด

ความวติกกงัวล และไม่สามารถปรบัตวัต่อการเรยีน 

อย่างไรกต็าม หากนกัศกึษาพยาบาลมคีวามพงึพอใจ

ในการเรยีนและมคีวามพงึพอใจต่อกจิกรรมการเรยีนรู้

ต ่างๆ จะยอมรับสภาพการเรียนรู ้ของตนเอง 

(ณภทัรารตัน์ ขาวสอาด และคณะ, 2556) มกีารมอง

โลกในแง่ด ีและเมือ่มปัีญหาเกดิขึน้จะปรกึษาบุคคล

ที่ไว้ใจโดยเฉพาะเพื่อนนักศึกษาพยาบาลด้วยกัน 

(อมรรตัน์ ศรีค�ำสุข ไซโตะ และคณะ, 2554) รวมถงึ

การปรึกษาอาจารย์พยาบาล ซึ่งเป็นผู้ที่มีบทบาท

ส�ำคญัต่อการเรยีนรูภ้าคปฏบิตั ิ(Chimanlal, 2015) 

เพือ่ค้นพบวธิกีารแก้ปัญหาทีม่ปีระสทิธภิาพ และเกดิ

ความพร้อมต่อการปรับตัวในการแก้ปัญหาต่างๆ 

ซ่ึงจะท�ำให้นักศึกษาพยาบาลเกิดความพึงพอใจใน

การเรียน และเกิดความสุขในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น

	 จากบริบทการศึกษาพยาบาลที่นักศึกษา

พยาบาลมีหน้าที่ดูแลและให้การพยาบาลแก่ผู้ป่วย 

เพื่อท�ำให้ผู ้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น นักศึกษา

พยาบาลส่วนใหญ่จงึมคีวามรูค้วามสามารถในการให้

การพยาบาลแก่ผูป่้วยในแต่ละโรค และมคีวามสามารถ

ที่จะให้ค�ำแนะน�ำและดูแลช่วยเหลือสมาชิกใน
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ครอบครวัและญาต ิผลทีต่ามมา คอื นกัศึกษาพยาบาล

เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และเกิดความสุขใน

การเรยีนสาขาพยาบาลศาสตร์เพิม่ขึน้ (ณภทัรารตัน์ 

ขาวสอาด และคณะ, 2556) สอดคล้องกบัการศึกษา

ของรวิวรรณ ค�ำเงิน และรุ่งนภา จันทรา (2553) ที่

พบว่า ครอบครัวเป็นปัจจัยภายนอกและมีอิทธิพล

ต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล หากนักศึกษา

พยาบาลรบัรูค้วามส�ำคญัของการเรยีนสาขาพยาบาล

ศาสตร์ที่ว่า สามารถน�ำความรู้ไปใช้ดูแลครอบครัว

ได้ จะท�ำให้นักศึกษาพยาบาลเกิดการรับรู้ด้านบวก

ต่อการเรียน เกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียน และเกิด

พฤตกิรรมการเรยีนรูท้ีด่ขีึน้ (ณภทัรารตัน์ ขาวสอาด 

และคณะ, 2556; ปัทมา ทองสม, 2554)

	 การ ท่ีวิชาชีพพยาบาลเป ็น วิชาชีพที่มี

ความส�ำคัญต่อสังคม เมื่อนักศึกษาพยาบาลส�ำเร็จ

การศึกษา นักศึกษาพยาบาลทุกคนจะเป็นพยาบาล

วิชาชีพ และประกอบอาชีพเพื่อ เลี้ ยงตนเอง

และครอบครัวได้ทันที นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่

จึงรับรู้ว่า การมีความมั่นคงในการประกอบอาชีพ

ถือเป็นส่วนหนึ่งของแรงจูงใจในการเรียน ท�ำให้

นักศึกษาพยาบาลมีความสุขในการเรียน และมี

พฤติกรรมการเรยีนทีด่ขีึน้ รวมถงึในกรณทีีน่กัศึกษา

พยาบาลขึ้นฝึกภาคปฏิบัติและให้การดูแลผู้ป่วย 

หากบุคลากรทีมสุขภาพ และผู้ป่วยและครอบครัว

ยอมรับในตัวตนและความสามารถของนักศึกษา

พยาบาล จะส่งผลให้นกัศกึษาพยาบาลมคีวามมัน่ใจ

ในตนเอง และเกิดความพร้อมที่จะเรียนรู้เพิ่มขึ้น 

สอดคล้องกบัการศึกษาของนสุรา นามเดช (2549) 

ที่พบว่า การได้บรรลุถึงเป้าหมายและการได้รับ

การตอบสนองด้านปัจจัยในการด�ำรงชีวิต ส่งผล

ต่อความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล

สอดคล้องกับการศึกษาของณภัทรารัตน์ ขาวสอาด 

และคณะ (2556) ที่พบว่า รายได้ของครอบครัว 

ค่าใช้จ่ายของนกัศกึษา และการสนบัสนนุทางสงัคม 

มีความสัมพันธ์กับความสุขของนักศึกษาพยาบาล 

และสอดคล้องกับการศึกษาของ Sharif and 

Masoumi (2005) ท่ีพบว่า บทบาทของวิชาชีพ

มีผลต่อประสบการณ์ด้านการเรียน ความมั่นใจใน

ตนเอง ความพึงพอใจในการเรียน และความสุขใน

การใช้ชีวิต นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษา

ของ Jun (2016) ที่พบว่า การได้รับค�ำขอบคุณ 

และการได้รบัการสนบัสนนุจากผู้อืน่ ท�ำให้นกัศกึษา

พยาบาลเกดิความสขุในการเรยีนได้ ความคาดหวงัหรอื

ความมุง่หมายต่อวชิาชพีพยาบาล และความต้องการ

การยอมรบัจากสังคม จะน�ำไปสูพ่ฤติกรรมการเรยีนรู้

ทีด่ขีึน้ และเกดิความสขุในการเรยีน (Aranda et al., 

2014)

	 การที่วิชาชีพพยาบาลมีอิทธิพลต่อการรับรู้

และความเชื่อของครอบครัวของนักศึกษาพยาบาล 

ซึง่นกัศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่รบัรู้ว่า การเป็นนักศกึษา

พยาบาลมีส่วนท�ำให้ครอบครัวเกิดความภาคภูมิใจ

ในตัวนกัศึกษาพยาบาล ท�ำให้นกัศึกษาพยาบาลเกดิ

ความภาคภมูใิจในตนเอง และเกดิแรงจงูใจในการเรยีน 

นอกจากนี้ แม้ว่าการฝึกภาคปฏิบัติจะส่งผลให้

นักศึกษาพยาบาลบางคนเกิดความรู้สึกที่ผิดปกติ

ต่อการเรยีน เช่น เกดิความกลวัต่อการให้การพยาบาล

แก่ผู้ป่วย แต่ส่วนใหญ่รับรู้ว่า ก�ำลังใจที่ดีจากบุคคล

ในครอบครัวจะท�ำให้เกิดก�ำลังใจในการเรียน เกิด

แรงจูงใจในการเรียน และไม่ย่อท้อต่อปัญหาหรือ

อุปสรรค สอดคล้องกับการศึกษาของณภัทรารัตน์ 

ขาวสอาด และคณะ (2556) ที่พบว่า ครอบครัวมี

อทิธพิลต่อการเรยีนรู ้และท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู้

อย่างมีความสุข หากครอบครัวเอาใจใส่ดูแล ให้

ก�ำลังใจ และเข้าใจในตัวผู้เรียน จะท�ำให้ผู้เรียนมี

สมาธ ิไม่เครยีด และสามารถเรยีนรูไ้ด้อย่างมคีวามสุข 

และสอดคล้องกับการศึกษาของปัทมา ทองสม 

(2554) ทีพ่บว่า ความรูส้กึทีด่ต่ีอตนเองของผูเ้รยีนจะ

ท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิความพงึพอใจในตนเอง เกดิทศันคติ
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ทีด่ต่ีอการเรยีนและวชิาชพี และเกดิการเรยีนรูอ้ย่าง

มีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

		  อาจารย์พยาบาลควรน�ำผลการวิจัยครั้งนี้

ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาวิธีการจัดการเรียน

การสอนทางการพยาบาลทั้งภาคทฤษฎีและภาค

ปฏิบัติโดยยึดนักศึกษาพยาบาลเป็นศูนย์กลาง เพื่อ

เป ิดโอกาสให้นักศึกษาพยาบาลมีส่วนร ่วมใน

การเรียนรู้ เกิดความพึงพอใจในการเรียน และเกิด

ความสุขในการเรียน

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

		  ควรมีการศึกษาโดยพัฒนา รูปแบบ

การเสริมสร้างความสุขในการเรียนให้แก่นักศึกษา

พยาบาลทุกชั้นปีอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะการเรียน

ภาคปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน และมี

ความสุขในการเรียน
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