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บทคัดย่อ
	 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัก่ึงทดลอง เพือ่ศกึษาผลของกลุม่บ�ำบดัด้วยศลิปะต่อความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง
ของผูป่้วยโรคจติเภท กลุม่ตวัอย่างเป็นผูป่้วยโรคจติเภททีม่ารบับริการทีแ่ผนกผูป่้วยใน โรงพยาบาลจติเวชสระแก้ว
ราชนครินทร์ จ�ำนวน 20 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน เครื่องมือการวิจัย
ประกอบด้วย กลุม่บ�ำบดัด้วยศลิปะ แบบประเมนิอาการทางจติ แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล และแบบประเมนิ
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มีค่าความเชื่อมั่น .84 ด�ำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนตุลาคม
ถงึเดือนธนัวาคม 2559 วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติิความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน independent
t-test และ two-way repeated measures ANOVA โดยทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี Bonferroni
	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลีย่ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองสงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < .01) และ 2) ระยะหลงั
การทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
สูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .01)
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	 จากการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่า บุคลากรทางสุขภาพควรน�ำกลุ่มบ�ำบัดด้วยศิลปะไปประยุกต์ใช้ใน
การดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภท เพื่อเสริมสร้างความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
ค�ำส�ำคัญ:  กลุ่มบ�ำบัดด้วยศิลปะ  ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  ผู้ป่วยโรคจิตเภท

                        Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to examine the effect of art therapy group on
self-esteem among patients with schizophrenia. The participants included 20 patients with
schizophrenia receiving services in in-patient department at Sakaeo Rajanagarindra Psychiatric
Hospital and were equally divided into an experimental group (n = 10) and a control group
(n = 10). The research instruments comprised the art therapy group, the Brief Psychiatric
Rating Scale (BPRS), a questionnaire of demographic data, and a scale of self-esteem with
the reliability of .84. The implementation and data collection were conducted from October
to December, 2016. Statistics used for data analysis included frequency, percentage, mean,
standard deviation, independent t-test, and two-way repeated measures ANOVA with multiple
comparisons by Bonferroni.
	 The research results revealed that 1) at post-test and 1-month follow-up period,
the experimental group had statistically significant higher mean score of self-esteem than
the control group (p < .01); and 2) at post-test and 1-month follow-up period, the experimental
group had statistically significant higher mean score of self-esteem than the pre-test period
(p < .01).
	 This research suggests that health care providers should apply this art therapy group
in caring for patients with schizophrenia in order to enhance their self-esteem.
Keywords:  Art therapy group,  Self-esteem,  Patient with schizophrenia

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 โรคจิตเภท (schizophrenia) เป็นการเจ็บป่วย
ทางจิตเรือ้รังท่ีเป็นปัญหาสาธารณสขุท่ีส�ำคญัของประชากรโลก
อุบัติการณ์ของโรคจิตเภทพบได้ร้อยละ 1 ในประชากร
ทั่วโลก (Varcarolis, Carson, & Shoemaker, 2006)
นอกจากนี้ โรคจิตเภทยังเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส�ำคัญ
ของประเทศไทยเช่นเดยีวกนั โดยเป็นโรคทีพ่บเป็นอนัดบั 1
ของโรคทางจติเวช จากรายงานของกรมสขุภาพจิต (2559)
พบว่า มผีูป่้วยโรคจติเภททีม่ารบับรกิารในหน่วยงานสงักดั

กรมสุขภาพจิต ในช่วงปี พ.ศ. 2557-2559 จ�ำนวน
1,082,407 คน 1,070,206 คน และ 1,109,183 คน
คดิเป็นร้อยละ 7.82, 8.12 และ 7.99 ของจ�ำนวนผูรั้บบรกิาร
แผนกผู้ป่วยนอกท้ังหมด ตามล�ำดับ สอดคล้องกับสถิติ
ผู้รับบริการในโรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์ 
ทีพ่บว่า มผีูป่้วยโรคจติเภททีเ่ข้ารบัการรกัษาในช่วงปี พ.ศ.
2557-2559 จ�ำนวน 12,514 คน, 11,502 คน และ
9,636 คน คิดเป็นร้อยละ 35.56, 35.74 และ 34.51
ตามล�ำดับ (โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์,
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2559)
	 ผูป่้วยโรคจติเภทเป็นผู้ทีม่อีาการหลงผดิ ประสาท
หลอน มีความผิดปกติทางความคิด มีพฤติกรรมแปลก
ประหลาด และมคีวามบกพร่องในด้านสงัคมหรอืการท�ำงาน
จนในทีส่ดุ การท�ำหน้าท่ีและความสมัพนัธ์ทางสงัคมเสือ่ม
ลงอย่างมาก (พเิชฐ อดุมรตัน์ และสรยทุธ วาสกินานนท์,
2552) โดยพบว่า ผู้ป่วยเหล่าน้ีมีอัตราการกลับเป็นซ�้ำ
รวมถงึการกลบัมารักษาซ�ำ้มากกว่าผูป่้วยโรคทางจติเวช
อื่นๆ (เปรมฤดี ด�ำรักษ์, อังคณา วังทอง, และอนุชิต 
วังทอง, 2557) ส�ำหรับประเทศไทยพบว่า มีผู้ป่วยกลับ
มาเป็นซ�้ำมากถึงร้อยละ 70 (กรมสุขภาพจิต, 2548) 
การเจ็บป่วยด้วยโรคจิตเภทส่งผลกระทบทั้งต่อตัวผู้ป่วย 
ครอบครัว ชมุชน และสงัคมอย่างมาก โดยผลกระทบต่อ
ครอบครวัพบว่า สมาชกิในครอบครวัอยูด้่วยความหวาดวติก
กับอาการท่ีไม่แน่นอนของผูป่้วย (American Psychiatric
Association, 2000) ส่วนผลกระทบต่อชมุชนและสงัคม
พบว่า สังคมต้องสูญเสียทรัพยากรบุคคลที่มีค่า และเป็น
การสญูเปล่าด้านแรงงาน (มาโนช หล่อตระกลู และปราโมทย์
สคุนชิย์, 2555) ส�ำหรบัผลกระทบต่อตวัผูป่้วยเอง ในด้าน
ร่างกายพบว่า ผลจากการรักษาอาจท�ำให้ผู้ป่วยมีอาการ
ข้างเคยีงจากยา หรอืเรือ่งพฤตกิรรมแบบแปลกประหลาด
อนัส่งผลต่อภาพลกัษณ์ของผู้ป่วยโรคจติเภททีถ่กูประเมนิ
จากสังคมว่าแปลกประหลาด การรับรู้ว่าตนเองแปลก 
แตกต่างจากบุคคลอื่น ท�ำให้ผู ้ป่วยขาดความมั่นใจ
เกิดความรู้สึกเปราะบางทางอารมณ์ ไม่กล้าเข้าสังคม 
อกีทัง้มองว่าตนเองเป็นคนระดบัล่าง สิง่เหล่านีท้�ำให้ผูป่้วย
มคีวามรูส้กึว่าเป็นตราบาป (stigma) และมองเหน็คณุค่า
ในตนเองต�ำ่ (ผ่องศร ีดวงแก้ว, 2553; Corring & Cook,
2007)
	 ความรูส้กึมีคณุค่าในตนเอง เป็นการรบัรูแ้ละทศันคติ
ของบุคคลที่มีต่อตนเอง ซึ่งแสดงออกในลักษณะของ
การยอมรบัหรอืไม่ยอมรบัตนเอง ตลอดจนความเชือ่ทีบ่คุคล
มต่ีอตนเองในด้านการมคีวามส�ำคญั (significance) การมี
ความสามารถ (competence) การมคีณุความด ี(virtue)
และการมีพลงัอ�ำนาจในตนเอง (power) หากเมือ่ใดทีบ่คุคล
มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต�่ำ บุคคลนั้นก็จะได้รับ

ผลกระทบอย่างมาก ทัง้ด้านความนบัถอืตนเอง ความเช่ือมัน่
ในตนเอง ความสามารถ และความส�ำเรจ็ในชวีติ (Coopersmith,
1984 อ้างถงึในหทยัรตัน์ ปฏพิทัธ์ภกัด,ี 2554) ความรูส้กึ
มคีณุค่าในตนเองเป็นสิง่ท่ีมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ต่อมนษุย์
เป็นความจ�ำเป็นขั้นพื้นฐานด้านจิตใจที่จะท�ำให้สามารถ
ด�ำรงชีวิตอยู่อย่างมีคุณค่า สามารถเรียนรู้ เปลี่ยนแปลง 
และพฒันาให้เกดิขึน้ได้ (ดวงจนัทร์ จงรกัษ์, 2549) ซึง่ผูป่้วย
โรคจติเภทควรได้รบัการยอมรบัในฐานะบคุคลหนึง่เช่นกนั
จึงควรได้รับการพัฒนาให้มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
เพือ่ให้ผูป่้วยมีความชืน่ชม พึงพอใจในตนเอง มองตนเอง
ทางบวก รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถ ใช้ศักยภาพของ
ตนเองได้อย่างเตม็ทีใ่นการด�ำเนนิชวีติ และปรบัตวัทีจ่ะอยู่
ร่วมกับบุคคลอื่นได้
	 ศิลปะบ�ำบัดเป็นทางเลือกหน่ึงของการบ�ำบัด
โดยใช้การสร้างสรรค์งานศิลปะ เพื่อช่วยเหลือบุคคลที่มี
ปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ เป็นกระบวนการช่วยเหลือ
โดยการสือ่สารผ่านการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ ทีส่ะท้อน
ได้ถงึความรูสึ้กนกึคดิของบคุคล (Brooke, 1995) ศลิปะ
อาจแสดงออกมาเป็นภาพวาด ภาพเขยีน ภาพพมิพ์ รปูป้ัน
หรอืรปูแกะสลกั นอกจากนี ้ศลิปะยงัรวมถงึการแสดงออก
ถึงความซาบซึ้งในลักษณะอื่นๆ โดยศิลปะบ�ำบัดมุ่งเน้น
ทีค่วามคดิสร้างสรรค์และจนิตนาการมากกว่าการใช้ฝีมอื
เป็นการถ่ายทอดความคดิและความรูส้กึมากกว่าการค�ำนงึ
ถึงรูปแบบ จากการศึกษาของรัฐ ลอยสงเคราะห์ (2552)
พบว่า ผู้ติดสารเสพติดชายกลุ่มที่ได้รับศิลปะบ�ำบัดมี
ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองมากกว่ากลุม่ทีไ่ม่ได้รบัศลิปะ
บ�ำบดั และการศกึษาของนดิารตัน์ ชวูเิชยีร (2550) พบว่า
เด็กวัยรุ่นกลุ่มท่ีได้รับศิลปะบ�ำบัดมีความรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเองเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับศิลปะบ�ำบัด
การน�ำศิลปะมาใช้เป็นเครื่องมือในการบ�ำบัดผู้ป่วยจึงมี
วัตถุประสงค์เพ่ือฟื้นฟูสภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคม เนื่องจากกระบวนการของศิลปะบ�ำบัดมีส่วนช่วย
ให้บคุคลเกดิความรู้สกึมัน่คง ปลอดภยั ได้ระบายอารมณ์
และความรู้สึก เกิดความไว้วางใจ เกิดการผ่อนคลาย 
สร้างความรูส้กึทีด่ ีปรบัมมุมองและแนวคดิเกีย่วกบัตนเอง
จนค่อยๆ สร้างความรู้สึกทางบวก เกิดความภาคภูมิใจ
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ในผลงานของตนเอง และเข้าใจตนเองมากขึ้น ส่งผลให้
เกิดการยอมรับนับถือตนเอง และมีความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง (เครเมอร์, 2552)
	 จากข้อมูลข้างต้น ผูว้จิยัในฐานะพยาบาลสขุภาพจิต
และจติเวช จงึมีความสนใจในการศกึษาผลของกลุม่บ�ำบดั
ด้วยศิลปะต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้ป่วย
โรคจติเภท โดยการน�ำศลิปะมาประยกุต์ เพือ่พฒันาให้เป็น
อกีทางเลอืกหน่ึงในการดแูลผูป่้วยโรคจติเภท เพือ่สร้างเสรมิ
ความรูส้กึมีคณุค่าในตนเอง และส่งเสรมิให้ผูป่้วยมศีกัยภาพ
ในการดูแลตัวเองได้ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุ่มควบคมุ ระยะหลังการทดลอง
เสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน
	 2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
ของกลุม่ทดลอง ระหว่างระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงั
การทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน

สมมติฐานการวิจัย
	 1. ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะ
ตดิตามผล 1 เดือน กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรูส้กึ

มีคุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
	 2. ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง
เสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน กลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน
อย่างน้อย 1 คู่

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นี ้ผู้วจิยัใช้แนวคดิความรู้สกึมคีณุค่า
ในตนเองของ Coopersmith (1984 อ้างถงึในหทยัรัตน์
ปฏิพัทธ์ภักดี, 2554) และขั้นตอนการท�ำศิลปะบ�ำบัด
ของเครเมอร์ (2552) ในการพฒันากลุม่บ�ำบดัด้วยศลิปะ
เพื่อสร้างเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้ป่วย
โรคจิตเภท ตามคุณลักษณะพื้นฐาน 4 ประการ ได้แก่
การมีความส�ำคัญ การมีความสามารถ การมีคุณความดี
และการมพีลงัอ�ำนาจในตนเอง ประกอบด้วยขัน้ตอนหลัก
4 ขัน้ตอน ได้แก่ ข้ันตอนที ่1 การเข้าใจตนเอง เห็นปัญหา
ทางใจ ขัน้ตอนท่ี 2 การเข้าใจปัญหา ยอมรับ ขัน้ตอนท่ี 3
การเสริมสร้างพัฒนา และขั้นตอนที่ 4 การปรับเปล่ียน
สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังแผนภาพที่ 1

                  กลุ่มบำ�บัดด้วยศิลปะ
  ขั้นตอนที่ 1 การเข้าใจตนเอง เห็นปัญหาทางใจ
      ครั้งที่ 1 กิจกรรม “สมุดบันทึก...สื่อถึงฉัน”
  ขั้นตอนที่ 2 การเข้าใจปัญหา ยอมรับ
      ครั้งที่ 2 กิจกรรม “ภาพฝัน...วันอิสระ”
  ขั้นตอนที่ 3 การเสริมสร้างพัฒนา
      ครั้งที่ 3 กิจกรรม “ตุ๊กตา...คนเก่ง”
      ครั้งที่ 4 กิจกรรม “สายธาร...ความดี”
  ขั้นตอนที่ 4 การปรับเปลี่ยน
      ครั้งที่ 5 กิจกรรม “ภาพใหม่...บอกใจให้สู้”
      ครั้งที่ 6 กิจกรรม “ดูซิ…ผลงานของฉัน”

  ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-
experimental research) ชนิดสองกลุ่ม วัดก่อน-หลัง
การทดลอง และติดตามผล (two groups, pretest-
posttest and follow-up design)
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรเป็นผู้ที่
ได้รบัการวนิิจฉยัจากจติแพทย์ว่าเป็นโรคจติเภท ตามเกณฑ์
การวนิจิฉยัโรคทางจติเวช (international classification
of diseases [ICD-10]) และมารบับรกิารทีแ่ผนกผูป่้วยใน
โรงพยาบาลจติเวชสระแก้วราชนครนิทร์ ในปี พ.ศ. 2559
โดยมีเกณฑ์การคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่าง คอื 1) มารบับรกิาร
ในช่วงเดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม 2559 2) มีอายุ
อยู่ในช่วง 20-59 ปี 3) มีอาการทางจิตสงบ ซ่ึงประเมิน
โดยใช้แบบประเมินอาการทางจิต (Brief Psychiatric 
Rating Scale [BPRS]) 4) สามารถสื่อสารภาษาไทยได้
5) ไม่มปัีญหาการมองเหน็และการได้ยิน 6) ไม่เคยเข้าร่วม
การวิจัยโดยการใช้ศิลปะมาก่อน และ 7) ยินยอมเข้าร่วม
การท�ำวิจัย ส่วนเกณฑ์การยุติการเข้าร่วมการวิจัย คือ 
1) มอีาการทางจติก�ำเรบิเฉยีบพลนั หรือมคีวามผดิปกติ
ด้านการเรยีนรูอ้ย่างชดัเจน จนไม่สามารถเข้าร่วมการวจิยั
ต่อได้ 2) เข้าร่วมการวจิยัไม่ครบขัน้ตอน และ 3) ขอถอนตวั
จากการวิจัย ก�ำหนดขนาดตัวอย่างตามหลักการของ
Polit and Hungler (2001) ทีร่ะบวุ่า การวจิยักึง่ทดลอง
ควรมีกลุ่มตัวอย่าง 20-30 คน หากมีการเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุม่ แต่ละกลุม่ไม่ควรน้อยกว่า 10 คน ผูว้จิยัจงึได้
ก�ำหนดจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 20 คน แบ่งออกเป็น
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 10 คน เลอืกกลุม่ตวัอย่าง
ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก
	 เครือ่งมอืการวจิยั เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัคร้ังนี้
แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้
		  ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ
กลุ่มบ�ำบัดด้วยศิลปะ ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยใช้แนวคิด
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของ Coopersmith (1984 
อ้างถึงในหทัยรัตน์ ปฏิพัทธ์ภักดี, 2554) และขั้นตอน
การท�ำศลิปะบ�ำบัดของเครเมอร์ (2552) รวมท้ังการตัง้ค�ำถาม
กระตุ้นให้ผู้ป่วยแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นต่อ

ประเดน็ต่างๆ ของการท�ำกจิกรรม แบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอน 
ประกอบด้วยกิจกรรมทั้งสิ้น 6 ครั้ง ดังนี้
		     ขัน้ตอนที ่1 การเข้าใจตนเอง เห็นปัญหาทางใจ
			   ครั้งท่ี 1 กิจกรรม “สมุดบันทึก...
สือ่ถงึฉนั” เป็นกจิกรรมการตบแต่งสมดุทีพ่บัจากกระดาษ
เพือ่เป็นการสร้างสมัพนัธภาพ ให้เกดิความไว้วางใจระหว่าง
ผูน้�ำกลุม่กบัสมาชกิลุ่ม และระหว่างสมาชกิกลุม่ด้วยกนัเอง
โดยสร้างบรรยากาศของสิ่งแวดล้อมที่อบอุ่น บรรยากาศ
ของการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
		     ขั้นตอนที่ 2 การเข้าใจปัญหา ยอมรับ
			   ครัง้ที ่2 กจิกรรม “ภาพฝัน...วนัอสิระ”
เป็นกจิกรรมการวาดภาพและระบายสนี�ำ้โดยอสิระ เพือ่ระบาย
ความรู้สึก ให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย เป็นการส�ำรวจ
ความคิดและความรู้สึกของตนเองต่อผลงานศิลปะ
		     ขั้นตอนที่ 3 การเสริมสร้างพัฒนา
			   ครั้งที่ 3 กิจกรรม “ตุ๊กตา...คนเก่ง”
เป็นกจิกรรมการน�ำเศษผ้ามาตกแต่งเป็นสญัลกัษณ์ตวัผูป่้วย
เพือ่ส่งเสรมิให้เกดิความเชือ่มัน่ในความสามารถของตนเอง
			   ครัง้ที ่4 กจิกรรม “สายธาร...ความดี”
เป็นกจิกรรมการวาดภาพระบายสสีายน�ำ้ในกระดาษวาดเขยีน
เพือ่ทบทวนเรือ่งราวการท�ำความดทีีเ่กดิขึน้ในชวีติของตน
ให้เกิดความภาคภูมิใจในคุณความดีของตน
		     ขั้นตอนที่ 4 การปรับเปลี่ยน
			   ครัง้ที ่5 กจิกรรม “ภาพใหม่...บอกใจ
ให้สู”้ เป็นกจิกรรมการใช้สนี�ำ้และด่างทบัทมิเพือ่สร้างสรรค์
งานศลิปะใหม่ๆ ตามจนิตนาการของผูป่้วย เพือ่เสรมิสร้าง
ให้ผู้ป่วยเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง สร้างสรรค์สิ่งใหม่
ในการเผชิญปัญหา
			   ครัง้ที ่6 กจิกรรม “ดซู…ิผลงานของฉนั”
เป็นการจดัผลงานศลิปะทัง้หมดของสมาชกิในกลุม่ และให้
ผูอ้ืน่ได้ร่วมชืน่ชมผลงาน เพือ่ให้เกดิการรบัรูค้วามสามารถ
ตนเอง มีความภาคภูมิใจ และเกิดความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง
		  ส่วนที ่2 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการคดักรองกลุม่ตวัอย่าง
คือ แบบประเมินอาการทางจิต ผู้วิจัยใช้แบบประเมินที่
พนัธุน์ภา กติตริตันไพบลูย์ (2544) แปลจากแบบประเมนิ
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อาการทางจิต (BPRS) ของ Overall and Gorham 
ปี ค.ศ. 1962 จ�ำนวนท้ังสิน้ 18 ข้อ มลีกัษณะค�ำตอบเป็น
แบบมาตรประมาณค่า 7 ระดับ จากคะแนน 1-7 ได้แก่ 
ไม่มอีาการ มีอาการเลก็น้อยเป็นบางครัง้ มอีาการเลก็น้อย
มอีาการปานกลาง มีอาการค่อนข้างรนุแรง มีอาการรุนแรง
และมีอาการรุนแรงมาก ส่วนเกณฑ์การแปลผลคะแนน 
แบ่งออกเป็น 2 ระดบั ได้แก่ มอีาการทางจติน้อย (18-36
คะแนน) และมอีาการทางจติรนุแรง ต้องดแูลแบบผูป่้วยใน
(มากกว่า 36 คะแนน)
		  ส่วนที ่3 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู
มี 2 ชุด ดังนี้
		     ชุดที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล
ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยข้อค�ำถามเกี่ยวกับเพศ อายุ
ระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส อาชพี รายได้ ระยะเวลา
การเจบ็ป่วย และจ�ำนวนครัง้ทีเ่ข้ารบัการรกัษาในโรงพยาบาล
จ�ำนวนท้ังสิน้ 8 ข้อ มลีกัษณะค�ำตอบเป็นแบบเลือกตอบ
และแบบเติมค�ำ
		     ชดุท่ี 2 แบบประเมนิความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง
ผู้วิจัยใช้แบบวัดความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองฉบับผู้ใหญ่
ทีน่าตยา วงศ์หลกีภยั (2532) แปลจากแบบประเมินของ
Coopersmith (Coopersmith Self-Esteem Inventory
[CSEI]) จ�ำนวนทั้งสิ้น 25 ข้อ ประกอบด้วยข้อค�ำถาม
ทางบวก จ�ำนวน 8 ข้อ และข้อค�ำถามทางลบ จ�ำนวน
17 ข้อ มลีกัษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 6 ระดบั
จากคะแนน 1-6 ของข้อค�ำถามทางบวก ได้แก่ เหน็ด้วย
น้อยที่สุด เห็นด้วยน้อย เห็นด้วยค่อนข้างน้อย เห็นด้วย
ค่อนข้างมาก เห็นด้วยมาก และเห็นด้วยมากที่สุด
ส่วนข้อค�ำถามทางลบให้คะแนนในลักษณะตรงกันข้าม
ส�ำหรับการแปลผลคะแนน คะแนนรวมน้อย หมายถึง
มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต�่ำ และคะแนนรวมมาก 
หมายถึง มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูง
		  ส�ำหรับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือนั้น
ผูว้จิยัน�ำกลุม่บ�ำบัดด้วยศลิปะไปให้ผูท้รงคณุวุฒ ิจ�ำนวน
3 คน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิ
ประกอบด้วยจิตแพทย์ พยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญทาง
ศลิปะ และอาจารย์คณะศลิปกรรมศาสตร์ ด�ำเนนิการแก้ไข

ตามค�ำแนะน�ำ จากนัน้น�ำไปทดลองใช้กบัผูป่้วยโรคจติเภท
ในโรงพยาบาลจติเวชสระแก้วราชนครินทร์ ทีม่คีณุสมบตัิ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 3 คน และน�ำแบบ
ประเมนิความรู้สกึมคีณุค่าในตนเองไปทดลองใช้กบัผูป่้วย
โรคจิตเภทในโรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์
ที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 10 คน
หาค่าความเชือ่มัน่ด้วยวิธกีารของครอนบาช ได้ค่าเท่ากับ
.84
	 การพทิกัษ์สทิธกิลุม่ตัวอย่าง มดัีงนี ้1) หลงัจาก
โครงร่างวจิยัได้รบัการพจิารณาเหน็ชอบจากคณะกรรมการ
พจิารณาจรยิธรรมการวจิยัระดบับณัฑติศกึษา คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวทิยาลยับรูพา (เอกสารรบัรอง เลขที ่03-04-
2559 วันท่ี 19 พฤษภาคม 2559) และคณะกรรมการ
จรยิธรรมวจิยัในคน โรงพยาบาลจติเวชสระแก้วราชนครนิทร์
(เอกสารรบัรอง เลขที ่6/2559 วนัท่ี 16 มถินุายน 2559)
ผูว้จัิยจงึเร่ิมด�ำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู และ
2) ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่า
จะได้รบั ขัน้ตอนการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู และ
สทิธใินการถอนตวัจากการวจิยั รวมทัง้แจ้งว่าข้อมลูจะได้รบั
การเก็บรักษาเป็นความลับและน�ำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้
เท่านั้น โดยจะน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม
	 การด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู
มีขั้นตอนดังนี้
		  1. ผูวิ้จัยขออนญุาตด�ำเนนิการวจิยัจากผูอ้�ำนวยการ
โรงพยาบาลจิตเวชสระแก้วราชนครินทร์ เข้าพบหัวหน้า
กลุม่การพยาบาล หวัหน้ากลุม่งานผูป่้วยใน และเจ้าหน้าท่ี
ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์
ทีค่าดว่าจะได้รบั และข้ันตอนการทดลองและเกบ็รวบรวม
ข้อมูล
		  2. ในสัปดาห์ที่ 1 ผู้วิจัยพบกลุ่มทดลองและ
กลุ ่มควบคุม แนะน�ำตัว และด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ
กลุม่ตวัอย่าง (ข้อ 2) จากน้ันให้ตอบแบบสอบถามข้อมลู
ส่วนบคุคล และแบบประเมนิความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง
ระยะก่อนการทดลอง (pre-test) โดยให้เวลา 20-25 นาที
		  3. ในสปัดาห์ท่ี 1-2 ผูว้จิยัให้กลุม่ทดลองได้รบั
การพยาบาลตามปกติ และเข้าร่วมกลุ่มบ�ำบัดด้วยศิลปะ
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สัปดาห์ละ 3 ครั้ง รวมทั้งสิ้น 6 ครั้ง ครั้งละ 60-90 นาที
ในวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ เวลา 16.30-18.00 น.
ที่หอผู้ป่วยใน ส่วนกลุ่มควบคุมให้ได้รับการพยาบาล
ตามปกต ิจากพยาบาลประจ�ำการ หอผูป่้วยใน โรงพยาบาล
จติเวชสระแก้วราชนครนิทร์ ตามโปรแกรมส่งเสรมิความร่วมมอื
ในการรับประทานยาในผู้ป่วยโรคจิตเภท ในวันจันทร์ถึง
วันศุกร์ เวลา 10.00-11.00 น. จ�ำนวน 1 สัปดาห์
		  4. ในสัปดาห์ที่ 2 ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุตอบแบบประเมนิความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง
ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที (post-test) โดยให้
เวลา 15-20 นาที
		  5. ในสัปดาห์ที่ 6 ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุตอบแบบประเมนิความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง
ระยะตดิตามผล 1 เดือน (follow-up) โดยให้เวลา 15-20
นาที
		  ท้ังน้ี ด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู
ในช่วงเดือนตลุาคมถงึเดอืนธนัวาคม 2559 เมือ่เสรจ็สิน้
ระยะติดตามผล 1 เดือน และวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว ผู้วิจัย
ด�ำเนนิการให้กลุ่มควบคมุได้เข้าร่วมกลุม่บ�ำบัดด้วยศิลปะ
ตามความสมัครใจ
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลส่วนบุคคล วิเคราะห์
ด้วยสถิติความถี่และร้อยละ ข้อมูลความรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเอง วิเคราะห์ด้วยสถิติค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การเปรียบเทียบความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ ระยะก่อนการทดลอง
วเิคราะห์ด้วยสถติิ independent t-test เนือ่งจากข้อมลู
มีการแจกแจงแบบเป็นโค้งปกติ ส่วนการเปรียบเทียบ
ความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเองระหว่างกลุ ่มทดลองกับ
กลุ่มควบคุมระหว่างระยะก่อนการทดลอง ระยะหลัง
การทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน

วิเคราะห์ด้วยสถิติ two-way repeated measures 
ANOVA โดยทดสอบความแตกต่างรายคู ่ด ้วยวิธี
Bonferroni

ผลการวิจัย
	 1. ข้อมลูส่วนบคุคลของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 70 และ 60
ตามล�ำดับ มีอายุอยู่ในช่วง 20-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 60
เท่ากนั มกีารศกึษาระดับประถมศกึษา คดิเป็นร้อยละ 50
และ 60 ตามล�ำดบั ส่วนใหญ่มสีถานภาพสมรสโสด คดิเป็น
ร้อยละ 80 เท่ากัน มีอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 60 และ 80
ตามล�ำดบั ไม่มรีายได้ คดิเป็นร้อยละ 50 และ 70 ตามล�ำดบั
ระยะเวลาการเจ็บป่วย น้อยกว่า 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 50 
เท่ากัน และจ�ำนวนครั้งที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
คือ 3 ครั้งขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 50 และ 60 ตามล�ำดับ
	 2. ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม พบว่า ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลัง
การทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
เท่ากับ 85.10 (SD = 12.36), 101.50 (SD = 9.62)
และ 99 (SD = 10.20) ตามล�ำดับ ส่วนกลุ่มควบคุม
มคีะแนนเฉลีย่ความรูส้กึมีคุณค่าในตนเองเท่ากบั 80.10
(SD = 9.04), 80.10 (SD = 9.79) และ 73.60 (SD = 10.61)
ตามล�ำดับ
	 3. การเปรียบเทียบความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ ระยะก่อนการทดลอง
พบว่า กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมคีะแนนเฉลีย่ความรูส้กึ
มคีณุค่าในตนเองไม่แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิ
ดังแสดงในตารางที่ 1
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	 4. การเปรียบเทียบความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ระหว่างระยะก่อน
การทดลอง ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะ
ตดิตามผล 1 เดอืน พบว่า มปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างวธิกีารทดลอง
กับระยะเวลาของการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
(p < .001) แสดงว่า วิธีการทดลองกับระยะเวลาของ
การทดลองส่งผลร่วมกนัต่อคะแนนเฉลีย่ความรูส้กึมคีณุค่า
ในตนเอง และพบว่า วิธีการทดลองที่แตกต่างกัน และ
ระยะเวลาของการทดลองทีแ่ตกต่างกนั มผีลต่อคะแนนเฉลีย่

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
(p < .01 และ p < .001 ตามล�ำดับ) โดยระยะหลัง
การทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .01)
และระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสรจ็สิน้ทนัที
และระยะตดิตามผล 1 เดอืน กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ
มีคะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองแตกต่างกัน
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < .001) ดงัแสดงในตารางที ่2

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
              ระยะก่อนการทดลอง

           กลุ่มตัวอย่าง		   n	   M	     SD	           t   	   p

    กลุ่มทดลอง			   10	 85.10	   12.36	        
1.030        .258

    กลุ่มควบคุม			   10	 80.10	     9.04	

ตารางที่ 2  การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้ป่วยโรคจิตเภท 
              ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง

             แหล่งความแปรปรวน		       SS	       df	       MS	              F	      p

  ระหว่างกลุ่ม					   

      วิธีการทดลอง				    4,472.06	       1	   4,472.06         15.030	    .001

      ความคลาดเคลื่อน			   5,354.66	     18	     297.48		

  ภายในกลุ่ม					   

      ระยะเวลาของการทดลอง			     674.53	        2	     337.26         30.430	 < .001

      วิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง	 1,168.53	       2	     584.26         52.720	 < .001

      ความคลาดเคลื่อน	  		    398.93	      36	       11.08	 	

	 5. การทดสอบความแตกต่างรายคูข่องคะแนนเฉลีย่
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลอง ระยะก่อน
การทดลอง ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะ
ตดิตามผล 1 เดือน พบว่า คะแนนเฉลีย่ความรูส้กึมคุีณค่า
ในตนเอง ระยะก่อนการทดลองกับระยะหลังการทดลอง

เสรจ็สิน้ทนัท ีแตกต่างกนัอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < .01)
ระยะก่อนการทดลองกบัระยะตดิตามผล 1 เดอืน แตกต่างกนั
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .01) ส่วนระยะหลัง
การทดลองเสร็จสิน้ทนัทกีบัระยะตดิตามผล 1 เดือน พบว่า
ไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิดงัแสดงในตารางที ่3
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตาม
สมมติฐานการวิจัย ดังนี้
	 ผลการวิจัยพบว่า ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้น
ทนัท ีและระยะติดตามผล 1 เดอืน กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส�ำคญัทางสถติิ ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยั ทัง้นี้
เนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับการพยาบาลตามปกติและ
เข้าร่วมกลุม่บ�ำบัดด้วยศิลปะ ซึง่กลุม่บ�ำบดัด้วยศิลปะเป็นกลุม่
ทีเ่ปิดโอกาสให้ผูป่้วยท�ำกจิกรรมต่างๆ โดยการแลกเปลีย่น
ประสบการณ์กันระหว่างกลุ่ม เน้นการท�ำงานร่วมกัน
มกีารสร้างบรรยากาศท่ีส่งเสรมิการเรยีนรู ้และเป็นการเรยีนรู้
เชิงประสบการณ์ (experiential learning) ที่อาศัย
การสะท้อนคดิจากสถานการณ์ต่างๆ ในกลุม่ โดยมศีลิปะ
เป็นส่ือกลางในการเข้าถึงตวัตนของผูป่้วย ผ่านการระบาย
ความคิดและความรู้สึก นอกจากนี้ การผ่อนคลายและ
การเพลิดเพลินกับความงามของศิลปะยังส่งผลให้ผู้ป่วย
เกิดความรู้สึกมีอิสระ รู้สึกสบาย ได้กลับมาอยู่กับตนเอง
มคีวามนิง่ และสงบกับความรูส้กึและความคดิของตนเอง
ในขณะที่สร้างสรรค์งานศิลปะ ท�ำให้ผู้ป่วยเกิดการรับรู้
ตนเองตามความเป็นจรงิ จนเกดิการเข้าใจตนเอง การสร้าง
ผลงานออกมาตามใจปรารถนาอย่างอิสระ ไม่มคีวามกดดนั
ต่อผลงาน ตลอดจนการได้ถ่ายทอดความสามารถทีย่งัมี
อยู่ผ่านงานศิลปะจนท�ำงานออกมาได้ส�ำเร็จ ท�ำให้เกิด
ความรู้สึกภาคภูมิใจและมั่นใจในตนเอง กิจกรรมศิลปะ

ยังมีการกระตุ้นให้เกิดการนึกถึงเหตุการณ์ที่ท�ำให้ผู้ป่วย
ประเมนิถงึความดแีละความสามารถของตน สะท้อนออกมา
ผ่านภาพวาด ส่งผลให้มจีติใจทีแ่ช่มช่ืน เบิกบาน มกีารประเมนิ
และรับรู้ตนเองทางบวก รับรู้ความสามารถของตนเอง
จนพฒันาเป็นความรูส้กึมคุีณค่าในตนเอง ซึง่ผลการวิจยั
ครัง้นีส้อดคล้องกบัการศึกษาของรฐั ลอยสงเคราะห์ (2552)
ที่ศึกษาผลของศิลปะบ�ำบัดต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของผูติ้ดสารเสพตดิชาย สถาบันธญัญารกัษ์ พบว่า ผูต้ดิ
สารเสพตดิชายกลุม่ทีไ่ด้รบัศลิปะบ�ำบัดมีความรูส้กึมคีณุค่า
ในตนเองมากกว่ากลุม่ทีไ่ม่ได้รบัศลิปะบ�ำบัดอย่างมนียัส�ำคัญ
ทางสถติ ิและสอดคล้องกบัการศกึษาของนดิารตัน์ ชวิูเชยีร
(2550) ทีศ่กึษาผลของศลิปะบ�ำบดัต่อความรูส้กึมคีณุค่า
ในตนเองของเด็กวัยรุ่นที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศ พบว่า 
เด็กวัยรุ่นกลุ่มท่ีได้รับศิลปะบ�ำบัดมีความรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเองเพิ่มมากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับศิลปะบ�ำบัดอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติ
	 ผลการวิจยัพบว่า ระยะหลงัการทดลองเสรจ็สิน้ทนัที
และระยะตดิตามผล 1 เดอืน กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูงกว่าระยะก่อนการทดลอง
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยั
ทั้งน้ีเนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับการพยาบาลตามปกติ
และเข้าร่วมกลุม่บ�ำบดัด้วยศลิปะ ซึง่ประกอบด้วยกจิกรรม
ต่างๆ ทีส่ามารถส่งเสรมิคณุลกัษณะพืน้ฐานของความรูส้กึ
มคีณุค่าในตนเอง ได้แก่ การมคีวามส�ำคญั การมคีวามสามารถ
การมคีณุความด ีและการมพีลงัอ�ำนาจในตนเอง การท่ีผูป่้วย

ตารางที่ 3  การทดสอบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉลี่ยความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของกลุ่มทดลอง 
              ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน

  ระยะเวลาของการทดลอง	       M	
                            ผลต่างของคะแนนเฉลี่ย

 		                                 ก่อนการทดลอง	 หลังการทดลองฯ	 ติดตามผล 1 เดือน

ก่อนการทดลอง	                85.10	       -	                 16.40*	        13.90*
หลังการทดลองฯ	              101.50	       -	                     -	                   2.50
ติดตามผล 1 เดือน	     99.00                -	                     -	                     -

* p < .01
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ได้จดจ่อกบัการสร้างสรรค์งานศลิปะ ท�ำให้ผูป่้วยเกดิสมาธิ
มจิีตท่ีน่ิง รูส้กึผ่อนคลาย มกีารส�ำรวจความคดิและความรู้สกึ
ของตนเอง จนเกดิการเข้าใจและรบัรูต้นเองตามความเป็นจรงิ
และเริม่เข้าใจตนเองในมมุมองทางบวก เมือ่ผูป่้วยกลบัไป
อยูท่ีบ้่าน ความรูส้กึนีย้งัคงอยู่ จากทีเ่คยมคีวามไม่ม่ันใจ
ในการกระท�ำสิ่งต่างๆ ก็มั่นใจมากขึ้นที่จะมีกิจกรรม
ทางสังคม ดงัตัวอย่างท่ีสมาชกิกลุม่กล่าวว่า “หมอ ผมกลบัไป
ช่วยแม่ขายของ ช่วยถางหญ้าหลังบ้าน คนแถวบ้าน
เค้าชมผมด้วยว่า ผมเป็นคนใหม่ เป็นคนดแีล้ว” สอดคล้อง
กบัที ่Coopersmith (1984 อ้างถงึในหทยัรตัน์ ปฏพัิทธ์ภกัด,ี
2554) กล่าวว่า หากบุคคลประเมินและให้ค่าตนเองใน
ทางบวก จะท�ำให้รบัรูค้วามมคีณุค่าในตนเอง ซึง่ผลการวิจยั
คร้ังนีส้อดคล้องกบัการศกึษาของนดิารตัน์ ชวูเิชยีร (2550)
ทีพ่บว่า หลงัได้รบัศลิปะบ�ำบัด เด็กวยัรุน่ทีถ่กูล่วงละเมดิ
ทางเพศมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนได้รับ
ศิลปะบ�ำบัดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับ
การศกึษาของนปภชั กนัแพงศร ี(2557) ทีศ่กึษาผลของ
โปรแกรมกิจกรรมศิลปะต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมระยะแรก พบว่า โปรแกรม
กิจกรรมศลิปะเป็นสือ่ให้ผูส้งูอายไุด้แสดงความคดิสร้างสรรค์
เป็นช่องทางในการแสดงความรูส้กึ และการสือ่สารช่วยให้
เกิดความเข้าใจตนเอง เป็นการส่งเสริมด้านการดูแลที่
เหมาะสม ส่งผลให้ผู้ป่วยมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
เพิม่ข้ึนอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถติ ิในระยะหลังการทดลอง
เสร็จสิ้นและระยะติดตามผล นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
การศกึษาของ Brooke (1995) ทีศ่กึษาการใช้ศลิปะบ�ำบดั
ในการดูแลผูห้ญงิท่ีถกูล่วงละเมดิทางเพศ พบว่า โปรแกรม
ศิลปะบ�ำบัดสามารถเพิ่มความรู ้สึกมีคุณค่าในตนเอง
ของผู้หญิงที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศได้อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
		  1.1 บุคลากรทางสขุภาพควรน�ำกลุม่บ�ำบดัด้วย
ศลิปะไปประยกุต์ใช้ในการดแูลผูป่้วยโรคจติเภท เพือ่เสรมิสร้าง
ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง โดยใช้เวลาอย่างน้อย 2 สปัดาห์

		  1.2 อาจารย์พยาบาลควรน�ำผลการวิจัยไปใช้
เป็นข้อมลูประกอบการเรยีนการสอนส�ำหรบันักศกึษาพยาบาล
โดยเป็นทางเลอืกหน่ึงในการเสรมิสร้างความรูส้กึมคีณุค่า
ในตนเองของผู้ป่วยโรคจิตเภท
	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
		  2.1 ควรมกีารศกึษาในลกัษณะเดยีวกบัการวจิยั
ครั้งนี้ และมีการติดตามการคงอยู่ของความรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเองของผูป่้วยทีเ่ข้าร่วมกลุม่บ�ำบดัด้วยศลิปะเป็นระยะๆ
เช่น 3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ปี
		  2.2 ควรมกีารศกึษาผลของกลุม่บ�ำบดัด้วยศลิปะ
ต่อตวัแปรตามอืน่ๆ เช่น คณุภาพชวีติ ความผาสกุในชวีติ
เพื่อขยายองค์ความรู้ให้เพิ่มมากขึ้น
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