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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบหาความสัมพันธ์เชิงท�ำนาย เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธ์ และอ�ำนาจการท�ำนายของปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์
ในนักศึกษาชาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชายที่ก�ำลังศึกษาในการศึกษานอกระบบโรงเรียน จังหวัดระยอง
ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 118 คน เครือ่งมอืการวจิยัประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล แบบสอบถาม
เจตคติต่อการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีค่าความเชื่อมั่น .70 แบบสอบถามการเข้าถึงถุงยางอนามัย
และเจลหล่อลืน่ มีค่าความเชือ่มัน่ .77 แบบสอบถามการได้รบัค�ำแนะน�ำจากบคุคลใกล้ชดิ มค่ีาความเชือ่มัน่ .71
และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีค่าความเชื่อมั่น .84 เก็บรวบรวมข้อมูลใน
เดือนมีนาคม 2560 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน
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	 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยรวม
ในระดับมาก (M = 2.54, SD = .29) และเจตคตต่ิอการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์สามารถท�ำนายพฤตกิรรม
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ร้อยละ 5.50 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (R2 = .055, p < .05)
	 จากการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่า บุคลากรทางสุขภาพควรน�ำผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน
ในการพัฒนากิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยเน้นการเสริมสร้างเจตคติที่ดี
เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ค�ำส�ำคัญ:  พฤติกรรมการป้องกัน  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  นักศึกษาชาย  การศึกษานอกระบบโรงเรียน

                        Abstract
	 This predictive correlational research aimed to identify sexually transmitted infection
preventive behaviors and the predictive power of factors affecting sexually transmitted infection
preventive behaviors among male students. The samples consisted of 118 male students in
non-formal education, Rayong Province in an academic year of 2016. The research instruments
included a demographic questionnaire, an attitude towards sexually transmitted infection
prevention questionnaire with the reliability of .70, a condom and lubricant gel access questionnaire
with the reliability of .77, an interpersonal advice questionnaire with the reliability of .71,
and a sexually transmitted infection preventive behaviors questionnaire with the reliability of
.84. Data were collected in March, 2017. Statistics used for data analysis included frequency,
percentage, mean, standard deviation, and stepwise multiple regression.
	 The research results revealed that the overall mean score of sexually transmitted infection
preventive behaviors of male students was at a high level (M = 2.54, SD = .29). Attitude towards
sexually transmitted infection prevention could statistically significant predict sexually transmitted
infection preventive behaviors by 5.50% (R2 = .055, p < .05).
	 This research suggests that health care providers should apply these research results 
for developing intervention to promote sexually transmitted infection preventive behaviors
focusing on enhancing good attitude towards sexually transmitted infection prevention.
Keywords:  Preventive behavior,  Sexually transmitted infection,  Male student,
                Non-formal education

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์เป็นปัญหาทางการแพทย์
และสาธารณสุขที่ส�ำคัญทั่วโลก จากรายงานขององค์การ
อนามัยโลกพบว่า มีจ�ำนวนผู ้ติดเชื้อโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์รายใหม่ทัว่ภมูภิาคอยูป่ระมาณ 499 ล้านคน

ต่อปี โดยภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ซ่ึงรวมประเทศไทย
อยู่ด้วย มีผู้ติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รายใหม่
ประมาณ 79 ล้านคนต่อปี และมแีนวโน้มทีจ่ะสูงขึน้ทกุประเทศ
(ส�ำนักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์,
2559) สอดคล้องกบัสถานการณ์โรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์
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ในประเทศไทย ตามข้อมลูระบาดวทิยาและข้อมลูพืน้ฐาน
หน่วยงานที่ให้บริการคัดกรองและรักษาโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ภายใต้การดูแลของกระทรวงสาธารณสุข
ในช่วงปีงบประมาณ 2553-2559 พบอัตราการติดเชื้อ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพิ่มจาก 20.43 ต่อประชากร
แสนคน ในปี 2553 เป็น 25.74 ต่อประชากรแสนคน
ในปี 2559 (สถาบันป้องกนัควบคมุโรคเขตเมอืง กรมควบคมุโรค,
2560) และจากการส�ำรวจของส�ำนกัระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค
(2556) พบว่า โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์พบได้ทกุช่วงอายุ
ตัง้แต่อาย ุ10 ปี ถงึ 44 ปี ซ่ึงมกีารตดิเช้ือโรคตดิต่อทาง
เพศสัมพันธ์เพิ่มสูงขึ้นจาก 41.60 ต่อประชากรแสนคน 
ในปี พ.ศ. 2550 เป็น 55.30 ต่อประชากรแสนคน ในปี 
พ.ศ. 2556 อัตราส่วนการป่วยพบว่า เพศชายมากกว่า
เพศหญิงถึง 1.40 เท่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
รับจ้าง ร้อยละ 32.60 รองลงมา คือ กลุ่มเกษตรกรรม 
ร้อยละ 25 เป็นนักเรียน ร้อยละ 14.10 แม่บ้าน ร้อยละ 
4.70 และอาชีพพิเศษ ร้อยละ 3.40
	 จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า โรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์พบได้ในทุกเพศทกุวยัทีอ่ยูใ่นช่วงวยัเจรญิพนัธุ์
และมสีาเหตุมาจากสภาพสงัคมและส่ิงแวดล้อมในปัจจบุนั
ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วจากการพัฒนาประเทศสู่
ความทันสมัย มีการเปิดรับวัฒนธรรมตะวันตกเข้ามาใน
สังคมไทย ส่งผลให้ค่านิยมทางเพศสัมพันธ์เปลี่ยนไป
โดยมีความเชื่อว่า การมีเพศสัมพันธ์กับคนรักและการมี
เพศสมัพนัธ์กบักิก๊โดยทีไ่ม่บอกให้คนรกัรู ้เป็นเรือ่งธรรมดา
และการที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานกลายเป็นเรื่องที่
ทนัสมยัและยอมรบัได้ (ชยันนัท์ เหมอืนเพช็ร, นภิา มหารชัพงศ์,
และกุหลาบ รัตนสัจธรรม, 2554) นอกจากนี้ยังพบว่า
การติดต่อสือ่สาร ไม่ว่าจะเป็นการใช้โทรศพัท์มอืถอื การดู
โทรทัศน์ ภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต วีซีดี หนังสือลามก
รูปภาพ หรือการเข้าถึงสื่อยั่วยุและแหล่งอบายมุขต่างๆ 
รวมถึงการเข้าใช้แหล่งบริการทางเพศค่อนข้างง่ายขึ้น 
(ป่ินประภา เผ่าพนัธ์ุ, อดุมศกัดิ ์มหาวรีวฒัน์, และพรีศกัด์ิ
ผลพฤกษา, 2554; วราภรณ์ บุญเชียง, 2556) ส่งผลให้
ประชาชนมคีวามสนใจในพฤตกิรรมทางเพศมากขึน้ และ
น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกที่ง่ายตามมา

	 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ส่งผลกระทบทั้งด้าน
ร่างกาย ด้านจติใจ ด้านสงัคม และด้านเศรษฐกจิ รวมทัง้
ผลกระทบต่อประเทศชาต ิรฐับาลต้องสญูเสียงบประมาณ
ทีใ่ช้เพือ่พัฒนาประเทศมาเป็นค่าใช้จ่ายในการรกัษาพยาบาล
ผูป่้วย และการจดัท�ำโครงการหรือกจิกรรมในการรณรงค์
ป้องกันและควบคุมโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เห็นได้
จากการท�ำงานร่วมกันของภาครัฐและภาคประชาสังคม 
ดังนั้น รัฐบาลจึงได้มีการจัดตั้งแผนยุทธศาสตร์ป้องกัน
ควบคมุโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์แห่งชาติ พ.ศ. 2559-
2564 ซ่ึงมีทั้งสิ้น 5 ทิศทาง เพ่ือยุติการแพร่ระบาดของ
โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ท่ีเป็นอนัตราย ไม่ให้เป็นปัญหา
สาธารณสุขของประเทศไทย ภายในปี พ.ศ. 2573 และ
ลดอัตราการป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เป็น
อนัตราย (ซิฟิลสิและหนองใน) ให้เหลอืไม่เกนิ 3 ต่อประชากร
แสนคน ในปี พ.ศ. 2564 (นิสิต คงเกริกเกียรติ, 2559)
	 ระยองเป็นจังหวัดที่มีความเจริญด้านเศรษฐกิจ
ค่อนข้างมาก จึงมีประชากรหลายเชื้อชาติเข้ามาท�ำงาน
และลงทุนท�ำธุรกิจ เนื่องจากเป็นแหล่งอุตสาหกรรม
แหล่งท่องเทีย่ว แหล่งการศกึษาท้ังในและนอกระบบทีเ่อือ้
ต่อการศึกษาของประชากร รวมทั้งมีสถานเริงรมย์ต่างๆ
ประกอบกบัการพฒันาทางเทคโนโลย ีส่งผลให้ประชากร
ในจงัหวดัระยองมคีวามเสีย่งทีจ่ะตดิโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์
ได้ง่าย โดยพบอตัราการป่วยด้วยโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์
49.45 ต่อประชากรแสนคน ซึง่มากเป็นอนัดบั 3 ใน 10
จงัหวัดของประเทศ (ส�ำนกัระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค,
2556) และจากการศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคเอดส์ของนกัเรยีนอาชวีศกึษาในจงัหวดัระยอง
ของณลีาวนัย์ งามเสงีย่ม (2555) พบว่า นกัเรยีนส่วนใหญ่
เคยมีประสบการณ์การมเีพศสมัพนัธ์ ร้อยละ 85.40 สอดคล้อง
กบัการส�ำรวจโรคเอดส์ของจงัหวดัระยองทีพ่บว่า มผู้ีป่วย
เอดส์สะสมในช่วงปี พ.ศ. 2527-2553 มากถงึ 11,808 คน
ซึ่งมากที่สุดในภาคตะวันออก ส่วนใหญ่เกิดจากการมี
เพศสมัพันธ์ ร้อยละ 82.90 (กลุม่งานโรคเอดส์ ส�ำนักงาน
สาธารณสขุจงัหวดัระยอง, 2553) และจากการศกึษาปัจจยั
ด้านพฤตกิรรมทางเพศและค่านยิมทีม่ผีลต่อการแพร่ระบาด
ของโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ในกลุม่นกัเรยีนมธัยมศกึษา
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ชั้นปีที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดระยอง พบว่า
อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก คือ 15.50 ปี
นกัเรยีนชายและนักเรยีนหญงิมเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรกกบัแฟน
หรือคู่รัก ร้อยละ 37.10 และ 26.10 ตามล�ำดับ และใช้
ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเพียงร้อยละ 
47.70 และพบว่า ร้อยละ 2.65 เคยติดโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์ สะท้อนให้เห็นถึงการขาดทกัษะและความตระหนกั
ในการใช้ถงุยางอนามัยเพือ่ป้องกนัตนเองเมือ่มเีพศสมัพนัธ์
(ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวัดระยอง, 2557) ดงันัน้ จะเหน็
ได้ว่า ระยองเป็นจังหวัดหนึ่งท่ีมีความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มีปัจจัยหลาย
ปัจจยัทีท่�ำให้เกดิพฤติกรรมเสีย่งทางเพศในกลุม่นกัศกึษา
ทีศ่กึษานอกระบบโรงเรยีน ซึง่กลุม่นีน้บัเป็นตวัแทนของ
ประชากรช่วงวยัรุน่และวยัผูใ้หญ่ทีอ่ยู่ในช่วงวยัเจรญิพนัธุ์
ทีม่อัีตราการป่วยด้วยโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์มากท่ีสดุ
เป็นกลุม่ท่ีมช่ีวงอายคุ่อนข้างหลากหลาย (เลศิชาย ปานมขุ,
2559) เนื่องจากการเปิดรับสมัครเข้าเรียนของนักศึกษา
กลุ่มนี้ไม่มีการจ�ำกัดช่วงอายุ แต่จากการศึกษาที่ผ่านมา
พบว่า มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันโรค
ตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ในกลุม่วยัรุน่ในระดบัมธัยมตอนต้น
และตอนปลาย (สมอาด อุน่ไชย, 2556) ระดบัอดุมศกึษา 
(ศรินิภา พลูเกษม, 2554) และอาชวีศกึษา (ลดัดา สายพาณชิย์,
2554) ซ่ึงเป็นกลุม่ทีไ่ด้รบัการศกึษาต่อเนือ่ง โดยการศกึษา
ในกลุม่นักศกึษาของการศกึษานอกระบบโรงเรยีนมีค่อนข้าง
น้อย เช่น การศึกษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อพฤตกิรรม
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ของวัยรุน่หญงิในระบบ
การศกึษานอกโรงเรยีนในเขตกรงุเทพมหานคร ของคณานติย์
แสงหิรัญ (2552) ประกอบกับการเรียนการสอนของ
การศึกษานอกระบบโรงเรยีนเป็นแบบเปิดกว้าง และช่วงเวลา
ในการเรียนค่อนข้างยืดหยุ่น นักศึกษาสามารถค้นคว้า
ความรู้ด้วยตนเองอย่างอิสระ และมีการเข้าร่วมกิจกรรม
กลุม่บ่อยๆ ท�ำให้เกดิกลุม่เพือ่นใหม่ทีห่ลากหลาย นกัศกึษา
มีโอกาสได้ใช้เวลาร่วมกัน ได้ใกล้ชิดกัน และอยู่ด้วยกัน
ตามล�ำพงั ซ่ึงน�ำไปสูพ่ฤตกิรรมทีเ่สีย่งต่อการเกดิโรคตดิต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ตามมา

	 จากข้อมูลข้างต้น ผูว้จิยัตระหนักถงึความส�ำคญั
ของการหาแนวทางเพื่อป้องกันการเกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ รวมถึงการปฏิบัติในการป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธ์ จงึสนใจศกึษาปัจจัยทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรม
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในนักศึกษาชาย
ของการศึกษานอกระบบโรงเรยีน โดยการวจัิยครัง้นีป้ระยกุต์
ใช้กรอบแนวคิด PRECEDE-PROCEED ของ Green 
and Kreuter (2005) ที่เชื่อว่า พฤติกรรมสุขภาพของ
บุคคลจะเกิดข้ึนหรือเปลี่ยนแปลงได้ มีสาเหตุจากหลาย
ปัจจัย ทั้งปัจจัยที่มาจากภายในตัวบุคคลเอง คือ ปัจจัยน�ำ
ได้แก่ อาย ุอาชพี รายได้ และเจตคตต่ิอการป้องกนัโรคตดิต่อ
ทางเพศสมัพนัธ์ และปัจจยัทีม่าจากภายนอกและสิง่แวดล้อม
คอื ปัจจยัเอือ้ ได้แก่ การเข้าถงึถงุยางอนามยัและเจลหล่อลืน่
และปัจจยัเสรมิ ได้แก่ การได้รบัค�ำแนะน�ำจากบคุคลใกล้ชดิ
ทั้งนี้ ผลการวิจัยสามารถน�ำมาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส�ำหรับ
พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนและบุคลากรอื่นที่เกี่ยวข้องใน
การวางแผนและก�ำหนดวิธีการเสริมสร้างพฤติกรรม
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธ์ในนกัศกึษาชายของการศกึษานอกระบบ
โรงเรียน
	 2. เพ่ือศกึษาอ�ำนาจการท�ำนายของปัจจัยทีม่อีทิธพิล
ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ใน
นักศึกษาชายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน

สมมติฐานการวิจัย
	 ปัจจัยน�ำ ได้แก่ อายุ อาชีพ รายได้ และเจตคติ
ต่อการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ ปัจจยัเอือ้ ได้แก่
การเข้าถึงถุงยางอนามัยและเจลหล่อลื่น และปัจจัยเสริม
ได้แก่ การได้รบัค�ำแนะน�ำจากบคุคลใกล้ชดิ สามารถร่วมกนั
ท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ในนักศึกษาชายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนได้
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจยัครัง้นี ้ผูว้จิยัใช้กรอบแนวคดิ PRECEDE-
PROCEED ของ Green and Kreuter (2005) ทีเ่ชือ่ว่า
พฤตกิรรมสขุภาพของบคุคลจะเกดิขึน้หรอืเปลีย่นแปลงได้
เกิดจากปัจจัย 3 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยน�ำ ซึ่งเป็นปัจจัย
พื้นฐานของบุคคลหรือลักษณะที่ติดตัวบุคคล ปัจจัยเอื้อ 
ซึ่งเป็นแหล่งสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมที่ดี หรือยับยั้ง
ไม่ให้เกิดพฤติกรรมทีไ่ม่ดี เพือ่ช่วยให้การแสดงออกของ
พฤตกิรรมสุขภาพเป็นไปโดยง่าย และปัจจยัเสรมิ ซึง่เป็น
การเสริมหรือสร้างแรงกระตุ้นให้บุคคลมีพฤติกรรมที่ดี 

เกิดจากกลุ่มบุคคลที่มีอิทธิพลต่อบุคคลนั้น พฤติกรรม
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในนักศึกษาชาย
ของการศึกษานอกระบบโรงเรยีนกเ็ช่นกนั โดยปัจจยัน�ำ ได้แก่
อายุ อาชีพ รายได้ และเจตคติต่อการป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธ์ ปัจจยัเอือ้ ได้แก่ การเข้าถงึถุงยางอนามยั
และเจลหล่อลืน่ และปัจจยัเสรมิ ได้แก่ การได้รบัค�ำแนะน�ำ
จากบุคคลใกล้ชิด ซึ่งคาดว่าปัจจัยเหล่านี้จะมีผลต่อ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ได้ สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดัง
แผนภาพที่ 1

                 ปัจจัยนำ�
  1. อายุ
  2. อาชีพ
  3. รายได้
  4. เจตคติต่อการป้องกันโรคติดต่อ
     ทางเพศสัมพันธ์

                    ปัจจัยเอื้อ
   การเข้าถึงถุงยางอนามัยและเจลหล่อลื่น

                   ปัจจัยเสริม

     การได้รับคำ�แนะนำ�จากบุคคลใกล้ชิด

     พฤติกรรมการป้องกัน
   โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยแบบหาความสัมพันธ์
เชิงท�ำนาย (predictive correlational research)
	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ประชากรเป็นนกัศึกษา
ชายทีก่�ำลงัศกึษาในการศกึษานอกระบบโรงเรยีน จังหวดั
ระยอง ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 3,161 คน (ส�ำนักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
จงัหวดัระยอง, 2559) โดยมเีกณฑ์การคัดเลอืกกลุม่ตวัอย่าง
คอื 1) มอีาย ุ19 ปีขึน้ไป 2) สือ่สารและฟังภาษาไทยได้ด ี
และ 3) ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ค�ำนวณขนาดตัวอย่าง
โดยใช้สตูรของ Tabachnick and Fidell (2007) ได้จ�ำนวน
กลุ่มตัวอย่าง 98 คน และเพื่อเป็นการทดแทนในกรณีที่
แบบสอบถามไม่สมบูรณ์ จึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 20
(Little & Rubin, 2002) ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น
118 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่มโดย
การจับฉลาก ได้ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย (ศูนย์ กศน.) ในอ�ำเภอเมือง ซึ่งมีจ�ำนวน 
15 แห่ง จากนัน้เลือกศูนย์ กศน. จ�ำนวน 5 แห่ง ด้วยวธิี
การสุม่แบบกลุม่โดยการจบัฉลาก และเลือกกลุม่ตวัอย่าง
ด้วยวธิกีารสุม่อย่างง่ายโดยการจับฉลาก ตามสดัส่วนของ
ประชากร ตามทะเบียนรายชื่อนักศึกษา
	 เครือ่งมอืการวจิยั เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัคร้ังนี้
มี 5 ชุด ดังนี้
		  ชดุที ่1 แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล ผูว้จิยั
สร้างขึน้ ประกอบด้วยข้อค�ำถามเกีย่วกับอายุ อาชพี รายได้
สถานภาพสมรส และบุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย จ�ำนวน
ทั้งส้ิน 5 ข้อ มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบเลือกตอบและ
แบบเติมค�ำ
		  ชุดท่ี 2 แบบสอบถามเจตคติต่อการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ ผูว้จิยัใช้แบบสอบถามด้านเจตคติ
เกีย่วกบัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ของทนงศกัดิ ์มนสมิา
(2554) จ�ำนวนท้ังสิน้ 17 ข้อ ประกอบด้วยข้อค�ำถามทางบวก
และข้อค�ำถามทางลบ มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดับ จากคะแนน 1-5 ของข้อค�ำถาม
ทางบวก ได้แก่ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
เห็นด้วย และเห็นด้วยอย่างยิ่ง ส่วนข้อค�ำถามทางลบให้

คะแนนในลกัษณะตรงกนัข้าม ส่วนเกณฑ์การแปลผลคะแนน
แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ มเีจตคตใินระดบัไม่ด ี(1-2.33
คะแนน) ในระดับปานกลาง (2.34-3.66 คะแนน) และ
ในระดับดี (3.67-5 คะแนน)
		  ชดุที ่3 แบบสอบถามการเข้าถงึถงุยางอนามยั
และเจลหล่อลืน่ ผูว้จิยัใช้แบบสอบถามการใช้ถงุยางอนามยั
และเจลหล่อลืน่ของพลเวช ข�ำแสง (2554) จ�ำนวนทัง้สิน้
6 ข้อ มลีกัษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั
จากคะแนน 1-5 ได้แก่ ยากมาก ยาก ปานกลาง ง่าย และ
ง่ายมาก ส่วนเกณฑ์การแปลผลคะแนน แบ่งออกเป็น 3 ระดบั
ได้แก่ มกีารเข้าถงึในระดับยาก (1-2.33 คะแนน) ในระดบั
ปานกลาง (2.34-3.66 คะแนน) และในระดบัง่าย (3.67-5
คะแนน)
		  ชุดที่ 4 แบบสอบถามการได้รับค�ำแนะน�ำ
จากบุคคลใกล้ชดิ ผูว้จิยัพฒันาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม
ประกอบด้วยการได้รบัค�ำแนะน�ำหรอืค�ำปรกึษา และข้อมลู
ข่าวสารจากสมาชิกในครอบครัว เพื่อน ภรรยา/คู่รัก ครู
อาจารย์ และบุคลากรทางสุขภาพ จ�ำนวนทั้งสิ้น 10 ข้อ 
มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดับ
จากคะแนน 1-3 ได้แก่ ไม่เคย บางครัง้ และประจ�ำ ส่วนเกณฑ์
การแปลผลคะแนน แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ไม่เคย
ได้รบัค�ำแนะน�ำ (1-1.66 คะแนน) ได้รบัค�ำแนะน�ำในระดบั
บางครั้ง (1.67-2.33 คะแนน) และในระดับเป็นประจ�ำ 
(2.34-3 คะแนน)
		  ชุดที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ผู้วิจัยใช้แบบวัดพฤติกรรม
การป้องกนัการเกดิโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ของจรีประภา
สวุรรณ (2559) จ�ำนวนทัง้สิน้ 12 ข้อ ประกอบด้วยข้อค�ำถาม
ทางบวกและข้อค�ำถามทางลบ มลีกัษณะค�ำตอบเป็นแบบ
มาตรประมาณค่า 3 ระดบั จากคะแนน 1-3 ของข้อค�ำถาม
ทางบวก ได้แก่ ไม่เคยปฏบิตัเิลย ปฏบิตับิางครัง้ท่ีมโีอกาส
และปฏิบตัทิกุครัง้ทีม่โีอกาส ส่วนข้อค�ำถามทางลบให้คะแนน
ในลักษณะตรงกันข้าม ส่วนเกณฑ์การแปลผลคะแนน
แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ มีพฤติกรรมในระดับน้อย
(1-1.49 คะแนน) ในระดบัปานกลาง (1.50-2.49 คะแนน)
และในระดับมาก (2.50-3 คะแนน)
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		  ส�ำหรบัการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืนัน้ ผูว้จิยั
น�ำแบบสอบถามการได้รบัค�ำแนะน�ำจากบคุคลใกล้ชดิไปให้
ผูท้รงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 5 คน ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา
ซึง่ผู้ทรงคณุวุฒิประกอบด้วยแพทย์ ผูป้ฏบิตักิารพยาบาล
ขัน้สงู และอาจารย์พยาบาล (3 คน) ได้ค่าดชันคีวามตรงตาม
เนื้อหา (CVI) เท่ากับ .80 ด�ำเนินการแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ
จากนัน้น�ำแบบสอบถามเจตคตต่ิอการป้องกนัโรคตดิต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ แบบสอบถามการเข้าถึงถุงยางอนามัย
และเจลหล่อลื่น แบบสอบถามการได้รับค�ำแนะน�ำจาก
บุคคลใกล้ชิด และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกัน
โรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ ไปทดลองใช้กบันกัศกึษาชาย
ทีก่�ำลงัศกึษาในการศกึษานอกระบบโรงเรยีน จงัหวดัระยอง
ปีการศกึษา 2559 ท่ีมีคณุสมบตัคิล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอย่าง
จ�ำนวน 30 คน หาค่าความเชือ่มัน่ด้วยวิธกีารของครอนบาช
ได้ค่าเท่ากับ .70, .77, .71 และ .84 ตามล�ำดับ
	 การพทิกัษ์สทิธกิลุม่ตัวอย่าง มดัีงนี ้1) หลงัจาก
โครงร่างวจิยัได้รบัการพจิารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการ
พิจารณาจรยิธรรมการวจิยัระดบับณัฑติศกึษา คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา (เอกสารรบัรอง เลขที ่10-02-
2560 วนัที ่13 มีนาคม 2560) ผูว้จิยัจงึเริม่เกบ็รวบรวม
ข้อมลู และ 2) ผูวิ้จยัชีแ้จงวตัถปุระสงค์การวจัิย ประโยชน์
ทีค่าดว่าจะได้รบั ขัน้ตอนการเกบ็รวบรวมข้อมลู และสทิธิ
ในการถอนตัวจากการวิจัย รวมทั้งแจ้งว่าข้อมูลจะได้รับ
การเก็บรักษาเป็นความลับและน�ำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้
เท่านั้น โดยจะน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม
	 การเก็บรวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัขออนญุาตด�ำเนนิ
การวจิยัจากผู้อ�ำนวยการส�ำนกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัย จังหวัดระยอง และชี้แจง
วตัถปุระสงค์การวจิยั ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั และวธิี
การเกบ็รวบรวมข้อมลู จากนัน้พบกลุม่ตวัอย่าง แนะน�ำตัว
ด�ำเนนิการพทัิกษ์สทิธกิลุ่มตวัอย่าง (ข้อ 2) และให้กลุม่ตวัอย่าง
ตอบแบบสอบถาม โดยให้เวลา 30-40 นาท ีทัง้นี ้ด�ำเนนิ
การเก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนมีนาคม 2560
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลส่วนบุคคล วิเคราะห์
ด้วยสถติิความถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน
ข้อมลูเจตคตต่ิอการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ ข้อมลู

การเข้าถึงถุงยางอนามัยและเจลหล่อลื่น ข้อมูลการได้รับ
ค�ำแนะน�ำจากบคุคลใกล้ชดิ และข้อมลูพฤติกรรมการป้องกนั
โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ วเิคราะห์ด้วยสถติค่ิาเฉล่ียและ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนการหาอ�ำนาจการท�ำนาย
ของปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิต่อ
ทางเพศสมัพันธ์ วเิคราะห์ด้วยสถติกิารวเิคราะห์การถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน

ผลการวิจัย
	 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาชาย พบว่า
ส่วนใหญ่มอีายอุยูใ่นช่วง 19-25 ปี คดิเป็นร้อยละ 69.50
โดยมอีายเุฉลีย่ 24.69 ปี (SD = 5.53) ส่วนใหญ่มอีาชพี
รบัจ้าง คดิเป็นร้อยละ 75.40 มรีายได้อยูใ่นช่วง 10,001-
15,000 บาทต่อเดือน มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 44.90
โดยมรีายได้เฉลีย่ 14,519.49 บาทต่อเดอืน (SD = 7,624.24)
มสีถานภาพสมรสโสด ไม่มแีฟน มากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ
50.80 และบุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย คือ บิดาและมารดา
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 50
	 2. ปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษาชาย
		  2.1 เจตคติต่อการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์
พบว่า นกัศกึษาชายมคีะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอการป้องกนั
โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์โดยรวมในระดบัด ี(M = 3.98,
SD = 1.08)
		  2.2 การเข้าถึงถุงยางอนามัยและเจลหล่อลื่น
พบว่า นกัศึกษาชายมคีะแนนเฉลีย่การเข้าถงึถงุยางอนามยั
และเจลหล่อลื่นโดยรวมในระดับปานกลาง (M = 3.41,
SD = 1.01)
		  2.3 การได้รบัค�ำแนะน�ำจากบคุคลใกล้ชดิ พบว่า
นกัศกึษาชายมคีะแนนเฉลีย่การได้รบัค�ำแนะน�ำจากบคุคล
ใกล้ชิดโดยรวมในระดับบางครั้ง (M = 1.98, SD = .62)
	 3. พฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์
ของนักศึกษาชาย พบว่า นักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ย
พฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์โดยรวม
ในระดับมาก (M = 2.54, SD = .29)
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	 4. อ�ำนาจการท�ำนายของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของ
นักศึกษาชาย พบว่า เจตคติต่อการป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์สามารถท�ำนายพฤติกรรมการป้องกัน
โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ได้ร้อยละ 5.50 อย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติ (R2 = .055, p < .05) ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1  อำ�นาจการทำ�นายของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
              ของนักศึกษาชาย (n = 118)

                    ปัจจัยทำ�นาย	                   B	       SE	      Beta        t 	 p

เจตคติต่อการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	     .089	     .034	      .235     2.603      .010

Constant = 24.532, R = .235, R2 = .055, adj. R2 = .047, F = 6.776, p < .05

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้
	 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ย
พฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์โดยรวม
ในระดบัมาก ทัง้นีเ้นือ่งจากนักศกึษาชายได้รับค�ำแนะน�ำ
หรือค�ำปรึกษาเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์
และได้รบัค�ำปรกึษาเกีย่วกบัปัจจยัทีน่�ำไปสูก่ารมเีพศสมัพันธ์
เช่น การดื่มสุรา การถูกชักชวนไปเท่ียว การดูหนังสือ
หรือเว็ปโป๊ จากบิดา/มารดา โดยนักศึกษาชายครึ่งหนึ่ง
อาศยัอยู่กบับิดาและมารดา จงึอาจได้รบัการสัง่สอนเรือ่ง
การป้องกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศจากผูป้กครองทีบ้่าน
เนื่องจากครอบครัวเป็นสังคมแรกของบุคคล สามารถ
ปลกูฝังจติส�ำนึกท่ีดหีรอืไม่ดใีห้แก่บคุคลได้ (ตัม้ บญุรอด,
2550) ซ่ึงผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ
ณีลาวนัย์ งามเสง่ียม (2555) ทีศ่กึษาปัจจยัท�ำนายพฤตกิรรม
การป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัด
ระยอง พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกัน
โรคเอดส์ในระดับดี
	 ผลการวจิยัพบว่า เจตคตต่ิอการป้องกนัโรคตดิต่อ
ทางเพศสัมพันธ์สามารถท�ำนายพฤติกรรมการป้องกัน
โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ได้ร้อยละ 5.50 อย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติ ทัง้นีอ้ธบิายได้ว่า เจตคตเิป็นเรือ่งของความเชือ่
ความรู้สกึนกึคดิ ซ่ึงสามารถแสดงออกถึงการกระท�ำและ
พฤตกิรรมต่างๆ ตามลกัษณะทางอารมณ์และความรูส้กึทีม่ี

ของบคุคลนัน้ๆ ซึง่เจตคติมทีศิทางทัง้ทางบวกและทางลบ
เมือ่ได้เรยีนรูแ้ล้วกจ็ะตดิตวัไปตลอดชวีติ นัน่คอื เมือ่นกัศกึษา
ชายมีเจตคติที่ถูกต้องและเหมาะสมในเรื่องการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จะท�ำให้เกิดการปฏิบัติหรือ
แรงจูงใจให้ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องเพื่อป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับกรอบ
แนวคดิ PRECEDE-PROCEED ของ Green and Kreuter
(2005) ที่ว่า ปัจจัยน�ำเป็นปัจจัยภายในตัวบุคคลที่เกิด
จากประสบการณ์และการเรยีนรู ้ซึง่เป็นการยบัยัง้หรอืสร้าง
แรงจงูใจเพือ่ให้เกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสขุภาพของ
แต่ละบุคคล ซึง่ผลการวจิยัครัง้นีส้อดคล้องกบัการศึกษา
ของศรินิภา พลูเกษม (2554) ทีศ่กึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารทางเพศสัมพันธ์กับการปฏิบัติตน
เพื่อป้องกันโรคเอดส์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน
แห่งหนึ่ง พบว่า เจตคติต่อเพศสัมพันธ์มีความสัมพันธ์
กับการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันโรคเอดส์อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถติ ิและสอดคล้องกบัการศกึษาของสมอาด อุน่ไชย
(2556) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะการป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ในอ�ำเภอหนึง่ พบว่า เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์มคีวามสมัพนัธ์
ต่อทักษะการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ
	 ผลการวจิยัพบว่า อายเุป็นตวัแปรทีไ่ม่ร่วมท�ำนาย
พฤตกิรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ของนกัศึกษา
ชาย ทั้งนี้อธิบายได้ว่า อายุที่เพิ่มขึ้นสามารถบอกถึง
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ประสบการณ์ชวีติทีเ่พิม่ข้ึน โดยนกัศกึษาชายมอีายเุฉลีย่
24.69 ปี ซึ่งอยู่ในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นหรือวัยท�ำงาน และ
ต้องเรียนควบคู่กันไป ซึ่งพฤติกรรมของนักศึกษาชาย
อาจมีความคล้ายคลงึกนัเฉพาะกลุม่ จงึท�ำให้อายไุม่สามารถ
ท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ได้
สอดคล้องกับการศึกษาของไพฑูรย์ พันธ์แตง (2557) 
ที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการป้องกัน
พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนหญงิชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้น พบว่า อายุไม่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจ
ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถติ ิและสอดคล้องกบัการศึกษาของน้องนชุ ฆววีงค์
(2555) ท่ีศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อความตัง้ใจในการใช้บรกิาร
สขุภาพด้านเพศและอนามัยเจรญิพนัธุข์องเยาวชนในจงัหวดั
หนึง่ พบว่า อายไุม่มีความสมัพันธ์กบัความตัง้ใจในการใช้
บริการสุขภาพด้านเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์อย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติ
	 ผลการวจิยัพบว่า อาชพีเป็นตวัแปรทีไ่ม่ร่วมท�ำนาย
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของ
นักศึกษาชาย ทั้งนี้อธิบายได้ว่า อาชีพเป็นตัวก�ำหนด
ความสามารถและความถนดัของผูป้ระกอบอาชพีเพือ่ให้ได้
มาซึ่งรายได้ โดยนักศึกษาชายส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง 
(ร้อยละ 75.40) สอดคล้องกับการศึกษาของคณานิตย์ 
แสงหิรัญ (2552) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
พฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ในระบบ
การศกึษานอกโรงเรยีน พบว่า วยัรุน่หญงิส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพรบัจ้าง (ร้อยละ 65.70) โดยอาชพีไม่มคีวามสมัพนัธ์
กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
	 ผลการวจิยัพบว่า รายได้เป็นตวัแปรทีไ่ม่ร่วมท�ำนาย
พฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของ
นกัศกึษาชาย ท้ังน้ีอธบิายได้ว่า ถงึแม้รายได้จะเป็นตวับอก
ถึงสภาวะทางเศรษฐกิจ แต่นักศึกษาชายอาจน�ำเงินที่ได้
จากการประกอบอาชีพไปใช้จ่ายในการด�ำเนินชีวิตเพื่อ
ตอบสนองความต้องการพืน้ฐานของตนเองและครอบครวั
มากกว่าการดูแลสุขภาพ สอดคล้องกับการศึกษาของ
ศิรินภา พูลเกษม (2554) ที่พบว่า รายได้ของนักศึกษา

ไม่มีความสัมพันธ์กับความรู้เรื่องโรคเอดส์ เจตคติต่อ
เพศสัมพันธ์ และการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคเอดส์
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
	 ผลการวิจัยพบว่า การเข้าถึงถุงยางอนามัยและ
เจลหล่อลืน่เป็นตัวแปรทีไ่ม่ร่วมท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนั
โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ของนกัศึกษาชาย ทัง้นีอ้ธบิาย
ได้ว่า พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยและเจลหล่อลื่นขึ้น
อยู่กบัความตระหนกัในความส�ำคัญของการป้องกันโรคตดิต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ของแต่ละบุคคล ถึงแม้ว่านักศึกษาชาย
จะเข้าถึงแหล่งซื้อหรือแหล่งที่มีการแจกถุงยางอนามัย
และเจลหล่อลื่น แต่อาจไม่ค่อยได้ใช้ โดยนักศึกษาชาย
เกือบครึ่งหนึ่งมีคู ่รัก/แฟน และสมรสแล้ว จึงคิดว่ามี
ความปลอดภยั ไม่จ�ำเป็นต้องใช้ถงุยางอนามยั สอดคล้อง
กับการศึกษาของพลเวช ข�ำแสง (2554) ที่ศึกษาปัจจัย
ทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคเอดส์ของหญงิอาชพี
พเิศษในจังหวดัหนึง่ พบว่า การเข้าถงึถงุยางอนามยัและ
เจลหล่อลืน่ไม่มคีวามสมัพนัธ์ในเชงิเส้นตรงกบัพฤติกรรม
การป้องกันโรคเอดส์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
	 ผลการวิจัยพบว่า การได้รับค�ำแนะน�ำจากบุคคล
ใกล้ชดิเป็นตัวแปรทีไ่ม่ร่วมท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนั
โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ของนกัศึกษาชาย ทัง้นีอ้ธบิาย
ได้ว่า ถึงแม้นักศึกษาชายจะได้รับค�ำแนะน�ำจากบุคคล
ใกล้ชิดเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์และ
การหลีกเลีย่งพฤติกรรมเสีย่งทางเพศอยูบ้่าง แต่กอ็าจเป็น
เรือ่งเพศทัว่ไปมากกว่าการเน้นเรือ่งพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซ่ึงหากได้รับค�ำแนะน�ำจาก
บคุคลใกล้ชดิมาก กจ็ะมพีฤตกิรรมการป้องกนัโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ที่ดี แต่หากได้รับค�ำแนะน�ำจากบุคคล
ใกล้ชิดน้อย ก็จะมีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์น้อยลงด้วย (สุนีย์ เอื้อประเสริฐ, 2552) 
ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของสมอาด
อุ่นไชย (2556) ที่พบว่า การได้รับค�ำแนะน�ำจากบุคคล
ต่างๆ ไม่สามารถท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันการมี
เพศสมัพนัธ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นได้อย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติ
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ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
		  1.1 บุคลากรทางสุขภาพควรน�ำผลการวิจัย
ครัง้นีไ้ปใช้เป็นข้อมูลพืน้ฐานในการพฒันากจิกรรมส่งเสรมิ
พฤตกิรรมการป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ โดยเน้น
การเสริมสร้างเจตคติที่ดีเกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ เพื่อให้เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมใน
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
		  1.2 ผู ้บริหารสถานศึกษาควรจัดการเรียน
การสอนเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ให้มากขึ้น โดยเน้นการเสริมสร้างเจตคติที่ดี
เกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
		  2.1 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในนักศึกษาของการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน โดยเน้นการเสริมสร้างเจตคติที่ดีต่อ
การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
		  2.2 ควรมกีารศกึษาเชิงคณุภาพ โดยการสมัภาษณ์
เชงิลกึเกีย่วกบัความคดิเหน็และมมุมองในนกัศึกษาของ
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ลึกซึ้ง
ด้านการป้องกนัและลดการตดิเชือ้โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์
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