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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของกลุ่มจิตบ�ำบัดแบบประคับประคองต่อการรับรู้
ความสามารถของตนในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนีและความต้ังใจในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนีในวยัรุน่ทีติ่ด
สารแอมเฟตามีน กลุม่ตวัอย่างเป็นวยัรุ่นชายทีม่ารบัการบ�ำบดัสารแอมเฟตามนีทีศ่นูย์สขุภาพชมุชนเจรญิราษฎร์
อ�ำเภอบางเสาธง จงัหวดัสมทุรปราการ จ�ำนวน 24 คน แบ่งออกเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุ่มละ 12 คน
เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย แผนการท�ำกลุ่มจิตบ�ำบัดแบบประคับประคอง แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล
แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถของตนในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี มค่ีาความเชือ่มัน่ .82 และแบบสอบถาม
ความต้ังใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามนี มค่ีาความเชือ่มัน่ .94 ด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลูในช่วง
วนัที ่3 พฤศจกิายน ถงึวนัที ่29 ธนัวาคม 2558 วเิคราะห์ข้อมูลด้วยสถติคิวามถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน independent t-test และ two-way repeated measures ANOVA โดยทดสอบความแตกต่างรายคู่
ด้วยวิธี Bonferroni
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	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลีย่การรบัรูค้วามสามารถของตนในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี และคะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจในการเลกิ
เสพสารแอมเฟตามีน สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001) และ 2) ระยะก่อนการทดลอง
ระยะหลงัการทดลองเสรจ็สิน้ทนัท ีและระยะตดิตามผล 1 เดือน กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่การรบัรู้ความสามารถ
ของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน และคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001)
	 จากการวจิยัครัง้นีม้ข้ีอเสนอแนะว่า บคุลากรทางสขุภาพควรน�ำหลกัการท�ำกลุม่จติบ�ำบดัแบบประคับประคอง
ไปใช้กับผู้ติดสารเสพติดชนิดต่างๆ เพื่อเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารเสพติดและ
ความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติด
ค�ำส�ำคัญ:  กลุ่มจิตบ�ำบัดแบบประคับประคอง  การรับรู้ความสามารถของตน  
              ความตั้งใจในการเลิกเสพสารเสพติด  วัยรุ่น  การติดสารแอมเฟตามีน

                        Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to examine the effects of supportive group
psychotherapy on perceived self-efficacy toward amphetamine abstinence and intention to
amphetamine abstinence among adolescents with amphetamine addiction. The samples
consisted of 24 male adolescents receiving amphetamine therapy at Charoenrat Community
Health Center, Bangsaothong District, Samutprakan Province and were equally divided
into an experimental group (n = 12) and a control group (n = 12). The research instruments
comprised the supportive group psychotherapy, a questionnaire of demographic data, the Drug
Abstinence Self-Efficacy Scale with the reliability of .82, and a questionnaire of intention
to amphetamine abstinence with the reliability of .94. The implementation and data collection
were conducted from November 3 to December 29, 2015. Statistics used for data analysis
included frequency, percentage, mean, standard deviation, independent t-test, and two-way
repeated measures ANOVA with multiple comparisons by Bonferroni.
	 The research results revealed that 1) at post-test and 1-month follow-up period,
the experimental group had statistically significant higher mean scores of perceived self-efficacy
toward amphetamine abstinence and intention to amphetamine abstinence than the control
group (p < .001); and 2) at pre-test, post-test, and 1-month follow-up period, the experimental
group had statistically significant different mean scores of perceived self-efficacy toward
amphetamine abstinence and intention to amphetamine abstinence (p < .001).
	 This research suggests that health care providers should appropriately apply
the principles of supportive group psychotherapy for people with drug addiction in order
to enhance their perceived self-efficacy toward drug abstinence and intention to drug abstinence.
Keywords:  Supportive group psychotherapy,  Self-efficacy,  Intention to drug abstinence,        
                Adolescent,  Amphetamine addiction
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 ในปัจจบัุน การใช้สารแอมเฟตามนีจดัเป็นปัญหา
ทีส่�ำคญัของประเทศไทย จากการรายงานของคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ในช่วงปี พ.ศ. 2553-
2555 มีผู้ถกูจบักมุคดสีารเสพตดิประเภทสารแอมเฟตามนี
จ�ำนวน 183,110 คน, 234,760 คน และ 203,771 คน
ตามล�ำดับ (ส�ำนักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปราม
ยาเสพติด, 2555) จากสถติขิองสถาบนัธญัญารกัษ์ ในช่วง
ปี พ.ศ. 2553-2555 พบว่า ผู้เข้ารบัการบ�ำบดัสารเสพตดิ
นั้น เป็นผู ้เข้ารับการบ�ำบัดประเภทสารแอมเฟตามีน
มากที่สุด โดยมีจ�ำนวน 1,995 คน, 2,575 คน และ 
1,825 คน คิดเป็นร้อยละ 49.40, 42.08 และ 41.42 
ของผู้เข้ารบัการบ�ำบัดท้ังหมด ตามล�ำดับ (สถาบนัธญัญารักษ์,
2556) และในช่วงปี พ.ศ. 2553-2555 เช่นกัน พบว่า
ผูเ้ข้ารับการบ�ำบัดสารเสพตดิเป็นวัยรุน่มากทีส่ดุ คดิเป็น
ร้อยละ 54.40, 61.76 และ 45 ของผู้เข้ารับการบ�ำบัด
ทัง้หมด ตามล�ำดบั (ส�ำนกังานคณะกรรมการป้องกนัและ
ปราบปรามยาเสพติด, 2555)
	 การเสพสารแอมเฟตามีนส่งผลต่อร่างกายและ
จิตใจของผู้เสพ โดยจะออกฤทธิ์กระตุ้นการท�ำงานของ
ระบบประสาทส่วนกลางในส่วน limbic system โดยเฉพาะ
amygdala ซึ่งท�ำหน้าที่เป็นศูนย์ควบคุมอารมณ์และ
ความพงึพอใจ กระตุน้ให้สมองหลัง่สารโดปามนี (dopamine)
ออกมาในปริมาณมากกว่าปกติ ผู้ที่เสพในระยะแรกๆ
จะรูส้กึมคีวามสขุ จากน้ันร่างกายจะปรบัตวัโดยลดการหลัง่
สารโดปามีนตามธรรมชาติลง เมื่อหมดฤทธิ์ของสาร
แอมเฟตามีน ร่างกายจึงเหนื่อยล้า อ่อนเพลีย จิตใจหดหู่
หงุดหงิดง่าย หรือซึมเศร้า หากเสพสารแอมเฟตามีน
ไปนานๆ สมองส่วน cerebral cortex ซึง่ท�ำหน้าท่ีควบคมุ
สติปัญญาและความเป็นเหตุเป็นผลจะท�ำหน้าที่ลดลง
จนกระทั่งสูญเสียหน้าที่ ท�ำให้การคิดและความจ�ำแย่ลง 
ไม่สามารถแยกแยะเหตุผลได้ จะท�ำตามความต้องการและ
อารมณ์ของตนเอง โดยมกัแสดงพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม
เช่น ก้าวร้าว หงดุหงิด นอกจากนี ้การเสพสารแอมเฟตามนี
ต่อไป ยังท�ำให้สมองส่วนที่เก็บสะสมสารโดปามีนไว้
ถูกท�ำลาย สารโดปามีนจะถูกหลั่งออกมามากจนท�ำลาย

ระบบประสาท ท�ำให้เกดิอาการทางจติ เช่น ประสาทหลอน 
เห็นภาพหลอน อาจท�ำร้ายตนเอง หรือท�ำร้ายผู้อื่นได้ 
(ไพฑูรย์ แสงพุ่ม และธนะรัชต์ นามผลดี, 2550)
	 ผลจากการเสพสารแอมเฟตามีน ยังสร้างปัญหา
ความรุนแรงและความแตกแยกในครอบครัว และปัญหา
ทางสงัคมต่างๆ เช่น ปัญหาอาชญากรรม จากการส�ำรวจ

ข้อมูลสารเสพติดของภาครัฐและภาคเอกชน พบปัญหา
การแพร่ระบาดของสารเสพตดิทีท่วคีวามรนุแรงในกลุม่วยัรุน่
เนือ่งจากเป็นช่วงวยัท่ีมลีกัษณะเอือ้ต่อการเข้าไปเกีย่วข้อง
กับสารเสพติด อีกทั้งปัจจัยจากตนเอง คือ เป็นวัยที่
ต้องการเรียนรู้ อยากลอง ต้องการค้นหาและสร้างตัวตน
ต้องการเป็นที่ยอมรับ อีกทั้งมีแรงผลักทางอารมณ์สูง
ท�ำให้เกดิภาวะทางอารมณ์ เช่น น้อยใจ เศร้าใจ คับข้องใจ
ได้ง่าย ในขณะเดียวกันก็กล้าบ้าบ่ิน กล้าเสี่ยงกับสิ่งท่ี
ท้าทาย ซึ่งแรงกระตุ้นเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยเสี่ยงที่น�ำ
วัยรุ่นไปสู่วงจรของการเสพสารเสพติด จากรายงานของ
สถาบันธัญญารักษ์ ในปี พ.ศ. 2556 พบว่า วัยรุ่นที่เสพ
สารแอมเฟตามีนจะมีมโนภาพแห่งตนในด้านลบ คิดว่า
ตนเองมีปมด้อย ขาดความเชื่อมั่น รับรู้ความสามารถ
ของตนเองต�ำ่ จงึเสพสารแอมเฟตามนีเพ่ือช่วยให้ตนเอง
เกดิความมัน่ใจมากขึน้ เป็นท่ียอมรบัของกลุม่ และวยัรุน่
กลุ่มนี้ไม่สามารถเลิกเสพสารแอมเฟตามีนได้ทั้งๆ ที่รู้ว่า
สารแอมเฟตามีนเป็นสิ่งไม่ดี แต่ไม่กล้าปฏิเสธเมื่อถูก
เพ่ือนชวนให้เสพสารแอมเฟตามีน (สถาบันธัญญารักษ์,
2556)
	 จากข้อมูลข้างต้น วัยรุ่นที่เสพสารแอมเฟตามีน
จึงควรได้รับการเสริมสร้างให้มีการรับรู้ความสามารถ
ของตน (self-efficacy) เพื่อให้เห็นคุณค่าของตนเอง
มีความมั่นใจ กล้าเผชิญปัญหาด้วยตนเอง สามารถ
ด�ำเนนิชวีติได้อย่างถกูต้อง เหมาะสม ซึง่ตามทฤษฎกีารรับรู้
ความสามารถของตนเองทีพ่ฒันาโดย Bandura (1997)
เชือ่ว่า บคุคลมคีวามสามารถท่ีจะกระท�ำพฤตกิรรมให้บรรลุ
ความส�ำเร็จตามเป้าหมายได้ ซ่ึงการรับรู้ความสามารถ
ของบุคคลนั้นสามารถพัฒนาและส่งเสริมได้ หากวัยรุ่น
มกีารรับรูค้วามสามารถของตนในการเลกิเสพสารเสพตดิ
กจ็ะเกดิความตัง้ใจในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี ท�ำให้
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สามารถเลกิเสพสารแอมเฟตามนีได้ (วนัเพญ็ อ�ำนาจกติกิร,
2552)
	 กลุ่มจิตบ�ำบัดแบบประคับประคองตามแนวคิด
ของ Yalom (1995) เป็นรูปแบบที่เน้นการช่วยให้
สมาชกิกลุม่เกดิการเรยีนรู ้ได้แนวทางในการแก้ไขปัญหา
มกีารประคบัประคองจิตใจซึง่กนัและกนั โดยเน้นหลักการ
“ที่นี่และเด๋ียวนี้ (here and now)” ท�ำให้สมาชิกกลุ่ม
ตระหนกัถึงความเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนัในช่วงเวลานัน้
กระบวนการกลุ่มจะก่อให้เกิดปัจจัยบ�ำบัดต่างๆ ที่ท�ำให้
สมาชกิกลุม่เกดิการเรยีนรู ้นอกจากนี ้การสร้างสัมพนัธภาพ
ระหว่างบุคคลจะช่วยให้สมาชิกกลุ่มกล้าที่จะเปิดเผย
ตนเอง มกีารเรยีนรูร่้วมกนั และได้แลกเปลีย่นประสบการณ์
ทีด่ ีได้รบัการยกย่องชมเชยจากสมาชกิกลุม่ ท�ำให้รูส้กึว่า
ตนเองมีคุณค่า ส่งผลให้การรับรู้ศักยภาพและการรับรู้
ความสามารถของตนสูงขึ้น จนเกิดความมุ่งมั่น น�ำไปสู่
ความต้ังใจ จนสามารถปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมไปในทางทีด่ี
และเหมาะสมมากขึ้น (ภัทราภรณ์ ทุ ่งปันค�ำ, 2551) 
โดยรูปแบบกลุ่มจติบ�ำบัดแบบประคบัประคองได้ถกูน�ำมาใช้
ในประชากรกลุม่ต่างๆ ดงัการศกึษาของลลดา พลคะชา
(2554) ท่ีพบว่า รปูแบบกลุม่จติบ�ำบดัแบบประคบัประคอง
ช่วยเสรมิสร้างการเหน็คุณค่าในตนเองในวัยรุน่ทีเ่สีย่งต่อ
การดื่มแอลกอฮอล์ และการศึกษาของไข่มุก ไชยเจริญ, 
ชนดัดา แนบเกษร, และดวงใจ วฒันสนิธุ ์(2561) ทีพ่บว่า
โปรแกรมกลุม่จติบ�ำบดับัดแบบประคบัประคองช่วยเพิ่ม
ความรูส้กึมีคณุค่าในตนเองและลดภาวะซมึเศร้าในผูเ้ป็น
เบาหวานชนิดท่ี 2 อย่างไรกต็าม การน�ำรปูแบบกลุม่จิตบ�ำบดั
ดังกล่าวมาใช้ในการเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถ
ของตนและความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน
ในวัยรุ่นยังมีค่อนข้างน้อย
	 จากข้อมลูข้างต้น ผูว้จิยัจงึสนใจท่ีจะศึกษาผลของ
กลุม่จติบ�ำบัดแบบประคบัประคองต่อการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนและความตั้งใจ
ในการเลกิเสพสารแอมเฟตามีนในวยัรุน่ทีต่ดิสารแอมเฟตามนี
ซึง่ผลการวจิยัท่ีได้จะเป็นประโยชน์ต่อการปฏบิติัการพยาบาล
เพ่ือเสรมิสร้างการรบัรูค้วามสามารถของตนและความตัง้ใจ
ในการเลกิเสพสารเสพติดให้แก่วยัรุน่ทีต่ดิสารแอมเฟตามนี

อันจะน�ำไปสู่การเลิกเสพสารแอมเฟตามีน และสามารถ
กลับไปใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่เปรยีบเทยีบการรับรูค้วามสามารถของตน
ในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ ่มควบคุม ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และ
ระยะติดตามผล 1 เดือน
	 2. เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการเลิกเสพ
สารแอมเฟตามีนระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม
ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล
1 เดือน
	 3. เพือ่เปรยีบเทยีบการรับรูค้วามสามารถของตน
ในการเลิกเสพสารแอมเฟตามนีของกลุม่ทดลอง ระหว่าง
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสรจ็สิน้ทนัที
และระยะติดตามผล 1 เดือน
	 4. เพื่อเปรียบเทียบความตั้งใจในการเลิกเสพ
สารแอมเฟตามีนของกลุ่มทดลอง ระหว่างระยะก่อน
การทดลอง ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะ
ติดตามผล 1 เดือน

สมมติฐานการวิจัย
	 1. ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะ
ติดตามผล 1 เดือน กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้
ความสามารถของตนในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนีสงูกว่า
กลุ่มควบคุม
	 2. ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะ
ตดิตามผล 1 เดอืน กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจ
ในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีนสูงกว่ากลุ่มควบคุม
	 3. ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง
เสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน กลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิก
เสพสารแอมเฟตามีนแตกต่างกัน
	 4. ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง
เสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน กลุ่มทดลอง
มคีะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี
แตกต่างกัน
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวจิยัครัง้น้ี ผูว้จัิยใช้กลุม่จติบ�ำบดัแบบประคบั
ประคองตามแนวคิดของ Yalom (1995) ซึง่เน้นสมัพนัธภาพ
ระหว่างบุคคล และหลักการ “ที่นี่และเดี๋ยวนี้ (here and
now)” โดยผูน้�ำกลุม่มีหน้าทีเ่อือ้อ�ำนวยในการพฒันาและ
ด�ำเนินกลุ่ม กระบวนการกลุ่มส่งผลให้เกิดปัจจัยบ�ำบัด
ซึง่เป็นเสมอืนเป้าหมายส�ำคัญทีต้่องการให้เกดิกบัสมาชิกกลุม่
ท�ำให้สมาชิกกลุ่มซึ่งเป็นวัยรุ ่นที่ติดสารแอมเฟตามีน

มีสัมพันธภาพที่ ดีกับบุคคลอื่น เกิดการเรียนรู ้และ
เข้าใจตนเองมากขึ้น เกิดการเลียนแบบจากตัวอย่างที่ดี
สามารถแก้ไขปัญหาของตนเอง รู้สึกภาคภูมิใจ เห็นถึง
ศกัยภาพของตนมากขึน้ รบัรูค้วามสามารถของตนมากขึน้
เกดิความมุง่มัน่ มคีวามกระตอืรอืร้นไปสูเ่ป้าหมาย น�ำไปสู่
ความตัง้ใจในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี และการด�ำเนนิชวิีต
ของตนเองทีเ่หมาะสม สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวจิยั
ได้ดงัแผนภาพที ่1

                     กลุ่มบำ�บัดแบบประคับประคอง
  ระยะที่ 1 ระยะเริ่มกลุ่ม

      ครั้งที่ 1 การสร้างสัมพันธภาพ

  ระยะที่ 2 ระยะทำ�งานร่วมกัน

      ครั้งที่ 2 การปรับทัศนคติและความเชื่อ

      ครั้งที่ 3 การรับรู้สภาวะทางอารมณ์

      ครั้งที่ 4 การได้เห็นประสบการณ์ที่ประสบความสำ�เร็จจากผู้อื่น

      ครั้งที่ 5 การประสบความสำ�เร็จจากการกระทำ�ด้วยตนเอง

      ครั้งที่ 6 การเสริมแรงของบุคคล

      ครั้งที่ 7 การเสริมแรงของบุคคล

  ระยะที่ 3 ระยะยุติกลุ่ม

      ครั้งที่ 8 การเสริมแรงของบุคคล

  การรับรู้ความสามารถของตน

 ในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน

   ความตั้งใจในการเลิก

   เสพสารแอมเฟตามีน

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-
experimental research) ชนิดสองกลุ่ม วัดก่อน-หลัง
การทดลอง และติดตามผล (two groups, pretest-
posttest and follow-up design)
	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ประชากรเป็นวยัรุน่
ชายท่ีมารับการบ�ำบัดสารแอมเฟตามีนที่ศูนย์สุขภาพ
ชุมชนเจริญราษฎร์ อ�ำเภอบางเสาธง จงัหวัดสมทุรปราการ
ในช่วงเดือนพฤศจกิายนถงึเดอืนธนัวาคม 2558 จ�ำนวน

85 คน โดยมเีกณฑ์การคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่าง คอื 1) มอีายุ
อยูใ่นช่วง 18-24 ปี 2) เข้ารบัการบ�ำบดัสารแอมเฟตามนี
เป็นครั้งแรก 3) มีสติสัมปชัญญะดี 4) สามารถสื่อสาร
ภาษาไทยได้ดี 5) มั่นใจว่าสามารถเข้าร่วมกลุ่มจิตบ�ำบัด
แบบประคบัประคองได้ครบตามทีก่�ำหนด และ 6) ยินยอม
เข้าร่วมการวิจัย ส่วนเกณฑ์การยุติการเข้าร่วมการวิจัย
คือ 1) มีอาการทางจิตเฉียบพลันที่ไม่สามารถเข้าร่วม
กลุ่มจิตบ�ำบัดฯ ได้ 2) เข้าร่วมการวิจัยไม่ครบขั้นตอน 
และ 3) ขอถอนตัวจากการวิจัย ก�ำหนดขนาดตัวอย่าง
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ตามหลกัการของ Polit and Hungler (1995) ทีร่ะบวุ่า
การวิจยักึง่ทดลองควรมกีลุม่ตวัอย่างอย่างน้อย 20-30 คน
หากมีการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม แต่ละกลุ่มไม่ควร
น้อยกว่า 10 คน และการท�ำกลุม่จติบ�ำบดัควรมสีมาชกิกลุม่
8-12 คน (Yalom, 1995) หากสมาชิกกลุ่มมากเกินไป
อาจท�ำให้ผูบ้�ำบัด (ผูน้�ำกลุม่) ท�ำหน้าทีใ่นการเอือ้อ�ำนวย
การท�ำกลุม่ไม่ท่ัวถึง ผู้วจิยัจงึได้ก�ำหนดจ�ำนวนกลุม่ตวัอย่าง
ทัง้สิน้ 24 คน แบ่งออกเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ
กลุม่ละ 12 คน (เพ่ือเพิม่โอกาสท่ีจะมกีลุม่ตวัอย่างคงอยู่
ในขั้นตอนสุดท้ายมากที่สุด) เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธี
การสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก
	 เครือ่งมอืการวจิยั เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัคร้ังนี้
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้
		  ส่วนท่ี 1 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง คอื แผนการท�ำ
กลุ่มจิตบ�ำบัดแบบประคับประคอง ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตาม
แนวคิดกลุ่มบ�ำบัดของ Yalom (1995) แบ่งออกเป็น
3 ระยะ ประกอบด้วยกิจกรรมทั้งสิ้น 8 ครั้ง ดังนี้
		     ระยะที่ 1 ระยะเริ่มกลุ่ม มีกิจกรรม 1 ครั้ง 
ดังนี้
			   ครัง้ที ่1 การสร้างสมัพนัธภาพ โดยจดั
กิจกรรม “สร้างสมัพนัธ์ผกูไมตร”ี ซึง่เป็นการพบกนัครัง้แรก
ของผูน้�ำกลุม่และสมาชกิกลุม่ เพือ่ให้ทกุคนได้ท�ำความรู้จกั
และสร้างความคุ้นเคยกัน เพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดี และ
เพื่อให้สมาชิกกลุ ่มรับทราบวัตถุประสงค์ของการท�ำ
กลุ่มจิตบ�ำบัดฯ และเข้าใจกฎกติกาที่ต้องปฏิบัติ เช่น 
การรักษาความลับของเพื่อนสมาชิกกลุ่ม
		     ระยะที่ 2 ระยะท�ำงานร่วมกัน มีกิจกรรม
6 ครั้ง ดังนี้
			   ครัง้ที ่2 การปรบัทศันคติและความเชือ่
โดยจัดกิจกรรม “รู้เท่าทันพิษภัยแอมเฟตามีน” เพื่อให้
สมาชิกกลุ ่มได้รับความรู ้ เกี่ยวกับสารแอมเฟตามีน
โดยเรียนรู ้จากบทความ “เรื่องของน�้ำพุ” จากนั้นให้
สมาชิกกลุม่แสดงความคดิเหน็ร่วมกนั หาแนวทางในการเลกิ
เสพสารแอมเฟตามนี เพือ่น�ำไปปรบัใช้กบัตนอง ผูน้�ำกลุม่
สรุปและให้ความรู้เรื่องกลไกของสมองติดยาและพิษภัย
ของสารแอมเฟตามีน และให้ก�ำลังใจสมาชิกกลุ่ม

			   ครั้งที่ 3 การรับรู้สภาวะทางอารมณ์ 
โดยจัดกจิกรรม “เราเป็นนายอารมณ์” เพือ่ให้สมาชกิกลุม่
สามารถวิเคราะห์และเข้าใจลักษณะอารมณ์ของตนเอง
และผู้อื่น รู้เท่าทันอารมณ์ สามารถปรับสมดุลอารมณ์
และจดัการอารมณ์ทางลบได้ โดยให้สมาชกิกลุม่ผลดักนั
แสดงอารมณ์ต่างๆ และให้เพือ่นสมาชกิกลุม่ทาย จากนัน้ให้
สมาชกิกลุม่ร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ แบ่งปันประสบการณ์
ของตนเอง และหาแนวทางในการจดัการกบัอารมณ์ทางลบ
เพือ่ให้สมาชกิกลุม่สามารถน�ำแนวทางและวธิกีารไปปรบัใช้
กับตนเองได้อย่างเหมาะสม
			   ครั้งที่ 4 การได้เห็นประสบการณ์ที่
ประสบความส�ำเรจ็จากผูอ้ืน่ โดยจดักจิกรรม “ความส�ำเรจ็
ที่มีคุณค่า” เพ่ือให้สมาชิกกลุ่มได้เรียนรู้ประสบการณ์
ความส�ำเรจ็ของผูอ้ืน่ เพือ่เสรมิสร้างการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเอง และเกิดพฤติกรรมเลียนแบบ โดยให้สมาชิก
กลุ่มแต่ละคนเล่าเหตุการณ์ความส�ำเร็จที่มีคุณค่าในชีวิต
หรือเร่ืองที่ภาคภูมิใจ ให้เพื่อนสมาชิกกลุ่มชมเชย และ
ให้สมาชิกกลุ่มที่เล่าเหตุการณ์บอกความรู้สึกที่ได้รับ
การชืน่ชม เพือ่ให้สมาชกิกลุม่เกดิความภมูใิจ เกดิแรงจงูใจ
และมีก�ำลังใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน
			   ครั้งที่ 5 การประสบความส�ำเร็จจาก
การกระท�ำด้วยตนเอง โดยจดักจิกรรม “อปุสรรคต้องฝ่าฟัน”
เพือ่ให้สมาชิกกลุ่มมทีกัษะในการปฏเิสธเมือ่อยูใ่นสถานการณ์
ที่เสี่ยงต่อการเสพสารแอมเฟตามีน โดยให้สมาชิกลุ่ม
พูดถึงเหตุการณ์ที่เกือบจะท�ำผิดพลาด แต่ไม่ได้ท�ำและ
ผ่านมาได้ แล้วแลกเปลี่ยนถึงสถานการณ์ที่ท�ำให้ตน
อาจต้องกลับไปเสพสารแอมเฟตามีนอีก จากนั้นให้
สมาชกิกลุม่ช่วยกนัหาแนวทางในการปฏเิสธการเสพสาร
แอมเฟตามีน
			   ครัง้ที ่6 การเสรมิแรงของบคุคล โดยจดั
“กจิกรรมก้าวใหม่แห่งชวีติ” เพือ่ให้สมาชกิกลุ่มมคีวามมัน่ใจ
ในตนเอง เกิดความมุ่งมั่น ความต้ังใจในการเลิกเสพ
สารแอมเฟตามนี โดยผูน้�ำกลุม่เล่าถงึ “ชวีติใหม่ของโก้”
ซึง่เป็นสถานการณ์ทีโ่ก้เคยตดิยาเสพตดิแล้วเลกิได้ส�ำเรจ็
จนได้รับการยอมรับจากครอบครัวและเพ่ือนๆ ท�ำให้โก้
เหมือนมีชีวิตใหม่ จากนั้นให้สมาชิกกลุ่มร่วมกันแสดง
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ความคิดเหน็และความรูส้กึ ร่วมกนัมองหาจดุแขง็ของโก้
และน�ำมาวเิคราะห์จดุแขง็ของตนเองทีจ่ะน�ำมาใช้ในการเลกิ
เสพสารแอมเฟตามีน
			   ครัง้ที ่7 การเสรมิแรงของบคุคล โดยจดั
กิจกรรม “เป้าหมายชวีติฉนันบัจากน้ี” เพือ่ให้สมาชกิกลุม่
ตระหนกัรู้ถึงเป้าหมายในชวีติของ ตนเอง โดยให้ดวูดิโีอ
เรือ่ง “หน่อค�ำ สมสวสัด์ิ (ผูท้อแสงแห่งความหวงัให้ผู้พกิาร)”
จากรายการคนค้นฅน (ใช้เวลา 10 นาท)ี ซึง่เป็นเรือ่งราว
ของชายพกิารแต่ไม่ย่อท้อต่อชวีติ แล้วให้สมาชกิกลุม่ได้
ฝึกวางแผนเป้าหมายในชีวิตของตนเองทั้งในระยะสั้น
และระยะยาว และให้น�ำเสนอแก่กลุ่ม จากนั้นผู้น�ำกลุ่ม
และสมาชิกกลุ ่มร่วมกันอภิปราย พร้อมทั้งเสนอแนะ 
เพื่อให้แผนส�ำเร็จตามเป้าหมาย
		     ระยะที่ 3 ระยะยุติกลุ่ม มีกิจกรรม 1 ครั้ง 
ดังนี้
			   ครัง้ที ่8 การเสรมิแรงของบคุคล โดยจดั
กิจกรรม “เตมิก�ำลงัใจจากเพือ่นสูเ่พือ่น” เพือ่ให้สมาชกิกลุม่
ได้ทบทวนสาระส�ำคัญของการเข้าร่วมกลุ่มจิตบ�ำบัดฯ 
ต่อการรบัรูค้วามสามารถของตนและความตัง้ใจในการเลกิ
เสพสารแอมเฟตามีน และได้บอกเล่าประสบการณ์ 
ความประทับใจต่อเพื่อนสมาชิกกลุ่ม ท�ำให้เกิดมิตรภาพ
อนัดต่ีอกนั และเกิดเครอืข่ายทางสงัคม เมือ่สมาชกิกลุม่
ประสบปัญหาหรอือปุสรรคในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี
จะสามารถช่วยเหลอืกนัได้ภายหลงัยุตกิลุม่ จากนัน้ผูน้�ำกลุม่
สรุปอีกครั้ง พร้อมทั้งให้ก�ำลังใจสมาชิกกลุ่มให้สามารถ
เลิกเสพสารแอมเฟตามีนได้
		  ส่วนที ่2 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู
มี 3 ชุด ดังนี้
		     ชดุท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล ผูว้จิยั
สร้างขึ้น ประกอบด้วยข้อค�ำถามเกี่ยวกับอายุ ศาสนา
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได้ต่อเดือน 
และระยะเวลาในการใช้สารแอมเฟตามีน จ�ำนวนทั้งสิ้น
7 ข้อ มลีกัษณะค�ำตอบเป็นแบบเลอืกตอบและแบบเตมิค�ำ
		     ชดุท่ี 2 แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี ผูว้จัิยใช้แบบประเมนิ
การรบัรูค้วามสามารถของตนในการเลกิยาเสพตดิ (Drug

Abstinence Self-Efficacy Scale) ของสงวน ธาน ี(2547)
ที่สร้างขึ้นตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ของ Bandura ปี ค.ศ. 1987 และ 1997 เป็นการวัด
ความเชือ่มัน่ว่าจะไม่เสพสารแอมเฟตามนีในสถานการณ์
ต่างๆ ซ่ึงประกอบด้วยอารมณ์ทางลบและความคับข้องใจ
จ�ำนวน 9 ข้อ ความไม่สุขสบายทางกาย จ�ำนวน 2 ข้อ
อารมณ์ทางบวกและสถานการณ์ทางสงัคม จ�ำนวน 3 ข้อ
และสิง่กระตุน้ จ�ำนวน 4 ข้อ จ�ำนวนทัง้สิน้ 18 ข้อ มลัีกษณะ
ค�ำตอบเป็นแบบให้เติมร้อยละของความมั่นใจ โดยแบ่ง
ออกเป็น 5 ระดบั จากคะแนน 1-5 ได้แก่ ไม่มคีวามเช่ือมัน่เลย
(0%) มคีวามเชือ่มัน่น้อย (25%) มคีวามเชือ่มัน่ปานกลาง
(50%) มีความเช่ือมั่นมาก (80%) และมีความเช่ือมั่น
อย่างเต็มที่ (100%) ส�ำหรับการแปลผลคะแนน คะแนน
รวมน้อย หมายถึง มีการรับรู ้ความสามารถน้อย และ
คะแนนรวมมาก หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถมาก
		     ชดุที ่3 แบบสอบถามความตัง้ใจในการเลกิ
เสพสารแอมเฟตามีน ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามความตั้งใจ
เลกิยาเสพตดิของวนัเพญ็ อ�ำนาจกติกิร (2552) ทีส่ร้างขึน้
ตามทฤษฎกีารกระท�ำด้วยเหตผุลของ Ajzen and Fishbein
ปี ค.ศ. 1980 แบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบ คอื ความตัง้ใจ
ไม่ร่วมกิจกรรมที่น�ำไปสู่การเสพสารแอมเฟตามีน และ
ความต้ังใจไม่เสพสารแอมเฟตามนี จ�ำนวนทัง้สิน้ 13 ข้อ
ประกอบด้วยข้อค�ำถามทางบวก จ�ำนวน 6 ข้อ และข้อค�ำถาม
ทางลบ จ�ำนวน 7 ข้อ มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 4 ระดับ จากคะแนน 1-4 ของข้อค�ำถาม
ทางบวก ได้แก่ ไม่จรงิ ค่อนข้างไม่จรงิ ค่อนข้างจรงิ และจรงิ
ส่วนข้อค�ำถามทางลบให้คะแนนในลักษณะตรงกันข้าม
ส�ำหรับการแปลผลคะแนน คะแนนรวมน้อย หมายถึง
มคีวามต้ังใจน้อย และคะแนนรวมมาก หมายถงึ มคีวามตัง้ใจ
มาก
		  ส�ำหรับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือนั้น
ผูว้จิยัน�ำแผนการท�ำกลุ่มจิตบ�ำบัดแบบประคับประคอง
ไปให้ผูท้รงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 5 คน ตรวจสอบความตรงตาม
โครงสร้างและตามเนื้อหา ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิประกอบด้วย
จติแพทย์ ผูป้ฏบิตักิารพยาบาลขัน้สงู (2 คน) และอาจารย์
พยาบาล (2 คน) ได้ค่าความสอดคล้องของผูท้รงคุณวฒุิ
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(interrater opinion) เท่ากบัร้อยละ 80 ด�ำเนนิการแก้ไข
ตามค�ำแนะน�ำ จากนั้นน�ำไปทดลองใช้กับวัยรุ่นที่เข้ารับ
การบ�ำบัดสารแอมเฟตามีนที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต�ำบลวัดสลุด อ�ำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ที่มี
คุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 6 คน และ
น�ำแบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถของตนในการเลกิ
เสพสารแอมเฟตามีน และแบบสอบถามความต้ังใจ
ในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ไปทดลองใช้กับวัยรุ่น
ทีเ่ข้ารบัการบ�ำบัดสารแอมเฟตามนีท่ีโรงพยาบาลส่งเสรมิ
สขุภาพต�ำบลวดัสลดุ ท่ีมคุีณสมบตัคิล้ายคลงึกบักลุม่ตวัอย่าง
จ�ำนวน 30 คน หาค่าความเชือ่มัน่ด้วยวิธกีารของครอนบาช
ได้ค่าเท่ากับ .82 และ .94 ตามล�ำดับ
	 การพทิกัษ์สทิธกิลุม่ตัวอย่าง มดัีงนี ้1) หลงัจาก
โครงร่างวจิยัได้รบัการพจิารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการ
พิจารณาจรยิธรรมการวจิยัระดบับณัฑติศกึษา คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา (เอกสารรบัรอง เลขที ่06-07-
2558 วันที่ 1 กันยายน 2558) ผู ้วิจัยจึงเริ่มด�ำเนิน
การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล และ 2) ผู้วิจัยชี้แจง
วตัถปุระสงค์การวจิยั ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั ขัน้ตอน
การทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู และสทิธใินการถอนตวั
จากการวิจัย รวมทั้งแจ้งว่าข้อมูลจะได้รับการเก็บรักษา
เป็นความลับและน�ำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น โดยจะ
น�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม
	 การด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู
มีขั้นตอนดังนี้
		  1. ผู้วิจยัขออนญุาตด�ำเนนิการวจิยัจากหวัหน้า
ศูนย์สุขภาพชุมชนเจริญราษฎร์ จากนั้นเข้าพบเจ้าหน้าที่
ทีร่บัผดิชอบงานบ�ำบัดสารเสพตดิ เพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงค์
การวิจยั ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั และขัน้ตอนการทดลอง
และเก็บรวบรวมข้อมูล
		  2. ผูว้จิยัคดัเลอืกและเตรยีมผูช่้วยผูว้จิยั ซึง่เป็น
พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานด้านการบ�ำบัดรักษาผู้ติด
สารเสพติดอย่างน้อย 1 ปี ถึงปัจจุบัน และมีประสบการณ์
ในการท�ำกลุม่จติบ�ำบัดแบบประคบัประคอง จ�ำนวน 1 คน
ท�ำหน้าที่ช่วยเก็บรวบรวมข้อมูล สังเกตพฤติกรรม และ
บันทึกการท�ำกิจกรรมแต่ละครั้ง โดยผู้ช่วยผู้วิจัยได้ฝึก

การสังเกตและการบันทึกร่วมกับผู้วิจัย 2 ครั้ง
		  3. ในสัปดาห์ที่ 1 ผู้วิจัยพบกลุ่มทดลองใน
วันอังคาร และพบกลุ่มควบคุมในวันจันทร์ แนะน�ำตัว
และด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง (ข้อ 2) จากนั้น
ให้ตอบแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถาม
การรบัรู้ความสามารถของตนในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี
และแบบสอบถามความตัง้ใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามนี
ระยะก่อนการทดลอง (pre-test) โดยให้เวลา 20-25 นาที
		  4. ในสัปดาห์ที่ 1-4 ผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยให้
กลุ่มทดลองเข้าร่วมกลุ่มจิตบ�ำบัดแบบประคับประคอง
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ในวันอังคารและวันพฤหัสบดี เวลา
17.00-18.30 น. ณ ห้องให้ค�ำปรึกษาของศูนย์สุขภาพ
ชมุชนเจริญราษฎร์ ส่วนกลุม่ควบคมุให้ได้รบัการพยาบาล
ตามปกต ิจากเจ้าหน้าทีข่องศนูย์สขุภาพชมุชนเจรญิราษฎร์
ซึง่ประกอบด้วยการให้ค�ำปรกึษารายบุคคล การฝึกทกัษะ
การเลิกยา การป้องกันการกลับไปเสพซ�้ำ และการให้
ความรู้แก่ครอบครัว
		  5. ในสัปดาห์ท่ี 4 วันพฤหัสบดี ผู ้วิจัยให้
กลุ่มทดลองตอบแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถ
ของตนในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี และแบบสอบถาม
ความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ระยะหลัง
การทดลองเสรจ็สิน้ทนัที (post-test) โดยให้เวลา 15-20
นาท ีส่วนกลุ่มควบคมุ ผูว้จิยัให้ตอบแบบสอบถามดงักล่าว
ในวันจันทร์
		  6. ในสัปดาห์ท่ี 8 วันพฤหัสบดี ผู ้วิจัยให้
กลุ่มทดลองตอบแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถ
ของตนในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี และแบบสอบถาม
ความตัง้ใจในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี ระยะตดิตามผล
1 เดอืน (follow-up) โดยให้เวลา 15-20 นาท ีส่วนกลุม่
ควบคมุ ผูว้จิยัให้ตอบแบบสอบถามดงักล่าวในวันจนัทร์
		  ทัง้นี ้ด�ำเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู
ในช่วงวันที่ 3 พฤศจิกายน ถึงวันที่ 29 ธันวาคม 2558
เมือ่เสรจ็สิน้ระยะติดตามผล 1 เดอืน และวเิคราะห์ข้อมลู
แล้ว ผู้วิจัยด�ำเนินการให้กลุ่มควบคุมได้เข้าร่วมกลุ่ม
จิตบ�ำบัดแบบประคับประคอง ตามความสมัครใจ



PA
GE 181

JOURNAL OF PHRAPOKKLAO NURSING COLLEGE  Vol. 30 No. 1 January - June 2019

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลส่วนบุคคล วิเคราะห์
ด้วยสถติิความถีแ่ละร้อยละ ข้อมลูการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี และข้อมลูความตัง้ใจ
ในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี วเิคราะห์ด้วยสถติค่ิาเฉลีย่
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบการรับรู้
ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน
และความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ระหว่าง
กลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ ระยะก่อนการทดลอง วเิคราะห์
ด้วยสถิติ independent t-test ส่วนการเปรียบเทียบ
การรับรูค้วามสามารถของตนในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี
และความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ระหว่าง
กลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ ระหว่างระยะก่อนการทดลอง
ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล
1 เดือน วเิคราะห์ด้วยสถติ ิtwo-way repeated measures
ANOVA โดยทดสอบความแตกต่างรายคูด้่วยวิธ ีBonferroni

ผลการวิจัย
	 1. ข้อมลูส่วนบุคคลของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ
พบว่า มีอายุ 20 ปี และ 24 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ
41.70 และ 50 ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ
คิดเป็นร้อยละ 91.70 เท่ากนั มกีารศกึษาระดับมธัยมศกึษา
ตอนต้น มากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 33.30 เท่ากนั ส่วนใหญ่
มสีถานภาพสมรสโสด คิดเป็นร้อยละ 91.70 และ 83.30
ตามล�ำดับ มีอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 91.70 และ
100 ตามล�ำดบั มรีายได้ต่อเดอืนอยูใ่นช่วง 5,001-10,000
บาท มากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ 33.30 และ 41.70 ตามล�ำดบั
และส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการใช้สารแอมเฟตามีน
คือ น้อยกว่า 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 75 และ 83.30 ตามล�ำดบั

	 2. การรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพ
สารแอมเฟตามนีของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ พบว่า
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสรจ็สิน้ทนัที
และระยะตดิตามผล 1 เดอืน กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่
การรบัรู้ความสามารถของตนในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี
เท่ากับ 36.58 (SD = 3.02), 46.50 (SD = 4.05) และ
47.25 (SD = 3.13) ตามล�ำดับ ส่วนกลุ ่มควบคุม
มคีะแนนเฉลีย่การรบัรูค้วามสามารถของตนในการเลกิเสพ
สารแอมเฟตามีนเท่ากับ 36.42 (SD = 3.05), 37.33
(SD = 2.74) และ 38.17 (SD = 2.82) ตามล�ำดับ
	 3. ความต้ังใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน
ของกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม พบว่า ระยะก่อน
การทดลอง ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะ
ตดิตามผล 1 เดอืน กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจ
ในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนีเท่ากบั 26.08 (SD = 2.77),
39.08 (SD = 5.07) และ 38.67 (SD = 4.37) ตามล�ำดบั
ส่วนกลุม่ควบคมุมคีะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจในการเลกิเสพ
สารแอมเฟตามีนเท่ากับ 27.83 (SD = 2.85), 30.83
(SD = 2.69) และ 29.75 (SD = 2.49) ตามล�ำดับ
	 4. การเปรยีบเทียบการรบัรู้ความสามารถของตน
ในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนีและความตัง้ใจในการเลิก
เสพสารแอมเฟตามนี ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุม่ควบคมุ
ระยะก่อนการทดลอง พบว่า กลุม่ทดลองกบักลุ่มควบคมุ
มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิก
เสพสารแอมเฟตามนี และคะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจในการเลกิ
เสพสารแอมเฟตามีน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 1
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	 5. การเปรยีบเทียบการรบัรู้ความสามารถของตน
ในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนีและความตัง้ใจในการเลิก
เสพสารแอมเฟตามนี ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุม่ควบคมุ
ระหว่างระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสรจ็สิน้
ทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน พบว่า มีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างวธิกีารทดลองกบัระยะเวลาของการทดลองอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001) แสดงว่า วิธีการทดลอง
กับระยะเวลาของการทดลองส่งผลร่วมกนัต่อคะแนนเฉลีย่
ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน
และคะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี
และพบว่า วิธีการทดลองที่แตกต่างกัน และระยะเวลา
ของการทดลองท่ีแตกต่างกัน มีผลต่อคะแนนเฉลี่ย
การรับรูค้วามสามารถของตนในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี

และคะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001) โดยระยะหลัง
การทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน 
กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่การรบัรูค้วามสามารถของตน
ในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี และคะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจ
ในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี สงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมี
นยัส�ำคัญทางสถติ ิ(p < .001) และระยะก่อนการทดลอง
ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล
1 เดอืน กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมคีะแนนเฉลีย่การรบัรู้
ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน
และคะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี
แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < .001) ดงัแสดง
ในตารางที่ 2

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน และ

              คะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

              ระยะก่อนการทดลอง

             กลุ่มตัวอย่าง	                     n	   M	    SD	        t	      p

การรับรู้ความสามารถของตนใน

การเลิกเสพสารแอมเฟตามีน					  

    กลุ่มทดลอง	                               12	 36.58	   3.02	     
.134	   .895

    กลุ่มควบคุม	                               12	 36.42	   3.05		

ความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน					   

    กลุ่มทดลอง	                               12	 26.08	   2.77	   
1.520	    .142

    กลุ่มควบคุม	                               12	 27.83	   2.85		
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	 6. การทดสอบความแตกต่างรายคูข่องคะแนนเฉลีย่
การรับรูค้วามสามารถของตนในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี
และคะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี
ของกลุ่มทดลอง ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง
เสรจ็สิน้ทันที และระยะติดตามผล 1 เดอืน พบว่า คะแนนเฉลีย่
การรับรูค้วามสามารถของตนในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี
และคะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี

ระยะก่อนการทดลองกบัระยะหลงัการทดลองเสรจ็สิน้ทนัที
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .01 และ
p < .001 ตามล�ำดบั) ระยะก่อนการทดลองกบัระยะตดิตามผล
1 เดอืน แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < .001)
ส่วนระยะหลงัการทดลองเสร็จสิน้ทนัทกีบัระยะติดตามผล
1 เดือน พบว่า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 2  การวิเคราะห์ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพ

              สารแอมเฟตามีน และคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน 

              ของวัยรุ่นที่ติดสารแอมเฟตามีน ระหว่างวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง

       แหล่งความแปรปรวน	                             SS	     df	     MS	        F	             p

การรับรู้ความสามารถของตนใน

การเลิกเสพสารแอมเฟตามีน					   

  ระหว่างกลุ่ม					   

      วิธีการทดลอง	                                      678.34	       1	   678.34	     40.200        < .001

      ความคลาดเคลื่อน	                          371.19	     22	    16.87		

  ภายในกลุ่ม					   

      ระยะเวลาของการทดลอง	                          548.08	       2	  502.82	     41.260        < .001

      วิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง        321.02	       2	   294.51	     24.160        < .001

      ความคลาดเคลื่อน	                          292.22	      44	    12.18		

ความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน					   

  ระหว่างกลุ่ม					   

      วิธีการทดลอง	                                      475.34	       1	  475.34	     22.210        < .001

      ความคลาดเคลื่อน	                          470.86	     22	    21.40		

  ภายในกลุ่ม					   

      ระยะเวลาของการทดลอง	                          937.00	       2	  798.75	     59.710        < .001

      วิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลอง        428.44	       2	   365.23	     27.300        < .001

      ความคลาดเคลื่อน	                          345.22	     44	    13.37		
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตาม
สมมติฐานการวิจัย ดังนี้
	 ผลการวิจัยพบว่า ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้น
ทนัท ีและระยะติดตามผล 1 เดอืน กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่
การรับรูค้วามสามารถของตนในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และพบว่า
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลองเสรจ็สิน้ทนัที
และระยะติดตามผล 1 เดอืน กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่
การรับรูค้วามสามารถของตนในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี
แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย ทั้งนี้เนื่องจากกลุ่มทดลองได้เข้าร่วม
กลุม่จติบ�ำบัดแบบประคบัประคอง โดยผูว้จิยัได้วางแผน
และด�ำเนนิการท�ำกลุม่ตามแผนทีก่�ำหนด ซึง่กจิกรรมต่างๆ
ล้วนช่วยเสรมิสร้างการรบัรูค้วามสามารถของตนในการเลกิ
เสพสารแอมเฟตามีนให้แก่วัยรุ่นที่ติดสารแอมเฟตามีน

ทั้งนี้ แผนการท�ำกลุ ่มจิตบ�ำบัดแบบประคับประคอง
ตามแนวคดิของ Yalom (1995) เน้นหลกัการ “ทีน่ีแ่ละ
เดีย๋วนี ้(here and now)” และการมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างสมาชิก
ท�ำให้สมาชิกตระหนักถึงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
ในช่วงเวลานั้น โดยกระบวนการกลุ่มจะก่อให้เกิดปัจจัย
บ�ำบดัต่างๆ ทีท่�ำให้สมาชกิกลุม่เกดิการเรยีนรู ้มีการสร้าง
สมัพนัธภาพระหว่างบคุคล และการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
ไปในทางทีด่แีละเหมาะสมมากข้ึน (ภทัราภรณ์ ทุง่ปันค�ำ,
2551) ประกอบกบัแนวคิดทฤษฎกีารรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองของ Bandura (1997) ซ่ึงประกอบด้วยแนวคดิ
พืน้ฐาน 2 ประการ คอื 1) การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
อันเป็นการตัดสินใจของบุคคลเก่ียวกับความสามารถ
ในการกระท�ำพฤติกรรมได้ส�ำเร็จตามความมุ่งหมาย
และ 2) ความคาดหวงัในผลลพัธ์ อนัเป็นการตดัสนิใจว่า
การกระท�ำพฤติกรรมนั้นจะน�ำไปสู่ผลลัพธ์ท่ีต้องการ 
ซึ่งการรับรู้ความสามารถของตนเองและความคาดหวัง

ตารางที่ 3  การทดสอบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิกเสพ

              สารแอมเฟตามีน และคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน ของกลุ่มทดลอง 

              ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน

   
 ระยะเวลาของการทดลอง             M

	                     ผลต่างของคะแนนเฉลี่ย

		                                     ก่อนการทดลอง	  หลังการทดลองฯ	   ติดตามผล 1 เดือน

การรับรู้ความสามารถของตนใน

การเลิกเสพสารแอมเฟตามีน				  

  ก่อนการทดลอง	                       36.58	            -	        9.92*	          10.67**

  หลังการทดลองฯ	                      46.50	            -	           -	             .75

  ติดตามผล 1 เดือน	             47.25	            -	           -	              -

ความตั้งใจในการเลิกเสพ

สารแอมเฟตามีน				 

  ก่อนการทดลอง	                       26.08	            -	       13.00**	          12.59**

  หลังการทดลองฯ	                      39.08	            -	           -	              .41

  ติดตามผล 1 เดือน	            38.67	            -	           -	              -

 * p < .01,  ** p < .001
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ที่แตกต่างกัน จะมีผลต่อการตัดสินใจกระท�ำพฤติกรรม
หรอืเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของบคุคล โดยการท�ำกลุม่จติบ�ำบดั
แบบประคบัประคองในครัง้นี ้ผูน้�ำกลุม่ท�ำหน้าทีเ่อือ้อ�ำนวย
สร้าง และคงไว้ซึ่งความเป็นกลุ่ม สร้างบรรทัดฐานและ
วัฒนธรรมของกลุ่ม และตระหนักถึงกระแสของกลุ่ม
ในช่วงเวลานั้นๆ ท�ำให้กระบวนการกลุ่มสามารถด�ำเนิน
ไปได้อย่างมีขั้นตอนและบรรลุตามวัตถุประสงค์ของ
แผนการท�ำกลุม่จติบ�ำบัดแบบประคบัประคองในแต่ละครัง้
	 แผนการท�ำกลุ่มจิตบ�ำบัดแบบประคับประคอง
ทีใ่ช้ในการวิจยัครัง้นี ้ประกอบด้วยกจิกรรมทัง้สิน้ 8 ครัง้
ครัง้ละ 90 นาที สปัดาห์ละ 2 ครัง้ โดยครัง้ที ่1 เป็นกจิกรรม
“สร้างสมัพันธ์ผูกไมตร”ี เพือ่ให้สมาชกิกลุม่เกิดความไว้วางใจกนั
กล้าเปิดเผยท่ีจะแลกเปลีย่นประสบการณ์กนั ท�ำให้รูส้กึว่า
ตนเองมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหนึง่ของกลุม่ มปีฏสิมัพนัธ์
ที่ดีกับสมาชิกในกลุ่ม คร้ังที่ 2 เป็นกิจกรรม “รู้เท่าทัน
พิษภัยแอมเฟตามีน” ท�ำให้สมาชกิกลุม่ตระหนักถงึอนัตราย
จากการเสพสารแอมเฟตามีน โดยผู้น�ำกลุ่มได้ให้ข้อมูล
และสมาชิกกลุ่มได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพิษภัย
ของสารแอมเฟตามีน ดังตัวอย่างที่สมาชิกกลุ่มกล่าวว่า
“แรกๆ ยามันกช่็วยให้ลมืปัญหา แต่หลังๆ ไม่ช่วยเลยครบั
แล้วยังท�ำให้ผมไปท�ำงานไม่ได้อีกครับ” การที่สมาชิก
กลุ่มพยายามจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดี ท�ำให้
เกิดความรู้สึกเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น ส่งผลให้การรับรู้
ความสามารถของตนเองเพิม่ข้ึน (Bandura, 1997) ครัง้ที ่3
เป็นกิจกรรม “เราเป็นนายอารมณ์” สมาชิกกลุม่ได้แลกเปลีย่น
ประสบการณ์ น�ำไปปรบัสมดลุอารมณ์ และปรับพฤตกิรรม
ตนเองให้เหมาะสม ดังตัวอย่างท่ีสมาชิกกลุ่มกล่าวว่า
“กลบัไปบ้าน หากผมรูส้กึโกรธ ผมจะลองเดนิ นบัก้าวไป
เรือ่ยๆ แบบพีเ่ขาบ้าง อารมณ์จะได้เยน็ลง ไม่ไปเสพยาอกี”
การที่สมาชิกกลุ่มได้เห็นตัวแบบประสบการณ์ที่ส�ำเร็จ
ของผู้อื่น ท�ำให้เกิดความพยายามที่จะกระท�ำพฤติกรรม
ไปในทางที่เหมาะสม น�ำไปสู่การรับรู้ความสามารถของ
ตนเองเพิม่ขึน้ (Bandura, 1997) ส่วนครัง้ที ่8 เป็นกจิกรรม
“เตมิก�ำลงัใจจากเพือ่นสูเ่พือ่น” ช่วยให้สมาชกิกลุม่มแีหล่ง
ช่วยเหลอืและเกือ้กูลกนั มเีครอืข่ายทางสงัคมในการช่วยเหลอื

เมื่อเกิดปัญหา อุปสรรคในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน
และได้ให้ก�ำลังใจกัน ดังตัวอย่างที่สมาชิกกลุ่มกล่าวว่า 
“พวกเราต้องเลิกได้ เราจะช่วยกันครับ สู้ๆ” ท�ำให้เกิด
ความรูส้กึเชือ่ม่ันในตนเองมากขึน้ และมกีารรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองเพิ่มขึ้น (Bandura, 1997) จากการบันทึก
ปัจจัยบ�ำบัดที่เกิดข้ึนในการเข้ากลุ่มแต่ละครั้ง พบว่า
มีปัจจัยบ�ำบัดที่เกิดขึ้น ได้แก่ การเรียนรู ้สัมพันธภาพ
ระหว่างบคุคลการให้ข้อมลู การเพาะความหวัง ความเป็น
ปึกแผ่น ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน การได้เลียนแบบ
และการรู้สึกได้ท�ำคณุประโยชน์ ซึง่ปัจจยับ�ำบัดทีเ่กดิข้ึน
เหล่านีล้้วนท�ำให้สมาชิกกลุม่มกี�ำลงัใจ ภาคภูมใิจ มองเหน็
คุณค่าของตนเองมากขึ้น รับรู้ความสามารถของตนเอง
เพิ่มขึ้น
	 ส่วนผลการวจิยัทีพ่บว่า กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่
การรบัรู้ความสามารถของตนในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี
ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันทีกับระยะติดตามผล 
1 เดือน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งนี้
อาจเนื่องจากการท�ำกลุ่มจิตบ�ำบัดแบบประคับประคอง
ในครั้งนี้ สมาชิกกลุ่มเข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น 8 ครั้ง และ
ในแต่ละครั้งสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิต
ประจ�ำวันได้ โดยผู้วิจัยไม่ได้ให้ความรู้หรือจัดกิจกรรม
เพิม่เตมิหลงัการทดลองเสรจ็สิน้ถงึระยะตดิตามผล 1 เดอืน
แต่คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถของตนในการเลิก
เสพสารแอมเฟตามีนทั้งสองระยะดังกล่าว สูงกว่าระยะ
ก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิแสดงให้เหน็ถงึ
ประสทิธผิลความคงอยูข่องการเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่จติบ�ำบดั
แบบประคับประคองในครัง้นี ้ซึง่ผลการวจิยัครัง้นีส้อดคล้อง
กบัการศกึษาของลลดา พลคะชา (2554) ทีศ่กึษาผลของ
การใช้กลุ่มจิตบ�ำบัดตามแนวคิดของยาลอมต่อการเพิ่ม
คณุค่าในตนเองของวยัรุน่ชายทีเ่สีย่งต่อการดืม่แอลกอฮอล์
พบว่า กลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู ้สึกมีคุณค่า
ในตนเอง ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง
เสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล 1 เดือน แตกต่างกัน
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิส่วนระยะหลงัการทดลองเสรจ็สิน้
ทันทีกับระยะติดตามผล 1 เดือน ไม่แตกต่างกันอย่างมี
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นัยส�ำคัญทางสถิติ
	 ผลการวิจยัพบว่า ระยะหลงัการทดลองเสรจ็สิน้ทนัที
และระยะติดตามผล 1 เดอืน กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่
ความตัง้ใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามนีสงูกว่ากลุม่ควบคุม
อย่างมีนัยส�ำคญัทางสถติ ิและพบว่า ระยะก่อนการทดลอง
ระยะหลังการทดลองเสร็จสิ้นทันที และระยะติดตามผล
1 เดอืน กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจในการเลกิ
เสพสารแอมเฟตามนีแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ
ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั ทัง้นีเ้นือ่งจากกลุ่มทดลอง
ได้เข้าร่วมกลุม่จติบ�ำบัดแบบประคบัประคอง ซึง่ผูน้�ำกลุม่
ท�ำหน้าที่เอื้ออ�ำนวยและให้ข้อมูลในการท�ำกลุ่ม รวมทั้ง
ช่วยสร้างบรรยากาศของกลุ่ม ท�ำให้สมาชิกกลุ่มรู ้สึก
ปลอดภัยและไว้วางใจในการเข้ากลุ่ม รู้สึกว่ามีความเป็น
อิสระกล้าเปิดเผยในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน
โดยกระบวนการกลุม่จติบ�ำบดัแบบประคบัประคองจะท�ำให้
เกดิปัจจยับ�ำบัด ซึง่จะค่อยๆ พฒันาและเกดิขึน้ ซึง่ปัจจยั
บ�ำบัดนี้เป็นเสมือนเป้าหมายส�ำคัญที่ต้องการให้เกิดกับ
สมาชิกกลุ ่ม ปัจจัยบ�ำบัดตัวหนึ่งอาจเป็นพื้นฐานต่อ
การเกิดปัจจัยบ�ำบัดอีกตัวหนึ่งได้ หรือเอื้อให้เกิดปัจจัย
บ�ำบัดตัวต่อไป โดยปัจจัยการเรียนรู ้สัจธรรมในชีวิต 
(จากสถานการณ์ชวีติใหม่ของโก้) โก้เลิกเสพสารแอมเฟตามนี
ได้ส�ำเรจ็ เขาจงึได้มีชวีติทีด่ ีมคีนยอมรบั ท�ำให้สมาชกิกลุม่
เกดิการเรยีนรู้ เข้าใจเหตแุละผล จนเกดิความกระตอืรอืร้น
มุง่มัน่ ซึง่จะน�ำไปสูค่วามต้ังใจทีจ่ะปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
ไปในทางที่เหมาะสมข้ึน ดังกิจกรรมที่ 5 “อุปสรรคต้อง
ฝ่าฟัน” สมาชกิกลุม่ได้ปลดปล่อยความรูส้กึทีไ่ม่ดขีองตนเอง
ได้ระบายสิง่ท่ีค้างคาในใจ ดงัตวัอย่างทีส่มาชกิกลุม่กล่าวว่า
“ผมรูว่้าผมไม่ดี ผมกไ็ม่อยากใช้มนัอกี ผมอยากเลกิ และ
ผมตัง้ใจจะไม่เสพยาอกี และผมก็ท�ำได้ พ่อแม่ให้ก�ำลงัใจ
ผมรู้สึกดีและมีความสุขมากครับ” อีกท้ังสมาชิกกลุ่ม
มกีารให้ก�ำลงัใจซ่ึงกนัและกนั ท�ำให้มองเหน็คุณค่าของตนเอง
และผู้อื่น และมีความตั้งใจที่จะเลิกเสพสารแอมเฟตามีน
ซึ่งความตั้งใจถือเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้สมาชิกกลุ่ม
สามารถเลิกเสพสารแอมเฟตามนีได้ การได้ก�ำลงัใจ การได้รบั
การยอมรับ การชี้น�ำแนวทางความเป็นเหตุเป็นผลจาก
สมาชกิกลุม่ ท�ำให้สมาชกิกลุม่มคีวามคาดหวงั เกดิความมุง่มัน่

กระตอืรอืร้น น�ำไปสูค่วามตัง้ใจทีจ่ะเลกิเสพสารแอมเฟตามนี
ให้ได้ ดังกิจกรรมที่ 6 “ก้าวใหม่แห่งชีวิต” สมาชิกกลุ่ม
ได้เข้าใจธรรมชาตขิองชีวติว่าบางครัง้กส็มหวงั บางคนอาจท�ำ
ผดิพลาด แต่สามารถเริม่ต้นใหม่ได้ และได้เข้าใจกฎเกณฑ์
ของสังคม ฝึกการใช้เหตุผล ดังตัวอย่างสมาชิกกลุ่มที่
กล่าวถึงความต้ังใจในการเลิกเสพสารแอมเฟตามีน และ
วางเป้าหมายชวีติในอนาคตของตนเอง การทีส่มาชิกกลุม่
ได้ปลดปล่อยความรู้สึกที่ไม่ดีของตนเอง และได้ระบาย
สิง่ทีค้่างคาในใจ ท�ำให้เกดิปัจจยับ�ำบดั คอื การปลดปล่อย
ความรู้สึก อันเป็นปัจจัยบ�ำบัดที่เกิดขึ้นเมื่อสมาชิกกลุ่ม
เกดิความไว้วางใจ เมือ่สมาชกิกลุม่ได้แนวทางในการปรบัใช้
เพื่อการแก้ไขปัญหาของตนเองอย่างเหมาะสม จะเกิด
ปัจจัยบ�ำบัด คือ การเพาะความหวัง การเรียนรู้สัจธรรม
แห่งชีวิต และการรู้สึกได้ท�ำคุณประโยชน์ ท�ำให้สมาชิก
กลุม่เกดิความเชือ่มัน่ในตนเอง มคีวามกระตอืรอืร้น และมี
ความมุง่มัน่ ซึง่เป็นคณุลกัษณะพืน้ฐานของความตัง้ใจทีจ่ะ
ไม่กลับไปเสพสารแอมเฟตามีนอีก จึงท�ำให้คะแนนเฉลี่ย
ความตัง้ใจในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนีของกลุม่ทดลอง
สงูกว่ากลุม่ควบคมุ ในระยะหลงัการทดลองเสรจ็สิน้ทนัที
และมีประสิทธิผลคงอยู่ถึงในระยะติดตามผล 1 เดือน
แม้ว่าคะแนนเฉลีย่ความต้ังใจในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนี
ระยะหลงัการทดลองเสรจ็สิน้ทนัทกีบัระยะตดิตามผล 1 เดอืน
จะไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติก็ตาม

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
		  1.1 บคุลากรทางสขุภาพทีผ่่านการอบรมและ
ฝึกปฏิบัติการท�ำกลุ่มจิตบ�ำบัดแบบประคับประคอง 
ควรน�ำหลกัการท�ำกลุม่จติบ�ำบดัฯ ไปประยกุต์ใช้ในผูต้ดิ
สารเสพตดิชนดิต่างๆ เพือ่เสรมิสร้างการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนในการเลกิเสพสารเสพตดิและความตัง้ใจในการเลกิ
เสพสารเสพติด
		  1.2 อาจารย์พยาบาลควรน�ำหลักการท�ำกลุ่ม
จิตบ�ำบัดแบบประคับประคอง ไปสอดแทรกในเนื้อหา
การเรยีนการสอนเกีย่วกบัการเสรมิสร้างการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนในการเลกิเสพสารเสพติด และความตัง้ใจในการเลกิ
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เสพสารเสพติดของผู้ติดสารเสพติด
	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
		  ควรมีการศึกษาในลักษณะเดียวกับการวิจัย
ครั้งนี้ และมีการติดตามการรับรู้ความสามารถของตน
ในการเลกิเสพสารแอมเฟตามนีและความตัง้ใจในการเลิก
เสพสารแอมเฟตามีนเป็นระยะๆ เช่น 3 เดือน 6 เดือน
หรือ 1 ปี เพื่อประเมินประสิทธิผลด้านความคงอยู่ของ
การท�ำกลุ่มจิตบ�ำบัดแบบประคับประคอง
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