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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการสงัเคราะห์งานวจิยัอย่างเป็นระบบ เพือ่วเิคราะห์ข้อมลูและคณุลกัษณะของวิทยานพินธ์
และการศกึษาอสิระ และสงัเคราะห์องค์ความรูท้ีไ่ด้จากวทิยานพินธ์และการศึกษาอสิระ กลุม่ตวัอย่างเป็นวทิยานพินธ์
และการศึกษาอิสระ หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในช่วงปี พ.ศ. 2550-2559 จ�ำนวน 74 เรื่อง 
เครื่องมือการวิจัยเป็นแบบสังเคราะห์วิทยานิพนธ์และการศึกษาอิสระ เก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนมกราคม
ถึงเดือนมิถุนายน 2560 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถี่และร้อยละ และวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา
	 ผลการวจิยัพบว่า วทิยานพินธ์และการศกึษาอสิระเป็นการวจิยัเชงิพรรณนา คดิเป็นร้อยละ 40.54 มวีตัถปุระสงค์
การวจิยัเพือ่พฒันาแนวปฏบิตักิารพยาบาล คดิเป็นร้อยละ 41.89 ศกึษาในกลุม่ผูป่้วยโรคเบาหวาน คดิเป็นร้อยละ
22.97 ใช้สถติิเชงิพรรณนา คดิเป็นร้อยละ 55.40 มปีระโยชน์ในการป้องกนัระดบัทตุยิภมิูและระดบัตตยิภมู ิคดิเป็น
ร้อยละ 27.03 เท่ากนั และเน้นการศึกษาในกลุม่เป้าหมาย 3 กลุม่ ได้แก่ กลุม่ทีม่ปัีญหาสขุภาพทางกาย กลุม่ทีม่ี
ปัญหาสุขภาพทางจิตใจ และกลุ่มที่มีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพ
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	 จากการวิจัยคร้ังนี้มีข้อเสนอแนะว่า ผู้บริหารควรน�ำผลการวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการวิจัย กลุ่มเป้าหมาย
ท่ีศกึษา ลกัษณะภาวะสุขภาพทีค่วรจดัการดแูล และแนวทางการจดัการดแูลภาวะสขุภาพ ไปเป็นข้อมลูในการวางระบบ
การจัดการเรียนการสอน และการพัฒนาหลักสูตรต่อไป
ค�ำส�ำคัญ:  การสงัเคราะห์  วทิยานพินธ์  การศกึษาอสิระ  หลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ  
              สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏบิตัชิมุชน

                        Abstract
	 This research synthesis aimed to analyze the characteristics of theses and independent
studies and to synthesize the findings of these studies. The samples were 74 published studies
in Master of Nursing Science Program in Community Nurse Practitioner, Faculty of Nursing,
Huachiew Chalermprakiet University between 2007 and 2016. The research instrument was
a survey form of research summary and synthesis of information. Data were collected from
January to June, 2017 and were analyzed using frequency, percentage and content analysis.
	 The research results revealed that most studies in the program were descriptive research
(40.54%), the purpose of these studies focused on developing clinical nursing practice guideline
(41.89%), the main target was diabetic patient (22.97%), using descriptive statistics (55.40%),
and the studies could be beneficial for secondary and tertiary prevention (27.03% equally).
The target groups of these studies were divided into 3 categories:- the physical health problems,
the mental health problems, and the risk for health problems.
	 This research suggests that the nursing executives should take the research results regarding
research design, target group, characteristic of health status, and caring guideline for learning
and teaching management and curriculum development.
Keywords:  Synthesis,  Thesis,  Independent study,  Master of Nursing Science,  
                Program in Community Nurse Practitioner

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ เป็นหน่วยงานที่ผลิตมหาบัณฑิตสาขา
วชิาการพยาบาลเวชปฏบิตัชิมุชนมาต้ังแต่ภาคการศกึษา
ที ่2 ปีการศกึษา 2547 เป็นต้นมาจนถงึปัจจบุนั ซึง่การจดั
การศึกษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิา
การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน ประกอบด้วยภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติทีส่อดคล้องกนัในศาสตร์ทางการพยาบาล
ขั้นสูงและศาสตร์อื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เน้นผู ้เรียนเป็น

ศนูย์กลางมกีารจดัการเรยีนการสอนด้วยวธิกีารทีห่ลากหลาย
เพ่ือบูรณาการการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ การสร้าง
นวัตกรรมภายใต้องค์ความรู้และหลักฐานเชิงประจักษ์ 
เพื่อป้องกันภาวะเสี่ยงต่อการเจ็บป่วย ให้การรักษาโรค
เบือ้งต้น และการพฒันาศกัยภาพให้ชุมชนอย่างเป็นองค์รวม
และต่อเนื่องในการดูแลสุขภาพประชากรกลุ่มเป้าหมาย
(คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัหวัเฉยีวเฉลมิพระเกยีรต,ิ
2552) รวมทั้งร่วมท�ำวิจัยกับอาจารย์ เพ่ือพัฒนาทักษะ
และเสริมสร้างศักยภาพในการท�ำวิจัย ตลอดจนน�ำไปใช้
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ในการท�ำวิทยานิพนธ์หรือการศึกษาอิสระต่อไป
	 วทิยานพินธ์และการศกึษาอสิระ เป็นการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบในประเด็นสถานการณ์หรือ
ปัญหาทางการพยาบาลเวชปฏบิติัชมุชนทีน่กัศกึษาสนใจ
วทิยานิพนธ์และการศกึษาอสิระแต่ละเล่มมคีวามแตกต่างกนั
ในความลุ่มลึก วิธีการศึกษาท่ีใช้ รวมทั้งผลลัพธ์ของ
องค์ความรู้ที่ได้ ซ่ึงตั้งแต่ปีการศึกษา 2550 จนถึงปี
การศกึษา 2559 มผีลงานวทิยานพินธ์และการศกึษาอสิระ
จ�ำนวนทั้งส้ิน 88 เรื่อง โดยประเด็นที่ท�ำการศึกษามี
ความหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นกลุม่เป้าหมาย ปัญหาสขุภาพ
ระเบียบวิธีวิจัย ผลลัพธ์ของการศึกษา แต่วิทยานิพนธ์
และการศกึษาอสิระเหล่านีย้งัไม่ได้ถกูสงัเคราะห์องค์ความรู้
ออกมาอย่างเป็นระบบ เพือ่ประโยชน์ในการจัดการความรู้
ของหลกัสตูรหรอืใช้เป็นข้อเสนอในการท�ำวจัิยในประเด็น
ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงข้อเสนอแนะในการปรับปรุงหลักสูตร
ในโอกาสต่อไป
	 การสังเคราะห์งานวจิยัอย่างเป็นระบบ (research
synthesis) เป็นการศึกษาค้นคว้า รวบรวมผลงานวิจัย
จากหลายๆ งานวิจัย เพ่ือน�ำมาศึกษาวิเคราะห์ด้วยวิธี
การทางสถติิหรอืวธิกีารวเิคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ ขัน้ตอน
ของการสงัเคราะห์งานวิจยัประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน ได้แก่
การก�ำหนดหัวข้อปัญหา การระบุงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
การคัดเลอืกและรวบรวมงานวจิยั การวเิคราะห์สงัเคราะห์
ผลการวิจัย และการเสนอรายงานการสังเคราะห์งานวิจัย
(นงลักษณ์ วริชัชัย, 2542 อ้างถงึในคณะกรรมการส่งเสรมิ
การวจิยัและพฒันาต�ำแหน่งทางวชิาการ คณะสงัคมศาสตร์
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2556) ซึ่งจะท�ำให้ได้
ข้อสรุปของผลการวิจัยอย่างมีระบบ คณะผู้วิจัยในฐานะ
อาจารย์ประจ�ำหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏบิตัชิมุชน จงึเหน็ความส�ำคญั
ของการสังเคราะห์วิทยานิพนธ์และการศึกษาอิสระใน
หลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาการพยาบาล

เวชปฏิบัติชุมชน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ
ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในช่วงปี พ.ศ. 2550-2559 เพื่อสกัด 
จัดหมวดหมู่ และค้นหาความรู้ที่ชัดเจน รวมทั้งได้มา
ซึง่การสร้างข้อเสนอแนะต่อการพฒันาหลกัสตูรในภาพรวม
ได้ประเด็นต่อยอดในการท�ำวิทยานิพนธ์และการศึกษา
อสิระด้านกลุม่เป้าหมายทางการพยาบาล เพือ่พฒันาสุขภาพ
บุคคล ครอบครัว กลุ่มคน และชุมชน อันเป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาองค์ความรู้ในสาขาวิชาการพยาบาลเวช
ปฏิบัติชุมชนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่วเิคราะห์ข้อมลูและคณุลกัษณะของวทิยานพินธ์
และการศกึษาอสิระ หลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต
สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏิบตัชุิมชน คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ
	 2. เพือ่สงัเคราะห์องค์ความรูท้ีไ่ด้จากวทิยานพินธ์
และการศกึษาอสิระ หลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต
สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏิบตัชุิมชน คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวจัิยครัง้นี ้คณะผู้วจิยัสงัเคราะห์งานวจิยั เพือ่สกดั
ข้อมลูและคณุลกัษณะของวทิยานพินธ์และการศกึษาอสิระ
และองค์ความรู้ที่ได้จากวิทยานิพนธ์และการศึกษาอิสระ
โดยด�ำเนนิการตามแนวทางของนงลกัษณ์ วรัิชชยั (2542
อ้างถงึในคณะกรรมการส่งเสรมิการวจัิยและพฒันาต�ำแหน่ง
ทางวิชาการ คณะสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ,
2556) ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ การก�ำหนด
หวัข้อปัญหา การระบงุานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง การคดัเลอืกและ
รวบรวมงานวจิยั การวเิคราะห์สงัเคราะห์ผลการวจิยั และ
การเสนอรายงานการสังเคราะห์งานวิจัย สรุปเป็นกรอบ
แนวคิดในการวิจัยได้ดังแผนภาพที่ 1
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการสงัเคราะห์งานวจิยัอย่างเป็น
ระบบ (research synthesis)
	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ประชากรเป็นวทิยานพินธ์
และการศกึษาอสิระ หลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต
สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏิบตัชิมุชน คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่ตีพิมพ์เผยแพร่
ในช่วงปี พ.ศ. 2550-2559 จ�ำนวน 88 เรือ่ง โดยมีเกณฑ์
การคัดเลอืกกลุม่ตวัอย่าง คอื เป็นวิทยานพินธ์และการศกึษา
อสิระฉบับเต็มทีส่ามารถเข้าถงึได้จากห้องสมดุ หรอืผ่าน
ทางฐานข้อมูลระบบคอมพิวเตอร์ ได้วิทยานิพนธ์และ
การศึกษาอิสระจ�ำนวนทั้งสิ้น 74 เรื่อง แบ่งออกเป็น
วทิยานพินธ์ จ�ำนวน 44 เรือ่ง และการศกึษาอสิระ จ�ำนวน
30 เรื่อง
	 เครือ่งมอืการวจิยั เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัคร้ังนี้
เป็นแบบสงัเคราะห์วทิยานพินธ์และการศกึษาอสิระ คณะผูว้จิยั
สร้างขึ้น ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับปีท่ีตีพิมพ์เผยแพร่
รูปแบบการวิจัย วัตถุประสงค์การวิจัย แนวคิดที่ใช้เป็น
แนวทางในการวิจัย กลุ่มเป้าหมายท่ีศึกษา สถิติที่ใช้ใน
การวเิคราะห์ ประโยชน์ของการน�ำผลการวจิยัไปใช้ในเชงิ
ป้องกันโรค และสมรรถนะของพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน

ที่ปรากฏ มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบตรวจสอบรายการ
(check list) ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
โดยผูท้รงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 3 คน ซึง่ผู้ทรงคณุวุฒปิระกอบด้วย
อาจารย์พยาบาลด้านการพัฒนาหลักสูตร และอาจารย์
พยาบาลด้านเวชปฏิบัติชุมชน (2 คน) ด�ำเนินการแก้ไข
ตามค�ำแนะน�ำ
	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง หลังจากโครงร่าง
วิจัยได้รับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการเพิ่ม
จ�ำนวนงานวจิยั ต�ำรา บทความวชิาการ เพือ่พฒันาองค์กร
แห่งการเรยีนรู้ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยหวัเฉยีว
เฉลิมพระเกียรติ (วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2559) คณะผู้วิจัย
จึงเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยด�ำเนินการ
สงัเคราะห์งานวจิยั ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน ดงันี ้(นงลกัษณ์
วิรัชชัย, 2542 อ้างถึงในคณะกรรมการส่งเสริมการวิจัย
และพัฒนาต�ำแหน่งทางวิชาการ คณะสังคมศาสตร์
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒ, 2556) 1) การก�ำหนดหวัข้อ
ปัญหา โดยคณะผู้วิจัยส�ำรวจรายช่ือวิทยานิพนธ์และ
การศึกษาอิสระ หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏิบตัชุิมชน คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ที่ตีพิมพ์เผยแพร่

 วิทยานิพนธ์และ  

  การศึกษาอิสระ   

  ในช่วงปี พ.ศ.   

   2550-2559 

 จำ�นวน 74 เรื่อง

   ขั้นตอนการสังเคราะห์งานวิจัย

 1. การกำ�หนดหัวข้อปัญหา

 2. การระบุงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

 3. การคัดเลือกและรวบรวม

    งานวิจัย

 4. การวิเคราะห์สังเคราะห์

    ผลการวิจัย

 5. การเสนอรายงาน

    การสังเคราะห์งานวิจัย

  ข้อมูลและคุณลักษณะ

   ของวิทยานิพนธ์และ

      การศึกษาอิสระ

  องค์ความรู้ที่ได้จาก   

    วิทยานิพนธ์และ

     การศึกษาอิสระ

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย
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ในช่วงปี พ.ศ. 2550-2559 2) การระบงุานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง

โดยคณะผู้วิจัยดาวน์โหลดงานวิจัยฉบับเต็มผ่านระบบ
ออนไลน์ และตดิต่อห้องสมดุของมหาวทิยาลยั เพือ่ขอยมื
วิทยานิพนธ์และการศกึษาอสิระทีส่�ำรวจไว้ 3) การคดัเลอืก
และรวบรวมงานวิจยั โดยคณะผู้วจิยัอ่านวทิยานพินธ์และ
การศกึษาอสิระรอบทีห่นึง่ เพือ่ตรวจสอบความครบถ้วน
ของเนือ้หาสาระและความเพยีงพอทีจ่ะน�ำมาสงัเคราะห์ได้
4) การวเิคราะห์สงัเคราะห์ผลการวจิยั โดยคณะผูว้จิยั 2 คน
แยกกันอ่านวิทยานิพนธ์และการศึกษาอิสระรอบที่สอง
และบนัทกึข้อมูลเกีย่วกบัวทิยานพินธ์และการศกึษาอสิระ
ลงในแบบสังเคราะห์วิทยานิพนธ์และการศึกษาอิสระ 
จากนั้นน�ำข้อมูลที่บันทึกมาตรวจสอบร่วมกัน หากมี
ความคดิเห็นไม่ตรงกนัในการสรปุ จะปรกึษาเพือ่หาข้อสรปุ
ร่วมกัน และ 5) การเสนอรายงานการสังเคราะห์งานวิจัย
ทั้งนี้ ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนมกราคม
ถึงเดือนมิถุนายน 2560
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลและคุณลักษณะของ
วทิยานพินธ์และการศกึษาอสิระ วเิคราะห์ด้วยสถติคิวามถี่
และร้อยละ ส่วนการสงัเคราะห์องค์ความรูท้ีไ่ด้จากวทิยานพินธ์
และการศกึษาอสิระ วเิคราะห์ด้วยวธิกีารวเิคราะห์เนือ้หา
(content analysis)

ผลการวิจัย
	 1. ข้อมูลและคุณลักษณะของวิทยานิพนธ์และ
การศึกษาอิสระ
		  1.1 ข้อมูลของวทิยานพินธ์และการศึกษาอสิระ
ในภาพรวมพบว่า วิทยานิพนธ์และการศึกษาอิสระได้รับ
การตีพิมพ์เผยแพร่ในปี พ.ศ. 2557 มากที่สุด จ�ำนวน 
13 เร่ือง คิดเป็นร้อยละ 17.56 รองลงมา คือ ปี พ.ศ. 
2558 จ�ำนวน 11 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 14.86 ในส่วน
วิทยานิพนธ์พบว่า ได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในปี พ.ศ. 
2558 มากที่สุด จ�ำนวน 11 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 25 
รองลงมา คือ ปี พ.ศ. 2555 และ ปี พ.ศ. 2556 จ�ำนวน 7 เรือ่ง
เท่ากัน คดิเป็นร้อยละ 15.91 และในส่วนการศกึษาอสิระ
พบว่า ได้รบัการตีพมิพ์เผยแพร่ในปี พ.ศ. 2557 มากทีส่ดุ
จ�ำนวน 7 เรือ่ง คดิเป็นร้อยละ 23.33 รองลงมา คือ ปี พ.ศ.

2556 จ�ำนวน 2 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 6.67
		  1.2 คณุลกัษณะของวทิยานพินธ์และการศกึษา
อิสระ
		     1.2.1 รูปแบบการวิจัย ในภาพรวมพบว่า 
เป็นการวจิยัเชงิพรรณนา มากทีส่ดุ จ�ำนวน 30 เรือ่ง คดิเป็น
ร้อยละ 40.54 รองลงมา คือ การวิจัยและพัฒนา และ
การวจิยักึง่ทดลอง จ�ำนวน 11 เรือ่ง เท่ากนั คดิเป็นร้อยละ
14.86 และการวิจัยเชิงท�ำนาย จ�ำนวน 7 เรื่อง คิดเป็น
ร้อยละ 9.46 ในส่วนวิทยานพินธ์พบว่า เป็นการวจิยัและ
พฒันา และการวจิยักึง่ทดลอง มากท่ีสดุ จ�ำนวน 11 เรือ่ง
คิดเป็นร้อยละ 25 รองลงมา คือ การวิจัยเชิงคุณภาพ
จ�ำนวน 9 เรือ่ง คดิเป็นร้อยละ 20.45 และการวจัิยเชงิท�ำนาย
จ�ำนวน 7 เรือ่ง คิดเป็นร้อยละ 15.91 ในส่วนการศกึษาอสิระ
พบว่า ทกุเรือ่งเป็นการวจิยัเชงิพรรณนา คดิเป็นร้อยละ 100
		     1.2.2 วัตถุประสงค์การวิจัย ในภาพรวม
พบว่า เป็นการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล มากที่สุด
จ�ำนวน 31 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 41.89 รองลงมา คือ
การพฒันารปูแบบการดแูล จ�ำนวน 13 เรือ่ง คดิเป็นร้อยละ
17.57 และการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม จ�ำนวน
12 เรือ่ง คดิเป็นร้อยละ 16.22 ในส่วนวทิยานพินธ์พบว่า
เป็นการพฒันารูปแบบการดแูล มากทีส่ดุ จ�ำนวน 13 เรือ่ง
คดิเป็นร้อยละ 29.55 รองลงมา คอื การศกึษาประสทิธผิล
ของโปรแกรม จ�ำนวน 12 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 27.27 
และในส่วนการศกึษาอสิระพบว่า ทกุเรือ่งเป็นการพฒันา
แนวปฏิบัติการพยาบาล คิดเป็นร้อยละ 100
		     1.2.3 แนวคิดที่ใช้เป็นแนวทางในการวิจัย 
ในภาพรวมพบว่า ใช้รูปแบบการปฏิบัติตามหลักฐาน
เชงิประจกัษ์ของศนูย์ปฏบัิตกิารพยาบาลข้ันสงู มากทีส่ดุ
จ�ำนวน 31 เรือ่ง คดิเป็นร้อยละ 41.89 รองลงมา คือ ใช้ทฤษฎี
หรอืแบบจ�ำลองทางการพยาบาล จ�ำนวน 13 เรือ่ง คดิเป็น
ร้อยละ 17.56 และใช้แนวคดิการมส่ีวนร่วม จ�ำนวน 6 เรือ่ง
คิดเป็นร้อยละ 8.11 ในส่วนวิทยานิพนธ์พบว่า ใช้ทฤษฎี
หรอืแบบจ�ำลองทางการพยาบาล มากทีส่ดุ จ�ำนวน 13 เรือ่ง
คดิเป็นร้อยละ 29.55 รองลงมา คอื ใช้แนวคดิการมส่ีวนร่วม
จ�ำนวน 7 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 15.91 และใช้แนวคิด
การดูแลต่อเนื่อง จ�ำนวน 6 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 13.64 
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และในส่วนการศกึษาอสิระพบว่า ใช้รปูแบบการปฏบิตัติาม
หลักฐานเชิงประจักษ์ของศูนย์ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง
มากที่สุด จ�ำนวน 27 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 90
		     1.2.4 กลุ่มเป้าหมายท่ีศึกษา ในภาพรวม
พบว่า ท�ำการศกึษาในกลุม่ผูป่้วยโรคเบาหวาน มากทีส่ดุ
จ�ำนวน 17 เรือ่ง คดิเป็นร้อยละ 22.97 รองลงมา คอื ผูป่้วย
โรคหลอดเลือดสมอง จ�ำนวน 11 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ
14.86 ผู้ป่วยโรคความดนัโลหติสงู และผูท้ีม่ปัีญหากระดกู
และข้อ จ�ำนวน 7 เรื่อง เท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 9.46
		     1.2.5 สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ ในภาพรวม
พบว่า ใช้สถิติเชิงพรรณนา มากที่สุด จ�ำนวน 41 เรื่อง 
คิดเป็นร้อยละ 55.40 รองลงมา คือ ใช้สถิติเชิงอนุมาน 
จ�ำนวน 30 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 40.54 และใช้วิธีการ
วิเคราะห์เนื้อหา จ�ำนวน 7 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 9.46 
ตามล�ำดับ โดยสถติเิชงิอนมุานท่ีใช้มากทีส่ดุ คอื paired
t-test จ�ำนวน 12 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมา
คอื Pearson’s correlation จ�ำนวน 6 เรือ่ง คดิเป็นร้อยละ 20
		     1.2.6 ประโยชน์ของการน�ำผลการวจิยัไปใช้
ในเชิงป้องกนัโรค ในภาพรวมพบว่า น�ำไปใช้ในการป้องกนั
ระดับทุติยภูมิ (การตรวจวินิจฉัยตั้งแต่ในระยะเกิดโรค) 
และการป้องกันระดับตติยภูมิ (การรักษาและการฟื้นฟู
สภาพผู้ป่วย เพ่ือลดอาการแทรกซ้อนจากโรค) มากทีส่ดุ
จ�ำนวน 20 เรือ่ง เท่ากนั คดิเป็นร้อยละ 27.03 รองลงมา
คอื การป้องกนัระดับปฐมภมู ิ(การป้องกนัตัง้แต่ยงัไม่เกดิ
โรค) จ�ำนวน 18 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 24.32
		     1.2.7 สมรรถนะของพยาบาลเวชปฏบิตัชิมุชน
ที่ปรากฏ ในภาพรวมพบว่า สมรรถนะที่ 2 (การดูแลและ
ให้การพยาบาลกลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้พิการ วัยรุ่น ผู้สูงอายุ
มารดาและทารก และกลุ่มปัญหาซับซ้อน) มากที่สุด
จ�ำนวน 22 เรื่อง คิดเป็นร้อยละ 29.73 รองลงมา คือ
สมรรถนะที่ 1 (การพัฒนา จัดการกํากับระบบการดูแล
บคุคล ครอบครวั กลุม่คน และชมุชน ด้านการสร้างเสรมิ
สขุภาพ การป้องกันโรค การรกัษาโรคเบือ้งต้น และการฟ้ืนฟ)ู
จ�ำนวน 13 เรือ่ง คิดเป็นร้อยละ 17.57 และสมรรถนะท่ี 8
(การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์) จ�ำนวน 11 เรื่อง คิดเป็น
ร้อยละ 14.86 ส่วนสมรรถนะทีป่รากฏน้อยทีส่ดุ คือ สมรรถนะ

ที่ 9 (การจัดการและประเมินผลลัพธ์) จ�ำนวน 3 เร่ือง
คดิเป็นร้อยละ 4.05
	 2. องค์ความรูท้ีไ่ด้จากวทิยานิพนธ์และการศกึษา
อิสระ
		  จากการสงัเคราะห์องค์ความรูพ้บว่า วทิยานิพนธ์
และการศกึษาอสิระเน้นการศกึษาในกลุม่เป้าหมาย 3 กลุม่
ได้แก่ กลุม่ทีม่ปัีญหาสขุภาพทางกาย กลุม่ทีม่ปัีญหาสขุภาพ
ทางจิตใจ และกลุม่ทีม่ภีาวะเส่ียงต่อการเกดิปัญหาสขุภาพ
ดังรายละเอียดต่อไปนี้
		  2.1 กลุ ่มที่มีปัญหาสุขภาพทางกาย พบว่า
ศกึษาในกลุม่โรคเบาหวาน มากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 22.97
รองลงมา คอื โรคหลอดเลอืดสมอง คดิเป็นร้อยละ 14.86
โรคความดันโลหิตสูง และปัญหากระดูกและข้อ คิดเป็น
ร้อยละ 9.46 เท่ากัน ตามล�ำดับ
		     2.1.1 กลุม่โรคเบาหวาน มกีารศึกษา 3 ลกัษณะ
ดังนี้
			   1) การศกึษาปัจจยัต่างๆ ทีเ่กีย่วข้อง
ได้แก่ 1.1) ปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมสขุภาพ ระดบัน�ำ้ตาล
ในเลอืด และภาวะแทรกซ้อน ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัน�ำ้ตาล
ในเลอืด โรคร่วม ระยะเวลาเจบ็ป่วย การสนบัสนนุทางสงัคม
และความเช่ือสุขภาพ 1.2) ปัจจัยที่มีผลต่อระดับน�้ำตาล
ในเลอืด ได้แก่ เส้นรอบเอว ความดนัโลหติซสีโตลกิ อายุ
ดชันมีวลกาย และการบริโภคอาหารไม่ได้สดัส่วน 1.3) ปัจจยั
ท�ำนายระดับน�้ำตาลในเลือด ได้แก่ การบริโภคอาหาร
ไม่ได้สัดส่วน ความดันโลหิตซีสโตลิก เส้นรอบเอว และ
ความสามารถในการควบคุมโรค และ 1.4) ปัจจัยท�ำนาย
การเกดิภาวะแทรกซ้อน โดยศกึษาภาวะแทรกซ้อน 4 ประเดน็
ได้แก่ ภาวะน�้ำตาลในเลือดสูง ภาวะแทรกซ้อนทางตา
ภาวะแทรกซ้อนทางไต ภาวะแทรกซ้อนทางระบบประสาท
และการเกิดแผลที่เท้า โดยปัจจัยท�ำนายภาวะแทรกซ้อน
ทางตา คือ ระยะเวลาที่เป็นโรค ปัจจัยที่ท�ำนายการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนทางไต คอื ฐานะทางเศรษฐกจิ และระยะเวลา
ที่เป็นโรคเบาหวาน ส่วนปัจจัยท�ำนายการเกิดภาวะ
แทรกซ้อนทางระบบประสาทและการเกดิแผลทีเ่ท้า ได้แก่
อาย ุการรบัรูต่้อบทบาทของคนในครอบครวัในการจดัการ
โรคให้ผู้เป็นเบาหวาน และความเครียด
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			   2) การประเมนิความเสีย่งต่อเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การตรวจ
ร่างกาย (เส้นรอบเอว ความดนัโลหติ) และส่วนที ่2 ประเภท
อาหาร (อาหารมัน ทอด หวาน)
			   3) การศึกษารูปแบบการดูแลผู้ป่วย
เบาหวาน มีทั้งการพัฒนาจากแบบจ�ำลองการดูแลผู้ป่วย
เรื้อรัง การใช้แนวคิดหุ้นส่วนสุขภาพ การใช้แนวปฏิบัติ
การพยาบาล ประกอบด้วยแนวปฏิบัติการควบคุมระดับ
น�ำ้ตาลในเลอืด แนวปฏบิตักิารป้องกนัภาวะน�ำ้ตาลในเลอืด
ต�่ำ แนวปฏิบัติการเสริมพลังอ�ำนาจในการรับประทาน
อาหารและยากรณคีมุน�ำ้ตาลไม่ได้ แนวปฏบิติัการป้องกัน
และดูแลแผลทีเ่ท้า และการใช้โปรแกรมส่งเสรมิพฤติกรรม
ผูเ้ป็นเบาหวาน ประกอบด้วยการเรยีนรูด้้วยกระบวนการกลุม่
การให้ความรูเ้ป็นรายบุคคล และการดแูลเท้าแบบเสรมิพลงั
อ�ำนาจ
		     2.1.2 กลุม่โรคหลอดเลอืดสมอง มกีารศกึษา
5 ลักษณะ ดังนี้
			   1) การสร้างแนวทางการดูแลท้ังใน
ระดบับุคคล ครบครัว และชุมชน ได้แก่ 1.1) แนวปฏิบัติ
การพยาบาลส�ำหรับผู้ป่วยเพื่อวินิจฉัยนอกโรงพยาบาล
ประกอบด้วย (ก) การซักประวตั:ิ อาการส�ำคญั การเจ็บป่วย
ปัจจุบัน ประวัติการเจ็บป่วยในอดีต และปัจจัยเสี่ยงอื่น 
(ข) การตรวจร่างกายขั้นต้น: การรู้สติ การเคลื่อนไหว
แขนขา รมู่านตาและปฏกิริยิาต่อแสง การกลอกตา ลกัษณะ
และแบบแผนการหายใจและระดับออกซิเจนในเลือด
และสัญญาณชีพ (ค) การช่วยเหลือเบื้องต้น: การเปิด
ทางเดินหายใจ การช่วยหายใจ และการดแูลการไหลเวียน
เลอืด (ง) การประเมินอาการผดิปกต ิ1 ใน 3 อย่าง ได้แก่ 
หน้าเบีย้ว แขนอ่อนแรง พดูไม่ชดั และ (จ) การรกัษาเบือ้งต้น
1.2) แนวปฏิบัติจัดการนอกโรงพยาบาล ประกอบด้วย
(ก) การดูแลบนรถพยาบาล: การดูแลทางเดินหายใจ 
การให้สารน�้ำ การวัดระดับน�้ำตาลในเลือด การป้องกัน
ภาวะชัก และการอบอุ่นร่างกาย (ข) การประสานส่งต่อ
และ (ค) การบันทกึผล และ 1.3) แนวปฏบิตักิารพยาบาล
ส�ำหรับผู้ดูแลผู้ป่วยหลอดเลือดสมอง ประกอบด้วยแนว
ปฏิบัติเพื่อส่งเสริมการพึ่งตนเองของผู้ป่วยและผู้ดูแล

และแนวปฏิบัติเพื่อเฝ้าระวังภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วย
			   2) การศึกษาการดูแลต่อเนื่องที่เน้น
ครอบครวัเป็นศูนย์กลาง ประกอบด้วยกระบวนการวางแผน
จ�ำหน่าย (การเตรียมพร้อมด้านศักยภาพครอบครัวและ
ผูด้แูลหลกั) การดแูลทีบ้่าน (การเพิม่ศักยภาพผู้ดแูลหลกั
และครอบครวั) และการส่งต่อ (การใช้แฟ้มครอบครวัเป็น
กลไกส�ำคัญในการประสาน)
			   3) ระบบการพยาบาลอย่างมส่ีวนร่วม
เพือ่การรบัประทานยาต่อเนือ่ง ประกอบด้วยการร่วมสะท้อน
ปัญหาและสร้างแรงจงูใจ การเหน็ความส�ำคญัของการรบัประทาน
ยา การออกแบบระบบการพยาบาล และการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้
			   4) รปูแบบการฟ้ืนฟสูมรรถภาพทีบ้่าน
เป็นแนวทางการวางแผนจ�ำหน่าย ประกอบด้วยการประเมนิ
ปัญหาสุขภาพและความพร้อมของผู้ป่วยและผู้ดูแลหลัก
และการให้ความรูเ้กีย่วกบัโรค การรกัษา การใช้ยา การฟ้ืนฟู
สภาพ และการป้องกันภาวะแทรกซ้อน
			   5) แนวทางการฟื ้นฟูสมรรถภาพ
โดยชุมชนมีส่วนร่วม แบ่งการดูแลออกเป็น 2 กลุ่ม คือ
5.1) กลุม่ผูป่้วยทีช่่วยเหลอืตนเองได้ทัง้หมด เน้นการฟ้ืนฟู
สภาพด้วยตนเอง ผูด้แูลหลกักระตุน้ในการบรหิารข้อและ
การออกก�ำลังกาย การควบคุมปัจจัยเสี่ยงเพื่อป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนและการกลบัเป็นซ�ำ้ บคุลากรทางสขุภาพ
ติดตามเยี่ยม บันทึกการเยี่ยม สนับสนุนความรู ้ สื่อ
ให้ค�ำปรึกษาและให้ค�ำแนะน�ำ ขึ้นทะเบียนผู้พิการ และ
5.2) กลุ่มผู้ป่วยท่ีช่วยเหลือตนเองได้น้อยหรือไม่ได้เลย
ผู้ดูแลหลักบริหารข้อและออกก�ำลังกาย ช่วยท�ำกิจกรรม
อย่างใกล้ชิด ควบคมุปัจจยัเสีย่ง ช่วยเหลอืในการรบัประทานยา
พาไปพบแพทย์ตามนดั บคุลากรทางสขุภาพประเมนิปัญหา
ความต้องการ และภาวะสขุภาพ สนบัสนนุสือ่ คูม่อื อปุกรณ์
ออกก�ำลงักาย อุปกรณ์ในชวีติประจ�ำวนั และขึน้ทะเบยีน
ผู้พิการ รวมทั้งหาแหล่งประโยชน์ในชุมชนในกรณีที่เกิด
ปัญหาหรือกรณีฉุกเฉิน
		     2.1.3 กลุม่โรคความดนัโลหติสงู มกีารศกึษา
5 ลักษณะ ดังนี้
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			   1) การศกึษาปัจจัยทีม่ผีลต่อพฤตกิรรม
การรับประทานยา ได้แก่ สถานภาพสมรส ลักษณะงาน
การรบัรูป้ระโยชน์ การรับรูอ้ปุสรรค การรับรูค้วามสามารถ
ความรู้สึกในการรับประทานยา และอิทธิพลของบุคคล
รอบข้างและสถานการณ์
			   2) การศกึษาเครือ่งมอืคดักรองความเสีย่ง
ต่อภาวะความดันโลหิตสูง ประกอบด้วยดัชนีมวลกาย
 อายุ เพศ และการบริโภคโซเดียม
			   3) การศึกษาแนวทางการดูแล ได้แก่
แนวปฏบัิติการพยาบาลส�ำหรบัผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงู
ชนิดไม่ทราบสาเหตุให้รับประทานยาอย่างต่อเนื่อง
ประกอบด้วยการประเมิน และแนวปฏิบัติในการสร้าง
แรงจูงใจให้รับประทานยาต่อเนื่อง
			   4) การสร้างแนวปฏิบัติการพยาบาล
เพ่ือเพิม่ศกัยภาพผูด้แูลผูส้งูอายท่ีุควบคมุความดนัโลหติ
ไม่ได้ ประกอบด้วยการประเมนิความรูแ้ละสมรรถนะแห่งตน
การใช้คู่มือ และการบันทึกผลการดูแลโดยผู้ดูแล
			   5) การสร้างโปรแกรมควบคมุความดนั
โลหิตสูง ประกอบด้วยโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเอง
ทีป่ระยุกต์ทฤษฎขีองโอเร็ม โปรแกรมปฏสิมัพนัธ์อย่างมี
เป้าหมายตามทฤษฎีของคิง และโปรแกรมการพยาบาล
ทีบ้่านต่อพฤติกรรมการดแูลตนเองและระดบัความดนัโลหติ
		     2.1.4 กลุม่ปัญหากระดกูและข้อ มกีารศกึษา
2 ลักษณะ ดังนี้
			   1) การศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการดูแล
ตนเองของผู้สูงอายุข้อเข่าเสื่อม ได้แก่ สรีระข้อเข่า ดัชนี
มวลกาย ผู้ดูแล สภาพที่อยู่อาศัย และความเครียด
			   2) การสร้างแนวปฏิบัติการพยาบาล
ประกอบด้วยแนวปฏบิตัเิพ่ือชะลอความรนุแรงของข้อเข่า
เสือ่ม แนวปฏบิติัเพือ่การเคลือ่นย้ายผูบ้าดเจบ็บริเวณคอ
และกระดูกสนัหลงั แนวปฏบิตัเิพือ่ป้องกนัอาการปวดหลงั
ส่วนล่างจากการท�ำงาน และมีการสร้างหุ้นส่วนสุขภาพ
เพื่อการดูแลผู้สูงอายุข้อเข่าเสื่อม
		  2.2 กลุ่มท่ีมีปัญหาสุขภาพทางจิตใจ พบว่า
ในส่วนวทิยานพินธ์มีการศกึษาในกลุม่ผูป่้วยโรคซึมเศร้า
เท่านั้น โดยศึกษาเกี่ยวกับ 1) โปรแกรมการให้ความรู้

ทางสขุภาพแก่ครอบครวัผูด้แูลผูป่้วยโรคซมึเศร้าหรอืผูท้ีม่ี
ภาวะซึมเศร้า ประกอบด้วยการให้ความรู้ การเปลี่ยน
ความคิดและความเชื่อที่มีต่อโรค การเพิ่มความสามารถ
ในการปฏบิตักิารดแูล และการสรุปทบทวน และ 2) แนวปฏบิตัิ
การพยาบาล โดยการคดักรอง หากพบภาวะซมึเศร้ารนุแรง
จะมกีารส่งต่อ หากพบภาวะซมึเศร้าเลก็น้อยและปานกลาง
จะตรวจร่างกายและสัญญาณชีพ และเน้นให้ครอบครัว
สังเกตอาการ
		  2.3 กลุม่ทีม่ภีาวะเสีย่งต่อการเกิดปัญหาสขุภาพ
พบว่า มกีารศกึษาในกลุ่มเดก็และวยัรุน่ กลุม่สตรตีัง้ครรภ์
และกลุ่มแรงงานต่างด้าว โดยพบในกลุ่มเด็กและวัยรุ่น
มากทีส่ดุ จ�ำนวน 6 เรือ่ง คดิเป็นร้อยละ 8.11 ประกอบด้วย
1) การศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ท�ำให้เด็กอ้วน ได้แก่ ปัจจัย
ด้านเดก็ (สขุภาพ ความสามารถในการรบัรส อารมณ์และ
จิตใจ) ปัจจัยด้านครอบครัว (พันธุกรรม การถ่ายทอด
ความรู)้ และปัจจยัด้านสิง่แวดล้อม (ร้านอาหารในโรงเรียน
และชมุชน พฤตกิรรมการบรโิภคของครอบครวั วฒันธรรม
การบริโภคในท้องถิ่น การเลียนแบบ และสื่อต่างๆ)
2) การประเมนิภาวะอ้วนในเดก็ ประกอบด้วยการซกัประวตัิ
การตรวจร่างกาย การประเมนิจติสงัคม การตรวจทางห้อง
ปฏิบัติการ และการสังเกตพฤติกรรมบริโภคของเด็กและ
ครอบครัว สิ่งแวดล้อม 3) แนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อ
จัดการภาวะอ้วนในเด็ก ประกอบด้วยการใช้ครอบครัว
เป็นฐาน การใช้โรงเรียนเป็นฐาน และการใช้ชุมชนเป็นฐาน
4) แนวปฏบิตักิารพยาบาลเพ่ือเพิม่ทกัษะการดแูลส�ำหรบั
ผูด้แูลเดก็โรคสมาธสิัน้ ประกอบด้วย (ก) การประเมินทกัษะ
ผู้ดูแลเด็กด้านการปรับพฤติกรรม การใช้ชีวิตประจ�ำวัน
การช่วยเหลือเรื่องการเรียน และการปรับอารมณ์เด็ก
(ข) การแยกแยะระดบัทกัษะของผูดู้แล และ (ค) การพยาบาล
เพือ่เพิม่ทกัษะการดแูลเดก็ 5) รปูแบบการพฒันาหุน้ส่วน
สุขภาพเพื่อป้องกันการบาดเจ็บแก่เด็กวัยเรียนในชุมชน
แบ่งออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ การสร้างความเป็นหุ้นส่วน
สขุภาพ โดยประสานในการก�ำหนดแผนงานและโครงการ
การสร้างระบบการท�ำงานของหุน้ส่วนสขุภาพ และการพฒันา
ความต่อเนือ่งของหุ้นส่วนสขุภาพด้วยโครงการ 6) ปัจจยั
ที่มีผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น
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โดยปัจจัยเอ้ือ คือ การเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์เพศ และ
ปัจจยัน�ำ ได้แก่ เพศ อาย ุผลการเรยีน การอยูก่บัผูป้กครอง
และค่าใช้จ่ายรายวัน และ 7) โปรแกรมการเรียนรู้แบบ
มส่ีวนร่วมเพือ่ส่งเสรมิทกัษะชวีติ การมพีฤตกิรรมทางเพศ
ที่เหมาะสมของวัยรุ่น ประกอบด้วยการใช้สถานการณ์
จ�ำลอง กระบวนการกลุม่ การระดมสมอง การอภปิรายกลุม่
เกมส์ การแสดงบทบาทสมมติ และการฝึกทักษะ

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัย
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้
	 ผลการวจิยัพบว่า วทิยานพินธ์และการศกึษาอสิระ
หลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาการพยาบาล
เวชปฏบัิติชมุชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัหวัเฉยีว
เฉลิมพระเกียรติ ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในช่วงปี พ.ศ. 2550-
2559 มีจ�ำนวนทัง้สิน้ 74 เรือ่ง แบ่งออกเป็นวทิยานพินธ์
จ�ำนวน 44 เรื่อง และการศึกษาอิสระ จ�ำนวน 30 เรื่อง 
ซึง่เกณฑ์การส�ำเรจ็การศกึษาของนกัศกึษาทีเ่ลอืกท�ำการศึกษา
อิสระนั้น สามารถเสนอผลงานทั้งหมดหรือบางส่วนต่อ
ที่ประชุมวิชาการที่มีรายงานการประชุม (proceeding)
อย่างน้อย 1 เรื่อง ก็สามารถส�ำเร็จการศึกษาได้ แต่จาก
การศึกษาพบว่า หลักสูตรฯ มีการผลักดันให้นักศึกษา
ทีท่�ำการศกึษาอสิระตีพมิพ์เผยแพร่ในวารสารถงึ 10 เรือ่ง
(จาก 30 เรื่อง) คิดเป็นร้อยละ 33.33 ซึ่งเป็นแนวทาง
ที่ดีท้ังต่อหลักสูตรฯ และนักศึกษา เพราะการเผยแพร่
ผลงานวิจัยในวารสารวิชาการที่ได้มาตรฐานทั้งในระดับ
ชาติและนานาชาติ นับเป็นตัวชี้วัดการประกันคุณภาพ
การศึกษา ระดับหลักสูตร ในองค์ประกอบที่ 2 บัณฑิต 
ตวับ่งชีท้ี ่2.2 ผลงานของนกัศกึษาและผูส้�ำเรจ็การศกึษา
ในระดบัปรญิญาโทท่ีได้รบัการตพีมิพ์หรอืเผยแพร่ ซึง่ผลงาน
ของผูส้�ำเรจ็การศกึษาต้องมร้ีอยละของผลรวมถ่วงน�ำ้หนกั
ของผลงานทีต่พีมิพ์เผยแพร่ต่อผู้ส�ำเรจ็การศกึษา ร้อยละ
40 ข้ึนไป (ส�ำนักงานคณะกรรมการการอดุมศกึษา, 2560)
จึงเป็นสิ่งที่หลักสูตรฯ ควรที่จะเร่งพัฒนาในตัวบ่งชี้นี้
ส่วนผลดีต่อนักศึกษานั้น งานวิจัยที่ได้รับการตีพิมพ์
จากวารสารจะผ่านการประเมินคณุภาพโดยผูท้รงคณุวฒุิ

ในสาขาวชิานัน้ๆ หรอืสาขาวิชาทีเ่กีย่วข้อง (peer reviewer)
ซ่ึงการตรวจสอบนี้เป็นเวทีให้นักศึกษาได้แลกเปลี่ยน
เรยีนรูข้้อค้นพบกบันกัวชิาการ เกดิการเรยีนรูก้ระบวนทศัน์
ในการคิด วิเคราะห์ ที่จะน�ำไปสู่การออกแบบวิจัยที่ดีขึ้น 
(รัตน์ศิริ ทาโต, 2551)
	 ผลการวิจัยพบว่า งานวิจัยในภาพรวมมีระดับ
ความน่าเชือ่ถอืระดบั 3 คอื การวจิยัและพฒันา และการวจิยั
กึง่ทดลอง (ร้อยละ 14.86 เท่ากนั) ซึง่ถอืว่าเป็นงานวจิยั
ที่มีการออกแบบงานวิจัยและการควบคุมตัวแปรได้เป็น
อย่างดี (Melynk & Fineout-Overholt, 2005 อ้างถึง
ในฟองค�ำ ติลกสกุลชัย, 2549) หากมีการน�ำงานวิจัย
เหล่านี้มาใช้ทบทวนวรรณกรรม จะท�ำให้ได้องค์ความรู้
เพิ่มเติมต่อไป
	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มเป้าหมายที่ท�ำการศึกษา
เป็นกลุ่มเป้าหมายระดับบุคคลมากที่สุด รองลงมา คือ 
ครอบครวั กลุม่คน และชมุชน ทัง้น้ีเนือ่งจากกลุม่ผูใ้ช้บรกิาร
เป็นกลุม่เป้าหมายทีน่กัศกึษาปฏบิตังิานด้วยโดยตรง ท�ำให้
สามารถเข้าถงึผูใ้ช้บรกิารได้ตัง้แต่เริม่ต้นจนสิน้สดุการศกึษา
อีกทั้งสัดส่วนของนักศึกษาที่เลือกท�ำการศึกษาอิสระ
มจี�ำนวนมาก การพฒันาแนวปฏิบตักิารพยาบาลจงึมปีรมิาณ
มากตามมา ซ่ึงลกัษณะส�ำคญัของการศกึษาอสิระ คอื หลงัจาก
ค้นหาหลกัฐานเชงิประจกัษ์ทีม่คีวามน่าเชือ่ถอืแล้ว จะต้อง
สร้างขัน้ตอนการปฏิบตัทิีม่คีวามเป็นไปได้จรงิ ทดลองใช้
จริงกับผู้ใช้บริการ วัดผลการใช้ที่เกิดกับสุขภาพและ
บรบิทชีวติทัง้ของผูใ้ช้บรกิารและผูใ้ห้บรกิาร และปรบัปรงุ
แนวปฏิบัติที่เกิดประโยชน์กับผู้ใช้บริการและทีมสุขภาพ
ต่อไป (Melnyk & Fineout-Overholt, 2011)
	 ผลการวจิยัพบว่า วทิยานพินธ์และการศกึษาอสิระ
มกีารศึกษาในกลุม่เป้าหมาย 3 กลุม่ ได้แก่ กลุม่ทีม่ปัีญหา
สขุภาพทางกาย กลุม่ทีม่ปัีญหาสขุภาพทางจติใจ และกลุม่
ทีม่ภีาวะเสีย่งต่อการเกดิปัญหาสขุภาพ โดยปัญหาสขุภาพ
ทางกายที่ศึกษาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในกลุ่มโรคเรื้อรัง
ซ่ึงเป็นปัญหาที่มีความส�ำคัญทางสาธารณสุขในปัจจุบัน
และอนาคต มคีวามหลากหลาย และส่วนใหญ่เป็นโรคเรือ้รงั
ทีซ่บัซ้อน ในขณะทีปั่ญหาสขุภาพทางจติใจมเีพยีงประเด็น
เดยีว คอื ภาวะซมึเศร้า ส่วนกลุม่เสีย่งต่อการมปัีญหาสุขภาพ
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ทางกาย ประกอบด้วยกลุ่มเดก็และวยัรุน่ กลุม่สตรตีัง้ครรภ์
และกลุ่มแรงงานต่างด้าว ทั้งนี้มีการศึกษาปัญหาสุขภาพ
ทางกายกนัค่อนข้างชดัเจนและหลากหลาย เนือ่งจากเป็น
สถานการณ์จากประสบการณ์จรงิในการปฏบัิตงิาน ตรงกบั
ความสนใจของนักศกึษาและหน่วยงาน ตลอดจนสอดคล้อง
กับนโยบายสุขภาพ และประการส�ำคัญ คือ เป็นปัญหา
ซับซ้อนที่ตรงกับขอบเขตและสมรรถนะการปฏิบัติการ
พยาบาลขัน้สงู สาขาการพยาบาลเวชปฏบิตัชิมุชน ทีร่ะบุว่า
เป็นการกระทําการพยาบาล บริหารปัญหาสุขภาพหรือ
ผูใ้ช้บรกิารทีเ่สีย่งต่อการเกดิปัญหาสุขภาพทีส่าํคญัของพ้ืนที่
หรือของประเทศ (สภาการพยาบาล, 2552) ส่วนปัญหา
สุขภาพทางจิตใจนั้นมีการศึกษาไม่มากนัก โดยแทรกอยู่
ในหัวข้อการประเมินสุขภาพขั้นสูงของรายวิชาหนึ่ง
นอกจากนั้น ในรายวิชาที่เกี่ยวข้องจะเน้นการจัดการโรค
ด้วยความรูท้างเวชปฏบิตัเิป็นหลกั ดงัทีป่รากฏใน มคอ. 2
หลกัสูตรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาการพยาบาล
เวชปฏบัิติชมุชน ส�ำหรบักลุม่เสีย่งต่อการมปัีญหาสุขภาพ
ทางกาย ยังมีการศึกษาไม่มากนัก เนื่องจากการก�ำหนด
ความส�ำคญัของการศึกษาไปท่ีภาวะสขุภาพ ร่วมกบัปัญหา
ของกลุม่เสีย่งต่อการมีปัญหาสขุภาพทางกายมคีวามยาก
และซับซ้อนมากกว่า และการเข้าไปศึกษากลุ่มเสี่ยงฯ 
ต้องใช้การท�ำงานเชงิรกุมากกว่ากลุม่ผูใ้ช้บรกิารทีม่ปัีญหา
สุขภาพชัดเจน
	 ผลการวิจัยพบว่า การจัดการดูแลภาวะสุขภาพ
ทีพ่บสะท้อนการให้ความส�ำคญักบับางสมรรถนะ โดยเฉพาะ
สมรรถนะที่ 2 ซึ่งเป็นความสามารถในการดูแลและให้
การพยาบาลกลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง ผู้พิการ วัยรุ่น ผู้สูงอายุ
มารดาและทารก และกลุม่อืน่ในชุมชนทีม่ปัีญหาซบัซ้อน
(direct care) และสมรรถนะที่ 8 ซึ่งเป็นความสามารถ
ในการใช้หลกัฐานเชงิประจกัษ์ (สภาการพยาบาล, 2552)
เนือ่งจากการศกึษาส่วนใหญ่มุง่ให้การพยาบาลระดบับคุคล
และเน้นการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
		  1.1 ผูบ้รหิารควรน�ำผลการวจิยัเกีย่วกบัรปูแบบ

การวจิยั กลุม่เป้าหมายทีศ่กึษา ลกัษณะภาวะสขุภาพทีค่วร
จดัการดแูล และแนวทางการจดัการดแูลภาวะสขุภาพ ไปเป็น
ข้อมูลส�ำหรับการออกแบบการเรียนการสอนในรายวิชา
การออกแบบการวิจัยและนวัตกรรมทางการพยาบาล
เวชปฏิบัติชุมชน สถิติและการวิจัยส�ำหรับการพยาบาล
เวชปฏิบัติชุมชน และวิทยานิพนธ์ต่อไป
		  1.2 ผู้บริหารควรก�ำหนดให้มีการขยายกลุ่ม
เป้าหมายในการท�ำวทิยานพินธ์และการศกึษาอสิระให้สมดลุ
ทัง้ผู้ใช้บรกิารระดบับคุคล ครอบครวั กลุม่คน และชมุชน
โดยเฉพาะระดับครอบครัว กลุ่มคน และชุมชน ซึ่งถือว่า
เป็นองค์ประกอบส�ำคญัทีม่อีทิธพิลต่อสขุภาพบคุคล และ
ได้รบัอทิธพิลจากสขุภาพบคุคลในบรบิทของสขุภาพชมุชน
		  1.3 ผูบ้รหิารควรก�ำหนดให้มกีารขยายประเดน็
ภาวะสุขภาพหลักของการท�ำวิทยานิพนธ์และการศึกษา
อิสระด้านปัญหาสุขภาพทางจิตใจและกลุ่มเสี่ยงต่อการมี
ปัญหาสขุภาพทางกายให้เพิม่ขึน้ โดยพจิารณาให้เหมาะสม
กบัประเดน็หลกัด้านสขุภาพทางกาย เพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่
ในมิติสุขภาพแต่ละมิติให้ครอบคลุม ส่วนประเด็นย่อย
ในแต่ละมติสิขุภาพ ควรก�ำหนดให้หลากหลายไปพร้อมกนั
	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
		  ควรมีการศกึษางานวจิยัชนดิการวเิคราะห์อภมิาน
(meta-analysis) เพื่อน�ำผลการวิจัยมาก�ำหนดนโยบาย
การท�ำวิทยานิพนธ์และการศึกษาอิสระของนักศึกษาให้
เหมาะสมกับบริบทของระบบสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไป
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