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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรของประชาชน กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนบ้านหนองบัวศาลา อ�ำเภอเมืองนครราชสีมา จ�ำนวน 324 คน 

เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร มีค่า

ความเชือ่ม่ัน .66 แบบสอบถามทศันคตเิกีย่วกบัการใช้ผลติภณัฑ์สมนุไพร มค่ีาความเชือ่มัน่ .75 และแบบสอบถามพฤตกิรรม

การใช้ผลติภณัฑ์สมนุไพร มค่ีาความเชือ่มัน่ .79 เกบ็รวบรวมข้อมลูในเดอืนกรกฎาคม 2560 วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติคิวามถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Fisher’s exact test และสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน

	 ผลการวจิยัพบว่า ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการใช้ผลติภณัฑ์สมนุไพรอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติ ิได้แก่ อาชพี 

(    = 15.755, p < .05) ทศันคตเิกีย่วกบัการใช้ผลติภณัฑ์สมนุไพร (r = .133, p < .05) และรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน (r = .222, 

p < .001)

	 จากการวจิยัครัง้นีม้ข้ีอเสนอแนะว่า หน่วยงานท่ีเกีย่วข้องควรเผยแพร่ข้อมลูข่าวสารทีถ่กูต้องเกีย่วกบัผลติภณัฑ์สมนุไพร

ให้แก่ประชาชน เพื่อช่วยส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักถึงความเสี่ยงทางสุขภาพจากการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ไม่ปลอดภัย

ค�ำส�ำคัญ:  พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร  ผลิตภัณฑ์สมุนไพร
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ปัจจุบัน กระแสรักสุขภาพก�ำลังได้รับความนิยมอย่างสูง 

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรเป็นทางเลือกหนึ่งที่ประชาชนเลือกใช้ใน

การดแูลสขุภาพรวมถงึการเสรมิความงาม ซึง่มกีารวางจ�ำหน่าย

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรในท้องตลาดเป็นจ�ำนวนมากในรูปแบบที่

หลากหลาย รวมทั้งมีการโฆษณาในสื่อต่างๆ อย่างแพร่หลาย 

กระแสนิยมดังกล่าวสอดรับกบันโยบายจากภาครฐั ดงัเช่น แผน

แม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับท่ี 1 พ.ศ.

2560-2564 ซึ่งเน้นการส่งเสริมการพัฒนาสมุนไพรไทยให้มี

กระบวนการผลติท่ีมคีณุภาพ ได้รบัการรบัรองมาตรฐาน และสร้าง

มูลค่าเพิ่มให้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร เพื่อเพิ่มขีดความสามารถใน

การแข่งขันทางตลาดทั้งในและต่างประเทศ โดยมีเป้าประสงค์ 

คอื ภายในปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะส่งออกวัตถดิุบสมนุไพร

และผลติภณัฑ์สมนุไพรเป็นประเทศชัน้น�ำของอาเซียน ซึง่จะส่งผล

ต่อความยัง่ยนืของสมนุไพรไทยและสร้างมลูค่าเพิม่ทางเศรษฐกจิ

ของประเทศ (กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

กระทรวงสาธารณสุข, 2560) จากข้อมูลดังกล่าวจึงท�ำให้

ประชาชนเข้าถงึแหล่งจ�ำหน่ายผลติภณัฑ์สมนุไพรได้หลากหลาย

ช่องทาง เอื้อให้เกิดการซ้ือผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพ่ือการอุปโภค

และบรโิภคได้ง่าย อย่างไรกต็าม ยงัพบการโฆษณาผลติภณัฑ์ทีม่กั

อวดอ้างสรรพคุณเกนิจรงิ (พนดิา โนนทงิ, สวุชิชา เจรญิพร, น้องเลก็ 

คุณวราดิศัย, แสวง วัชระธนกิจ, และอนุวัฒน์ วัฒนพิชญากูล,

2556) ซึง่อาจส่งผลให้เกดิผลข้างเคียงต่อสขุภาพของประชาชน

หากไม่ได้รับค�ำแนะน�ำและข้อควรระวังในการใช้ที่เหมาะสม 

(ชัยวัฒน์ สิงห์หิรัญนุสรณ์ และอรุณรัตน์ อรุณเมือง, 2556)

	 บ้านหนองบัวศาลา อ�ำเภอเมืองนครราชสีมา มีพื้นที่

ตดิต่อกบัเขตอตุสาหกรรมสรุนาร ีตัง้อยูไ่ม่ห่างจากตวัเมอืงมากนกั 

ท�ำให้มคีวามเจรญิเช่นเดยีวกบัในตวัเมือง อกีท้ังบ้านหนองบวัศาลา

ยังมีผลิตภัณฑ์สมุนไพรเป็นสินค้าโอทอป โดยมีสินค้าหลัก คือ 

ครีมอาบน�้ำสมุนไพรธรรมชาติหลายสูตร เช่น ขมิ้น มะละกอ 

มะขาม และผลติภณัฑ์ประเภทแชมพแูละครมีนวดผมสมนุไพร

ธรรมชาต ิซึง่มกีารจ�ำหน่ายหลายชนดิตามสภาพผม (ไทยต�ำบล

ดอทคอม, 2558) นอกจากนี ้จากการสงัเกตของผูว้จิยัพบว่าพืน้ที่

ดงักล่าวมแีหล่งค้าขายหลายแหล่งทีม่กีารวางจ�ำหน่ายผลติภณัฑ์

สมุนไพรหลากหลายประเภท นอกจากนี้ ด้วยบริบทพ้ืนที่ซึ่งมี

ความเป็นสงัคมเมอืง จงึได้รบัอทิธพิลจากสือ่สงัคมออนไลน์ใน

รูปแบบต่างๆ ซึ่งเป็นช่องทางที่นิยมใช้ในการประชาสัมพันธ์

สินค้า รวมทั้งการโฆษณาผลิตภัณฑ์สมุนไพร ปัจจัยดังกล่าว

จึงเอื้อให้เกิดโอกาสในการสั่งซ้ือผลิตภัณฑ์สมุนไพรได้ง่ายและ

สะดวกยิ่งขึ้น แม้ว่าพื้นที่บ้านหนองบัวศาลาจะมีผลิตภัณฑ์

Abstract

	 This descriptive correlational research aimed to study the factors associated with herbal medicinal 

products use behavior among people. The samples consisted of 324 people living in Nong Bua Sala Village, 

Mueang Nakhon Ratchasima District. The research instruments comprised the demographic questionnaire, 

the knowledge of herbal medicinal products use test with the reliability of .66, the attitude toward herbal 

medicinal products use questionnaire with the reliability of .75, and the herbal medicinal products use 

behavior questionnaire with the reliability of .79. Data were collected in July, 2017. Statistics used for 

data analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, Fisher’s exact test, and Pearson’s 

product moment correlation coefficient.

	 The research results revealed that the factors statistically significant associated with herbal medicinal 

products use behavior included occupation (    = 15.755, p < .05), attitude toward herbal medicinal products 

use (r = .133, p < .05) and average income per month (r = .222, p < .001).

	 This research suggests that the related agencies should distribute accurate information about the 

herbal medicinal products to people in order to increase their awareness of health risks from unsafe 

herbal medicinal products using.

Keywords:  Herbal medicinal products use behavior,  Herbal medicinal products
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สมนุไพรเป็นสนิค้าโอทอป และผูบ้รโิภคสามารถเข้าถงึผลติภณัฑ์

ดังกล่าวได้หลากหลายช่องทาง แต่ยังไม่พบรายงานการวิจัย

เก่ียวกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร เช่น 

ความรู้ ทัศนคติ รวมทั้งพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ทั้งในพื้นที่และจากแหล่งจ�ำหน่ายต่างๆ

	 จากข้อมลูข้างต้น ผูว้จิยัตระหนกัถงึปัญหาทีอ่าจเกดิขึน้

กบัประชาชนหากเลอืกใช้ผลติภัณฑ์สมนุไพรทีม่กีารเจือปนสาร

อันตราย หรือมีการผลิตที่ไม่มีคุณภาพ จึงสนใจศึกษาปัจจัย

ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรของ

ประชาชนบ้านหนองบัวศาลา โดยน�ำแนวคิด PRECEDE 

Model ของ Green and Kreuter (1991) มาประยุกต์ใช้ใน

การศกึษาปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการใช้ผลติภณัฑ์

สมนุไพรทัง้ 3 ปัจจยั ได้แก่ ปัจจยัน�ำ (predisposing factors) 

ปัจจัยเอื้อ (enabling factors) และปัจจัยเสริม (reinforcing 

factors) เนื่องจากพฤติกรรมหรือการกระท�ำต่างๆ ของบุคคล 

เป็นผลมาจากอทิธพิลร่วมกนัของทัง้ 3 ปัจจยั โดยปัจจยัน�ำเป็น

ปัจจัยพื้นฐานที่เกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ของแต่ละ

บุคคล ประกอบด้วย คุณลักษณะส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ 

และความพอใจของบุคคลจากประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งมีผล

ในการสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงออกของพฤติกรรม ปัจจัย

น�ำจึงก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงออกของพฤติกรรมการใช้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรของประชาชน ส่วนปัจจัยเอื้อเป็นปัจจัยที่

ช่วยเอื้อให้บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมต่างๆ เช่น ค่าใช้จ่าย 

รวมถงึความสามารถและความสะดวกในการเข้าถงึแหล่งจ�ำหน่าย

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร ปัจจัยเอื้อจึงส่งผลให้ประชาชนเข้าถึง

แหล่งจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรได้แตกต่างกัน ส�ำหรับปัจจัย

เสริม เป็นสิ่งที่บุคคลได้รับหรือคาดว่าจะได้รับจากบุคคลอื่น 

รวมถงึการสนับสนนุ การแนะน�ำ การชกัชวนหรอืยบัยัง้การแสดง

พฤติกรรมนั้นๆ โดยจะส่งผลให้ประชาชนมีพฤติกรรมการใช้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรแตกต่างกัน ทั้งน้ี ผลการวิจัยท่ีได้สามารถ

น�ำไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนและด�ำเนินการจัดกิจกรรม

ให้ความรู้ด้านสมุนไพร และการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรใน

การอุปโภคและบริโภคด้วยความปลอดภัย เพื่อให้ประชาชน

ตระหนกัถงึอนัตรายทีอ่าจเกดิจากการใช้ผลติภณัฑ์สมุนไพรท่ี

ไม่เหมาะสมและสิทธิของผู้บริโภค อันจะน�ำไปสู่การส่งเสรมิ

ให้ประชาชนบ้านหนองบัวศาลามีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรของ

ประชาชนบ้านหนองบัวศาลา จังหวัดนครราชสีมา

	 2. เพือ่ศึกษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการใช้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรของประชาชนบ้านหนองบัวศาลา จังหวัด

นครราชสีมา

สมมติฐานการวิจัย

	 1. ปัจจัยน�ำ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา อาชีพ การมีโรคประจ�ำตัว ความรู้เกี่ยวกับการใช้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร และทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์

สมุนไพร มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์

สมนุไพรของประชาชนบ้านหนองบวัศาลา จงัหวดันครราชสมีา

	 2. ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และแหล่ง

จ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรใกล้ที่พักอาศัย มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรของประชาชนบ้าน

หนองบัวศาลา จังหวัดนครราชสีมา

	 3. ปัจจยัเสรมิ ได้แก่ การได้รบัข้อมลูข่าวสารหรอืการโฆษณา

เพื่อชักชวนให้ซื้อผลิตภัณฑ์สมุนไพร และการได้รับข้อมูล

ข่าวสารถงึอนัตรายจากการใช้ผลติภณัฑ์สมนุไพร มคีวามสัมพนัธ์

กับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรของประชาชนบ้าน

หนองบัวศาลา จังหวัดนครราชสีมา

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัน�ำแนวคดิ PRECEDE Model ของ 

Green and Kreuter (1991) มาประยกุต์ใช้ในการศึกษาปัจจยั

ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร โดย

การเกิดพฤติกรรมสุขภาพนั้นเป็นผลมาจากปัจจัยทั้ง 3 ปัจจัย 

ได้แก่ ปัจจยัน�ำ ซึง่เป็นปัจจยัพืน้ฐานของการเกดิพฤตกิรรมของ

แต่ละบคุคล ปัจจยัเอือ้ ซึง่เป็นปัจจยัสนบัสนนุหรอืยบัยัง้การเกดิ

พฤติกรรมของบุคคล และปัจจัยเสริม ซึ่งเป็นปัจจัยภายนอก

ที่ช่วยสนับสนุนหรือกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมของบุคคล สรุป

เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังแผนภาพที่ 1
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ปัจจัยน�ำ

1.	เพศ                      	 2. อายุ

3.	สถานภาพสมรส         	 4. ระดับการศึกษา

5.	อาชีพ                	 6. การมีโรคประจ�ำตัว

7.	ความรู้เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

8.	ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ปัจจัยเอื้อ

1.	รายได้เฉลี่ยต่อเดือน

2.	แหล่งจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรใกล้ที่พักอาศัย

ปัจจัยเสริม

1. การได้รับข้อมูลข่าวสารหรือการโฆษณา

   	เพื่อชักชวนให้ซื้อผลิตภัณฑ์สมุนไพร

2. การได้รับข้อมูลข่าวสารถึงอันตรายจากการใช้

   	ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

พฤติกรรมการใช้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการวจิยัเชงิพรรณนาแบบหาความสมัพนัธ์ 

(descriptive correlational research)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรเป็นประชาชน

บ้านหนองบัวศาลา หมู่ที่ 4 ต�ำบลหนองบัวศาลา อ�ำเภอเมือง

นครราชสมีา ณ เดือนกรกฎาคม 2560 จ�ำนวน 2,099 คน โดย

มีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ มีอายุอยู่ในช่วง 20-60 

ปี และยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ค�ำนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้

สูตรของ Krejcie and Morgan (1970) โดยก�ำหนดระดับ

นยัส�ำคญัทางสถติเิท่ากบั .05 ได้จ�ำนวนกลุม่ตวัอย่าง 324 คน 

เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเลือกแบบบังเอิญ

	 เครือ่งมอืการวจิยั เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัคร้ังนี ้ผูว้จิยั

พัฒนาขึ้น มี 4 ชุด ดังนี้

		  ชดุที ่1 แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล ประกอบด้วย

ข้อค�ำถามเกี่ยวกับเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน การมีโรคประจ�ำตัว แหล่งจ�ำหน่าย

ผลติภณัฑ์สมุนไพรใกล้ทีพ่กัอาศยั การได้รบัข้อมลูข่าวสารหรอื

การโฆษณาเพือ่ชกัชวนให้ซือ้ผลิตภณัฑ์สมนุไพร และการได้รบั

ข้อมลูข่าวสารถงึอนัตรายจากการใช้ผลติภณัฑ์สมนุไพร จ�ำนวนทัง้สิน้ 

10 ข้อ มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบเลือกตอบและแบบเติมค�ำ

		  ชุดที ่2 แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการใช้ผลติภัณฑ์

สมุนไพร จ�ำนวนทั้งสิ้น 10 ข้อ มีลักษณะคําตอบเป็นแบบให้

เลือกตอบว่าถูกหรือผิด เกณฑ์การให้คะแนน คือ หากตอบถูก 

ให้ 1 คะแนน และหากตอบผดิ ให้ 0 คะแนน ส่วนเกณฑ์การแปล

ผลคะแนน แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ มีความรู้ในระดับต�่ำ 

(0-5.99 คะแนน) ในระดบัปานกลาง (6-7.99 คะแนน) และใน

ระดับสูง (8-10 คะแนน)

		  ชดุที ่3 แบบสอบถามทัศนคตเิกีย่วกบัการใช้ผลติภณัฑ์

สมนุไพร จ�ำนวนทัง้สิน้ 12 ข้อ ประกอบด้วยข้อค�ำถามทางบวก

และข้อค�ำถามทางลบ มีลกัษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณ

ค่า 3 ระดับ จากคะแนน 1-3 ของข้อค�ำถามทางบวก ได้แก่ 

ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และเห็นด้วย ส่วนข้อค�ำถามทางลบให้

คะแนนในลักษณะตรงกันข้าม ส่วนเกณฑ์การแปลผลคะแนน 

แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ มทีศันคตใินระดบัไม่ด ี(12-19.99 

คะแนน) ในระดับปานกลาง (20-27.99 คะแนน) และในระดับ

ดี (28-36 คะแนน)

		  ชุดที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์

สมนุไพร จ�ำนวนทัง้สิน้ 10 ข้อ ประกอบด้วยข้อค�ำถามทางบวก

และข้อค�ำถามทางลบ มีลกัษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณ

ค่า 3 ระดับ จากคะแนน 1-3 ของข้อค�ำถามทางบวก ได้แก่   
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ไม่เคยปฏบิติั ปฏบิตัเิป็นบางครัง้ (1-3 ครัง้ต่อเดอืน) และปฏบิตัิ

เป็นประจ�ำ (อย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์) ส่วนข้อค�ำถามทาง

ลบให้คะแนนในลักษณะตรงกันข้าม ส่วนเกณฑ์การแปลผล

คะแนน แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ มีพฤติกรรมในระดับไม่ดี 

(10-16.99 คะแนน) ในระดับปานกลาง (17-23.99 คะแนน) 

และในระดับดี (24-30 คะแนน)

		  ส�ำหรับการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือน้ัน ผู้วิจัยน�ำ

แบบสอบถามและแบบทดสอบไปให้ผูท้รงคณุวุฒ ิจ�ำนวน 3 คน 

ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิเป็นอาจารย์

มหาวทิยาลยั ได้ค่าดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) อยู่ในช่วง .67-1 

ด�ำเนินการแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ จากนั้นน�ำแบบทดสอบความรู้

เกีย่วกบัการใช้ผลติภณัฑ์สมนุไพร แบบสอบถามทศันคติเกีย่วกบั

การใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร และแบบสอบถามพฤติกรรมการใช้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร ไปทดลองใช้กับประชาชนบ้านหนองปลิง 

ต�ำบลหนองบัวศาลา ท่ีมีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 30 คน หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรู้ฯ 

ด้วยวิธีการของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน สูตรที่ 20 (KR-20) ได้ค่า

เท่ากับ .66 ส่วนแบบสอบถามทัศนคติฯ และแบบสอบถาม

พฤตกิรรมฯ หาค่าความเชือ่มัน่ด้วยวธิกีารของครอนบาช ได้ค่า

เท่ากับ .75 และ .79 ตามล�ำดับ

	 การพทิกัษ์สิทธกิลุม่ตวัอย่าง มดีงันี ้1) หลงัจากโครงร่าง

วิจัยได้รับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา (เอกสาร

รบัรอง เลขที ่HE-011-2560 วนัที ่27 มถินุายน 2560) ผูว้จิยั

จึงเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูล และ 2) ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์

การวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ขั้นตอนการเก็บรวบรวม

ข้อมลู และสทิธใินการถอนตวัจากการวจิยั รวมทัง้แจ้งว่าข้อมลู

จะได้รบัการเกบ็รกัษาเป็นความลบัและน�ำมาใช้ในการวจิยัครัง้นี้

เท่านั้น โดยจะน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม

	 การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผูว้จิยัพบกลุม่ตวัอย่าง แนะน�ำตวั 

ด�ำเนินการพทิกัษ์สทิธกิลุ่มตัวอย่าง (ข้อ 2) และให้กลุม่ตวัอย่าง

ตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบ โดยให้เวลาประมาณ 20 

นาที ท้ังน้ี ด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลูในเดอืนกรกฎาคม 2560

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลส่วนบุคคล และข้อมูล

พฤติกรรมการใช้ผลติภณัฑ์สมนุไพร วเิคราะห์ด้วยสถติคิวามถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ข้อมลูความรูเ้กีย่วกบั

การใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร และข้อมูลทัศนคติเกี่ยวกับการใช้

ผลิตภณัฑ์สมุนไพร วิเคราะห์ด้วยสถติค่ิาเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน การหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน�ำเรื่องเพศ 

สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชพี และการมโีรคประจ�ำตวั 

ปัจจยัเอือ้เรือ่งแหล่งจ�ำหน่ายผลติภณัฑ์สมนุไพรใกล้ทีพ่กัอาศยั 

และปัจจัยเสริม (การได้รับข้อมูลข่าวสารหรือการโฆษณาเพื่อ

ชักชวนให้ซื้อผลิตภัณฑ์สมุนไพร และการได้รับข้อมูลข่าวสาร

ถงึอนัตรายจากการใช้ผลติภณัฑ์สมนุไพร) กบัพฤตกิรรมการใช้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร วิเคราะห์ด้วยสถิติ Fisher’s exact test 

ส่วนการหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัน�ำเรือ่งอาย ุความรูเ้ก่ียวกบั

การใช้ผลติภณัฑ์สมนุไพร และทศันคตเิกีย่วกบัการใช้ผลติภัณฑ์

สมนุไพร และปัจจยัเอือ้เรือ่งรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน กบัพฤตกิรรม

การใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร วิเคราะห์ด้วยสถิติสหสัมพันธ์แบบ

เพียร์สัน

ผลการวิจัย

	 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของประชาชน พบว่า เป็นเพศหญิง 

คิดเป็นร้อยละ 51.23 มีอายุเฉลี่ย 37.46 ปี (SD = 11.55) 

มีสถานภาพสมรสคู่ คิดเป็นร้อยละ 58.64 มีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 32.10 

ประกอบอาชพีลกูจ้าง/รบัจ้างทัว่ไป มากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 52.17 

มรีายได้เฉลีย่ต่อเดอืนเฉลีย่ 10,558.64 บาท (SD = 6,770.88) 

ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ�ำตัว คิดเป็นร้อยละ 88.58 ไม่มีแหล่ง

จ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพรใกล้ที่พักอาศัย คิดเป็นร้อยละ 

91.36 ส่วนใหญ่เคยได้รับข้อมูลข่าวสารหรือการโฆษณาเพื่อ

ชักชวนให้ซื้อผลิตภัณฑ์สมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 64.82 และ

ไม่เคยได้รับข้อมูลข่าวสารถึงอันตรายจากการใช้ผลิตภัณฑ์

สมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 57.72

	 2. ความรู ้ เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรของ

ประชาชน พบว่า ประชาชนมคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการใช้

ผลติภณัฑ์สมนุไพรโดยรวมในระดบัปานกลาง (M = 6.91, SD =

1.41) เมื่อจ�ำแนกเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 

คอื “ผลติภณัฑ์สมนุไพรทีรู่จั้กกนัอย่างแพร่หลายในปัจจบุนั ม ี3 

รปูแบบ ดังนี ้(1) ผลติภณัฑ์อาหาร (2) ผลติภณัฑ์เครือ่งส�ำอาง 

(3) ผลิตภัณฑ์ยา” (M = .95, SD = .21) รองลงมา คือ “ผู้ใช้

ต้องอ่านฉลากก่อนใช้ และระมัดระวังในเรื่องความสะอาดของ

สมนุไพร เช่น เชือ้โรคปนเป้ือน สารเคมเีจอืปน เป็นต้น” (M = .92, 

SD = .27) และทีต่�ำ่สดุ คอื “ผลติภณัฑ์สมนุไพรทกุชนดิก่อให้

เกิดประโยชน์แก่ร่างกายของผู้ใช้” (M = .30, SD = .46)

	 3. ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรของ

ประชาชน พบว่า ประชาชนมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตเิกีย่วกบัการใช้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรโดยรวมในระดับปานกลาง (M = 25.51,       

SD = 2.32) เมื่อจ�ำแนกเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ย

สงูสดุ คอื “การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรทกุชนดิ ควรพจิารณา
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รายละเอียดของฉลาก วิธีใช้ เลขทะเบียน ชื่อผู้ผลิต วันเดอืนปี

ทีผ่ลติ ทุกคร้ัง” (M = 2.93, SD = .27) รองลงมา คอื “ผลติภณัฑ์

สมุนไพรทีผ่่านการควบคมุคณุภาพการผลติและได้เครือ่งหมาย

อย. เป็นผลติภณัฑ์ทีมี่ความปลอดภัย” (M = 2.63, SD = .50) 

และที่ต�่ำสุด คือ “การซื้อผลิตภัณฑ์สมุนไพรท�ำให้สิ้นเปลือง

ค่าใช้จ่ายโดยไม่จ�ำเป็น” (M = 1.65, SD = .74)

	 4. พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรของประชาชน 

พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีพฤตกิรรมการใช้ผลติภณัฑ์สมนุไพร

ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 90.74 โดยมีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการใช้ผลติภัณฑ์สมุนไพรโดยรวมในระดับปานกลาง 

(M = 20.65, SD = 1.89) เมื่อจ�ำแนกเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่

มีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ “เมื่อผู้จ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ชักชวนให้ท่านทดลองใช้โดยไม่คดิค่าใช้จ่ายในระยะแรก ท่านจะ

ทดลองใช้ผลิตภัณฑ์นั้นโดยไม่ศึกษาข้อมูลก่อน” (M = 2.38, 

SD = .61) รองลงมา คือ “ท่านเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

โดยพิจารณาจากความสะดวกในการซ้ือและราคาเป็นส�ำคัญ” 

(M = 2.33, SD = .67) และ “หากท่านใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ชนิดหน่ึงแล้วได้ผลดีอย่างรวดเร็ว ท่านจะใช้ผลิตภัณฑ์นั้น

เป็นประจ�ำและต่อเนื่องโดยไม่ปรึกษาบุคลากรทางการแพทย์” 

(M = 2.33, SD = .70) และทีต่�ำ่สดุ คอื “หากท่านมโีรคประจ�ำตวั 

หรอือยูใ่นภาวะทีร่่างกายไม่ปกต ิท่านปรกึษาแพทย์ก่อนเลือกใช้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรทุกชนิด” (M = 1.77, SD = .78)

	 5. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัย

เสริม กับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรของประชาชน

		  5.1 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยน�ำเรือ่งเพศ สถานภาพ

สมรส ระดบัการศกึษา อาชพี และการมโีรคประจ�ำตวั ปัจจยัเอือ้

เรือ่งแหล่งจ�ำหน่ายผลติภณัฑ์สมนุไพรใกล้ท่ีพกัอาศยั และปัจจยั

เสริม (การได้รับข้อมูลข่าวสารหรือการโฆษณาเพื่อชักชวนให้

ซือ้ผลติภณัฑ์สมนุไพร และการได้รบัข้อมลูข่าวสารถงึอนัตราย

จากการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร) กับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์

สมนุไพร พบว่า ปัจจยัน�ำเรือ่งอาชพีมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

การใช้ผลติภณัฑ์สมนุไพรอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติ ิ(     = 15.755, 

p < .05) ส่วนปัจจัยน�ำเร่ืองเพศ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา 

และการมโีรคประจ�ำตวั ปัจจยัเอือ้เรือ่งแหล่งจ�ำหน่ายผลติภัณฑ์

สมุนไพรใกล้ที่พักอาศัย และปัจจัยเสริม (การได้รับข้อมูล

ข่าวสารหรือการโฆษณาเพ่ือชักชวนให้ซ้ือผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

และการได้รับข้อมูลข่าวสารถึงอันตรายจากการใช้ผลิตภัณฑ์

สมุนไพร) พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1		ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัน�ำ ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิ กบัพฤตกิรรมการใช้ผลติภณัฑ์สมนุไพรของประชาชน (n = 324)

ตัวแปร

ระดับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ไม่ดี 

จ�ำนวน (ร้อยละ)

ปานกลาง 

จ�ำนวน (ร้อยละ)

ดี 

จ�ำนวน (ร้อยละ)

p

ปัจจัยน�ำ

 	 เพศ

 		  ชาย

      	หญิง

	 สถานภาพสมรส

      	โสด

      	คู่

      	ม่าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่  

	 ระดับการศึกษา

      	ประถมศึกษา

      	มัธยมศึกษาตอนต้น

      	มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.

      	สูงกว่าอนุปริญญา/ปวส.

1 (.31)

1 (.31)

1 (.31)

1 (.31)

- (-)

- (-)

- (-)

1 (.31)

1 (.31)

147 (45.37)

147 (45.37)

115 (35.49)

171 (52.78)

8 (2.47)

81 (25.00)

65 (20.06)

93 (28.70)

55 (16.98)

10 (3.09)

18 (5.55)

8 (2.47)

18 (5.55)

2 (.62)

5 (1.54)

7 (2.16)

10 (3.09)

6 (1.85)

2.299

4.336

3.593

.299

.354

.764
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38 (11.73)

157 (48.46)

13 (4.01)

76 (23.45)

10 (3.09)

258 (79.63)

36 (11.11)

25 (7.72)

269 (83.02)

193 (59.57)

101 (31.17)

122 (37.65)

172 (53.09)

ตารางที่ 1 	ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัน�ำ ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิ กบัพฤตกิรรมการใช้ผลติภณัฑ์สมนุไพรของประชาชน (n = 324) 	

				   (ต่อ)

ตัวแปร

ระดับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ไม่ดี 

จ�ำนวน (ร้อยละ)

ปานกลาง 

จ�ำนวน (ร้อยละ)

ดี 

จ�ำนวน (ร้อยละ)

p

   อาชีพ

    	 ไม่ได้ประกอบอาชีพ

      ลูกจ้าง/รับจ้างทั่วไป

      รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ

      ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว

      เกษตรกรรม

   การมีโรคประจ�ำตัว

      ไม่มี

      มี

ปัจจัยเอื้อ

   แหล่งจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพร

   ใกล้ที่พักอาศัย

      มี  

      ไม่มี

ปัจจัยเสริม

   การได้รับข้อมูลข่าวสารหรือการโฆษณา

   เพื่อชักชวนให้ซื้อผลิตภัณฑ์สมุนไพร

      เคย

      ไม่เคย

   การได้รับข้อมูลข่าวสารถึงอันตรายจาก

   การใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

      เคย

      ไม่เคย

- (-)

2 (.62)

- (-)

- (-)

- (-)

2 (.62)

- (-)

- (-)

2 (.62)

1 (.31)

1 (.31)

- (-)

2 (.62)

- (-)

10 (3.09)

3 (.92)

13 (4.01)

2 (.62)

27 (8.33)

1 (.31)

3 (.92)

25 (7.72)

16 (4.94)

12 (3.70) 

15 (4.63)

13 (4.01)

15.755

1.844

3.245

1.388

2.625

.022

.392

.835

.438

.255

		  5.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน�ำเร่ืองอายุ ความรู้

เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร และทัศนคติเกี่ยวกับการใช้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพร และปัจจัยเอื้อเรื่องรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

กับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร พบว่า ปัจจัยน�ำเรื่อง

ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร และปัจจัยเอื้อเรื่อง

รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการใช้

ผลติภณัฑ์สมนุไพรอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(r = .133, p < .05 

และ r = .222, p < .001 ตามล�ำดับ) ส่วนอายุ และความรู้

เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร ดังแสดงในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2		ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน�ำ และปัจจัยเอื้อ กับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรของประชาชน (n = 324)

             
    ตัวแปร

	                                  พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

	                                                                   r                       p

ปัจจัยน�ำ

    อายุ

    ความรู้เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

    ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

ปัจจัยเอื้อ

    รายได้เฉลี่ยต่อเดือน

.062

.003

.133

.222

   

.263

   .952

   .017

< .001

การอภิปรายผลการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัอภปิรายผลการวจิยัตามวตัถปุระสงค์

การวิจัย ดังนี้

	 ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

การใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรโดยรวมในระดับปานกลาง ทั้งนี้

เนือ่งจากประชาชนมคีวามรูเ้กีย่วกบัการใช้ผลติภัณฑ์สมนุไพรและ

มทัีศนคตเิกีย่วกบัการใช้ผลติภณัฑ์สมนุไพรในระดบัปานกลาง

เช่นกนั สอดคล้องกบัแนวคดิแบบจ�ำลองความสมัพนัธ์ระหว่าง

ความรู ้ทศันคติ และพฤติกรรม (KAP model) ของ Schwartz

(1975) ซ่ึงกล่าวว่า พฤตกิรรมทีแ่สดงออกจะเป็นไปตามทัศนคติ

และความรู้ของบุคคล โดยทัศนคติเกิดจากความรู้ที่ได้รับและ

จะส่งผลให้เกดิพฤตกิรรมขึน้ ซ่ึงผลการวจัิยครัง้นีส้อดคล้องกบั

การศกึษาของจารวุรรณ ศรสีร้อย, พไิลวรรณ ลีพ้ล, และกาญจนา 

วงษ์สวัสดิ์ (2553) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคยาต้ม

สมุนไพรของประชาชน พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มคีวามรู้เกีย่วกบั

สมนุไพรและเจตคตต่ิอสมนุไพรในระดบัปานกลาง

	 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยน�ำเร่ืองอาชีพมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ โดยประชาชนท่ีประกอบอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว

มีพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรในระดับดี มากกว่า

ประชาชนที่ประกอบอาชีพอื่นๆ ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากประชาชน

ที่ประกอบอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว มีการวางจ�ำหน่าย

ผลิตภณัฑ์สมนุไพรประเภทต่างๆ ในร้านค้าของตนเอง จงึจ�ำเป็น

ต้องค้นหาข้อมูลเกีย่วกบัผลติภัณฑ์สมนุไพรแต่ละประเภทเพื่อ

อธิบายให้ลูกค้าทราบ และอาจมีการน�ำผลิตภัณฑ์สมุนไพร

มาทดลองใช้ได้ง่ายยิ่งข้ึน ซ่ึงผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับ

การศึกษาของปุญญพัฒน์ ไชยเมล์, ต้ัม บุญรอด, และวิชชาดา 

สมิลา (2555) ทีศ่กึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการใช้สมนุไพรในการดแูล

สขุภาพเบือ้งต้น พบว่า อาชพีมผีลต่อการใช้สมนุไพรในการดแูล

สุขภาพเบ้ืองต้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยผู้ที่ประกอบ

อาชีพค้าขาย/รับจ้างมีโอกาสในการใช้สมุนไพรในการดูแล

สุขภาพเบื้องต้น คิดเป็น 5 เท่า ของผู้ที่เป็นข้าราชการบ�ำนาญ

	 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยน�ำเรื่องทัศนคติเกี่ยวกับการใช้

ผลติภณัฑ์สมนุไพรมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการใช้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งนี้สอดคล้อง

กับแนวคิด PRECEDE Model ของ Green and Kreuter 

(1991) ซึ่งกล่าวว่า ทัศนคติเป็นปัจจัยภายในที่เป็นแรงกระตุ้น

ให้บคุคลแสดงพฤตกิรรม หากประชาชนมทีศันคติเกีย่วกบัการใช้

ผลติภณัฑ์สมนุไพรทีด่ย่ีอมส่งผลให้เกดิพฤตกิรรมการใช้ผลติภณัฑ์

สมุนไพร ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของสุกิจ 

ไชยชมภ,ู พนูสุข ช่วยทอง, วริาสริริิ ์วสวีรีสว์ิ, และสนุนัท์ ศลโกสุม 

(2555) ท่ีศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้

สมุนไพรรักษาโรคของประชาชน พบว่า ทัศนคติต่อการใช้

สมนุไพรรกัษาโรคมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการใช้

สมุนไพรรักษาโรคอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับ

การศึกษาของสมเกียรติยศ วรเดช, ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์, เรณู 

สะแหละ, และยวุด ีกองม ี(2558) ทีศ่กึษาปัจจยัทีม่คีวามสัมพนัธ์

ต่อพฤตกิรรมการใช้สมนุไพรในการดแูลตนเองของอาสาสมัคร

สาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน พบว่า เจตคติเกีย่วกบัการใช้สมุนไพร

มีผลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลตนเอง

อย่างมนียัสําคญัทางสถติิ นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัการศกึษา

ของวิริญญา เมืองช้าง (2559) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของ

ประชาชน พบว่า ทศันคตต่ิอการใช้สมนุไพรในการดแูลสขุภาพ
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ตนเองมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการใช้สมนุไพรในการดแูล

สุขภาพตนเองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

	 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยเอื้อเร่ืองรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมี

ความสัมพนัธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการใช้ผลิตภณัฑ์สมุนไพร

อย่างมนัียส�ำคญัทางสถติ ิทัง้นีส้อดคล้องกบัแนวคดิ PRECEDE 

Model ของ Green and Kreuter (1991) ซึ่งกล่าวว่า ปัจจัย

เอื้อเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลให้เกิดพฤติกรรมโดยตรง โดยการมี

รายได้ย่อมเอือ้ให้ประชาชนมกีารซ้ือผลติภณัฑ์สมนุไพรมาใช้ได้ง่าย

ยิง่ขึน้ ซึง่ผลการวจิยัครัง้นีส้อดคล้องกบัการศึกษาของสายพิณ 

วิศัลยางกูร และอิทธิกร ขําเดช (2554) ที่ศึกษาพฤติกรรม

การเลอืกซ้ือผลติภัณฑ์เพือ่สขุภาพของคนวัยทาํงาน พบว่า รายได้

ต่อเดือนมีผลต่อการตัดสินใจเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ 

เนือ่งจากฐานะทางเศรษฐกจิเป็นองค์ประกอบทีส่�ำคญัต่อการมี

ศักยภาพของบุคคลในการดูแลตนเอง (Pender, Murdaugh, 

& Parsons, 2006)

	 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยน�ำเรื่องความรู้เกี่ยวกับการใช้

ผลิตภัณฑ์สมุนไพรไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้

ผลติภณัฑ์สมุนไพร ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากพืน้ทีบ้่านหนองบวัศาลา

ยังไม่มีการประชาสัมพันธ์ความรู้เก่ียวกับการใช้ผลิตภัณฑ์

สมุนไพรอย่างแพร่หลายเหมือนความรู้เก่ียวกับสมุนไพรทั่วไป 

อกีทัง้ประชาชนมกีารศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 

มากที่สุด (ร้อยละ 32.10) และประกอบอาชีพลูกจ้าง/รับจ้าง

ทั่วไป มากท่ีสุด (ร้อยละ 52.17) จึงอาจไม่มีการค้นหาข้อมูล

เกีย่วกบัผลติภณัฑ์สมนุไพรแต่ละประเภท อนัน�ำไปสูค่วามเสีย่งใน

การใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์จากการหลงเช่ือ

ค�ำอวดอ้างสรรพคุณของผู้ประกอบการ ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้

สอดคล้องกับการศึกษาของศันสนีย์ ฤทธิ์ทองพิทักษ์ (2546) 

ทีศ่กึษาการเปิดรบัข่าวสาร ความรู ้ทัศนคต ิและการใช้สมนุไพร

ไทยของคนกรุงเทพมหานคร พบว่า ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพร

ไทยไม่มีความสัมพันธ์กับการใช้สมุนไพรไทย แต่ไม่สอดคล้อง

กับการศึกษาของสมเกียรติยศ วรเดช และคณะ (2558) ที่พบ

ว่า ความรูเ้กีย่วกบัการใช้สมนุไพรในการดแูลสขุภาพเบือ้งต้นมี

ผลเชงิบวกต่อพฤตกิรรมการใช้สมนุไพรในการดแูลตนเองอย่าง

มนียัสาํคญัทางสถติิ และไม่สอดคล้องกบัการศกึษาของวริญิญา

เมืองช้าง (2559) ที่พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรใน

การดูแลสุขภาพตนเองมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้

สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

	 ผลการวจิยัพบว่า ปัจจยัเสรมิ (การได้รบัข้อมลูข่าวสารหรอื

การโฆษณาเพือ่ชกัชวนให้ซ้ือผลติภณัฑ์สมนุไพร และการได้รบั

ข้อมูลข่าวสารถึงอันตรายจากการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร) ไม่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร ท้ังน้ี

อาจเนื่องจากบริบทพ้ืนที่ของบ้านหนองบัวศาลาเป็นลักษณะ

ชมุชนเมอืง ประชาชนได้รบัข้อมลูข่าวสารจากช่องทางทีห่ลากหลาย 

เช่น สื่อสังคมออนไลน์ โทรทัศน์ นิตยสาร หนังสือพิมพ์ ท�ำให้

ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารเพื่อชักชวนให้ซื้อผลิตภัณฑ์

สมุนไพรไม่แตกต่างกัน ซึ่งผลการวิจัยครั้งน้ีไม่สอดคล้องกับ

การศึกษาของวิริญญา เมืองช้าง (2559) ที่พบว่า การได้รับ

ข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัการใช้สมนุไพรในการดแูลสขุภาพตนเอง

จากสื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ และสื่อมวลชน มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองอย่างมี

นยัส�ำคัญทางสถติ ิและไม่สอดคล้องกับการศึกษาของสมเกยีรตยิศ

วรเดช และคณะ (2558) ทีพ่บว่า การได้รบัสือ่ต่างๆ ด้านสมนุไพร

มีผลเชิงบวกต่อพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลตนเอง

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

		  หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารท่ี

ถกูต้องเกีย่วกบัผลติภณัฑ์สมนุไพรให้แก่ประชาชน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งเรื่องอันตรายจากการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร โดยค�ำนึง

ถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้อง เช่น ทัศนคติเกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์

สมุนไพร ซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพร

โดยตรง เพื่อช่วยส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักถึงความเสี่ยง

ทางสุขภาพจากการใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่ไม่ปลอดภัย

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

		  ควรมีการศึกษาในลักษณะเดียวกับการวิจัยครั้งนี้ 

ในกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ เช่น กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่หลากหลาย ซ่ึงจะสามารถน�ำข้อมูลไป

ใช้ในการพัฒนาโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมที่

ดีให้แก่ประชาชนต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ท่ีให้

ทุนอุดหนุนการวิจัย ขอขอบคุณผู้ใหญ่บ้านบ้านหนองปลิง

และบ้านหนองบัวศาลา ท่ีอนุเคราะห์ข้อมูลทางประชากร 

ประสานการทดลองใช้เครือ่งมอืการวจิยัและเกบ็รวบรวมข้อมลู 

และขอขอบคณุประชาชนบ้านหนองบวัศาลาทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง

ในการวิจัย
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