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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของการใช้นวัตกรรมวงล้อกลไกการคลอดต่อความรู้
และทักษะการประเมินกลไกการคลอดของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
ชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2560 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี จ�ำนวน 60 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วย นวัตกรรมวงล้อกลไกการคลอด แบบสอบถาม
ข้อมูลทั่วไป แบบทดสอบความรู้เรื่องกลไกการคลอด มีค่าความเช่ือมั่น .46 และแบบประเมินทักษะการประเมิน
กลไกการคลอด ด�ำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนกรกฎาคม 2561
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ independent t-test
	 ผลการวจิยัพบว่า กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้รือ่งกลไกการคลอด และคะแนนเฉลีย่ทกัษะการประเมนิ
กลไกการคลอด สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 6.073, p < .001 และ t = 2.515, p < .05 
ตามล�ำดับ)
	 จากการวิจัยคร้ังนี้มีข้อเสนอแนะว่า อาจารย์พยาบาลควรน�ำนวัตกรรมวงล้อกลไกการคลอดมาเป็น
สื่อการเรียนการสอนเรื่องกลไกการคลอด และใช้เตรียมความพร้อมของนักศึกษาพยาบาลก่อนฝึกภาคปฏิบัติ
ค�ำส�ำคัญ:  นวัตกรรม  วงล้อกลไกการคลอด  การเรียนการสอน

กฤษณี สุวรรณรัตน์, พย.ม. (การผดุงครรภ์) 1

 Kritsanee Suwannarat, M.N.S. (Midwifery) 1

กรรณิการ์ แซ่ตั๊ง, พย.ม. (การผดุงครรภ์) 2

 Kannakar Saetang, M.N.S. (Midwifery) 2

    Received: January 23, 2019    Revised: February 24, 2019    Accepted: March 23, 2019

วรัญญา ชลธารกัมปนาท, พย.ม. (การผดุงครรภ์) 3

 Waranya Chonlatankampanat, M.N.S. (Midwifery) 3



PA
GE 153

JOURNAL OF PHRAPOKKLAO NURSING COLLEGE  Vol. 30 No. 1 January - June 2019

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 ในปัจจุบัน มีการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
การพัฒนาความสามารถของผูเ้รยีนในการเรยีนรูด้้วยตนเอง
(self-directed learning) โดยมุ่งให้ผู้เรียนเรียนรู้จาก
การเรียนแบบลงมือท�ำ เพื่อก้าวข้ามสาระวิชา น�ำไปสู่
การปฏิบติัได้ (ประสาท เนอืงเฉลมิ, 2558; ปิยะนชุ ชโูต,
สกัุญญา ปรสิญัญกุล, และพฤทธิ ์พฒุจร, 2550) การเรยีน
การสอนในชัน้เรียนส่วนใหญ่จงึควรปรบัรูปแบบการเรยีน
การสอน และพฒันานวตักรรม สือ่การเรยีนการสอนใหม่ๆ
เพื่อสร้างประโยชน์ในการเรียนรู้ ช่วยให้นักศึกษาเกิด
การเรียนรู้ที่ดีขึ้น และเพ่ือเป็นการพัฒนาวิธีการสอน/
สื่อการสอนของผู้สอนที่แปลกใหม่ ทันสมัย สะดวกที่จะ
น�ำมาใช้ในการเรยีนการสอนในยคุปัจจบุนั นอกเหนอืจาก
การบรรยายในช้ันเรยีน ซ่ึงสอดคล้องกบัการเรยีนการสอน
ในศตวรรษที่ 21 ในประเด็นการเพิ่มทักษะการเรียนรู้
และนวัตกรรม (กองบริหารงานวิจัยและประกันคุณภาพ

การศึกษา, 2559) รายวิชาการพยาบาลมารดาทารก
และการผดุงครรภ์ ของหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต
มกีารจดัการเรยีนการสอนเกีย่วกบักลไกการคลอดในชัน้เรียน
ภาคทฤษฎี เพื่อน�ำไปใช้ปฏิบัติในการดูแลช่วยท�ำคลอด
ให้ด�ำเนนิไปตามปกต ิโดยผู้เรยีนจะต้องมคีวามรู ้ความเข้าใจ
ในขัน้ตอนการเกดิกลไกการคลอด ซึง่การทีท่ารกจะเคลือ่น
ผ่านหนทางคลอดออกมาได้นั้น ต้องผ่านกลไกต่างๆ 
ได้แก่ 1) engagement: ส่วนกว้างที่สุดของศีรษะทารก
ผ่านลงช่องเข้าเชงิกราน 2) descent: การเคลือ่นต�ำ่ของ
ศีรษะทารก 3) flexion: การก้มของศีรษะทารกให้เกิด
เส้นผ่านศูนย์กลางสั้นที่สุดที่จะผ่านช่องทางคลอดได้ 
4) internal rotation: การหมุนของศีรษะทารกภายใน
ให้รอยต่อแสกกลางของศรีษะ (sagittal suture) อยู่แนว
หน้า-หลัง (anterior-posterior) สัมพันธ์กับช่องออก
(pelvic outlet) 5) extension: เมือ่เกดิ internal rotation
สมบรูณ์ และศรีษะทารกลงมาถงึปากช่องคลอด ศรีษะทารก

                        Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to examine the effects of an innovation of 
delivery mechanism wheel on knowledge and delivery mechanism assessment skills among
nursing students. The samples consisted of 60, 3rd-year nursing students studying at Phrapokklao
Nursing College, Chanthaburi, in an academic year of 2017 and were divided into an experimental
group (n = 30) and a control group (n = 30). The research instruments included an innovation
of delivery mechanism wheel, a questionnaire of general data, a test of knowledge regarding
delivery mechanism with the reliability of .46, and an assessment form of assessment skills
regarding delivery mechanism. The implementation and data collection were conducted from
February to July, 2018. Data were analyzed using independent t-test.
	 The research results revealed that the experimental group had statistically significant
higher mean scores of knowledge regarding delivery mechanism and assessment skills
regarding delivery mechanism than the control group (t = 6.073, p < .001 and t = 2.515, p < .05,
respectively).
	 This research suggests that nursing instructors should apply this innovation of delivery
mechanism wheel as a media for learning and teaching delivery mechanism as well as for
nursing practicum preparation.
Keywords:  Innovation,  Delivery mechanism wheel,  Learning and teaching
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จะเงยขึ้น 6) restitution: การหมุนกลับของศีรษะทารก
ไปอยูแ่นวเดยีวกบัไหล่ (จะได้ท่าของทารกตอนก่อนคลอด)
7) external rotation: การหมุนกลับของศีรษะทารก
ภายนอกตามไหล่ เพื่อให้ต้ังฉากกับไหล่ ท้ายทอยอยู่
แนวเดียวกับหลัง และ 8) expulsion: การคลอดไหล่ 
ล�ำตวั แขนและขาของทารก (นนัทพร แสนศริพินัธ์, 2558;
มณภีรณ์ โสมานสุรณ์, 2558; มาลวีลั เลศิสาครศริ,ิ 2558;
Cunningham et al., 2014) ให้สอดคล้องกับช่องทาง
คลอดจนผ่านออกมาได้ ซึ่งขั้นตอนเหล่านี้บางส่วน
ไม่สามารถมองเห็นจากภายนอกได้ ประกอบกับเนื้อหา
มีความซับซ้อน เกิดความยากล�ำบากในการจินตนาการ 
ส่งผลให้ผู้เรียนส่วนใหญ่เกิดการเรียนรู้ได้ในระดับรู้จ�ำ
(ปิยะนุช ชูโต และคณะ, 2550) ซึ่งในรายวิชาน้ีต้องการ
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในระดับเข้าใจ และสามารถน�ำไป
ประยุกต์ใช้ในการช่วยท�ำคลอดปกตไิด้ โดยการเรยีนการสอน
ที่ผ่านมา นักศึกษาได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการบรรยาย
แบบมีส่วนร่วม ประกอบหุ่นเชิงกรานพร้อมกะโหลก
ศีรษะทารก ซึ่งพบว่า นักศึกษายังมีความสับสนในกลไก
การเปลี่ยนแปลงของศีรษะทารกในแต่ละท่าที่จะน�ำไป
ประยุกต์ใช้ในภาคปฏิบัติเพื่อช่วยเหลือการคลอดปกติ
ประกอบกับขาดสื่อการเรียนการสอนที่จะช่วยทบทวน
ความรู้ ความเข้าใจ ทัง้นี ้Thorndike (1966) อธบิายว่า
การเรยีนรู ้คอื การท่ีผูเ้รยีนสามารถสร้าง เชือ่มโยง (bond)
ระหว่างสิง่เร้า (stimuli) กบัการตอบสนอง (responses)
และได้รบัความพงึพอใจ จะท�ำให้เกดิการเรยีนรูขึ้น้ ภายใต้
กฎการเรียนรู้ที่ส�ำคัญ 4 กฎ ได้แก่ กฎแห่งความพร้อม
(law of readiness) กฎแห่งการฝึกหดั (law of exercise)
กฎแห่งการใช้ (law of use and disuse) และกฎแห่งผล
ที่พึงพอใจ (law of effect) โดยพบว่า การจัดการเรียนรู้
ตามแนวคดิทฤษฎกีารเชือ่มโยงของ Thorndike (Thorndike’s
Connectionism Theory) (1966) ควรเปิดโอกาสให้
ผู ้เรียนได้เรียนแบบลองผิดลองถูก ลงมือท�ำ ให้เกิด
การจดจ�ำ และเกิดความภาคภูมิใจในความส�ำเร็จ และ
หากต้องการให้ผู้เรียนมีทักษะในเรื่องใด ควรให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจในเร่ืองนัน้อย่างแท้จรงิก่อน แล้วจงึฝึกให้กระท�ำ
สิง่นัน้บ่อยๆ (พรพมิล พรพรีชนม์, 2550; สนิ งามประโคน,

เกษม แสงนนท์, และพระมหาสมบัติ ธนปญฺโญ, 2561)
	 จากข้อมูลข้างต้น คณะผู ้วิจัยจึงสนใจพัฒนา
นวัตกรรมขึ้น เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้ตามหลัก
การพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนหรือนวัตกรรม
ทางการศกึษา (innovation for education) ซ่ึงประกอบ
ด้วย 1) การระบุปัญหา (problem) เริม่จากการมองเหน็
ปัญหา และต้องการแก้ไขปัญหานัน้ให้ประสบความส�ำเรจ็
อย่างมีคุณภาพ 2) การก�ำหนดจุดมุ่งหมาย (objective) 
เพือ่จดัท�ำหรอืพฒันานวตักรรมให้มคีณุสมบติัหรอืลกัษณะ
ตรงตามจุดมุ่งหมายที่ก�ำหนดไว้ 3) การศึกษาข้อจ�ำกัด
(constraints) ต่างๆ โดยศึกษาข้อมลูปัญหาและข้อจ�ำกดั
ของการใช้นวตักรรมนัน้ เพือ่ประโยชน์ในการน�ำไปใช้ได้จรงิ
4) การประดษิฐ์คดิค้นนวตักรรม ผูพ้ฒันานวตักรรมจะต้อง
มีความรู้ ประสบการณ์ และความคิดสร้างสรรค์ อาจน�ำ
ของเก่ามาดัดแปลง หรืออาจคิดค้นขึ้นมาใหม่ท้ังหมด 
เพือ่ใช้ในการแก้ไขปัญหาและท�ำให้มปีระสทิธภิาพมากขึน้
5) การทดลองใช้นวตักรรม (experimentation) ประเมนิผล
และปรบัปรุงแก้ไขผลการทดลอง จะท�ำให้ได้ข้อมลูทีส่ามารถ
น�ำมาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนานวัตกรรมต่อไป และ 
6) การเผยแพร่ (dissemination) เมือ่นวตักรรมท่ีสร้างข้ึน
มีประสิทธิภาพ จะมีการน�ำไปเผยแพร่สู่สาธารณะให้เป็น
ที่รู้จัก (ทิศนา แขมมณี, 2550)
	 ผลการใช้นวัตกรรมการเรียนการสอนที่ผ่านมา
พบว่า ช่วยพัฒนาผลการเรียนรู้ด้านความรู้และทักษะ
ทางปัญญา โดยมีคะแนนเฉลี่ยทั้ง 2 ด้าน ในระดับดีมาก 
(น�้ำมนต์ เรืองฤทธิ์, 2560) และผู้เรียนกลุ่มทดลองมี
พฒันาการด้านทกัษะการคดิสงูกว่ากลุม่ควบคุม (ปิยะนนัท์
หิรัณย์ชโลทร และสิทธิกร สุมาลี, 2561) ส�ำหรับการจัด
การเรียนการสอนเกี่ยวกับกลไกการคลอดในช้ันเรียน
ภาคทฤษฎี ของวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี
เพือ่ให้ผูเ้รยีนน�ำความรูไ้ปใช้ปฏบิตัใินการดแูลช่วยท�ำคลอด
ในภาคปฏิบัติให้ด�ำเนินไปตามปกติ ที่ผ่านมาใช้รูปแบบ
การบรรยายประกอบสื่อการสอน โดยสื่อการสอนที่ใช้
คือ โมเดลอุ้งเชิงกรานและศีรษะทารก ซ่ึงประสบปัญหา
คือ สื่อการสอนมีจ�ำนวนไม่เพียงพอกับจ�ำนวนผู้เรียน 
และมขีนาดใหญ่ ท�ำให้ไม่สะดวกต่อการพกพาเพือ่น�ำมา
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ใช้ทบทวนนอกเวลาด้วยตนเอง คณะผู้วิจัยจึงได้พัฒนา
นวัตกรรมวงล้อกลไกการคลอดขึ้น เพื่อใช้ในการเรียน
การสอนส�ำหรบันกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑติ ชัน้ปีที ่3
ที่มีทั้งข้อความบรรยายและภาพประกอบการบรรยาย
ทีส่ามารถท�ำให้นกัศึกษาเข้าใจและจดจ�ำเนือ้หาของกลไก
การคลอดได้ง่ายขึ้น อีกทั้งเป็นสื่อท่ีนักศึกษาสามารถ
ฝึกทบทวนได้ด้วยตนเองเป็นรายบุคคลและกลุม่ย่อยทัง้ใน
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเมื่อไม่เข้าใจ ซึ่งนวัตกรรมนี้
สอดคล้องกับแนวคิดของ Thorndike (1966) คือ
เมื่อผู้เรียนมีความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจ ฝึกหัด
กระท�ำบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจ ท�ำให้การเรยีนรูม้ัน่คง ถาวร
และเมือ่ได้รบัผลทีพ่งึพอใจ ย่อมต้องการทีจ่ะเรยีนรูต่้อไป
ทั้งนี้ คณะผู้วิจัยเชื่อว่านวัตกรรมวงล้อกลไกการคลอดนี้
จะช่วยให้ผู้เรยีนมีความรู ้ความเข้าใจ และมทีกัษะการประเมนิ
กลไกการคลอดเพิม่มากขึน้ ตลอดจนผูเ้รยีนสามารถน�ำไป
ประยุกต์ใช้ในการฝึกภาคปฏบัิติในการช่วยท�ำคลอดปกตไิด้
โดยไม่เกิดอันตรายต่อผู้คลอดและทารก

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้เรื่องกลไกการคลอด
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง
	 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการประเมินกลไก
การคลอดระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง

สมมติฐานการวิจัย
	 1. หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้เรื่องกลไกการคลอดสูงกว่ากลุ่มควบคุม
	 2. หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ทักษะการประเมินกลไกการคลอดสูงกว่ากลุ่มควบคุม

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวจัิยครัง้น้ี คณะผูว้จิยัใช้แนวคดิทฤษฎีการเชือ่มโยง
ของ Thorndike (1966) ซึ่งอธิบายว่า การเรียนรู้เป็น

ความสัมพันธ์เช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง 
ซึง่ในการเรยีนการสอนกลไกการคลอด สิง่เร้า คอื สือ่การเรยีน
การสอนกลไกการคลอด และการตอบสนอง คือ ความรู้ 
ความเข้าใจในเนือ้หา ความสามารถในการประเมินทกัษะ
กลไกการคลอด และการช่วยเหลือการคลอดปกติต่อไป
ซึ่งกฎการเรียนรู้ประกอบด้วย 4 กฎ ได้แก่ 1) กฎแห่ง
ความพร้อม การเรียนรู ้จะเกิดขึ้นได้ดี หากผู ้เรียนมี
ความพร้อมทัง้ด้านร่างกายและจติใจ 2) กฎแห่งการฝึกหดั
การฝึกหัดหรือกระท�ำบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจ จะท�ำให้
การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร หากไม่ได้กระท�ำซ�้ำบ่อยๆ 
การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวร และในที่สุดอาจลืมได้ 
3) กฎแห่งการใช้ การตอบสนอง/ผลลัพธ์จะดีขึ้นเมื่อได้
กระท�ำบ่อยๆ และ 4) กฎแห่งผลที่พึงพอใจ เมื่อบุคคล
ได้รบัผลทีพ่งึพอใจ ย่อมต้องการทีจ่ะเรยีนรูต่้อไป แต่หาก
ได้รับผลทีไ่ม่พึงพอใจ จะไม่ต้องการเรยีนรู ้โดยทุกกฎล้วน
มผีลต่อการเรยีนรู ้ทัง้นี ้การมคีวามพร้อมทัง้ด้านร่างกาย
และจติใจ การฝึกหดัหรอืกระท�ำบ่อยๆ ท�ำให้เกดิการเรยีนรู้
ทีค่งทน น�ำไปสูค่วามพงึพอใจ ซึง่เป็นสิง่ส�ำคญัในการเรยีนรู้
	 คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจน�ำนวัตกรรมมาใช้
ร่วมกบัการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ผ่านสิง่เร้า “วงล้อ
กลไกการคลอด” เพือ่เตรยีมความพร้อมของผูเ้รยีนก่อน
การฝึกภาคปฏิบัติทักษะการท�ำคลอดปกติ ภายหลัง
ผูเ้รยีนผ่านการเตรยีมความพร้อมในภาคทฤษฎ ีซ่ึงผูเ้รยีน
จะได้ทบทวนและฝึกการหมุนศีรษะทารกอย่างต่อเนื่อง 
เกิดการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้า โดยคณะผู้วิจัยเช่ือว่า
การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนดังกล่าว จะท�ำให้ผูเ้รยีน
เกดิการเรยีนรู/้มีความรูเ้ร่ืองกลไกการคลอดทีค่งทนถาวร
และเกิดทักษะการประเมินกลไกการคลอด ที่จะน�ำไป
ประยกุต์ใช้ในการช่วยเหลอืท�ำคลอดศีรษะทารกคลอดปกติ
ที่เหมาะสมในระยะคลอดต่อไป สรุปเป็นกรอบแนวคิด
ในการวิจัยได้ดังแผนภาพที่ 1
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วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ปีที่ 30 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2562

     ความรู้เรื่องกลไกการคลอด  

     นวัตกรรมวงล้อ

     กลไกการคลอด

   ทักษะการประเมินกลไกการคลอด  

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-
experimental research) ชนิดสองกลุ ่ม วัดหลัง
การทดลอง (two groups, posttest only design)
	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ประชากรเป็นนกัศึกษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2560
วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกล้า จนัทบรุ ีในช่วงเดอืนตลุาคม
2560 ถงึเดือนกรกฎาคม 2561 จ�ำนวน 130 คน โดยมี
เกณฑ์การคดัเลอืกกลุม่ตัวอย่าง คือ 1) ไม่มปีระสบการณ์
การใช้นวัตกรรมวงล้อกลไกการคลอด 2) ผ่านการเรียน
กลไกการคลอดภาคทฤษฎีมาแล้ว และ 3) ยินดีเข้าร่วม
การวิจยั ส่วนเกณฑ์การยุตกิารเข้าร่วมการวจิยั คอื มภีาวะ
เจบ็ป่วยด้านร่างกายหรือด้านจติใจในขณะเข้าร่วมการวจิยั
ถึงข้ันต้องรักษาตัวในโรงพยาบาล และขอถอนตัวจาก
การวิจยั ก�ำหนดขนาดตวัอย่างโดยใช้กฎแห่งความชดัเจน
(rule of thumb) ที่ระบุว่า ขนาดตัวอย่างโดยทั่วไป
ไม่ควรน้อยกว่า 30 คน เนือ่งจากจะท�ำให้รปูการแจกแจง
เข้าใกล้โค้งปกตไิด้ดทีีส่ดุ ซึง่การวจิยัทีม่กีารเปรยีบเทยีบ
ระหว่างกลุม่ ในแต่ละกลุ่มควรมจี�ำนวนตวัอย่างไม่น้อยกว่า
30 คน (Hatch & Lazaraton, 1991 as cited in 
Phakiti, 2014) เลอืกกลุม่ตวัอย่างด้วยวธิกีารสุม่อย่างง่าย
โดยการจับฉลาก จ�ำนวน 60 คน จากนั้นทดสอบความรู้
เรื่องกลไกการคลอด และน�ำคะแนนมาจับคู่ แยกเข้า
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน

	 เครือ่งมอืการวจิยั เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยัคร้ังนี้
 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้
		  ส่วนท่ี 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่
นวตักรรมวงล้อกลไกการคลอด คณะผูว้จิยัพฒันาขึน้จาก
กรอบแนวคดิทฤษฎกีารเชือ่มโยงของ Thorndike (1966)
โดยมีขั้นตอนการพัฒนา ดังนี้
		     1. ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการพัฒนา/
การประดิษฐ์วงล้อและกลไกการคลอด เพ่ือพัฒนาวงล้อ
รวมทั้งสร้างแบบทดสอบความรู้และแบบประเมินทักษะ
การประเมินกลไกการคลอด
		     2. ประดิษฐ์วงล้อกลไกการคลอด ที่มีทั้ง
ข้อความบรรยาย ภาพประกอบการบรรยาย และศรีษะทารก
ทีส่ามารถหมนุได้ 360 องศา เพือ่ให้เหน็การเปลีย่นแปลง
ของกลไกการคลอดทัง้ 8 ขัน้ตอน ได้แก่ 1) engagement
2) descent 3) flexion 4) internal rotation 5) extension
6) restitution 7) external rotation และ 8) expulsion
		     3. น�ำวงล้อกลไกการคลอดไปให้ผูท้รงคณุวุฒิ
จ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบคุณภาพ ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิเป็น
อาจารย์พยาบาล ได้ค่าความสอดคล้องของผู้ทรงคณุวฒุิ
(interrater opinion) เท่ากบัร้อยละ 100 จากนัน้ด�ำเนนิการ
แก้ไขตามค�ำแนะน�ำ
		     4. ทดลองใช้วงล้อกลไกการคลอดกบันกัศกึษา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 3 ปีการศึกษา 2560
วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกล้า จนัทบรุ ีทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง
จ�ำนวน 30 คน และปรบัปรงุก่อนน�ำไปใช้ในการทดลองจรงิ
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		  ส่วนที ่2 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู
มี 3 ชุด ดังนี้
		     ชดุท่ี 1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ประกอบด้วย
ข้อค�ำถามเกี่ยวกับเพศ และอายุ จ�ำนวนทั้งสิ้น 2 ข้อ
มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบเลือกตอบและแบบเติมค�ำ
		     ชุดที่ 2 แบบทดสอบความรู ้ เรื่องกลไก
การคลอดคณะผูว้จิยัสร้างขึน้จากการศึกษาต�ำราเรือ่งกลไก
การคลอด (นันทพร แสนศริพินัธ์, 2558; มณภีรณ์ โสมานสุรณ์,
2558; มาลีวัล เลิศสาครศิริ, 2558; Cunningham
et al., 2014) กลไกละ 1-2 ข้อ รวมจ�ำนวนทัง้ส้ิน 15 ข้อ
มีลกัษณะค�ำตอบเป็นแบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก คะแนนรวม
อยู ่ในช่วง 0-15 คะแนน ส�ำหรับการแปลผลคะแนน 
คะแนนรวมน้อย หมายถึง มีความรู้เรื่องกลไกการคลอด
น้อย และคะแนนรวมมาก หมายถึง มีความรู้เรื่องกลไก
การคลอดมาก น�ำไปทดลองใช้กบันกัศกึษาพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2560 วิทยาลัยพยาบาล
พระปกเกล้า จนัทบุร ีทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 30 คน
จากนัน้หาค่าความเชือ่มัน่ด้วยวธิกีารของคเูดอร์-รชิาร์ดสนั
สูตรที่ 20 (KR-20) ได้ค่าเท่ากับ .46 และได้ด�ำเนินการ
ปรบัข้อค�ำถามให้อ่านแล้วเข้าใจความหมายได้ง่ายขึ้น
		     ชดุท่ี 3 แบบประเมนิทกัษะการประเมนิกลไก
การคลอด คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาต�ำราเรื่อง
กลไกการคลอด (นนัทพร แสนศริพินัธ์, 2558; มณภีรณ์
โสมานุสรณ์, 2558; มาลวีลั เลศิสาครศริ,ิ 2558; Cunningham
et al., 2014) ส�ำหรบัให้คณะผูว้จิยัประเมนิและให้คะแนน
จ�ำนวนทั้งสิ้น 7 ข้อ (เนื่องจากข้อ 7 รวมกลไกขั้นตอน
ที่ 7 และ 8 ไว้ด้วยกัน) ประกอบด้วยเกณฑ์ 3 ระดับ 
ได้แก่ หมุน/อธิบายไม่ได้ ให้ 0 คะแนน หมุน/อธิบายได้
ถูกต้อง ไม่สมบูรณ์ ให้ 1 คะแนน และหมุน/อธิบายได้
ถูกต้อง สมบูรณ์ ให้ 2 คะแนน คะแนนรวมอยู่ในช่วง 
0-14 คะแนน ส�ำหรบัการแปลผลคะแนน คะแนนรวมน้อย
หมายถึง มีทักษะการประเมินกลไกการคลอดน้อย และ
คะแนนรวมมาก หมายถึง มีทักษะการประเมินกลไก
การคลอดมาก ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
จากผูท้รงคณุวฒิุ จ�ำนวน 3 คน ซึง่ผูท้รงคณุวฒุเิป็นอาจารย์

พยาบาล หาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) ได้ค่า
เท่ากับ 1
	 การพทิกัษ์สทิธกิลุม่ตัวอย่าง มดัีงนี ้1) หลงัจาก
โครงร่างวจิยัได้รบัการพจิารณาเหน็ชอบจากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน จังหวัดจันทบุรี/เขต
สุขภาพท่ี 6 (เอกสารรับรอง เลขท่ี CTIREC 010/61 
วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2561) คณะผู้วิจัยจึงเริ่มด�ำเนินการ
ทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล และ 2) คณะผู้วิจัยชี้แจง
วตัถปุระสงค์การวจิยั ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั ขัน้ตอน
การทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู และสทิธใินการถอนตวั
จากการวิจัย รวมทั้งแจ้งว่าข้อมูลจะได้รับการเก็บรักษา
เป็นความลับและน�ำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น โดยจะ
น�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม
	 การด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู
คณะผู้วิจัยด�ำเนินการนอกเวลาเรียน โดยมีขั้นตอนดังนี้
		  1. คณะผูว้จัิยพบกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ
และด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง (ข้อ 2) จากนั้น
ให้ท�ำแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป โดยให้เวลา 5 นาที
		  2. คณะผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเติมด้วยตนเอง จากเอกสารประกอบการสอน
เรื่อง กลไกการคลอด ร่วมกับใช้นวัตกรรมวงล้อกลไก
การคลอด คนละ 1 ช้ิน ในขณะเดียวกัน ให้กลุ่มควบคุม
ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมด้วยตนเอง จากเอกสารประกอบ
การสอนเรื่อง กลไกการคลอด โดยใช้เวลา 1 ชั่วโมง
		  3. คณะผูว้จิยัให้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ
ตอบแบบทดสอบความรูเ้รือ่งกลไกการคลอด (แยกห้องกนั)
โดยให้เวลาประมาณ 15 นาที
		  4. คณะผูว้จิยัประเมนิทกัษะการประเมนิกลไก
การคลอดของกลุม่ควบคมุ โดยให้ประเมนิกลไกการคลอด
และหมุนศีรษะทารกตามกลไกการคลอดจากหุ่นจ�ำลอง
การตรวจภายใน จากนัน้ด�ำเนนิการเช่นเดยีวกนัในกลุม่ทดลอง
โดยใช้เวลากลุ่มละ 45-60 นาที
		  ทัง้นี ้ด�ำเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู
ในช่วงเดอืนกมุภาพนัธ์ถงึเดอืนกรกฎาคม 2561 จากนัน้
คณะผูว้จิยัจดัให้กลุ่มควบคมุได้เรยีนรูน้วตักรรมวงล้อกลไก
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การคลอดเช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ด้วย
สถติคิวามถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน
ส่วนการเปรยีบเทียบความรูเ้รือ่งกลไกการคลอด และทกัษะ
การประเมินกลไกการคลอด ระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มควบคุม วิเคราะห์ด้วยสถิติ independent t-test

ผลการวิจัย
	 1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็นร้อยละ 93.33 เท่ากนั

และมีอายุอยู่ในช่วง 20-22 ปี โดยมีอายุเฉลี่ย 21.23 ปี
(SD = .57) และ 21.20 ปี (SD = .48) ตามล�ำดับ
	 2. การเปรียบเทียบความรู้เรื่องกลไกการคลอด
ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง 
พบว่า กลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้เรื่องกลไกการคลอดเท่ากับ 10.63 (SD = 1.73)
และ 7.67 (SD = 2.04) ตามล�ำดบั โดยพบว่า กลุม่ทดลอง
มคีะแนนเฉลีย่ความรู้เรือ่งกลไกการคลอดสงูกว่ากลุ่มควบคมุ
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(t = 6.073, p < .001) ดงัแสดง
ในตารางที่ 1

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องกลไกการคลอดระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 

              หลังการทดลอง

         กลุ่มตัวอย่าง	      n	          M	    SD	           t	      p

    กลุ่มทดลอง 	                30	       10.63          1.73	        
6.073	 < .001

    กลุ่มควบคุม	                30	         7.67          2.04		

	 3. การเปรียบเทียบทักษะการประเมินกลไก
การคลอดระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง
พบว่า กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุมคีะแนนเฉลีย่ทักษะ
การประเมินกลไกการคลอดเท่ากับ 10.83 (SD = 2.33)

และ 9.13 (SD = 2.87) ตามล�ำดบั โดยพบว่า กลุม่ทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยทักษะการประเมินกลไกการคลอดสูงกว่า
กลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิ(t = 2.515, p < .05)
ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการประเมินกลไกการคลอดระหว่างกลุ่มทดลองกับ

              กลุ่มควบคุม หลังการทดลอง

         กลุ่มตัวอย่าง	       n	           M	      SD	             t	        p

    กลุ่มทดลอง 	                 30	        10.83	     2.33	         
2.515	     .010

    กลุ่มควบคุม	                 30	          9.13	     2.87		  
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัย
ตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี้
	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู ้เรื่องกลไกการคลอด และคะแนนเฉลี่ยทักษะ
การประเมินกลไกการคลอด สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย
ทัง้นีเ้นือ่งจากกลุม่ทดลองได้ใช้เอกสารประกอบการสอน
เรื่อง กลไกการคลอด ร่วมกับนวัตกรรมวงล้อกลไก
การคลอดที่พัฒนาขึ้นจากแนวคิดทฤษฎีการเชื่อมโยง
ความรู้ของ Thorndike (1966) โดยนวัตกรรมได้ถูก
ออกแบบมาจากความต้องการของผู้เรียนจากข้อเสนอ
แนะท่ีได้รบั คอื ต้องการสือ่การสอนในการทบทวนความรู้
และทักษะการประเมินกลไกการคลอดนอกเหนือจาก
หุ่นเชิงกรานพร้อมกะโหลกศีรษะทารก ซึ่งมีขนาดใหญ่ 
ไม่สามารถพกพาได้ โดยต้องการสื่อการสอนที่มีรูปร่าง
และสีสันที่กระตุ้นการเรียนรู้ เพราะสื่อการเรียนการสอน
เป็นตวักลางส�ำคญัในกระบวนการเรยีนการสอน เป็นสิง่เร้า
ที่กระตุ้นและเชื่อมโยงความรู้ (ทิศนา แขมมณี, 2553;
Thorndike, 1966) ซึ่งสามารถอภิปรายตามแนวคิด
ทฤษฎีการเชื่อมโยงของ Thorndike ได้ดังนี้
		  1. กฎแห่งความพร้อม นักศึกษาพยาบาล
ในกลุ่มทดลองมีความพร้อมท้ังด้านร่างกายและจิตใจ
โดยมสีภาพร่างกายและจติใจทีแ่ขง็แรง สมบรูณ์ พร้อมทีจ่ะ
เรียนรู้ นอกจากนี้ ด้านหลังของนวัตกรรมยังมีค�ำอธิบาย
กลไกแต่ละขั้นตอนให้นักศึกษาได้ทบทวนความรู้เดิม
ให้เข้าใจจ�ำลองภาพของศีรษะทารกให้ง่ายต่อการรับรู้
ช่วยสร้างจนิตนาการและความเข้าใจ จากนัน้จงึน�ำความรู้
มาเชื่อมโยงต่อยอดกับการเรียนรู้ควบคู่ไปกับนวัตกรรม
วงล้อกลไกการคลอด
		  2. กฎแห่งการฝึกหดั นกัศกึษาพยาบาลในกลุม่
ทดลองได้ทบทวนเนื้อหาและฝึกหัดทักษะการหมุน
ศีรษะทารกจากนวัตกรรมวงล้อกลไกการคลอดบ่อยครั้ง
กระท�ำซ�ำ้แบบเดมิในกลไกการคลอดท่าต่างๆ  เกดิการจดจ�ำ
และความเข้าใจ ท�ำให้เกิดการเรียนรู้อย่างคงทนถาวร

		  3. กฎแห่งการใช้ นักศึกษาพยาบาลในกลุ่ม
ทดลองได้ทบทวนเนือ้หาและฝึกทกัษะการหมนุศรีษะทารก
จากนวตักรรมวงล้อกลไกการคลอดทีเ่ป็นสิง่เร้าทีก่ระตุน้
การเรยีนรู ้โดยการลงมอืหมนุวงล้อตามโจทย์ทีเ่ปลีย่นไปตาม
กลไกต่างๆ อนัเป็นการกระตุน้ย�ำ้ถงึการเปลีย่นแปลงของ
กลไกแต่ละขัน้ตอน ท�ำให้เกดิความคงทนของการเรยีนรู้
โดยนกัศกึษาใช้นวตักรรมคนละ 1 ชิน้ ซึง่มจี�ำนวนเพยีงพอ
ในการเรียนการสอน
		  4. กฎแห่งผลทีพ่งึพอใจ เมือ่นกัศึกษาพยาบาล
ในกลุม่ทดลองเกดิความรู ้ความเข้าใจในกลไกการคลอด
แล้ว ย่อมเกดิความพงึพอใจต่อผลการเรยีนรู ้และต้องการ
ที่จะเรียนรู้/ฝึกกระท�ำซ�้ำๆ ต่อไป
	 ผลการวจิยัครัง้นีส้อดคล้องกบัการศกึษาของน�ำ้มนต์
เรอืงฤทธิ ์(2560) ทีศ่กึษาการพฒันานวตักรรมการสอน
แบบผสมผสานโดยใช้โครงงานเป็นฐาน รายวชิา 468310
เทคนิคการน�ำเสนอและการจัดนทิรรศการ พบว่า กลุม่ตวัอย่าง
มคีะแนนเฉลีย่ความรูแ้ละทกัษะทางปัญญาในระดบัดมีาก
ร้อยละ 84.66 และสอดคล้องกบัการศึกษาของปิยะนนัท์
หริณัย์ชโลทร และสทิธกิร สมุาล ี(2561) ทีศ่กึษาการพฒันา
นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดของ
ผูเ้รยีนในระดบัประถมศกึษา พบว่า นกัเรยีนกลุม่ทดลอง
มพีฒันาการด้านทกัษะการคดิสงูกว่ากลุม่ควบคุมอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติ

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
		  1.1 อาจารย์พยาบาลควรน�ำนวตักรรมวงล้อกลไก
การคลอดมาปรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใช้เป็นสื่อการเรียนการสอนเรื่องกลไกการคลอดและ
ใช้ในการเตรยีมความพร้อมของนกัศกึษาพยาบาลก่อนฝึก
ภาคปฏิบัติ
		  1.2 ในการน�ำนวตักรรมวงล้อกลไกการคลอด
มาใช้อาจารย์พยาบาลควรปรบัปรงุโดยใช้วสัดุทีม่คีวามคงทน
ยิง่ขึน้ มกีารประเมนิความพร้อมของผูเ้รยีนทัง้ด้านร่างกาย
และจติใจ ให้เวลาผูเ้รยีนในการฝึกหดัใช้มากกว่า 1 ชัว่โมง
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และให้น�ำกลับไปทบทวนด้วยตนเอง รวมทั้งให้ผู้เรียน
ประเมนิผลการเรยีนรูข้องตนเอง เช่น ความรู ้ความเข้าใจ
ทกัษะการประเมินกลไกการคลอด ความพงึพอใจต่อการใช้
นวัตกรรม
	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
		  2.1 ควรมีการศกึษาในกลุม่ตวัอย่างทีย่งัไม่ผ่าน
การเรียนการสอนภาคทฤษฎีเพื่อเปรียบเทียบความรู้และ
ทักษะการประเมินกลไกการคลอด ระหว่างกลุ่มทดลอง
ที่ได้รับการสอนตามปกติร่วมกับการใช้นวัตกรรมกับ
กลุ่มควบคุมที่ได้รับเพียงการสอนตามปกติ
		  2.2 ควรมีการศึกษาผลของการใช้นวัตกรรม
วงล้อกลไกการคลอดต่อตวัแปรตามอืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้อง เช่น
ความเข้าใจ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์
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