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	 หลายคนคงสงสยัว่า 4 x 100 คอือะไร แต่คนทีเ่คย
ผ่านการขึน้ฝึกบนวอร์ดมา อาจเคยรูส้กึเหมอืนฉนั มนัคอื
การท่ีต้องท�ำงานแข่งกบัเวลาและมสีตไิปพร้อมกนั เพราะทุกๆ
วนิาที นัน่หมายถงึชวีติของคนไข้ ก่อนขึน้วอร์ด ฉนัคดิว่า
อยากน�ำสิง่ท่ีเรยีนภาคทฤษฎใีนห้องเรยีนไปช่วยเหลอืคนไข้
ให้ได้มากที่สุด สิ่งที่ฉันรู ้สึกในตอนนั้นทั้งตื่นเต้นและ
ไม่พร้อมในเวลาเดยีวกนั แต่วนัทีใ่กล้ขึน้ฝึกบนวอร์ดกใ็กล้
เข้ามาทกุท ีจะเป็นไปตามค�ำร�ำ่ลอืหรอืไม่ ใจฉนัเริม่หวัน่ๆ
ในใจกค็ดิว่าเราคดิถกูแล้วใช่ไหมทีม่าเรยีนพยาบาล ส่วนอกี
ใจหนึง่กค็ดิว่าเรามาถงึขัน้นีแ้ล้ว เราต้องท�ำให้ได้ ฉนัเชือ่ค่ะ
ว่าทกุคนย่อมมีครัง้แรกเสมอ และแล้ว...วนัขึน้ฝึกบนวอร์ด
ครัง้แรกกม็าถงึ มนัไม่ได้สวยหรอูย่างทีฉ่นัวาดฝันไว้ ทกุคน
ท�ำงานแบบ 4 x 100 พีพ่ยาบาลต้องวิง่ดแูลคนไข้หลายเตยีง
มแีพทย์หลายแผนกเข้ามาแวะเวยีนไม่ขาดสาย แทบจะไม่มี
เตยีงว่าง มีแต่เตียงทีจ่ะต้องเสรมิ ใช่ค่ะ ฉนัท�ำอะไรไม่ถกู 
ตอนอยูใ่นห้องเรยีน ฉนัได้เรยีนรูท้ฤษฎแีละความรูม้ากมาย
แต่เมื่อไปเจอกับเหตุการณ์จริงๆ กลับนึกอะไรไม่ออก 
จบัต้นชนปลายไม่ถกู ไม่รูว่้าจะต้องเริม่จากอะไรก่อน และ
ไม่คิดว่าจะมีคนไข้มากมายขนาดนี ้ตกึทีใ่หญ่โต วอร์ดทีดู่
กว้างขวาง แต่มันกลับดูคับแคบลงได้
	 วนัแรกท่ีขึน้ฝึกบนวอร์ด พีห่วัหน้าพยาบาลพาไป
แนะน�ำสถานท่ีและอปุกรณ์ต่างๆ บางอย่างฉนักไ็ม่เคยเหน็

และยังไม่เคยได้เรียน สิ่งที่ท�ำให้ฉันตกใจท่ีสุด คือ chart
ของแพทย์ ที่ฉันได้อ่านเป็นครั้งแรก นี่หรือ...ท่ีเรียกว่า
ลายมอืแพทย์ มเีอกสารต่างๆ มากมาย กบัลายมอืทีเ่ขยีน
ด้วยความรวดเรว็ ฉนัไม่คดิว่าคนไข้หนึง่คนต้องมรีายละเอยีด
ในการรกัษามากเหมอืนวทิยานพินธ์ฉบบัหนึง่ ฉนัแทบอ่าน
ไม่ออกเลย ศพัท์ทางการแพทย์บางค�ำฉนักไ็ม่รู ้และไม่รูว่้า
จะต้องเริม่จากอะไรก่อน ด้วยความโชคดทีีม่อีาจารย์และ
พีพ่ยาบาลช่วยชีแ้นะ ท�ำให้ฉนัรูส้กึคลายกงัวลลงได้ สิง่ที่
นักศึกษาพยาบาลได้รับมอบหมาย คือ ดู assign คนละ
1 เคส เพือ่ดแูลและเรยีนรู้ นัน่หมายถึงต้องมคีวามรบัผดิชอบ
ที่มากขึ้น ไม่ใช่เพียงแค่หุ่นจ�ำลองที่เคยฝึกในห้องปฏิบัติ
การพยาบาล แต่เป็นชีวิตคนไข้จริงๆ ฉันไม่รู้เลยว่าเคส
ที่ฉันได้รับจะให้ความร่วมมือหรือปฏิเสธฉัน สิ่งที่ฉันคิด
คือ ต้องท�ำให้ดีที่สุด ฉันจึงต้ังใจดูแลแต่เคสของตนเอง 
ไม่ได้สนใจเคสอื่นที่ไม่ได้รับมอบหมาย ฉันกลับมาถาม
ตนเองว่าสิง่ทีฉ่นัท�ำนัน้ ท�ำเพราะหน้าทีห่รือท�ำด้วยหวัใจ
ฉันยอมรับเลยค่ะว่าฉันท�ำเพราะหน้าที่จริงๆ ฉันจึงรู้สึก
เหนื่อยและไม่มีความสุขกับการขึ้นฝึกบนวอร์ด แต่เมื่อ
วนัหนึง่ ขณะข้ึนฝึก ฉนัเหน็เพือ่นดแูลเคสทีเ่ป็นหนักกว่า
เคสของฉนั เคสของเพือ่นเป็นคณุป้าทีอ่ายมุาก ไม่สามารถ
ทีจ่ะลกุขึน้ มาพดูคยุหรือช่วยเหลอืตนเองได้ เหมอืนรอเวลา
ทีก่�ำลังจะเดนิทางไกล ถงึแม้ญาตขิองเคสนีจ้ะรูว่้าเกิดอะไรขึน้
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แต่ไม่เคยทิ้งห่างจากเตียงคุณป้าเลย ดูแลให้ก�ำลังใจ
คณุป้าเป็นอย่างดจีนวินาทสีดุท้ายของชวีติ เป็นการดูแล
ด้วยหัวใจความเป็นมนษุย์จรงิๆ ซึง่เป็นค�ำทีฉ่นัได้ยนิบ่อยๆ
ฉันเพิ่งเข้าใจมันในวันนี้เอง แต่เมื่อมองไปยังเตียงข้างๆ
ของเคสเพือ่น กลบัเห็นสิง่ทีต่รงกนัข้าม เป็นเคสเดก็วัยรุน่
อาการหนัก ไม่สามารถพูดคุยหรือช่วยเหลือตนเองได้
เหมอืนกนั แต่กลบัไม่ค่อยมญีาตมิาเยีย่ม ครัง้หนึง่ฉนัได้ยนิ
แพทย์คุยกับญาติคนไข้รายนี้ว่าให้พูดคุยกับคนไข้มากๆ
เพื่อที่คนไข้จะได้มีก�ำลังใจและฟื้นตัวได้เร็วขึ้น แต่ญาติ
เหมอืนไม่ค่อยสนใจ ท�ำให้ฉนัเกิดค�ำถามในใจว่า หากเรา
ต้องช่วยเคสนี้ เราจะท�ำอย่างไรดี ความคิดหนึ่งก็คิดว่า
ไม่ใช่เคสทีฉ่นัต้องรับผดิชอบ อกีความคดิหนึง่กอ็ยากให้
เคสนี้มีอาการดีขึ้น ฉันกับเพื่อนๆ จึงผลัดเปลี่ยนไปช่วย
พีพ่ยาบาลดูแลเคสนี ้ท�ำเท่าทีเ่ราท�ำได้ ให้ก�ำลงัใจ พดูคยุ
กับคนไข้ แม้จะไม่มีการตอบรับกลับมา นี่แหละค่ะ
คือ จุดเริ่มต้นที่ฉันดูแลคนไข้ด้วยหัวใจจริงๆ ไม่ใช่เพียง
เพราะหน้าที่ จากวันนั้น ความเหนื่อยของฉันเริ่มลดลง 
แต่เตม็ไปด้วยความสขุทีไ่ด้ช่วยเหลอืคนไข้รายนี ้แล้วทกุคน
ล่ะคะ เคยถามตัวเองบ้างไหมว่า เราดแูลคนไข้เพราะหน้าที่
หรอืดูแลด้วยหัวใจ จะเป็นไปได้ไหมทีเ่ราในฐานะนักศกึษา
พยาบาล ซึง่ก�ำลงัจะเติบโตเป็นพยาบาลวิชาชพีในอนาคต
มีหน้าที่บ�ำบัดทุกข์ทางกายให้คนอื่นนั้น จะใช้ใจมองไป

ในหวัใจของคนไข้ให้เหน็ใจเขาในใจเรา เราอาจไม่ต้องท�ำด้วย
หวัใจกไ็ด้ เพยีงมองให้เหน็หวัใจของคนไข้ เท่าน้ีเรากอ็าจ
ช่วยแบ่งเบาความทกุข์ของคนไข้ได้แม้จะท�ำไปตามหน้าที่
กต็าม สิง่นีท้�ำให้ฉนัรูว่้าไม่เพยีงแค่หตัถการทีฉ่นัต้องฝึก
จนช�ำนาญเท่านัน้ แต่ต้องฝึกขดัเกลาความเมตตากรุณา
ให้มมีากพอๆ กบัความรูแ้ละทกัษะ เพราะเป็นสิง่ทีส่�ำคญั
กบัคนไข้เช่นกัน แม้ว่าจะเป็นครัง้แรกทีเ่หมอืนการปีนหน้าผา
เหมอืนนกทีก่�ำลงัหดับนิ เหมอืนการวิง่มาราธอน แต่ทกุสิง่
ทุกอย่างที่เกิดขึ้นล้วนเป็นประสบการณ์ที่สอนให้ฉัน
เติบโตขึ้น
	 การวิง่แบบ 4 × 100 ในความคดิของฉนัตอนแรก
ได้เปลี่ยนไป 4 × 100 ในตอนหลัง มันคือ 100%
ของการดแูลคนไข้ด้วยความจรงิใจ ฉนัจะเสยีสละและอดทน
ความรู้ที่ต้องใช้อย่างเต็มร้อย และการได้รับความรัก
ความเมตตาจากผู้ร่วมวชิาชพี ครบูาอาจารย์ และเพ่ือนๆ
ซึง่ฉนัได้รบัอย่างเตม็ร้อย ส่วนอกี 100% ฉนัหวงัว่าจะได้รบั
จากคนไข้ ไม่ว่าจะเป็นเคสที่ฉันได้ดูแลหรือไม่ก็ตาม
แต่ฉนัอยากจะเหน็รอยยิม้ ความสขุ หรอืการทีไ่ด้เหน็เขา
มอีาการดขีึน้และสามารถกลบัไปด�ำเนนิชวีติได้ตามปกติ
นัน่คอื สิง่ทีฉ่นัมุง่หมายใหม่บนเส้นทางวชิาชพีพยาบาลนี้
ที่ฉันภูมิใจ


