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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ทักษะการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1-4
วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกล้า จนัทบรุ ีภาคการศึกษาที ่2 ปีการศกึษา 2558 จ�ำนวน 509 คน เครือ่งมอืการวิจยั
เป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป ปัจจัยสัมพันธ์กับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21
มีค่าความเชื่อมั่น .88 และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มีค่าความเช่ือมั่น .95 เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือน
มนีาคม 2559 วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติคิวามถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสหสมัพนัธ์แบบสเปียร์แมน
	 ผลการวจิยัพบว่านกัศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มคีะแนนเฉลีย่การรบัรู้คณุลกัษณะผูส้อน คณุลกัษณะผูเ้รยีน
สิง่แวดล้อม การบรหิารหลกัสตูร และวธิกีารจดัการเรยีนการสอน และทุกทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ในระดบัดี
คณุลกัษณะผูส้อน คณุลกัษณะผูเ้รยีน สิง่แวดล้อม การบรหิารหลกัสตูร และวธิกีารจดัการเรยีนการสอน มคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกับการรับรู้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001)
	 จากการวจิยัครัง้นีม้ข้ีอเสนอแนะว่าผูส้อนควรจดัการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21
ของผูเ้รยีน โดยเฉพาะทกัษะ 3R: Reading (อ่านออก), (W) Riting (เขยีนได้) และ (A) Rithmetics (คณติศาสตร์)
และทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม นอกจากนี้ ผู้บริหารควรพัฒนาผู้สอนเกี่ยวกับวิธีการหรือเทคนิค
การสอนที่ช่วยส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ให้กับผู้เรียน
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 ปัจจบัุน ระบบการศึกษาของไทยจะต้องก้าวเข้าสู่
“ยุคความรู้” ซึ่งเป็นเรื่องที่ท้าทายในการจัดการศึกษา 
ท�ำอย่างไรผู้เรียนจึงจะมีความรู้ มีวิธีการแสวงหาความรู้
ด้วยตนเองท่ีหลากหลาย โดยท่ีผูส้อนต้องยดึหลัก “สอนน้อย
เรียนมาก” ด้วยการจัดกิจกรรมต่างๆ ให้ผู้เรียน เพื่อให้
ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูด้้วยตนเอง ผูส้อนเป็นเพยีงผูแ้นะน�ำ 
และช่วยออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู ้เพือ่อ�ำนวยความสะดวก
ในการเรียนรู ้ท�ำให้ผูเ้รียนสามารถประเมนิความก้าวหน้า
ของการเรียนรู ้ของตนเองได้ (วิจารณ์ พานิช, 2555)
ระบบการศกึษาพยาบาลเป็นการผลติก�ำลงัคนในวิชาชพี
ทีมุ่ง่เน้นการส่งเสรมิให้นกัศึกษาได้ฝึกคดิวเิคราะห์ปัญหา
และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างมปีระสทิธภิาพ โดยมกีารจดั

ประสบการณ์การเรียนรู ้ให้กับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนมี
องค์ความรู ้ในการพยาบาล มีทักษะ มีความสามารถ
ในการตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างรอบคอบ ร่วมกับ
ทมีสหวชิาชพี และการท่ีจะสร้างพยาบาลให้มคีณุลักษณะ
เช่นนัน้ จ�ำเป็นต้องมกีารจัดการเรยีนการสอนทีส่อดคล้อง
กบัทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 เช่น ทกัษะด้านการคดิ
อย่างมวีจิารณญาณและการแก้ปัญหา ทกัษะด้านความร่วมมือ
การท�ำงานเป็นทมีและภาวะผูน้�ำ เนือ่งจากวชิาชพีพยาบาล
ต้องปฏบิตัโิดยตรงกบัมนษุย์ทัง้ด้านร่างกายและจติใจ และ
การปฏบิตัทุิกครัง้ต้องมัน่ใจว่าถกูต้อง แม่นย�ำในทกุขัน้ตอน
เพราะมคีวามส�ำคญัต่อชวีติและความปลอดภยัของผูรั้บบรกิาร
	 สถาบันการศึกษาที่ผลิตบัณฑิตพยาบาลสู่สังคม
จงึตระหนกัถงึความส�ำคญัของทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษ

                        Abstract
	 This descriptive research aimed to examine factors correlated with perception toward
21st century learning skills among nursing students. The samples consisted of 509, 1st-4th year
nursing students studying at Phrapokklao Nursing College, Chanthaburi, 2nd trimester,
in an academic year of 2015. The research instrument was a 3-part questionnaire that comprised
demographic data, factors correlated with 21st century learning skills with the reliability of .88,
and 21st century learning skills with the reliability of .95. Data were collected in March, 2016.
Statistics used for data analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation,
and Spearman’s rank correlation.
	 The research results revealed that most of nursing students had mean scores of perceived
characteristics of insructor, characteristics of learner, environments, curriculum administration,
and learning-teaching methods together with all of 21st century learning skills at a good level.
Perceived characteristics of insructor, characteristics of learner, environments, curriculum
administration, and learning-teaching methods were positively statistically significant correlated
with perception toward 21st century learning skills (p < .001).
	 This research suggests that nursing insructors should manage learning and teaching 
activities that enhance 21st century learning skills among nursing students, especially reading,
writing and arithematic skill as well as creativity and innovation skill. Additionally, the administrators
should promote teaching techniques for insructors in order to enhance 21st century learning
skills among nursing students.
Keywords:  21st century learning skills,  Nursing student
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ที ่21 ของบัณฑติพยาบาล ว่าจ�ำเป็นต้องมกีารพัฒนาให้เกดิ
ทกัษะดังกล่าวขึน้กบับัณฑติในยุคปัจจบุนั จากการทบทวน
วรรณกรรม พบว่ามปัีจจยัต่างๆ ท่ีเกีย่วข้องกบัการเรยีนรู้
ในศตวรรษที่ 21 ของบัณฑิตพยาบาลหลายปัจจัย
ทั้งคุณลักษณะผู้สอน คุณลักษณะผู้เรียน สิ่งแวดล้อม
การบริหารหลักสูตร และวิธีการจัดการเรียนการสอน
หากผูเ้รยีนมทีกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ย่อมท�ำให้
มคีวามรูท้างวชิาการและมคีวามสามารถในการปฏบิตังิาน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน�ำความรู้ใหม่ๆ เข้ามามีส่วนร่วม
ในการเรยีนหรอืการร่วมกจิกรรมในวทิยาลยั มคีวามเชือ่มัน่
ในตนเอง คดิเป็น ท�ำเป็น และแก้ปัญหาเป็น มจีรรยาบรรณ
ในวิชาชีพ รับผิดชอบต่อหน้าที่และสังคม ประกอบกับ
ผลการประเมินคุณภาพบัณฑิตของวิทยาลัยพยาบาล
พระปกเกล้า จันทบุรี ปีการศึกษา 2557 พบว่าทักษะ
ทางปัญญามีคะแนนเฉลี่ยต�่ำสุด (M = 3.66, SD = .76)
รองลงมาคือ ด้านความรู ้(M = 3.73, SD = .71) คณะผูวิ้จยั
จึงสนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยดังกล่าวกับ
การรับรู้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา
พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ซึ่งผล
การวิจัยที่ได้สามารถน�ำมาเป็นข้อมูลในการพัฒนา
การเรียนการสอนให้สามารถผลิตบัณฑิตพยาบาลที่
ตอบสนองความต้องการของสังคมแห่งศตวรรษที่ 21 
ได้อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่ศกึษาคณุลกัษณะผูส้อน คณุลกัษณะผูเ้รยีน
สิ่งแวดล้อม การบริหารหลักสูตร และวิธีการจัดการเรียน
การสอน ตามการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย
พยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี
	 2. เพือ่ศกึษาการรบัรูท้กัษะการเรยีนรู้ในศตวรรษ
ที ่21 ของนักศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลพระปกเกล้า
จันทบุรี
	 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะ
ผูส้อน คณุลกัษณะผูเ้รยีน สิง่แวดล้อม การบรหิารหลกัสตูร

และวธิกีารจดัการเรยีนการสอน กบัการรบัรูท้กัษะการเรยีนรู้
ในศตวรรษที ่21 ของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาล
พระปกเกล้า จันทบุรี

สมมติฐานการวิจัย
	 คณุลักษณะผูส้อน คณุลกัษณะผูเ้รยีน สิง่แวดล้อม
การบริหารหลักสูตร และวิธีการจัดการเรียนการสอน
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้ทักษะการเรียนรู ้
ในศตวรรษที ่21 ของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาล
พระปกเกล้า จันทบุรี

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ี คณะผู้วิจัยศึกษาการรับรู้ทักษะ
การเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของนกัศกึษาพยาบาล ซึง่ประกอบ
ด้วยทักษะต่างๆ จ�ำนวน 8 ทักษะ ตามกรอบแนวคิด
การปรับกระบวนทศัน์ทางการจดัการศกึษาของ Trilling
and Fadel (2009 อ้างถงึในกมลรัตน์ เทอร์เนอร์, สมพร
รกัความสขุ, จดิาภา เรอืนใจมัน่, จติรา สขุเจรญิ, และธญัญมล
สุริยานิมิตรสุข, 2559) ได้แก่ 1) ทักษะ 3R: Reading
(อ่านออก), (W) Riting (เขยีนได้) และ (A) Rithmetics
(คณิตศาสตร์) 2) ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
และการแก้ปัญหา 3) ทักษะด้านการสร้างสรรค์และ
นวตักรรม 4) ทกัษะด้านความเข้าใจความต่างวฒันธรรม
ต่างกระบวนทศัน์ 5) ทักษะด้านความร่วมมอื การท�ำงาน
เป็นทีมและภาวะผูน้�ำ 6) ทกัษะด้านการสือ่สาร สารสนเทศ
และรูเ้ท่าทันสือ่ 7) ทักษะด้านคอมพวิเตอร์ และเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร และ 8) ทักษะด้านอาชีพและ
ทกัษะการเรยีนรู ้โดยคัดสรรตวัแปรต้นซึง่ได้จากการทบทวน
วรรณกรรมทีใ่ช้ในการศกึษาความสมัพนัธ์ จ�ำนวน 5 ตัวแปร
ได้แก่ คุณลักษณะผู้สอน คุณลักษณะผู้เรียน สิ่งแวดล้อม
การบริหารหลักสูตร และวิธีการจัดการเรียนการสอน
สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังแผนภาพที่ 1
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจัิยครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิพรรณนา (descriptive
research)
	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ประชากรเป็นนกัศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีท่ี 1-4 วิทยาลัย
พยาบาลพระปกเกล้า จนัทบรุ ีปีการศกึษา 2558 จ�ำนวน
ทั้งส้ิน 509 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
คือ ลงทะเบียนเรียนและศึกษาในภาคการศึกษาที่ 2
ปีการศึกษา 2558 และยนิยอมเข้าร่วมการวิจยั ได้กลุม่ตัวอย่าง
จ�ำนวนทั้งสิ้น 509 คน
	 เครื่องมือการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้
		  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป คณะผู ้วิจัยสร้างขึ้น 
ประกอบด้วยข้อค�ำถามเกีย่วกบัเพศ อาย ุและชัน้ปี จ�ำนวน
ทั้งส้ิน 3 ข้อ มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบเลือกตอบและ
แบบเติมค�ำ

		  ส่วนท่ี 2 ปัจจัยสัมพันธ์กับทักษะการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม ใช้สอบถามนักศึกษาพยาบาลตามการรับรู้
แบ่งออกเป็น 5 ปัจจัย ได้แก่ คุณลักษณะผู้สอน จ�ำนวน
9 ข้อ คณุลกัษณะผูเ้รยีน จ�ำนวน 8 ข้อ สิง่แวดล้อม จ�ำนวน
7 ข้อ การบริหารหลักสูตร จ�ำนวน 5 ข้อ และวิธีการจัด
การเรยีนการสอน จ�ำนวน 12 ข้อ รวมจ�ำนวนทัง้สิน้ 41 ข้อ
มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ
จากคะแนน 1-5 ได้แก่ เป็นจริงน้อยที่สุด เป็นจริงน้อย
เป็นจริงปานกลาง เป็นจริงมาก และเป็นจริงมากที่สุด
ส่วนเกณฑ์การแปลผลคะแนน แบ่งออกเป็น 5 ระดับ
ได้แก่ มกีารรับรู้ในระดับไม่ด ี(1.00-1.50 คะแนน) ในระดบั
พอใช้ (1.51-2.50 คะแนน) ในระดบัปานกลาง (2.51-3.50
คะแนน) ในระดับดี (3.51-4.50 คะแนน) และในระดับ
ดมีาก (4.51-5.00 คะแนน) ผ่านการตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 คน ด�ำเนินการ

      การรับรู้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21
 1. ทักษะ 3R: Reading (อ่านออก), (W) Riting 
    (เขียนได้) และ (A) Rithmetics (คณิตศาสตร์)
 2. ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ
    การแก้ปัญหา
 3. ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม
 4. ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม 
    ต่างกระบวนทัศน์
 5. ทักษะด้านความร่วมมือ การทำ�งานเป็นทีมและ
    ภาวะผู้นำ�
 6. ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และรู้เท่าทันสื่อ
 7. ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี
    สารสนเทศและการสื่อสาร
 8. ทักษะด้านอาชีพและทักษะการเรียนรู้

 คุณลักษณะผู้สอน

 คุณลักษณะผู้เรียน

     สิ่งแวดล้อม

 การบริหารหลักสูตร

 วิธีการจัดการเรียนการสอน

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย
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แก้ไขตามค�ำแนะน�ำ จากนัน้น�ำไปทดลองใช้กบันกัศกึษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีท่ี 1-4 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี จ�ำนวน 30 คน หาค่า
ความเชือ่มัน่ด้วยวธิกีารของครอนบาช ได้ค่าเท่ากบั .88
		  ส่วนที่ 3 ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
คณะผู้วิจัยใช้แบบสอบถามของกมลรัตน์ เทอร์เนอร์,
และคณะ (2559) ใช้สอบถามนกัศกึษาพยาบาลตามการรบัรู้
แบ่งออกเป็น 8 ทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะ 3R: Reading
(อ่านออก), (W) Riting (เขยีนได้) และ (A) Rithmetics
(คณิตศาสตร์) จ�ำนวน 11 ข้อ 2) ทกัษะด้านการคดิอย่างมี
วิจารณญาณและการแก้ปัญหา จ�ำนวน 8 ข้อ 3) ทักษะ
ด้านการสร้างสรรค์และนวตักรรม จ�ำนวน 6 ข้อ 4) ทักษะ
ด้านความเข้าใจความต่างวฒันธรรมต่างกระบวนทศัน์ จ�ำนวน
4 ข้อ 5) ทักษะด้านความร่วมมือการท�ำงานเป็นทีมและ
ภาวะผูน้�ำ จ�ำนวน 9 ข้อ 6) ทกัษะด้านการสือ่สาร สารสนเทศ
และรูเ้ท่าทนัสือ่ จ�ำนวน 8 ข้อ 7) ทกัษะด้านคอมพวิเตอร์
และเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร จ�ำนวน 7 ข้อ
และ 8) ทักษะด้านอาชพีและทกัษะการเรยีนรู้ จ�ำนวน 10 ข้อ
รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น 63 ข้อ มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบ
มาตรประมาณค่า 5 ระดบั จากคะแนน 1-5 ได้แก่ ต�ำ่มาก
หรอืไม่มีเลย ต�ำ่ ปานกลาง ด ีและดีมาก ส่วนเกณฑ์การแปล
ผลคะแนน แบ่งออกเป็น 5 ระดบั ได้แก่ มกีารรบัรูใ้นระดบั
ไม่ดี (1.00-1.50 คะแนน) ในระดับพอใช้ (1.51-2.50
คะแนน) ในระดบัปานกลาง (2.51-3.50 คะแนน) ในระดบัดี 
(3.51-4.50 คะแนน) และในระดับดีมาก (4.51-5.00
คะแนน) น�ำไปทดลองใช้กับนักศึกษาหลักสูตรพยาบาล
ศาสตรบณัฑติ ชัน้ปีท่ี 1-4 วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี
ชลบรุ ีจ�ำนวน 30 คน หาค่าความเชือ่มัน่ด้วยวิธกีารของ
ครอนบาช ได้ค่าเท่ากับ .95
	 การพทิกัษ์สทิธกิลุม่ตัวอย่าง มดัีงนี ้1) หลงัจาก
โครงร่างวจิยัได้รบัการพจิารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการ
พจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในคน จงัหวดัจนัทบรุ ี(เอกสาร
รบัรอง เลขที ่CTIREC 019 วนัที ่18 พฤษภาคม 2558)
คณะผู้วิจัยจึงเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูล และ 2) คณะผู้วิจัย
ช้ีแจงถึงวตัถปุระสงค์การวจิยั ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล และสิทธิในการถอนตัว

จากการวิจัย รวมทั้งแจ้งว่าข้อมูลจะได้รับการเก็บรักษา
เป็นความลับและน�ำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น โดยจะ
น�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยด�ำเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยพบกลุ ่มตัวอย่าง 
และด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง (ข้อ 2) จากนั้น
ให้กลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถาม โดยให้เวลา 30-40 นาที
ทัง้นี ้ด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลในเดอืนมีนาคม 2559
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลทั่วไป และข้อมูล
คณุลกัษณะผูส้อน คุณลกัษณะผูเ้รยีน สิง่แวดล้อม การบรหิาร
หลักสูตร และวิธีการจัดการเรียนการสอน ตามการรับรู้
วเิคราะห์ด้วยสถติคิวามถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน ข้อมลูการรบัรูท้กัษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที ่21
วิเคราะห์ด้วยสถิติค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ส่วนการหาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะผู ้สอน
คุณลักษณะผู ้เรียน สิ่งแวดล้อม การบริหารหลักสูตร
และวธิกีารจดัการเรยีนการสอน กบัการรบัรูท้กัษะการเรยีนรู้
ในศตวรรษที ่21 วิเคราะห์ด้วยสถติิสหสมัพนัธ์แบบสเปียร์แมน
เนื่องจากข้อมูลกระจายแบบไม่เป็นโค้งปกติ

ผลการวิจัย
	 1. ข้อมูลทัว่ไปของนกัศกึษาพยาบาล พบว่าส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 92.30 มีอายุอยู ่ในช่วง
18-26 ปี โดยมีอายุเฉลี่ย 21.10 ปี (SD = 1.53) และ
เป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 4 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 34.80 
รองลงมาคือ ช้ันปีที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 25.70 ช้ันปีที่ 2
คิดเป็นร้อยละ 23 และช้ันปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 16.50
ตามล�ำดับ
	 2. คณุลกัษณะผูส้อน คณุลกัษณะผูเ้รยีน สิง่แวดล้อม
การบริหารหลักสูตร และวิธีการจัดการเรียนการสอน
ตามการรบัรูข้องนกัศกึษาพยาบาล พบว่านกัศกึษาพยาบาล
ส่วนใหญ่มีคะแนนเฉลี่ยการรับรู ้ทุกปัจจัยในระดับดี
เมื่อจ�ำแนกเป็นรายชั้นปี พบว่าทุกช้ันปีมีคะแนนเฉลี่ย
การรับรูปั้จจยัโดยรวมในระดบัดี โดยชัน้ปีทีม่คีะแนนเฉลีย่
สูงสุดคือ ช้ันปีที่ 1 (M = 4.12, SD = .38) รองลงมา
คือ ช้ันปีที่ 3 (M = 4.11, SD = .33) ส่วนช้ันปีที่มี
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คะแนนเฉลี่ยต�่ำสุดคือ ชั้นปีที่ 2 (M = 4.02, SD = .35) 
ดังแสดงในตารางที่ 1 เม่ือจ�ำแนกเป็นรายปัจจัย พบว่า
ทกุปัจจยัมีคะแนนเฉลีย่ในระดับด ีโดยปัจจยัทีม่คีะแนนเฉลีย่
สูงสุดคือ คุณลักษณะผู้สอน (M = 4.05, SD = .49)

รองลงมาคือ วิธีการจัดการเรียนการสอน (M = 4.04,
SD = .49) ส่วนปัจจยัทีม่คีะแนนเฉลีย่ต�ำ่สดุคอื สิง่แวดล้อม
(M = 3.87, SD = .63) ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 1  คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยสัมพันธ์กับทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
              ตามการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาล (n = 509)

           
ปัจจัย

		     ชั้นปีที่ 1	   ชั้นปีที่ 2	   ชั้นปีที่ 3	   ชั้นปีที่ 4
	  		    (n = 131)	  (n = 117)	   (n = 84)	  (n = 177)
			     M	  SD	  M	 SD	  M	 SD	  M	 SD
คุณลักษณะผู้สอน	  	 4.11	 .40	 3.95	 .39	 4.16	 .31	 4.02	 .65
คุณลักษณะผู้เรียน	 	 4.01	 .46	 3.81	 .44	 3.99	 .40	 4.02	 .79
สิ่งแวดล้อม		  3.86	 .49	 3.69	 .53	 3.99	 .53	 3.93	 .78
การบริหารหลักสูตร	 3.95	 .51	 3.81	 .53	 4.08	 .50	 3.94	 .50
วิธีการจัดการเรียนการสอน	 4.07	 .47	 4.02	 .50	 4.24	 .43	 3.97	 .50

	 โดยรวม		  4.12	 .38	 4.02	 .35	 4.11	 .33	 4.03	 .52

ตารางที่ 2  คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรู้ปัจจัยสัมพันธ์กับทักษะการเรียนรู้ใน
              ศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล จำ�แนกเป็นรายปัจจัย (n = 509)

	    ปัจจัย 		    M		  SD	     ระดับการรับรู้

คุณลักษณะผู้สอน		     	 4.05		  .49		  ดี
คุณลักษณะผู้เรียน		      	 3.97		  .59		  ดี
สิ่งแวดล้อม		       	 3.87		  .63		  ดี
การบริหารหลักสูตร	      	 3.93		  .52		  ดี
วิธีการจัดการเรียนการสอน	      	 4.04		  .49		  ดี
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	 3. การรับรู ้ทักษะการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21
ของนกัศึกษาพยาบาล พบว่านกัศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่
มคีะแนนเฉลีย่การรบัรูท้กุทกัษะในระดบัด ีเมือ่จ�ำแนกเป็น
รายช้ันปี พบว่าทุกชั้นปีมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู ้ทักษะ
โดยรวมในระดับดี โดยชั้นปีที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ 
ช้ันปีที ่3 (M = 4.15, SD = .33) รองลงมาคอื ชัน้ปีที ่1
(M = 4.13, SD = .38) ส่วนชัน้ปีท่ีมคีะแนนเฉลีย่ต�ำ่สดุคอื
ชั้นปีที่ 4 (M = 4.03, SD = .47) ดังแสดงในตารางที่ 3
เมือ่จ�ำแนกเป็นรายทกัษะ พบว่าทกุทกัษะมคีะแนนเฉลีย่

ในระดับดี โดยทักษะที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ ทักษะ
ด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์
(M = 4.34, SD = .52) รองลงมาคอื ทกัษะด้านคอมพิวเตอร์
และเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร และทกัษะด้านอาชีพ
และทกัษะการเรยีนรู ้(M = 4.26, SD = .53 และ M = 4.26,
SD = .46 ตามล�ำดบั) ส่วนทกัษะทีม่คีะแนนเฉลีย่ต�ำ่สดุคอื
ทกัษะ 3R: Reading (อ่านออก), (W) Riting (เขยีนได้)
และ (A) Rithmetics (คณติศาสตร์) (M = 3.68, SD = .45)
ดังแสดงในตารางที่ 4

ตารางที่ 3  คะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรู้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
               ของนักศึกษาพยาบาล (n = 509)

การรับรู้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21
	             ชั้นปีที่ 1	        ชั้นปีที่ 2	    ชั้นปีที่ 3          ชั้นปีที่ 4		

				               (n = 131)	       (n = 117)	   (n = 84)         (n = 177)

				              M       SD	       M	   SD	  M       SD       M	       SD

ทักษะ 3R: Reading (อ่านออก), (W) Riting      3.73     .44	     3.52	   .43	 3.65     .43     3.83      .62

  (เขียนได้) และ (A) Rithmetics (คณิตศาสตร์)

ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ            3.99     .46	     3.81	   .47	 3.95     .47     3.91      .48

  การแก้ปัญหา	

ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม	        3.94      .51	     3.77	   .53	 3.87     .50     3.91      .63

ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม          4.38      .48	     4.54	   .47	 4.53     .49     4.14      .71 

  ต่างกระบวนทัศน์	  

ทักษะด้านความร่วมมือ การทำ�งานเป็นทีม          4.22     .50	     4.09	   .51	 4.16     .41     4.07      .48

  และภาวะผู้นำ�	

ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และ               4.12      .48	     4.03	   .47	 4.14     .41     4.06      .75

  รู้เท่าทันสื่อ	

ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี              4.29      .54	     4.42	   .52	 4.49     .49     4.11      .81

  สารสนเทศและการสื่อสาร	

ทักษะด้านอาชีพและทักษะการเรียนรู้	        4.38      .47	     4.31	   .41	 4.40     .36     4.18      .82

               โดยรวม	                                4.13      .38	     4.06	   .35	 4.15     .33     4.03      .47
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ตารางที่ 4  คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการรับรู้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
              ของนักศึกษาพยาบาล จำ�แนกเป็นรายทักษะ (n = 509)

	 4. ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะผู ้สอน
คณุลกัษณะผูเ้รยีน สิง่แวดล้อม การบรหิารหลกัสตูร และ
วิธีการจัดการเรียนการสอน กับการรับรู้ทักษะการเรียนรู้
ในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาล พบว่าทุกปัจจัย

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้ทักษะการเรียนรู ้
ในศตวรรษที่ 21 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001)
ดังแสดงในตารางที่ 5

การรับรู้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21	          M              SD	        ระดับการรับรู้

ทักษะ 3R: Reading (อ่านออก), (W) Riting         3.68	    .45	               ดี
  (เขียนได้) และ (A) Rithmetics (คณิตศาสตร์)
ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ	        3.90	    .45	               ดี
  การแก้ปัญหา	                                       
ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม	        3.87	    .51	               ดี
ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม              4.34	    .52	               ดี
  ต่างกระบวนทัศน์	
ทักษะด้านความร่วมมือ การทำ�งานเป็นทีม             4.12	    .48	               ดี
  และภาวะผู้นำ�	
ทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศ และ		        4.04	    .44	               ดี
  รู้เท่าทันสื่อ	
ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยี                 4.26	    .53	               ดี
  สารสนเทศและการสื่อสาร	
ทักษะด้านอาชีพและทักษะการเรียนรู้	                  4.26	    .46	               ดี

ตารางที่ 5  ความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะผู้สอน คุณลักษณะผู้เรียน สิ่งแวดล้อม การบริหารหลักสูตร 
              และวิธีการจัดการเรียนการสอน กับการรับรู้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของ
              นักศึกษาพยาบาล (n = 509)

      
ปัจจัย

				     การรับรู้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21
						        r

s
		      p

คุณลักษะผู้สอน					     .459		  < .001
คุณลักษณะผู้เรียน					    .493		  < .001
สิ่งแวดล้อม					     .395		  < .001
การบริหารหลักสูตร				    .412		  < .001
วิธีการจัดการเรียนการสอน				    .517		  < .001
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วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ปีที่ 29 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2561

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัย
ตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี้
	 ผลการวจิยัพบว่าคณุลกัษณะผูส้อนมคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบัทักษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของนกัศกึษา
พยาบาล ซ่ึงเป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยั ทัง้นีอ้าจเนือ่งจาก
การที่ผู ้สอนซึ่งเป็นบุคคลต้นแบบในด้านการยอมรับ
และเข้าใจความแตกต่างของผู้เรียน มีการใช้เทคโนโลยี
ในการออกแบบกจิกรรมเพือ่กระตุน้ผูเ้รยีนให้เกดิการเรยีนรู้
ส่งผลให้ผูเ้รยีนมคีวามรูแ้ละทกัษะเฉพาะด้าน อกีทัง้ผูส้อน
มกีารส่ือสารทีม่ปีระสทิธภิาพ ท�ำให้ผูเ้รยีนได้เหน็และน�ำไป
ปฏิบัติตาม ซึ่งในปัจจุบัน บทบาทหน้าที่ของผู ้สอน
เปลี่ยนแปลงไปเพ่ือให้ทันกับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลง 
โดยเฉพาะในปัจจุบันเป็นยุคแห่งเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารที่ทันสมัย มีความก้าวหน้า และสามารถ
เข้าถึงข้อมลูข่าวสารได้มากและรวดเรว็ขึน้ ดงันัน้ ผูส้อน
จงึจ�ำเป็นต้องปรบัตัวให้พร้อมและพฒันาตนเองให้ทันยคุ
ที่เปลี่ยนไป อีกทั้งต้องมีความกระตือรือร้นท่ีจะพัฒนา
ด้านทักษะวิทยาการให้ทันสมัย เพื่อให้เกิดประโยชน์
ทางการเรยีนส�ำหรบัผูเ้รยีน ท�ำให้มีผลต่อการเปลีย่นแปลง
การรับรู้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา
พยาบาล รวมถงึการท่ีผู้สอนมคีวามสามารถในการจดักจิกรรม
การเรียนรู ้แบบร่วมมือ เพื่อให้เกิดการท�ำงานเป็นทีม 
และส่งเสรมิการเรยีนรูด้้วยตนเอง อีกทัง้ต่อยอดการเรยีนรู้
ให้นักศึกษาเข้าใจและยอมรับความสามารถของตนเอง 
โดยจัดการเรียนการสอนที่เชื่อมโยงความรู้สู่การปฏิบัติ
กจิกรรมต่างๆ หรอืการทีผู้่สอนสามารถใช้เทคโนโลยีช่วย
ในการจัดการเรียนการสอน ออกแบบสร้างสรรค์กิจกรรม
การเรียนรู ้เพือ่กระตุน้ผู้เรยีนให้รูจั้กเรยีนรูด้้วยตนเอง และเป็น
ที่ปรึกษาเมื่อผู้เรียนเกิดปัญหา มีความรัก ความห่วงใย
และเอาใจใส่ผู้เรียน ท�ำให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาทักษะ
การเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ในทกุๆ ทกัษะ ซึง่คณุลกัษณะ
ผู้สอนดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของอภิณห์พร
สถิตย์ภาคีกุล และคณะ (2556) ที่ท�ำการวิจัยและพัฒนา
หลกัสตูรการผลติครใูนศตวรรษที ่21 ของคณะครศุาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏแห่งหนึ่ง พบว่าครูในศตวรรษที่ 21

ควรเป็นผูท่ี้มคีวามรู ้ความสามารถในการเรยีนรู ้(เป็นคนเก่ง)
มเีจตคตทิีด่ต่ีอวชิาชพีคร ูครใูนอนาคตอาจมหีลายรปูแบบ
ทั้งที่เป็นครูในห้องเรียนและนอกห้องเรียน รวมทั้งต้องมี
คุณลักษณะและทักษะในศตวรรษที่ 21 ด้วย จึงจะท�ำให้
ผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจต่อกจิกรรมการเรยีนการสอน และ
พึงพอใจต่อบุคลิกภาพของผู้สอน
	 ผลการวจิยัพบว่าคณุลกัษณะผูเ้รยีนมคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกับการรับรู้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21
ของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย
ทัง้นีอ้ธบิายได้ว่าการทีน่กัศกึษามคีวามพร้อมในการเรยีนรู้
ใฝ่รู ้ กระตือรือร้น มีความรับผิดชอบ พึ่งพาตนเอง
ในการค้นคว้าหาความรู้ รู ้จักสืบเสาะ แสวงหาความรู้ 
มทีกัษะในการท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ มกีารคดิอย่างเป็นระบบ
และสามารถใช้ภาษาสากลได้เป็นอย่างดี ก็จะตอบสนอง
ต่อการเรียนรูใ้นศตวรรษท่ี 21 ได้อย่างตรงจดุ สอดคล้อง
กับการศึกษาของ Jakobovits (1971) ที่ศึกษาปัจจัย
ในการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศหรือภาษาที่สอง
ซึง่ปัจจยัทีท่�ำให้การเรยีนการสอนเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ
ผูเ้รยีนต้องมคีวามสามารถทีจ่ะเข้าใจการสอน ซึง่ขึน้อยูก่บั
สติปัญญา ความสามารถ และความถนัด อันได้แก่
องค์ประกอบ ความถนดัทางการเรยีน องค์ประกอบอืน่ทีม่ี
ส่วนร่วมกับความถนัด ความมานะบากบั่น ซ่ึงเกิดจาก
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์เจตคตทิีม่ต่ีอผู้สอน ความสนใจ นสิยั
ทางการเรยีน และการประเมนิผลความสามารถของตนเอง
	 ผลการวิจัยพบว่าสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับการรับรู้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21
ของนกัศกึษาพยาบาล ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั
ทัง้นีเ้นือ่งจากวิทยาลยัฯ มกีารจดัสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อ
การเรียนรู้ มีห้องเรียน ห้องฝึกปฏิบัติการ และแหล่งฝึก
เพียงพอต่อการจัดการเรียนการสอน มีการจัดห้องเรียน
ที่เหมาะสม รวมถึงมีจ�ำนวนเอกสาร หนังสือ ต�ำรา และ
วารสารที่เพียงพอส�ำหรับนักศึกษาในการศึกษาค้นคว้า
มีการจัดห้องส�ำหรับการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองของ
นกัศกึษา มห้ีองท�ำงานกลุม่ย่อยอย่างเพยีงพอ มฐีานข้อมลู
เว็บไซต์ และระบบ Wifi ส�ำหรับการศึกษาค้นคว้า
ทีส่ามารถเข้าถงึได้ง่ายและเพยีงพอ ซึง่ล้วนเป็นการส่งเสรมิ
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การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา สอดคล้องกับ
การศกึษาของทรรศนย์ี วราห์ค�ำ (2554) ทีศึ่กษาการจดั
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง
พบว่าการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู ้ตาม
ความต้องการของผู้เรียน คือ มีการจัดตกแต่งอาคาร
สถานที ่สิง่ปลกูสร้างม่ันคง ปลอดภยั สะอาด และเรยีบร้อย
มีอุปกรณ์ในห้องเรียนและอุปกรณ์กีฬา และมีบริการ
ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ท�ำให้เอื้อต่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของผู้เรียนได้อย่างดี และสอดคล้องกับการศึกษา
ของกมลรตัน์ เทอร์เนอร์ และคณะ (2559) ทีศ่กึษาสภาพ
การจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 
ของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลแห่งหนึง่ พบว่า
การจัดการเรยีนการสอนประการหนึง่ในการส่งเสรมิทกัษะ
ศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล คือ การจัดสภาพ
ห้องเรียนและโสตทัศนูปกรณ์ให้มีความพร้อม เพื่อให้
การเรียนการสอนด�ำเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ
	 ผลการวจิยัพบว่าการบรหิารหลักสตูรมคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกับการรับรู้ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21
ของนกัศกึษาพยาบาล ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั
ทัง้นีเ้น่ืองจากวทิยาลัยฯ มกีารวางแผนการพฒันางานทีเ่กดิ
จากความร่วมมือของบุคลากรทุกคน ที่ร่วมกันวางแผน
การปฏบัิตงิานโดยใช้บรบิทของการท�ำงานอย่างมส่ีวนร่วม
ทัง้ในการบริหารและการตัดสนิใจ ตามหลกัการบรหิารแบบมี
ส่วนร่วมท่ีว่าความสาํเรจ็ของงานจะทาํได้โดยการกระตุน้
ความต้องการด้านสัมฤทธิผลเป็นสําคัญ หากแต่ละคน
มคีวามต้องการด้านสมัฤทธผิลสงูกส็ามารถทาํงานได้สําเรจ็
และช่วยให้งานของหน่วยงานสําเร็จไปได้ ทั้งนี้ กิจกรรม
การบรหิารหลกัสตูรของวทิยาลยัฯ มกีารจดัเนือ้หารายวชิา
ที่มีความสัมพันธ์กัน ส่งเสริมการเรียนในรายวิชาใหม่
ให้เข้าใจยิ่งขึ้น มีปริมาณเนื้อหา/การจัดตารางการเรียน
เหมาะสมกับรายวิชา และมีวิชาเลือกที่สอดคล้องกับ
ความสนใจของนักศกึษา ส่งผลให้การเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21
ของนกัศึกษาเป็นไปอย่างเหมาะสมและตรงกบัความต้องการ
ของนกัศกึษา สอดคล้องกบัการศกึษาของทรรศนย์ี วราห์ค�ำ
(2554) ท่ีพบว่าทักษะศตวรรษที ่21 จะเกดิข้ึนได้ การบรหิาร
หลกัสตูรต้องมกีารวางแผนพฒันางานทีเ่กดิจากความร่วมมอื

ของบคุลากร การปฏบิติัท่ีเป็นกนัเอง การใช้หลกัประชาธปิไตย
บคุลากรมส่ีวนร่วมในการบริหารและตดัสนิใจ มกีารท�ำงาน
เป็นทีม มีแผนกลยุทธ์และแผนปฏิบัติการประจ�ำปีที่
สอดคล้องกบับรบิทของโรงเรยีน รวมถงึมกีารประเมนิผล
และปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง
	 ผลการวิจัยพบว่าวิธีการจัดการเรียนการสอนมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับการรับรู้ทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาพยาบาล ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย ท้ังนี้เนื่องจากในปัจจุบัน การเรียน
การสอนมุง่ทีผู่เ้รยีนเป็นศนูย์กลางมากขึน้ มกีารจดักจิกรรม
ทีก่ระตุน้ให้ผูเ้รยีนมกีระบวนการคดิ วเิคราะห์ และแก้ปัญหา
อันเป็นการช่วยพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านร่างกาย อารมณ์
สังคม และสติปัญญา เช่น การเรียนในชั้นปีที่ 4 รายวิชา
การพยาบาลมารดาทารกและการผดงุครรภ์ 2 ทีจ่ดักจิกรรม
การเรยีนการสอนแบบกรณศีกึษา ผ่านสถานการณ์จ�ำลอง
นกัศกึษาได้ฝึกกระบวนการคดิแก้ปัญหา และลงมอืปฏบิตัิ
กบัหุน่จ�ำลอง ซึง่สามารถน�ำไปปรบัใช้เมือ่พบสถานการณ์จรงิ
อีกทั้งวิทยาลัยฯ มีการประเมินความสามารถและวิธีการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมกับนักศึกษา โดยกระตุ้นให้นักศึกษา
มีความกระตือรือร้น ส่งเสริมให้ได้แสดงความคิดเห็น
และยอมรับความคดิเหน็ของผูอ้ืน่ และใช้วธิกีารจดัการเรยีนรู้
แบบมส่ีวนร่วม เช่น การท�ำกจิกรรมกลุม่ทีใ่ช้กระบวนการ
แก้ปัญหา การกระตุน้การคดิวิเคราะห์ โดยผู้สอนเป็นผู้ให้
ค�ำปรกึษาหรอืช่วยอ�ำนวยความสะดวก รวมถงึสนบัสนุน
การใช้เทคโนโลยีในการเรียน เปิดโอกาสให้นักศึกษา
มีอิสระในการเรียนรู ้ในรูปแบบที่สนใจ ให้นักศึกษาน�ำ
คอมพิวเตอร์มาใช้ในห้องเรียนส�ำหรับการศึกษาค้นคว้า
หรอืน�ำเสนอ ท�ำให้เข้าถงึแหล่งการเรยีนรูไ้ด้สะดวกยิง่ขึน้
ส่งผลให้การเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ของนกัศกึษาเป็นไป
อย่างเหมาะสมและตรงกับความต้องการของผู้เรียน 
สอดคล้องกบัการศกึษาของกมลรตัน์ เทอร์เนอร์ และคณะ
(2559) ที่พบว่าการจัดการเรียนการสอนประการหนึ่ง
ในการส่งเสรมิทักษะศตวรรษที ่21 ของนกัศกึษาพยาบาล
คือ วิธีการเรียนรู้จากสถานการณ์จ�ำลอง การแก้ปัญหา
และการจัดการเรียนการสอนที่ให้ความส�ำคัญกับทักษะ
ทีเ่ป็นจดุอ่อนหรอืเป็นปัญหาของนกัศกึษา เพือ่ช่วยส่งเสริม
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ทกัษะศตวรรษท่ี 21 ให้กบันกัศกึษาได้อย่างมปีระสทิธภิาพ
และสอดคล้องกบัแนวคดิการเรยีนรูข้อง Harris, Lowery-
Moore, and Farrow (2008) ทีว่่าในการเรียนรูน้ัน้ ต้องใช้
กลยุทธ์และเทคนิคที่จะท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้
เช่น การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก การสอนโดยใช้
สถานการณ์จ�ำลอง

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
		  1.1 ผู้สอนควรวางแผนการจดัการเรยีนการสอน
ที่ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียน
ในทกุๆ ทักษะ โดยเฉพาะทกัษะ 3R: Reading (อ่านออก),
(W) Riting (เขยีนได้) และ (A) Rithmetics (คณติศาสตร์)
และทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม นอกจากนี้
ในช้ันปีท่ี 4 ผู ้สอนควรเพิ่มการพัฒนาผู ้เรียนให้มี
ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
ผ่านกระบวนการเรียนการสอนที่มีความหลากหลาย 
โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
		  1.2 ผู้บริหารควรมีการพัฒนาผู้สอนเกี่ยวกับ
วิธีการหรือเทคนิคการสอนแบบต่างๆ ที่ช่วยส่งเสริม
ทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 ให้กบัผูเ้รยีน เช่น จดัอบรม
เชิงปฏิบัติการทุกปีการศึกษา โดยเชิญวิทยากรที่มี
ความเชีย่วชาญหรือกระตุน้ให้เข้ารบัการพฒันาจากภายนอก
สถาบัน
	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
		  ควรศกึษาปัจจยัท�ำนายทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษ
ที ่21 ท้ังด้านผู้สอนและผู้เรียน เพือ่น�ำไปสูก่ารพฒันารปูแบบ
หรอืโปรแกรมการเรยีนการสอนทีส่่งเสริมให้ผู้เรยีนเกดิทกัษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ในระดับสูงขึ้น
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