
Journal of Phrapokklao Nursing College Vol.29 No.1 January - June 2018

PA
GE 239

	 เคยได้ยนิชือ่โรงเรียนความอดทนไหมคะ ทีน่ีแ่หละค่ะ
ทีฉ่นัเตบิโตมาตลอด 4 ปี สิง่ทีไ่ด้เรยีนรูจ้ากทีน่ีใ่นทกุๆ วนั
คอื ความอดทน หลายๆ ครัง้ กร็ูส้กึว่าตวัเองจะผ่านมนัไป
ไม่ได้ แต่สดุท้ายเรากผ่็านมนัไปได้ โดยอาศยัสองอย่างคอื
ความอดทนและความพยายาม วนัแรกทีเ่ข้ามา พ่อกบัแม่
บอกว่าอดทนนะลกู อาจารย์บอกว่าเราทกุคนต้องอดทน
รุน่พีบ่อกว่าน้องต้องอดทน เพือ่นบอกว่าเธอต้องอดทน
ค�ำทีถ่กูฝังลงในสมองและหยัง่ลกึลงไปในใจคอื ค�ำว่า อดทน
ซึ่งแน่นอนว่าเราทุกคนก้าวผ่านอุปสรรคต่างๆ ได้เพราะ
ความอดทนและความพยายามทีไ่ม่เคยทรยศเรา โรงเรยีน
แห่งนีไ้ม่ได้สอนแค่ความอดทนและความพยายาม แต่คณุค่า
ของชวีติ ฉนักไ็ด้เรยีนรูจ้ากทีน่ี ่มรีุน่พีค่นหนึง่บอกกบัฉนัว่า
ตอนน้ีฉันอาจจะรู้สกึไม่ชอบงานพยาบาล แต่เม่ือฉนัได้ไป
ฝึกงาน ได้ดูแลคนไข้ สักวันหนึ่งฉันจะหลงรักวิชาชีพนี้
และวนัทีฉ่นัได้ฝึกงานกม็าถงึ ส�ำหรบัฉนันัน้เป็นช่วงเวลา
ที่มีแต่ความเครียด ความกดดัน ความกังวล พูดง่ายๆ 
คือฉันแทบไม่มีความสุขเลย ฉันถามตัวเองเสมอว่าอะไร
จะท�ำให้ฉนัรกัในวิชาชพีนี ้ท�ำไมฉนัหาไม่เจอสกัท ีและฉนั
กไ็ด้พบกบัคณุลงุคนหน่ึง เป็นผูป่้วยตดิเตียง ช่วยเหลอืตวัเอง
ไม่ได้เลย ฉันได้ช่วยดูแลเขาแค่หนึ่งวัน ฉันพยายามดูแล
เขาอย่างดี ในตอนที่ช่วยพี่พยาบาลดูดเสมหะให้คุณลุง 
คุณลุงพยายามยกมือขึ้นมา สายตาที่คุณลุงมองมาที่ฉัน
ฉันเหน็ถงึความเจบ็ปวด ความทรมาน คณุลงุอยากให้หยดุ
ฉันรู ้สึกสงสาร คิดแค่ว่าจะท�ำอย่างไรให้คุณลุงไม่เจ็บ
ตอนน้ันฉนัท�ำได้แค่ยกมอืไปลบูบรเิวณหน้าอก และบอกว่า
อกีนดิเดียวนะคะ ดูดเสมหะแล้วจะได้กนิข้าวกนั นัน่เป็น
วนัสดุท้ายท่ีเราได้เจอกนั เพราะฉนัต้องย้ายไปฝึกวอร์ดอืน่
แต่แววตาของคุณลุงวันนั้นฉันยังจ�ำได้ดี และจ�ำได้ว่า

ก่อนจะบอกลา ฉนัให้ค�ำสญัญากบัตวัเองว่าฉนัจะดแูลคนไข้
ของฉันให้ดี และในวันนี้ อาจารย์สอนฉันเร่ืองความใส่ใจ
เมื่อใดก็ตามที่เราท�ำงานตามหน้าที่ เราก็จะได้แค่งาน
แต่ถ้าเราเพิม่ความใส่ใจลงไป สิง่ทีไ่ด้เพิม่มาคือ ความรูส้กึ
ความรู ้สึกอะไรสักอย่างที่เกิดขึ้น แน่นอนว่ามันเป็น
ความรู้สึกที่ดี เพราะสิ่งที่เราให้ไปคือ ความปรารถนาด ี
ถือเป็นช่วงเวลาที่ฉันคิดว่าเป็นจุดเริ่มต้นให้เปิดใจกับ
การเป็นพยาบาลมากขึน้ แต่นีย่งัไม่ใช่สิง่ทีต่ามหา เพราะยงั
บอกไม่ได้ว่าความรักในวิชาชีพนี้เป็นอย่างไร จนกระทั่ง
วันสุดท้ายของการฝึกงานในปี 2 ในวอร์ดเด็ก ฉันดูแล
เด็กคนหนึ่ง อายุ 1 เดือน น้องเป็นโรคที่ฉันไม่เคยรู้จัก
มาก่อน ชื่อโรคก็ไม่เคยได้ยิน น้องมีก้อนเนื้อขนาดใหญ่
ทีค่อ ท�ำให้หายใจล�ำบาก ฉนัเหน็ค�ำว่า end of life ในชาร์ท
คนไข้ ฉันไม่เข้าใจว่าท�ำไมเด็กคนหนึ่งต้องมาเจออะไร
แบบน้ี เขายงัไม่ได้เตบิโต ยงัไม่ได้วิง่เล่น ยงัไม่ได้กลบับ้าน
แม้แต่จะเรยีกพ่อกบัแม่ด้วยซ�ำ้ ฉนัดแูลน้องคนนีแ้ละได้คดิ
อะไรหลายอย่าง ฉนัก�ำลงัเรยีนรูก้ารมชีวิีต น้องเขาร้องไห้
ตลอด แต่เม่ือพ่อเขามาเยีย่ม พ่อจะอุม้ลกูมานอนอยู่บนอกพ่อ
พดูคยุกบัลกู หอมแก้มลกูด้วยความอ่อนโยน  น้องจะหยดุร้อง
เพยีงแต่พ่อหรือแม่โอบอุ้ม ด้วยโรคทีน้่องเป็น หน้าตาน้อง
อาจจะไม่ได้น่ารกัเหมอืนเดก็คนอ่ืน แต่พ่อกบัแม่กร็กัน้อง
มากท่ีสุด ฉันจึงคิดว่าคนไข้อาจจะไม่ได้เป็นคนส�ำคัญ
ของหมอหรอืพยาบาล แต่เขาคอืคนส�ำคัญของครอบครัว
ของเขา แต่หมอ พยาบาล ทกุคนในโรงพยาบาลคอืคนส�ำคญั
ทีจ่ะช่วยให้เขาได้กลบัไปอยูก่บัครอบครวัของเขา ไปอยูก่บั
คนทีเ่ขารกั นัน่เป็นวนัทีฉ่นัค้นพบว่านีค่งเป็นสิง่ทีฉั่นตามหา
การเห็นคณุค่าของชวิีต การมคีวามสขุทีไ่ด้ท�ำเพือ่คนอืน่
เป็นวันที่ฉันอยากเป็นพยาบาลด้วยความรู้สึกจริงๆ และ
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ฉันจะต้องเป็นพยาบาลที่ดีและช่วยเหลือคนอื่นให้ได้
เวลาที่ฉันดูแลคนไข้ ฉันไม่คิดว่าตัวเองเป็นนักศึกษา
พยาบาล แต่ฉันคิดว่าฉันคือคนๆ หนึ่ง คนที่ฉันดูแลเขา
คอืคนในครอบครัว ฉนัก�ำลงัดแูลคนในครอบครัว เมือ่นัน้
ฉันก็ไม่ต้องคิดหาค�ำตอบว่าท�ำไมต้องท�ำ ไม่ใช่ต้องท�ำ
เพราะหน้าที่ แต่ฉันท�ำเพราะอยากดูแลเขา
	 ฉนัค้นพบว่าถ้าเรารกัในสิง่ทีท่�ำ สิง่แรกทีเ่ราจะได้รบั
คือ ความสุข ฉันใช้หลักค�ำสอนตามหลักธรรมจากท่าน
ว.วชริเมธี มาใช้ในการท�ำงาน คือ เกรียติของคน อยู่ท่ี
การน้อมตนลงรับใช้เพื่อนมนุษย์ เป้าหมายในการท�ำงาน
คงเป็นแค่ฉนัมีความสขุท่ีได้ไปท�ำงาน คนทีฉ่นัดูแลมคีวามสขุ
และได้กลบัไปอยู่กบัคนทีเ่ขารกั หรอืแม้แต่ในวาระสดุท้าย

ของชีวิตคน ก็อยากช่วยให้เขาสุขสงบ ฉันแค่อยากมี
ความสุขและคนรอบตัวฉันมีความสุข ฉันคิดว่าแค่นั้น
คงเพียงพอแล้ว
	 ในวนัทีต้่องเจอกบัอุปสรรคและปัญหา ฉนัคงผ่านไป
ไม่ได้ถ้าไม่มคีรอบครวัของฉนั อาจารย์ของฉนั พีพ่ยาบาล
ของฉนั เพือ่นของฉนั คนไข้ของฉนั ขอบคณุทกุคนในชวีติ
ทีท่�ำให้ฉนัเป็นในวนันี ้ตลอดเวลา 4 ปีทีผ่่านมา ไม่ได้สขุ
ร้อยเปอร์เซน็ ไม่ได้ทกุข์ร้อยเปอร์เซ็น แต่ทกุสิง่ทีเ่กดิขึน้
ล้วนท�ำให้เราได้เรยีนรู ้ฉนัคดิว่าหลายคนคงเคยเป็นแบบฉนั
แต่ฉนัอยากส่งต่อค�ำพดูทีว่่า สกัวนัเราจะหลงรกัในวชิาชพีนี้
แค่ต้องหาให้เจอด้วยหวัใจของตวัเอง และหวงัเหลอืเกนิว่า
จะได้เติบโตอย่างมีความสุขในวิชาชีพนี้


