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	 กลุ่มชาติพันธุ์ชอง (The Chong Ethnic) คือ
คนพื้นเมืองของภาคตะวันออก พบในจังหวัดจันทบุรี
ระยอง ตราด และฉะเชงิเทรา นอกจากนีย้งัพบในภาคตะวนัตก
คอื จงัหวดักาญจนบุร ีส่วนในต่างประเทศ พบว่าประเทศ
กัมพูชามีชาวชอง (ชาวกมัพชูา เรยีกว่า ชาวปอร์) อาศยัอยู่
ในจงัหวดัพระตะบอง และจงัหวดัโพธสิตัว์ ในบรเิวณท่ีมี
ชายแดนติดต่อกับประเทศไทย (เจตน์จรรย์ อาจไธสง
และคณะ, 2560) ในปัจจุบัน แหล่งที่มีชาวชองอาศัยอยู่
มากท่ีสุดในประเทศไทย คือ ต�ำบลตะเคียนทอง ต�ำบล
จนัทเขลม และต�ำบลคลองพล ูอ�ำเภอเขาคชิฌกูฏ จงัหวัด
จนัทบุร ีชาวชองมีความผกูพนักบัป่า จงึมคีวามเชีย่วชาญ
อย่างมากด้านสมุนไพรในการรกัษาโรค ประกอบกบัชาวชอง
มคีวามเชือ่เรือ่งผ ีจงึมีภมิูปัญญาด้านการรกัษาโรค ได้แก่
การรักษาโรคด้วยสมุนไพร การรักษาโรคด้วยเวทมนตร์
คาถา เป็นต้น (เจตน์จรรย์ อาจไธสง, พระอธิการธวัชชัย

จนทฺโชโต, พระส ีเตชพโล, เฉนิ ผนัผาย, และค�ำรณ วงัศร,ี
2551) โดยอาชพีหลกัของชาวชอง คอื การท�ำนา เพื่อน�ำ
ข้าวมารับประทานในครอบครัว แบ่งปันให้แก่เพ่ือนบ้าน
และน�ำข้าวมาเป็นเภสชัวตัถใุนการปรงุยา ปัจจบัุนชาวชอง
ได้เปลี่ยนไปประกอบอาชีพอื่น สิ่งที่หายไปพร้อมกับนา
คือ เมล็ดพันธุ์ข้าวพื้นเมือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงพบว่า
“ข้าวด�ำท�ำยา” ซึง่เคยมใีนทุง่นาต�ำบลตะเคยีนทอง ได้หายไป
แต่พบว่าพนัธุข้์าวด�ำพ้ืนเมอืงของชาวชองยงัคงเหลอือยู่
ที่ต�ำบลวังแซ้ม อ�ำเภอมะขาม จังหวัดจันทบุรี ซึ่งเป็น
ข้าวไร่พนัธุพ์ืน้เมือง เป็นข้าวเจ้าแขง็ ทัง้นี ้พระครธูรรมสรคณุ
(ท่านพ่อเขยีน) ได้ตัง้ชือ่ข้าวด�ำท�ำยาของต�ำบลวงัแซ้มว่า
“แม่พญาทองด�ำ” อนัเป็นทีม่าของชือ่ “กลุม่วสิาหกจิชมุชน
แม่พญาทองด�ำ” (สมเจตน์ แก้วแกมกาญจน์, 2557)
	 ชาวชองมีสินทรัพย์ทางความรู้ (knowledge 
assets) อันมีคุณค่า ที่ได้มาจากแบบอย่างที่ดี (best 
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practice) จากคนรุ่นเก่าถ่ายทอดสู่คนรุ่นลูกรุ่นหลาน
คอื ภมูปัิญญาด้านการรกัษาโรค แต่การสบืทอดภมูปัิญญา
เหล่านี้ไม่มีการจดบันทึก ผู้รับการสืบทอดภูมิปัญญา
จงึต้องจดจ�ำ และใช้ความสามารถของตนเองในการเรียนรู้
จึงท�ำให้ต�ำรับยาต่างๆ บางส่วนได้หายไป หรือหายไป
ทัง้ต�ำรบั โดยเฉพาะอย่างยิง่ต�ำรบัยาทีใ่ช้ข้าวเป็นเภสชัวตัถุ
ซึ่งคงเหลืออยู่น้อย จึงยากที่จะสืบค้นได้ (เจตน์จรรย์
อาจไธสง และคณะ, 2559) การรักษาโรคของชาวชอง
ส่วนใหญ่รกัษาด้วยสมนุไพรและเวทมนตร์คาถา ชาวชอง
จึงมีการบูรณาการต�ำรับยาที่มีการจดบันทึก เช่น ต�ำรับ
ยาหลวงพ่อศขุ วดัปากคลองมะขามเฒ่า ต�ำรบัยาไกรภพ
สาระกลู และต�ำรบัยาทีไ่ด้จากการบอกเล่าจากคนรุน่ก่อน
เพื่อใช้ในการรักษาโรค ซึ่งบทความนี้มุ่งเน้นการน�ำเสนอ
ต�ำรับยาที่มีส่วนผสมของข้าว โดยเฉพาะข้าวด�ำท�ำยา
ของชาวชอง “แม่พญาทองด�ำ” เป็นเภสัชวัตถุ

การใช้ข้าวด�ำท�ำยาของชาวชองเป็นเภสัชวัตถใุนต�ำรบัยา
	 จากการศึกษาพบว่าชาวชองใช้ข้าวในการรักษา

โรคต่าง  ๆโดยทัว่ไปนยิมน�ำข้าวด�ำท�ำยามาท�ำเป็นน�ำ้กระสายยา
ได้หลายต�ำรับ ซึ่งต�ำรับยาต่างๆ เหล่านี้ สามารถจ�ำแนก
ตามสรรพคุณได้ 2 ชนิด ดังนี้
	 1. ต�ำรับยาที่มีสรรพคุณบ�ำรุงก�ำลัง เจริญธาตุ
ประกอบด้วยต�ำรับยา 3 ต�ำรับ ดังนี้
	 	 1.1 ต�ำรับยาบ�ำรุงก�ำลัง ส�ำหรับคนผอมแห้ง
แรงน้อย ต�ำรับยาหลวงพ่อศุข วัดปากคลองมะขามเฒ่า
(หลวงพ่อศขุ วดัปากคลองมะขามเฒ่า, ม.ป.ป.) เภสชัวตัถุ
ได้แก่ ข้าวสารคัว่ เกลอืทะเล (เกลอืใส่แกง) พรกิไทยร่อน
และน�้ำผึ้งชันโรงแท้ โดยน�ำข้าวสารคั่ว เกลือทะเล และ
พรกิไทยร่อน อย่างละเท่าๆ กนั มาต�ำให้ละเอยีด ผสมกบั
น�้ำผึ้งชันโรงแท้ ปั้นเป็นลูกกลอนขนาดเท่าเมล็ดพุทรา 
ใช้รับประทานครั้งละ 1 เม็ด วันละ 3 เวลา ก่อนอาหาร
เช้า-เยน็ และก่อนนอน สรรพคุณแก้โรคผอมแห้งแรงน้อย
ท�ำให้มสีขุภาพอนามยัดภีายในเวลาไม่เกิน 3 เดอืน ตวัยา
และเภสัชวัตถุยาบ�ำรุงก�ำลัง แสดงในภาพที่ 1

ภาพที่ 1  ตัวยา และเภสัชวัตถุในตำ�รับยาบำ�รุงกำ�ลัง (ที่มา: เจตน์จรรย์ อาจไธสง และคณะ, 2559)

	 	 เภสัชวัตถุ และสรรพคุณ มีดังนี้
	 	    1) ข้าวสารคั่ว ใช้ข้าวหอมแม่พญาทองด�ำ
ซึ่งเป็นข้าวเจ้าที่มีสีด�ำ มีแอนโทไซยานิน มีคุณสมบัติ
ที่ส�ำคัญคือ เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ จึงมีประโยชน์
ในการลดภาวะเครียดออกซิเดชัน ซึ่งหากภาวะเครียด
ออกซิเดชันมีพัฒนาการที่รุนแรงขึ้น จะเป็นปัจจัยเสริม

ให้เกิดโรคต่างๆ เช่น โรคหัวใจขาดเลือด โรคเบาหวาน
โรคชรา โรคข้ออกัเสบ โรคความจ�ำเสือ่ม โรคมะเรง็ (วลิดัดา
สนิทร, วรญัญา จตพุรประเสรฐิ, มาลนิ จลุศริ,ิ และกนกวรรณ
จารกุ�ำจร, 2557) ทัง้นี ้คณะผูเ้ขยีนบทความได้น�ำข้าวหอม
แม่พญาทองด�ำส่งไปวิเคราะห์องค์ประกอบส�ำคญั ซึง่ผล
การทดสอบแสดงในตารางที่ 1
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	 	    ต�ำรับยาบ�ำรุงก�ำลัง ใช้ข้าวสารคั่ว มีรสมัน
สรรพคุณคือ มีฤทธิ์ซึมซาบไปตามเส้นเอ็น แก้เส้นเอ็น
พิการ บ�ำรงุเส้นเอน็ แก้ปวดเมือ่ย บ�ำรงุไขข้อ บ�ำรงุเยือ่กระดกู
เป็นยาอายวุฒันะ ให้ความอบอุน่แก่ร่างกาย (ส�ำนักสถาน
พยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ, ม.ป.ป.)
	 	    2) เกลอืทะเล มรีสเค็ม สรรพคณุคือ มฤีทธิ์
ซมึซาบไปตามผิวหนัง แก้โรคผวิหนงั โรคพรรดกึ ถ่ายช�ำระ
น�ำ้เลอืด ช�ำระเมือกมนัในล�ำไส้ ฟอกโลหติ แก้เสมหะเหนยีว
(ส�ำนักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ, ม.ป.ป.)
บ�ำรุงธาตุท้ัง 4 แก้น�ำ้ดีพกิาร แก้โรคท้องมาน (อ้ม แสงปัญหา,
2507)
	 	    3) พริกไทยร่อน มีรสเผ็ดร้อน กลิ่นฉุน
สรรพคุณคือ แก้โรคลมจุกเสียด ขับลมให้ผายหรือเรอ
บ�ำรงุเตโชธาต ุ(ธาตุไฟ) ขบัเหง่ือ ช่วยย่อยอาหาร (ส�ำนกั
สถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ, ม.ป.ป.) รกัษา
อาการปวดกระเพาะอาหาร รักษาโรคหลอดเลือดอักเสบ
เรือ้รงัและอาการหอบหดื ช่วยขบัลม แก้ประสาทอ่อนเพลยี
บ�ำรุงกระเพาะอาหาร ลดอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ และแน่น
จุกเสียด (โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด�ำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราช
กุมารี, 2553) แก้อัมพฤกษ์ อัมพาต (อ้ม แสงปัญหา, 
2507)

	 	    4) น�้ำผึ้งชันโรงแท้ มีรสหวาน สรรพคุณคือ
มฤีทธิซ์มึซาบไปตามเนือ้ ท�ำให้เนือ้ในร่างกายชุม่ชืน้ บ�ำรงุ
กล้ามเนือ้ บ�ำรงุหวัใจ เจรญิอาหาร แก้อ่อนเพลยี บ�ำรงุก�ำลงั
แก้ไอ แก้เสมหะแห้ง แก้หอบ (ส�ำนักสถานพยาบาลและ
การประกอบโรคศิลปะ, ม.ป.ป.) ช่วยเพิ่มความชุ่มชื้น
ให้แก่ผิว ช่วยต้านอนุมูลอิสระ ชะลอการเสื่อมของเซลล ์
เป็นยาอายุวัฒนะ เป็นยาระบายอ่อนๆ เป็นยาฆ่าเชื้อโรค
บางชนิด เป็นยาสมานแผล แก้ฝีในท้อง ขับฟอกเสมหะ
ในท้อง แก้ท้องมาน (อ้ม แสงปัญหา, 2507)
		  การวเิคราะห์สาเหตุของการเกดิโรค และวจิารณ์
สรรพคณุของต�ำรบัยาหลวงพ่อศขุ วัดปากคลองมะขามเฒ่า
โรคผอมแห้งแรงน้อยมสีาเหตจุากกรรมพนัธุ ์โรคประจ�ำตวั
และฮอร์โมน ซึง่เป็นไปตามหลกัการแพทย์แผนไทย ในธาตุ
สมุฏฐานที่กล่าวว่า “เมื่อสิ่งหนึ่งผิดปรกติธรรมชาติไป 
คือ มีไฟมากเกินไป หรือเกินปรกติธรรมชาติ” “จักไป
กระทบท�ำให้เกดิอกีส่ิง คอื ท�ำให้เกดิลมมากขึน้” “สิง่นัน้
จกัไปกระท�ำให้อกีส่ิงผดิปรกต ิคอื ทีส่ดุน�ำ้จกัแห้งไปด้วย
ไฟที่มากลมที่มากนั้น” “แลจะกลับไปสู่สิ่งท่ีผิดปรกติ
เมื่อเริ่มเสมอ คือ ในที่สุดไฟจักกลับมาแรงมากขึ้นไปอีก
ด้วยน�้ำนั้นแห้งไป” แพทย์ต้องเข้าใจธาตุสมุฏฐานก่อน
จงึจะสามารถน�ำคมัภร์ีมาใช้ในการรกัษาได้ถกูต้อง (คมสัน
ทนิกร ณ อยธุยา, ม.ป.ป.) ส�ำหรบัสรรพคณุของต�ำรบัยานัน้

ตารางที่ 1  ผลการทดสอบองค์ประกอบสำ�คัญในข้าวหอมแม่พญาทองดำ�

                    องค์ประกอบสำ�คัญ	                     			      ผลการทดสอบ

        moister	 	 	 	 	 	 	  	 2.50%

        protein (factor 5.95)	 	 	 	 	 	 10.58%

        fat	 	 	 	 	 	 	 	  3.74%

        ash	 	 	 	 	 	 	 	  1.21%

        total carbohydrate (by difference; include crude fiber)	 	 81.97%

        total calories	                                                  	 403.86 kcal/100 g.

        calories from fat	                                                  	   33.66 kcal/100 g.

ที่มา: สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (2559)
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มข้ีาวเป็นยาอายวุฒันะ พรกิไทยช่วยลดอาการท้องอดืได้
เพราะในผลมีน�้ำมันหอมระเหยอยู่ 2-4% ส่วนเกลือช่วย
ฟอกโลหติ บ�ำรงุธาตุทัง้ 4 จงึท�ำให้ธาตทุัง้ 4 ทีไ่ม่สมบรูณ์
กลับมาเป็นปกติได้
	 	 1.2 ต�ำรบัยารกัษาอาการมอืชา-เท้าชา ต�ำรบัยา
ไกรภพ สาระกูล (ไกรภพ สาระกูล, 2552) เภสัชวัตถุ
ได้แก่ เมล็ดงา 1 ลิตร ร�ำปลายข้าวสาร 1 ลิตร กระเทียม
1 ก�ำมอื และน�ำ้ผึง้หรอืน�ำ้ตาล 1/2 ลติร โดยน�ำกระเทยีม
มาสับให้ละเอียด แล้วน�ำทั้ง 3 อย่าง ไปคั่วให้สุกจนแห้ง 
ทิง้ไว้ให้เยน็สกัครู ่จากนัน้น�ำไปบดเป็นผง ผสมกบัน�ำ้ผึง้
หรือน�้ำตาล ปั้นเป็นลูกกลอน รับประทานเช่นเดียวกับ
ต�ำรับที่ 1.1 ติดต่อกันเป็นเวลา 1 เดือน อาการจะดีขึ้น 
หรอือาจใช้ข้าวกล้อง และเมลด็ถัว่เขยีว ในปรมิาณเท่าๆ กนั
ต้มกบัน�ำ้ตาลจนเป่ือย รบัประทานเป็นของหวาน เพือ่ช่วย
บรรเทาอาการมือชา-เท้าชา
	 	 เภสัชวัตถุ และสรรพคุณ มีดังนี้
	 	    1) เมลด็งา มรีสมนั สรรพคณุคอื บ�ำรงุไขมัน
และแก้เส้นเอน็ แก้เมือ่ย บ�ำรงุก�ำลงั (ส�ำนกัสถานพยาบาล
และการประกอบโรคศิลปะ, ม.ป.ป.) ให้ความอบอุน่แก่ร่างกาย
แก้ข้อพลกิข้อแพลง ใส่บาดแผล (อ้ม แสงปัญหา, 2507)
	 	    2) ร�ำปลายข้าวสาร มีรสมันเย็น สรรพคุณ
คือ แก้ไข้ บ�ำรุงเส้นเอ็นในฤดูร้อน
	 	    3) กระเทียม มรีสเผด็ร้อน สรรพคณุ คอื ลดอาการ
ท้องอืด ท้องเฟ้อ แน่นจุกเสียด รักษาโรคผิวหนัง กลาก
เกลื้อน (โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเนื่องมาจาก
พระราชด�ำร ิสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาสยามบรมราชกมุาร,ี
2553) แก้ไอ แก้รดิสดีวงอก แก้โรคผวิหนงั ขบัลมในล�ำไส้
ขบัปัสสาวะ บ�ำรงุธาตุ ขบัโลหติระดู แก้ฟกบวม แก้เสมหะ
และลม กระจายโลหิต ท�ำให้เสมหะแห้ง แก้อาการปวด
มวนในท้อง (อ้ม แสงปัญหา, 2507)
	 	    4) น�้ำผึ้งหรือน�้ำตาล มีรสหวาน สรรพคุณ
คือ มีฤทธิ์ซึมซาบไปตามเนื้อ
	 	    5) ข้าวกล้อง มรีสหวาน สรรพคุณ คอื บ�ำรงุ
ก�ำลัง แก้อ่อนเพลีย ช่วยให้เจริญอาหาร บ�ำรุงร่างกาย
	 	    6) เมลด็ถ่ัวเขียว มรีสมนั สรรพคณุ คอื แก้ร้อนใน
แก้ข้อขัด บ�ำรุงเนื้อและกระดูก บ�ำรุงก�ำลัง (ส�ำนักสถาน

พยาบาลและการประกอบโรคศลิปะ, ม.ป.ป.) บ�ำรงุไขข้อ
แก้ไข้ ท�ำให้ตัวเย็น แก้ช�้ำใน (อ้ม แสงปัญหา, 2507)
		     การวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดโรค และ
วจิารณ์สรรพคณุของต�ำรบัยาไกรภพ สาระกลู โรคมอืชา-
เท้าชามสีาเหตจุากวาโยธาต ุ(ธาตลุม) พกิาร เส้นเอน็พกิาร
ส�ำหรับสรรพคุณของต�ำรับยานั้น มีเมล็ดงาและร�ำปลาย
ข้าวสารช่วยบ�ำรุงเส้นเอ็นในฤดูร้อน กระเทียมช่วยบ�ำรุง
ธาต ุกระจายโลหติ เพราะมนี�ำ้มนัหอมระเหย ช่วยขับลม
ท�ำให้เลอืดลมเดนิเป็นปกต ิส่วนน�ำ้ผึง้หรือน�ำ้ตาล ข้าวกล้อง
และเมลด็ถัว่เขยีว ช่วยบ�ำรงุร่างกาย บ�ำรงุก�ำลงั ท�ำให้ธาตุดนิ
บริบูรณ์ จึงไม่เจ็บป่วย
	 	 1.3 ต�ำรับยารกัษาโรคไต ต�ำรับยาของชาวชอง
เภสชัวตัถ ุได้แก่ ข้าวสกุ และน�ำ้อ้อย โดยน�ำข้าวสกุมาคลกุ
กบัน�ำ้อ้อย ป้ันเป็นก้อนขนาดเท่าหวัแม่มือ ใช้รบัประทาน
ครั้งละ 1 ก้อน วันละ 3 เวลา ก่อนอาหารเช้า-เย็น และ
ก่อนนอน (เจตน์จรรย์ อาจไธสง และคณะ, 2559)
	 	 เภสัชวัตถุ และสรรพคุณ มีดังนี้
	 	    1) ข้าวสุก มีรสหวาน สรรพคุณคือ  มีฤทธิ์
ซึมซาบไปตามเนื้อ
	 	    2) น�ำ้อ้อย มรีสหวานเยน็ กลิน่หอม สรรพคณุ
คือ แก้เสมหะ โรคหืด ลดอาการไอ ช่วยกระจายเสมหะ
ขบัปัสสาวะ (ส�ำนกัสถานพยาบาลและการประกอบโรคศลิปะ,
ม.ป.ป.) บ�ำรงุจติใจให้ชุม่ชืน่ ชกู�ำลงั (อ้ม แสงปัญหา, 2507)
		  การวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดโรค และ
วจิารณ์สรรพคณุของต�ำรบัยาของชาวชอง โรคไตมีสาเหตุ
จากอาโปธาตุ (ธาตนุ�ำ้) พกิาร ส�ำหรบัสรรพคณุของต�ำรบัยา
นัน้ มข้ีาวสุกรสหวานทีม่ฤีทธิซ์มึซาบไปตามเนือ้ เมือ่ป้ัน
กับกระสายยาน�้ำอ้อย ท�ำให้เกิดวาโย ช่วยพัดพาอาโป
ได้ดีขึน้ และเตโชธาตุ (ธาตุไฟ) บรบูิรณ์ขึน้ จากความร้อน
ของข้าวสุกและน�้ำอ้อย จึงช่วยขับปัสสาวะได้ดีขึ้น
	 2. ต�ำรับยาที่มีสรรพคุณถอนพิษ กันคุณไสย
ประกอบด้วยต�ำรับยาของชาวชอง 7 ต�ำรับ ดังนี้
	 	 2.1 ต�ำรบัยารกัษาโรคงสูวัด (ต�ำรบัที ่1) เภสชัวตัถุ
ได้แก่ เนือ้ผลหมากสด เถานาคราช และน�ำ้ซาวข้าว โดยใช้
หมาก 3 ค�ำ พ่นบริเวณที่เป็น พร้อมทั้งใช้คาถาก�ำกับ
(พ่น 3 วัน ติดต่อกัน ก่อนพระอาทิตย์ตกดิน เรียกว่า 
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วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ปีที่ 29 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

“พ่น 3 ค�ำ่”) และใช้ยาทาทีไ่ด้จากการน�ำเถานาคราชมาฝน
กับน�้ำซาวข้าว
	 	 เภสัชวัตถุ และสรรพคุณ มีดังนี้
	 	    1) เนื้อผลหมากสด มีรสฝาด สรรพคุณคือ
ใช้แก้อาการท้องเดิน และใช้รักษาน�้ำกัดเท้า (โครงการ
อนรุกัษ์พันธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิสมเดจ็
พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี, 2553)
	 	    2) เถานาคราช มรีสเยน็ สรรพคณุ คอื ถอนพษิ
อกัเสบ แก้ปวดแสบปวดร้อน ถอนพษิสตัว์กดัต่อย แก้พษิฝี
(ส�ำนักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ, ม.ป.ป.)
	 	    3) น�ำ้ซาวข้าว มรีสเยน็ สรรพคณุคอื  ถอนพษิ
ส�ำแดง แก้พษิร้อนภายใน ดบัพษิอกัเสบและฟกบวม ดงันัน้
หากใช้เป็นน�ำ้กระสายยา มกัใช้กับยาแก้ไข้ เพราะนอกจาก
จะช่วยละลายยาให้รบัประทานง่ายขึน้แล้ว ยงัช่วยเสรมิฤทธิ์
ลดไข้ของยาในต�ำรับได้อีกด้วย
		  การวเิคราะห์สาเหตุของการเกดิโรค และวจิารณ์
สรรพคณุของต�ำรบัยารกัษาโรคงสูวดั (ต�ำรบัที ่1) โรคงสูวดั
มสีาเหตุจากเตโชธาตุก�ำเรบิ วาโยธาตพุกิาร อาโปธาตหุย่อน
จึงแสดงออกท่ีธาตุดิน คือ เม็ดบนผิวหนังท่ีเกิดจาก
ความร้อนภายในร่างกาย ส�ำหรับสรรพคณุของต�ำรับยานัน้
เนื้อผลหมากสดใช้สมานแผลได้ เพราะมีสารแทนนิน
มีรสฝาด และมีความร้อน จึงท�ำให้แผลหายได้ การใช้
วธิพ่ีนไปบนผวิหนังของคนไข้ เพือ่ช่วยสมานแผลทีเ่กดิจาก
ความร้อน ส่วนเถานาคราชและน�้ำซาวข้าว มีรสเย็น
เป็นอาโปธาตุ การทาบนผิวหนงัจงึเป็นการใช้อาโปธาตทุีเ่ยน็
ไปดับความร้อนของเตโชธาตุ
	 	 2.2 ต�ำรบัยารกัษาโรคงสูวดั (ต�ำรบัที ่2) หมอจะ
รักษาโดยการใช้คาถาร่วมกับการใช้น�้ำมนต์และสมุนไพร
มาพอก เภสัชวัตถุ ได้แก่ ไพล ผักบุ้งแดง ข้าวสุกเผาไฟ 
พิมเสนเกล็ด สารส้ม และน�้ำซาวข้าว โดยน�ำไพล ผักบุ้ง
แดง และข้าวสุกเผาไฟ มาต�ำคลุกกับพิมเสนเกล็ดและ
สารส้ม แล้วน�ำมาละลายในน�้ำซาวข้าว ใช้ทาเป็นประจ�ำ 
หมอจะพ่น 3 ค�่ำ มีข้อห้ามคือ ห้ามรับประทานอาหาร
ทะเล (เนื่องจากมีความคาว)
	 	 เภสัชวัตถุ และสรรพคุณ มีดังนี้
	 	    1) ไพล มีรสเผ็ดเล็กน้อย ปร่า มีกลิ่นหอม

สรรพคุณคือ รักษาอาการปวดเมื่อย เคล็ดขัดยอก ฟกช�้ำ
(โครงการอนรุกัษ์พนัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำริ
สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา สยามบรมราชกมุาร,ี 2553)
รบัประทานถ่ายพษิบดิ ขบัลมในล�ำไส้ ขบัประจ�ำเดือนสตรี
ฝนทาแก้เคลด็บวมยอก และผสมน�ำ้มนัเบนซนิ ใช้ทาแก้
เหน็บชาชนิดบวม ช่วยสมานแผล (ส�ำนักสถานพยาบาล
และการประกอบโรคศิลปะ, ม.ป.ป.)
	 	    2) ผกับุง้แดง มรีสเยน็ สรรพคณุคอื ถอนพษิ
ยาเบื่อเมา แก้ตาฟาง ตามัว ใบต�ำพอกแก้พิษฝี ถอนพิษ
อกัเสบ (ส�ำนกัสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ,
ม.ป.ป.)
	 	    3) ข้าวสกุเผาไฟ มรีสมนั สรรพคณุคอื ดดูฝี
ดูดหนอง
	 	    4) พิมเสนเกล็ด มีรสเย็นหอม สรรพคุณ
คือ กระจายลม รักษาบาดแผล บ�ำรุงหัวใจท�ำให้โล่งอก
(อ้ม แสงปัญหา, 2507)
	 	    5) สารส้ม มีรสเปรี้ยวฝาด หวานเล็กน้อย
สรรพคุณคอื สมานท้ังภายในและภายนอก ชะล้างระดขูาว
ขบัฟอกหนองในและหนองเรือ้รงั แก้แผลในปากและในคอ
แก้หลอดลมอักเสบ ช�ำระล้างตาที่มีหนอง แก้หูน�้ำหนวก 
ชะล้างโลหติออกทางทวารเบาของสตร ีขบัปัสสาวะ แก้นิว่
แก้หนองใน ขับระดูขาว (อ้ม แสงปัญหา, 2507)
	 	    6) น�ำ้ซาวข้าว มรีสเยน็ สรรพคณุคอื ถอนพษิ
ส�ำแดง แก้พิษร้อนภายใน ดับพิษอักเสบและฟกบวม
		  การวเิคราะห์สาเหตุของการเกดิโรค และวจิารณ์
สรรพคณุของต�ำรบัยารกัษาโรคงสูวดั (ต�ำรบัที ่2) โรคงสูวดั
มีสาเหตุจากเตโชธาตุก�ำเริบ วาโยธาตุพิการ และอาโป
ธาตหุย่อน ส�ำหรบัสรรพคณุของต�ำรบัยานัน้ มไีพล ข้าวสกุ
เผาไฟ พมิเสนเกลด็ และสารส้ม ช่วยรักษาและสมานแผล
ช่วยกระจายลม ส่วนผักบุ้งแดงและน�้ำซาวข้าว ช่วยลด
ความร้อน ถอนพิษอักเสบ
	 	 2.3 ต�ำรบัยารกัษาอาการร้อนใน เภสชัวตัถ ุได้แก่
ข้าวสุกเผาไฟ ลูกยอเผาไฟ และซังข้าวโพดเผาไฟ โดยน�ำ
ข้าวสกุ ลกูยอ และซงัข้าวโพด ไปเผาให้เป็นขมกุสดี�ำแล้วน�ำ
ไปต้ม ใช้ดืม่ครัง้ละครึง่แก้ว ก่อนอาหาร รกัษาอาการร้อนใน
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	 	 เภสัชวัตถุ และสรรพคุณ มีดังนี้
	 	    1) ข้าวสกุเผาไฟ มรีสมนั สรรพคณุคอื ดดูฝี
ดูดหนอง
	 	    2) ลกูยอเผาไฟ มรีสขมเลก็น้อย เอยีน สรรพคุณ
คือ แก้คลื่นไส้ อาเจียน (โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา
สยามบรมราชกุมารี, 2553) บ�ำรุงโลหิตและดี แก้โลหิต
พิการ แก้ดีพิการ และเจริญรสอาหาร (อ้ม แสงปัญหา, 
2507)
	 	    3) ซงัข้าวโพดเผาไฟ มรีสมนัสขุมุ สรรพคณุ
คือ แก้เส้นเอ็นพิการ บ�ำรุงไขข้อ ท�ำให้เกิดความอบอุ่น
แก่ร่างกายการ

		  วิเคราะห์สาเหตุของการเกิดโรค และวิจารณ์
สรรพคุณของต�ำรับยารักษาอาการร้อนใน อาการร้อนใน
มีสาเหตุจากเตโชธาตุก�ำเริบ อาโปธาตุพิการ วาโยธาตุ
ก�ำเรบิ เกดิดพิีการ ส�ำหรบัสรรพคณุของต�ำรบัยานัน้ มข้ีาวสุก
เผาไฟ ลกูยอเผาไฟ และซังข้าวโพดเผาไฟ เมือ่น�ำไปต้มน�ำ้ดืม่
จะช่วยดับพิษร้อนอันเกิดจากดี ช่วยให้เตโชธาตุกลับมา
เป็นปกติ
	 	 2.4 ต�ำรับยารกัษาโรคตาแดง เภสชัวัตถ ุได้แก่
ผักบุ ้งแดง และน�้ำซาวข้าว โดยน�ำผักบุ ้งแดงต�ำกับ
น�้ำซาวข้าว ใช้น�้ำหยอดตา ครั้งละ 1-2 หยด แก้ตาแดง 
เภสัชวัตถุในต�ำรับยานี้แสดงในภาพที่ 2

ภาพที่ 2  เภสัชวัตถุในตำ�รับยารักษาโรคตาแดง (ที่มา: เจตน์จรรย์ อาจไธสง และคณะ, 2559)

	 	 เภสัชวัตถุ และสรรพคุณ มีดังนี้
	 	    1) ผกับุง้แดง มรีสเยน็ สรรพคณุคอื ถอนพษิ
ยาเบื่อเมา แก้ตาฟาง ตามัว ใบต�ำพอกแก้พิษฝี ถอนพิษ
อกัเสบ (ส�ำนกัสถานพยาบาลและการประกอบโรคศลิปะ,
 ม.ป.ป.)
	 	    2) น�ำ้ซาวข้าว มรีสเยน็ สรรพคณุคอื ถอนพษิ
ส�ำแดง แก้พิษร้อนภายใน ดับพิษอักเสบและฟกบวม
		  การวเิคราะห์สาเหตุของการเกดิโรค และวจิารณ์
สรรพคณุของต�ำรบัยารักษาโรคตาแดง โรคตาแดงมสีาเหตุ
จากอาโปธาตุพกิาร เตโชธาตกุ�ำเรบิ เกดิลมพดัขึน้ด้านบน
ท�ำให้น�ำ้แห้ง ตาจงึแดง ส�ำหรบัสรรพคณุของต�ำรับยานัน้
มผีกับุง้แดงและน�ำ้ซาวข้าวซึง่มฤีทธิเ์ยน็ จงึช่วยดบัความร้อน

ภายในดวงตาได้ เมือ่ความร้อนลดลง (เตโชธาตเุป็นปกต)ิ
จะแสดงอาการที่ธาตุดิน คือ ตาไม่แดง
	 	 2.5 ต�ำรับยารักษาอาการแพ้อาหาร ถอนพิษ
แมลง สตัว์ กดัต่อย เภสชัวตัถ ุได้แก่ เถาชองระอา หรอืพญา
ปล้องทอง และน�้ำซาวข้าว โดยน�ำเถาชองระอาผสมกับ
น�ำ้ซาวข้าว ใช้ดืม่หรอืทา นอกจากนีย้งัสามารถกันคณุไสย
ได้ด้วย หรอืน�ำเถาชองระอา (ภาพที ่3 ก) ผสมข้าวด�ำท�ำยา
“ข้าวหอมแม่พญาทองด�ำ” (ภาพท่ี 3 ข) โดยน�ำเถาชองระอา
ฝนกบัน�ำ้ซาวข้าว อบให้แห้ง บรรจแุคปซลู ใช้รบัประทาน
ครัง้ละ 2 เมด็ วนัละ 3 เวลา ก่อนอาหาร หรอืละลายน�ำ้มะนาว
ทาเพ่ือถอนพิษแมลง สัตว์ กัดต่อย และการแพ้อาหาร 
ซึ่งเถาชองระอาสามารถถอนพิษและกันคุณไสยได้ ดังที่
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วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ปีที่ 29 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2561

หลวงปู่พิศดู ธมฺมจารี อดีตเจ้าอาวาสวัดเทพธารทอง
ต�ำบลพลวง อ�ำเภอเขาคชิฌกฏู จงัหวดัจนัทบุร ีได้กล่าวไว้ว่า
อานภุาพของไม้ชองระอานี ้แม้ไม่ต้องเสก ใช้เป็นยาแก้พิษ
ยาเบื่อ ยาสั่ง หรืออ�ำนาจมนตร์กระท�ำทางไสยศาสตร์ได้
หากพกติดตัวจะคุ้มครองให้แคล้วคลาด ปลอดภัยจาก
ลมเพ ลมพัด หรือคุณผี คุณคน คุณไสยทั้งหลาย หากมี
ใครโดนคุณไสย มนตร์ด�ำ หรือยาสั่ง ฯลฯ ใช้แกว่งน�้ำกิน

แช่ หรืออาบได้ หายดังปลิดทิ้งแล ทั้งนี้ หมอพื้นบ้าน
โบราณกล่าวว่าเถาชองระอาทีน่�ำมาท�ำยาควรมขีนาดเท่า
เหรยีญบาทใหญ่เป็นต้นไป มคีณุสมบตัทิางยาทีดี่ ซึง่เถา
ที่มีขนาดใหญ่ อายุนาน จะมีสรรพคุณทางยาดีขึ้น และ
หากลงแก่น คือ เนื้อไม้สีด�ำ จะมีคุณสมบัติทางยาดีกว่า
เนื้อไม้ปกติ

                       (ก)                                                  (ข)
ภาพที่ 3  ตัวยา และเภสัชวัตถุในตำ�รับยารักษาอาการแพ้อาหาร ถอนพิษแมลง สัตว์ กัดต่อย
    [ที่มา: (ก) เจตน์จรรย์ อาจไธสง, 2561; (ข) เจตน์จรรย์ อาจไธสง และคณะ, 2559]

	 	 เภสัชวัตถุ และสรรพคุณ มีดังนี้
	 	    1) เถาชองระอา หรอืพญาปล้องทอง เป็นไม้
เถาคล้ายปล้องอ้อย มรีสจดืเยน็ สรรพคณุคือ ถอนพษิไข้
พิษกาฬ แก้ร้อนใน ถอนพษิยาเบือ่เมา (ส�ำนกัสถานพยาบาล
และการประกอบโรคศิลปะ, ม.ป.ป.)
	 	    2) น�ำ้ซาวข้าว มรีสเยน็ สรรพคณุคอื ถอนพษิ
ส�ำแดง แก้พิษร้อนภายใน ดับพิษอักเสบและฟกบวม
	 การวิเคราะห์สาเหตุของการเกิดโรค และวิจารณ์
สรรพคณุของต�ำรบัยารักษาอาการแพ้อาหาร ถอนพษิแมลง
สตัว์ กดัต่อย อาการแพ้อาหาร แพ้พษิแมลง สตัว์ กดัต่อย
มสีาเหตุจากการแพ้อาหาร หรอืถกูพษิยาเบ่ือเมา ถกูแมลง
สตัว์ กดัต่อย ท�ำให้เตโชธาตกุ�ำเรบิ ส�ำหรบัสรรพคณุของ
ต�ำรบัยานัน้ เถาชองระอามรีสจดืเยน็ ผสมกบัน�ำ้ซาวข้าว
ซึ่งมีรสเย็น ท�ำให้เตโชธาตุที่ก�ำเริบเย็นลงด้วยอาโปธาตุ
จงึท�ำให้สามารถถอนพษิไข้ พษิกาฬ แก้ร้อนใน และถอนพษิ
ยาเบื่อเมาได้

	 	 2.6 ต�ำรับยารักษาอาการแพ้พิษจากสารเคมี
เภสชัวตัถ ุได้แก่ ใบต�ำลงึสด และน�ำ้ซาวข้าว โดยน�ำใบต�ำลงึ
สดผสมกบัน�ำ้ซาวข้าว ใช้ดืม่ครัง้ละครึง่แก้ว หลงัการสมัผสั
หรือดื่มสารเคมี เพื่อถอนพิษ
	 	 เภสัชวัตถุ และสรรพคุณ มีดังนี้
	 	    1) ใบต�ำลึงสด มีรสหวานและเหม็นเขียว
เลก็น้อย สรรพคณุคอื บรรเทาอาการแพ้ อกัเสบ จากแมลง
กัดต่อย หรือถูกตัวบุ้ง (โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อนัเนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา
สยามบรมราชกุมารี, 2553)
	 	    2) น�ำ้ซาวข้าว มรีสเยน็ สรรพคณุคอื ถอนพษิ
ส�ำแดง แก้พิษร้อนภายใน ดับพิษอักเสบและฟกบวม
		  การวเิคราะห์สาเหตุของการเกดิโรค และวจิารณ์
สรรพคุณของต�ำรับยารักษาอาการแพ้พิษจากสารเคมี
อาการแพ้พิษจากสารเคมีมีสาเหตุจากการแพ้สารเคมี
ส่งผลให้เตโชธาตุก�ำเรบิ และแสดงออกทีธ่าตดุนิ อาจเกดิ
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การอาเจียน หรือเป็นรอยแผลไหม้ที่เกิดจากความร้อน
ภายในร่างกาย ส�ำหรบัสรรพคณุของต�ำรบัยานัน้ มใีบต�ำลงึ
สดซึ่งมีรสหวาน ผสมกับน�้ำซาวข้าวซึ่งมีรสเย็น จึงท�ำให้
เตโชธาตทุีก่�ำเรบิเยน็ลงด้วยอาโปธาต ุและวาโยธาตลุดลง
เมือ่เตโชธาตเุยน็ลง ท�ำให้ลดการอาเจยีน และลดความร้อน
ได้ จึงสามารถถอนพิษที่เกิดจากการแพ้สารเคมีได้
	 	 2.7 ต�ำรบัยารกัษาอาการเป็นซาง ซางม ี3 ชนดิ
ได้แก่ ซางละ เป็นฝ้าขาวๆ ตรงโคนลิน้ ซางลม เป็นฝ้าขาวๆ
ที่ลิ้นตรงปลาย และซางขุม เป็นเม็ดใสๆ ใหญ่ๆ ในลิ้น
เภสัชวัตถุ ได้แก่ หอยขมเป็นๆ (หอยขมที่ยังมีชีวิตอยู่)
และน�ำ้ซาวข้าว การรกัษาอาการเป็นซางทัง้ 3 ชนดิ จะใช้เงนิ
1 สลงึ และหอยขมเป็นๆ ฝนกบัน�ำ้ซาวข้าวจนก้นหอยทะลุ
มนี�ำ้ด�ำๆ ไหลออกมา แล้วน�ำไปกวาดทีล่ิน้เด็ก วนัละครัง้
เป็นเวลา 3 วัน ติดต่อกัน ก่อนตะวันตกดิน (เจตน์จรรย์
อาจไธสง, องัคณา ประเสรฐิศร,ี และค�ำรณ วงัศร,ี 2558)
	 	 เภสัชวัตถุ และสรรพคุณ มีดังนี้
	 	    1) หอยขมเป็นๆ มีรสจืดเย็น สรรพคุณคือ
ช่วยดับพิษร้อน ถอนพิษไข้
	 	    2) น�ำ้ซาวข้าว มรีสเยน็ สรรพคณุคอื ถอนพษิ
ส�ำแดง แก้พิษร้อนภายใน ดับพิษอักเสบและฟกบวม
		  การวเิคราะห์สาเหตุของการเกดิโรค และวจิารณ์
สรรพคณุของต�ำรบัยารักษาอาการเป็นซาง อาการเป็นซาง
มีสาเหตุจากเตโชธาตุก�ำเริบ วาโยธาตุก�ำเริบ และอาโป
ธาตุพกิาร ส�ำหรบัสรรพคณุของต�ำรบัยานัน้ ใช้หอยขม ซึง่มี
รสจืดเยน็ ช่วยดับพษิร้อน ถอนพษิไข้ ใช้ร่วมกบัน�ำ้ซาวข้าว
ซึง่มรีสเยน็เช่นกนั จงึช่วยถอนพษิส�ำแดง แก้พษิร้อนภายใน 
ช่วยลดความร้อนอนัเกดิจากเตโชธาตกุ�ำเรบิได้ เมือ่ความร้อน
ลดลง ลมท่ีพัดขึน้จะลดลง น�ำ้จงึสามารถไหลเวยีนได้เป็นปกติ
ธาตุดนิซ่ึงเป็นตวัแสดงอาการจงึเป็นปกต ิคอื อาการเป็นซาง
จะหายไป

การวจิารณ์ต�ำรบัยา ข้อควรระวัง มติทิางจิตวิญญาณ และ
การอนุรักษ์ภูมิปัญญา
	 1. ต�ำรบัยาหลวงพ่อศุข วดัปากคลองมะขามเฒ่า
เป็นต�ำรบัยาท่ีดี และเป็นภูมปัิญญาทีถ่กูต้องในด้านการรกัษา
โรค เนือ่งจากเป็นต�ำรบัยาสตูรเสมอ กล่าวคอื ใช้เภสชัวตัถุ

เท่ากันทั้ง 3 ชนิด นอกจากนี้ เภสัชวัตถุที่ใช้ยังสามารถ
เข้ากนัได้ด ีมทีัง้การกระตุน้ให้ออกฤทธิ ์คอื ความเผด็ร้อน
ของพรกิไทย การซึมซาบไปตามเส้นเอน็และผวิหนงัของ
ข้าวสารคัว่และเกลอื จงึท�ำให้ตัวยาสามารถออกฤทธิไ์ปได้ทัว่
สรรพางค์กาย เส้นเอน็ทีพ่กิารจงึแขง็แรงขึน้ บ�ำรงุเยือ่กระดกู
ในแท่งกระดูก ถ่ายช�ำระน�ำ้เลอืดและเมอืกมนัในล�ำไส้ ขบัลม
ให้ผายหรอืเรอ จงึท�ำให้เลอืดลมเดนิสะดวก คนไข้จงึรูส้กึ
สบายตัว และน�ำ้ผึง้ยงัช่วยให้เจรญิอาหาร เมือ่รบัประทาน
อาหารได้ด ีจะท�ำให้มพีลงังาน ในขณะเดยีวกนั ช่วยบ�ำรงุ
ร่างกายให้แข็งแรงด้วย
		  ข้อควรระวงั ควรรบัประทานต่อเนือ่ง 3 เดอืน
เมือ่ร่างกายแขง็แรงดขีึน้แล้วควรหยดุรบัประทาน เพราะหาก
รบัประทานมากเกนิไปอาจท�ำให้ขาดสารอาหารประเภทอืน่ๆ
และควรรบัประทานอาหารให้ครบ 5 หมู ่เพือ่ความสมบรูณ์
ของร่างกาย
		  มติทิางจติวญิญาณ เน่ืองจากต�ำรบัยาหลวงพ่อศขุ
วัดปากคลองมะขามเฒ่า เป็นต�ำรับของพระที่เก่งเรื่อง
สมนุไพรและเวทมนตร์คาถา ดงันัน้จงึมผีลทางใจอย่างมาก
เมื่อน�ำมาใช้ในคนไข้ชาวชอง เพราะความเชื่อว่าต�ำรับยา
มคีวามศกัดิส์ทิธิ ์เมือ่มกีารสวดคาถาขณะปรงุยาจงึมผีล
ด้านจติใจว่าตนจะต้องหาย เมือ่ได้รบัการรกัษาด้วยต�ำรบัยา
หลวงพ่อศุข วดัปากคลองมะขามเฒ่า ด้วยความเชือ่และ
ศรทัธาม่ัน จะเป็นก�ำลงัใจทีแ่ข็งแกร่งให้กบัคนไข้ ผลของ
การคิดบวกจงึท�ำให้เกดิโอกาสในการหายเจบ็ป่วยเพ่ิมขึน้
เพราะคนไข้มีก�ำลังใจที่ดี
		  การอนรุกัษ์ภมูปัิญญา วธิกีารรกัษาอาการด้วย
ต�ำรับยานี้ควรอนุรักษ์ไว้ต่อไป เพราะมีผลด้านร่างกาย 
คือ ท�ำให้ร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ คนไข้ที่มีไขมันมาก
สามารถช่วยลดเมือกมันในล�ำไส้ได้ดี
	 2. ต�ำรับยาไกรภพ สาระกูล เป็นต�ำรับยารักษา
อาการมอืชา-เท้าชา ถอืเป็นต�ำรบัยาทีด่ ีและเป็นภมูปัิญญา
ทีถ่กูต้องในด้านการรกัษาโรค เนือ่งจากอาการชาเป็นอาการ
ผดิปกตขิองระบบประสาทรบัความรูส้กึ สาเหตขุองการเกดิ
โรคเกิดจากการนั่งหรือยืนในท่าเดิมเป็นเวลานาน ท�ำให้
เลือดไปเลี้ยงร่างกายไม่ทั่วถึง มีระดับแร่ธาตุและวิตามิน
ผิดปกติ หรืออาจมีสาเหตุจากโรคบางโรค นอกจากนี ้
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อาการชายังเป็นผลข้างเคียงที่เกิดขึ้นบ่อยจากการใช้ยา
เคมีบ�ำบัดหรือการฉายรังสี ซึ่งต�ำรับยานี้มีเมล็ดงาและ
ร�ำปลายข้าวสารที่ช่วยบ�ำรุงเส้นเอ็น กระเทียมช่วยบ�ำรุง
ธาตุ กระจายโลหิต เสริมด้วยน�้ำผึ้ง ข้าวกล้อง และเมล็ด
ถั่วเขียว ที่ช่วยบ�ำรุงก�ำลัง จึงช่วยท�ำให้เส้นเอ็นเป็นปกติ 
และร่างกายได้รบัแร่ธาตุและวติามนิอย่างเพยีงพอ จงึท�ำให้
ระบบประสาทรับความรู้สึกเป็นปกติ
		  ข้อควรระวงั ควรรบัประทานต่อเนือ่ง 1 เดอืน
เมือ่ร่างกายแขง็แรงดีขึน้แล้วควรหยดุรบัประทาน เพราะหาก
รับประทานมากเกนิไปอาจท�ำให้ขาดสารอาหารประเภทอืน่ๆ
และควรรบัประทานอาหารให้ครบ 5 หมู ่เพือ่ความสมบรูณ์
ของร่างกาย
		  มติิทางจติวญิญาณ เภสชัวัตถทุีใ่ช้ในการปรงุยา
ส่วนใหญ่ได้มาจากธรรมชาติ และการผลิตแบบเกษตร
ปลอดภัย คนไข้จึงรู้สึกปลอดภัยและมั่นใจในการใช้ยา
		  การอนุรักษ์ภูมิปัญญา วิธีการรักษาอาการ
ด้วยต�ำรบัยานีค้วรอนุรกัษ์ไว้ต่อไป เพราะมผีลด้านร่างกาย
คือ ท�ำให้ร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ ไม่เจ็บป่วย
	 3. ต�ำรับยาที่มีสรรพคุณถอนพิษ กันคุณไสย
เป็นต�ำรับยาที่ใช้รักษาอาการที่เกิดจากเตโชธาตุก�ำเริบ
ถือเป็นต�ำรับยาเย็นที่ดี และเป็นภูมิปัญญาที่ถูกต้อง
ในด้านการรกัษาโรค เนือ่งจากต�ำรบัยาทกุต�ำรบัจะมยีาเยน็
และใช้อาโปธาตุร่วมด้วย เพื่อดับเตโชธาตุ จึงช่วยลด
ความร้อนได้ดี
		  ข้อควรระวัง ห้ามรับประทานอาหารทะเล
หน่อไม้ ชะอม และอาหารที่คาวมากๆ เพราะจะท�ำให้
แสลงโรค โดยเฉพาะโรคงูสวัด
	 	 มติิทางจติวญิญาณ การรกัษาโรคของชาวชอง
มักรักษาโดยหมอพื้นบ้าน และมักมีการพ่น โดยใช้
เวทมนตร์คาถา จงึมีผลทางใจว่าตนเองจะต้องหายเมือ่ได้รบั
การรกัษาจากหมอพ้ืนบ้านทีม่เีวทมนตร์ รวมถงึการได้รบั
ค�ำแนะน�ำที่ดีจากหมอพื้นบ้าน คนไข้จึงมีก�ำลังใจที่ดีขึ้น 
และพยายามปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของหมอ จึงมีโอกาส
ที่จะหายเร็วขึ้น

		  การอนรุกัษ์ภมูปัิญญา วธิกีารรกัษาอาการต่างๆ
ด้วยต�ำรับยาเหล่านี้ ควรอนุรักษ์ไว้ต่อไป เพราะมีผล
ด้านร่างกาย คือ ช่วยลดความร้อนภายในร่างกาย

	 กลุ่มชาติพันธุ์ชองมีความเช่ียวชาญอย่างมาก
ด้านสมนุไพรและเวทมนตร์คาถาในการรกัษาโรค เมือ่ชาวชอง
มกีารเจบ็ป่วยด้วยอาการผดิปกตต่ิางๆ จะได้รบัการรักษา
ด้วยต�ำรบัยา เช่น ต�ำรบัยาทีม่ส่ีวนผสมของข้าว ทีจ่�ำแนก
ตามสรรพคุณได้ 2 ชนิด คือ 1) ต�ำรับยาที่มีสรรพคุณ
บ�ำรุงก�ำลัง เจริญธาตุ มีฤทธิ์ซึมซาบไปตามเนื้อ เป็นยา
อายวุฒันะ ลดอาการท้องอดื ช่วยฟอกโลหติ บ�ำรงุธาต ุทัง้ 4
ช่วยบ�ำรุงเส้นเอ็น กระจายโลหิต ช่วยขับปัสสาวะ และ
2) ต�ำรบัยาทีม่สีรรพคณุถอนพษิ กนัคณุไสย เป็นกลุม่ยาเยน็
จึงช่วยดับพิษร้อน ถอนพิษไข้ ถอนพิษยาเบ่ือเมา  และ
กนัคณุไสย ทัง้นี ้การรบัประทานยาทกุต�ำรบั ควรรบัประทาน
อาหารให้ครบ 5 หมู ่ร่วมด้วย เพือ่ความสมบรูณ์ของร่างกาย
ส่วนมิติทางจิตวิญญาณนั้น ทุกต�ำรับยามีผลทางจิตใจ
ของคนไข้และญาติ เพราะคนไข้มีก�ำลังใจที่ดี จึงท�ำให้
คนไข้หายป่วย สร้างความสบายใจให้แก่ญาติของคนไข้
เมื่อหายจากการเจ็บป่วย ชาวชองจะน�ำข้าวปลาอาหาร
ไปท�ำบุญ เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต ระลึกถึงครูบา
อาจารย์ ครูยา หมอยา และบรรพบุรุษ ซึ่งเป็นการแสดง
ความกตญัญตู่อครบูาอาจารย์และบรรพบรุษุ อนัเป็นอตัลกัษณ์
ทีส่�ำคญัของชาวชอง ดงันัน้จงึควรอนรุกัษ์ต�ำรบัยาไว้สบืไป
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