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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา เพื่อพัฒนาและศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการตนเอง
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน ของมารดาหลังคลอด กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาหลังคลอดใน
ตำ�บลบ่อ อำ�เภอขลุง จังหวัดจันทบุรี จำ�นวน 13 คน เคร่ืองมือการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเก่ียวกับ
รูปแบบการจัดการตนเองในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน มีค่าความเช่ือม่ัน .72 ดำ�เนินการวิจัย
และเก็บรวบรวมข้อมูล 5 ข้ันตอน ได้แก่ 1) ศึกษารูปแบบการจัดการตนเองในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
นาน 6 เดือน ท่ีมีอยู่ 2) พัฒนารูปแบบ 3) ทดลองใช้รูปแบบ 4) ปรับปรุงรูปแบบ และ 5) ประเมินประสิทธิภาพ
ของรูปแบบ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิธีการวิเคราะห์เน้ือหา
	 ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบจากการวิจัยเป็นความร่วมมือระหว่างทีมวิจัย มารดาหลังคลอด และครอบครัว
โดยทีมวิจัยทำ�หน้าที่สนับสนุนการจัดการตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ประกอบด้วย 1) ร่วมตั้งเป้าหมาย
ในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 2) ทบทวนเป้าหมาย 3) ติดตามเย่ียมบ้าน และให้คำ�แนะนำ�ตามความต้องการของมารดา
หลังคลอดและครอบครัว 4) ติดตาม ประเมินปัญหา อุปสรรค และกระตุ้นเตือน 5) สร้างช่องทางการขอความช่วยเหลือ
เม่ือประสบปัญหา 6) จัดพ่ีเล้ียงนมแม่ 7) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัว และ 8) สร้างกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน
และมารดาหลังคลอดมีการจัดการตนเองโดย 1) ต้ังเป้าหมายในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 2) ลงมือปฏิบัติ 3) แสวงหา
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                        Abstract
	 This research and development aimed to develop and evaluate the effectiveness of the mother’s
self-management model regarding exclusive breastfeeding for six months. The participants were
13 postpartum mothers at Bo Sub-district, Khlung District, Chanthaburi Province. The research
instrument was the interview guide of mothers’ perception regarding exclusive breastfeeding
for 6 months with the reliability of .72. The research process consisted of five steps including:
1) the exploration of the existing model regarding exclusive breastfeeding for 6 months;
2) the development temporary model of sustaining exclusive breastfeeding for 6 months; 3) the trying
and evaluating the developed model; 4) the model adjustment; and 5) the evaluation of final
model. Data were analyzed using frequency, percentage, mean, standard deviation, and content
analysis.
	 The research results revealed that the model in this research was a collaborative among
research team, postpartum mothers and family. The research team supported the postpartum
mothers and family self-management including: 1) collaborative goal setting; 2) goals reviewing;
3) home visiting and giving advise following the need of postpartum mothers and family;
4) monitoring and evaluating the problems and giving incentives; 5) creating the helping channel
when they experienced problems; 6) the providing the preceptors who have successful experiences;
7) encouraging family participation; 8) supporting the breastfeeding group. The postpartum
mothers’ self-management consisted of: 1) goal setting of exclusive breastfeeding; 2) going on
breastfeeding; 3) seeking information; 4) evaluating the problems and consulting the nurses;
5) searching for the best solutions when encountering obstacles; 6) changing the methods
when the problem is still not resolved; and 7) intention for successful exclusive breastfeeding.
The family roles were supporting and helping postpartum mother in breastfeeding. Results
showed the successful sustaining breastfeeding for 6 months at 62% and the perceptions of
self-management regarding exclusive breastfeeding for 6 months were at good level ( X = 4.01,

ข้อมูล 4) ประเมินปัญหา และขอคำ�แนะนำ�จากพยาบาล 5) หาแนวทางแก้ไขเมื่อพบอุปสรรค 6) ปรับเปลี่ยน
วิธีการเมื่อยังแก้ปัญหาไม่สำ�เร็จ และ 7) มุ่งมั่นตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวตามเป้าหมาย ส่วนครอบครัว
มีบทบาทในการสนับสนุน ช่วยเหลือ ด้านประสิทธิภาพของรูปแบบ พบว่ามารดาหลังคลอดมีอัตราการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน ร้อยละ 62 และมีคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นต่อรูปแบบโดยรวมในระดับมาก
( X = 4.01, SD = .26)
	 จากการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่าบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องควรน�ำรูปแบบไปใช้ในการสนับสนุนการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล และเพ่ิมการกระตุ้น ติดตาม เพ่ือช่วยเหลือ แก้ปัญหาและอุปสรรค
เพื่อเพิ่มอัตราความสำ�เร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน
คำ�สำ�คัญ:  การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน  รูปแบบการจัดการตนเอง  มารดาหลังคลอด
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 นมแม่นับว่าเป็นอาหารทีด่ ีมสีารอาหารทีม่ปีระโยชน์
และมีความเหมาะสมส�ำหรับลูก โดยองค์การอนามัยโลก
ได้แนะน�ำว่าลูกควรได้รับนมแม่อย่างเดียวตั้งแต่แรกเกิด
จนถึง 6 เดือนแรก (exclusive breastfeeding) และ
มารดาสามารถให้นมแม่ต่อเนือ่งจนลกูอายคุรบ 2 ปี หรอื
อายุมากกว่านี้ได้ตามความต้องการ ร่วมกับการได้รับ
อาหารเสรมิตามวยั (WHO, 2010) ซึง่การทีล่กูได้รบันมแม่
อย่างต่อเน่ืองจะส่งผลดีต่อสขุภาพในระยะยาว ไม่ว่าจะเป็น
การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค ลดโอกาสการเจ็บป่วย และ
ลดโอกาสเป็นโรคภมิูแพ้ เนือ่งจากโปรตนีท่ีผลติจากต่อมน�ำ้นม
ของแม่มีโครงสร้างทีเ่หมาะสม และไม่เป็นสิง่แปลกปลอม
ต่อระบบภูมิคุ้มกัน จึงไม่ก่อให้เกิดการแพ้ นอกจากนี้ 
ในนมแม่ยังมีสารภมูคุ้ิมกนัหลายชนิด ซึง่หากทารกได้รบั
นมแม่จะท�ำให้มจีลุนิทรีย์สุขภาพในล�ำไส้ในปรมิาณท่ีเหมาะสม
ซึง่ช่วยลดการเกดิโรคภมูแิพ้ได้อีกด้วย (ภาวนิ พวัพรพงษ์,
คมกฤช เอีย่มจริกลุ, ศรินิชุ ชมโท, และอรพร ด�ำรงวงศ์ศริ,ิ
2559) และลดโอกาสการเสยีชวีติจากการตดิเชือ้ โดยเฉพาะ
จากโรคติดเชื้อทางระบบหายใจ และโรคอุจจาระร่วง
(Cunningham, Leveno, Bloom, Hauth, Rouse,
& Spong, 2010) อกีท้ังนมแม่ยงัสามารถช่วยลดความเสีย่ง
ต่อภาวะน�้ำหนักเกินหรือโรคอ้วน และลดโอกาสการเกิด
โรคเบาหวานชนดิที ่2 ในเดก็ได้ (กรรณกิาร์ วจิติรสุคนธ์, 
พรรณรตัน์ แสงเพิม่, นันทยิา วฒัาย,ุ สพุนิดา เรอืงจิรษัเฐยีร,
และสดุาภรณ์ พยคัฆเรอืง, 2555) นอกจากนมแม่จะมปีระโยชน์
ด้านร่างกายแล้ว ยังมีผลต่อพัฒนาการด้านสติปัญญา
ของเด็กอกีด้วย ซ่ึงนมแม่มคีวามสมัพนัธ์กบัระดบัสติปัญญา 

โดยสามารถเพิ่มระดับสติปัญญาของเด็กให้สูงขึ้นได้ 
(Bernardo & Casar, 2013) ช่วยสร้างเสรมิความสมัพนัธ์
ระหว่างมารดากับลูก และยังมีประโยชน์ต่อมารดาด้วย
เช่นกัน ได้แก่ การป้องกันภาวะตกเลือดหลังคลอด
ลดความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งเต้านมและมะเร็งรังไข่
หากเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นเวลานาน และลดความเสี่ยง
ต่อการเกดิโรคเบาหวานชนดิที ่2 โดยเฉพาะในมารดาทีเ่ป็น
โรคเบาหวานขณะตัง้ครรภ์ ตลอดจนช่วยลดน�ำ้หนกัมารดา
ในระยะหลังคลอด ท�ำให้กลับมามีรูปร่างเหมือนเดิมได้
เร็วขึ้น (กรรณิการ์ วิจิตรสุคนธ์ และคณะ, 2555)
	 ในปัจจุบันมีการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างแพร่หลายทั่วโลก โดยจากสถานการณ์การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ทัว่โลกพบว่ามเีดก็ทีไ่ด้กนินมแม่ภายใน 1 ชัว่โมง
หลังคลอด คิดเป็นร้อยละ 44 และมีอัตราการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน ร้อยละ 40 (Global
breastfeeding scorecard, 2017) องค์การอนามัยโลก
ได้ก�ำหนดเป้าหมายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
นานอย่างน้อย 6 เดอืน ไว้ทีร้่อยละ 50 ภายในปี ค.ศ. 2025
(WHO, 2017) ส�ำหรับประเทศไทย มีการรณรงค์ให้
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง แต่จากผลการส�ำรวจ
สถานการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของผู้รับบริการใน
สถานพยาบาลของรฐั ในกลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นมารดา จ�ำนวน
844 คน พบว่าทารกร้อยละ 32.80 ถูกเลี้ยงด้วยนมแม่
อย่างเดียวจนถึง 6 เดือน และมีทารกร้อยละ 10.30
ถูกเลี้ยงด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวมากกว่า 6 เดือน
นอกจากน้ี การเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีวในช่วงเดอืน
ที ่4 จะมอีตัราลดลงจากเดอืนที ่3 ค่อนข้างมาก (นิศาชล

SD = .26).
	 This research suggested that the relevant personnel should adopt this model in support
of breastfeeding at the health promoting hospitals and add the reinforcement methods for helping
postpartum mother and family to solve the problems that would increase the successful of sustaining
exclusive breastfeeding for 6 months.
Keywords:  Exclusive breastfeeding for 6 months,  Self-management model,  
                Postpartum mothers
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เศรษฐไกรกุล และคณะ, 2559) ซึ่งปัจจัยที่ส่งผลให้
อตัราการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ลดลง เนือ่งจากการทีม่ารดา
ต้องออกไปท�ำงานนอกบ้าน ร่วมกับอาจมีความต้ังใจ
ไม่เพียงพอ หรืออาจมีความรู้ ความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง
เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (ปฐมพร โพธิ์ถาวร,
อ�ำไพอร เพ็ญสุวรรณ, และนิตยา ศรีญาณลักษณ์, 2556)
	 จังหวัดจันทบุรี เป็นอีกจังหวัดหนึ่งที่สนับสนุน 
ส่งเสริมให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซึ่งได้รับความร่วมมือจาก
ทุกภาคส่วน โดยมีการจัดตั้งกลุ่มสนับสนุนการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ในชุมชน และพบว่ามีบางชุมชนท่ีสามารถ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ส�ำเร็จตามเป้าหมาย ส�ำหรับชุมชน
ต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลงุ จงัหวดัจนัทบรุ ีพบว่ามมีารดาทีส่ามารถ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน และมารดา
ที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับอาหารตามวัยได้สูงสุด 2 ปี
6 เดือน แต่ยังคงมีมารดาท่ีไม่ได้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เลย
เมื่อกลับมาอยู่บ้าน ด้วยเหตุนี้ คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
พฒันารปูแบบการจัดการตนเองของมารดาในการเล้ียงลกู
ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน โดยการวจิยัและพฒันา
ทัง้นี ้การวิจยัครัง้น้ีเป็นการศกึษาระยะที ่2 ในขัน้ด�ำเนนิการ
พัฒนารปูแบบและประเมนิผล กรณศึีกษามารดาหลงัคลอด
ต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี โดยต่อเน่ืองจาก
ระยะที่ 1 ซึ่งผลการศึกษาเชิงคุณภาพในระยะที่ 1 พบว่า
รูปแบบการจัดการตนเองของมารดาในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน
ได้แก่ 1) ความตัง้ใจในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว
2) การแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
3) การประเมินตนเองเกีย่วกบัความสามารถในการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่ 4) การตัดสินใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
5) วิธีด�ำเนินการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ และ 6) การติดตาม
ผลลพัธ์ของการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ โดยมารดาหลงัคลอด
ต้องการให้มีเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุหรอือาสาสมคัรสาธารณสขุ
ประจ�ำหมู่บ้าน ติดตามเยี่ยมบ้านเป็นระยะ และต้องการ
ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับอาหารบ�ำรุงน�้ำนม และอาหารท่ีควร
หลีกเลี่ยงขณะให้นมลูก วิธีการปฏิบัติตัวให้น�้ำนมมาดี 
การปฏบัิตตินเม่ือมนี�ำ้นมมาก ข้อด-ีข้อเสยีของการดดูนม
ไม่เกลี้ยงเต้า วิธีการเรียกน�้ำนมกลับคืน ข้อเสียของ

การให้ลกูดูดจกุนม การสงัเกตว่าลกูได้รบัน�ำ้นมเพยีงพอ
และการส่งเสรมิพฒันาการทารกในระยะ 1 เดอืน 3 เดอืน
และ 6 เดือนหลังคลอด (อารีรัตน์ วิเชียรประภา, ขนิษฐา
เมฆกมล, กรรณิการ์ แซ่ตั๊ง, เกษณี พรหมอินทร์, และ
สมลกัษณ์ ศรวีริญั, 2560) โดยการวิจยัครัง้นีเ้ป็นการพฒันา
รูปแบบการจัดการตนเองของมารดาในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน และประเมินประสิทธิภาพ
ของรูปแบบ โดยแก้ปัญหา อปุสรรค เพือ่เพ่ิมอตัราการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่พฒันารปูแบบการจดัการตนเองในการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน ของมารดาหลงัคลอด
ต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี
	 2. เพือ่ศกึษาประสทิธภิาพของรปูแบบการจดัการ
ตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน 
ของมารดาหลงัคลอด ต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลงุ จงัหวดัจนัทบรุี

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 รูปแบบการจัดการตนเองที่พัฒนาข้ึนในการวิจัย
ครัง้น้ี เป็นรปูแบบทีช่่วยสร้างความเชือ่ม่ันแก่มารดาหลงัคลอด
ว่าสามารถจดัการตนเองให้เลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว
นาน 6 เดอืน ได้ประสบความส�ำเรจ็โดยการท�ำความเข้าใจ
เกีย่วกบัหลกัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างถกูต้อง แก้ปัญหา
อุปสรรคและส่งเสริมทักษะในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
โดยฝึกการตัง้เป้าหมายของตนเองในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
การแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ
น�ำข้อมลูเหล่านัน้มาวเิคราะห์ ประมวลผล ประกอบการตดัสนิใจ
ลงมือปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พร้อมทั้งให้ลงมือ
ปฏบิตักิารเลีย้งลกูด้วยนมแม่ด้วยตนเอง และประเมนิผลลพัธ์
ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของตนเองเปรียบเทียบกับ
เป้าหมายที่ต้ังไว้ มีการปรับเปลี่ยนวิธีการเมื่อพบปัญหา
อปุสรรคเพือ่ให้สามารถคงพฤติกรรมการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
ได้อย่างต่อเนือ่ง ซึง่เชือ่ว่าจะช่วยให้การเลีย้งลกูด้วยนมแม่
อย่างเดียวนาน 6 เดือนประสบความส�ำเร็จ โดยสรุปเป็น
กรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังแผนภูมิที่ 1
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัและพฒันา (research
and development) โดยงานวจิยัได้รบัการพจิารณาเหน็ชอบ
จากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในคน จงัหวดั
จันทบุรี (เอกสารรับรอง เลขที่ CTIREC 04)
	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ประชากรเป็นมารดา
หลงัคลอดในต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลงุ จงัหวัดจนัทบรุ ีในระยะ
6 เดอืนหลงัคลอด จ�ำนวน 13 คน โดยมเีกณฑ์การคดัเลอืก
กลุ่มตัวอย่างดังนี้ 1) สามารถพูด อ่าน เขียน และฟัง
ภาษาไทยได้ 2) ไม่มีข้อห้ามในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

และ 3) ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน
ทั้งสิ้น 13 คน
	 เครือ่งมอืการวจิยั เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการด�ำเนนิการ
วิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบ
การจัดการตนเองในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน
6 เดือน คณะผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยใช้แนวคิดการจัดการ
ตนเองของ Creer (2000) และข้อมูลจากการสัมภาษณ์
เชิงลึกในระยะที่ 1 (ศึกษารูปแบบการจัดการตนเองใน
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดอืน ของมารดา
หลังคลอด ต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี) ทั้งนี้
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แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการ
ตนเองฯ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้
		  ส่วนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไป ประกอบด้วยข้อมูลเกีย่วกบั
อาย ุการศกึษา สถานภาพสมรส อาชพี ลักษณะครอบครวั
รายได้ของครอบครวั ล�ำดบัของบตุรคนปัจจบุนั ระยะเวลา
หลงัคลอด และการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว จ�ำนวน
ทั้งส้ิน 9 ข้อ มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบเลือกตอบและ
แบบเติมค�ำ
		  ส่วนท่ี 2 ความคดิเหน็ต่อรปูแบบการจดัการตนเอง
ในการเล้ียงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดอืน จ�ำนวน
ทัง้สิน้ 11 ข้อ แบ่งออกเป็น 2 ส่วนย่อย คอื 1) มลีกัษณะ
ค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จากคะแนน
1-5 ได้แก่ ไม่เห็นด้วย เห็นด้วยน้อย เห็นด้วยปานกลาง
เหน็ด้วยมาก และเห็นด้วยมากทีส่ดุ ส�ำหรบัเกณฑ์การแปลผล
คะแนน แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ มีความคิดเห็น
ในระดับน้อยท่ีสุด (1.00-1.50 คะแนน) ในระดับน้อย 
(1.51-2.50 คะแนน) ในระดับปานกลาง (2.51-3.50 
คะแนน) ในระดับมาก (3.51-4.50 คะแนน) และในระดบั
มากทีส่ดุ (4.51-5.00 คะแนน) และ 2) เป็นความคดิเหน็
เพิม่เติมต่อรปูแบบการจัดการตนเองในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
อย่างเดียวนาน 6 เดือน มลีกัษณะค�ำตอบเป็นแบบเตมิค�ำ
ส�ำหรับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือนั้น คณะผู้วิจัย
น�ำรปูแบบการจัดการตนเองฯ และแบบสมัภาษณ์ความคิดเหน็
เก่ียวกบัรปูแบบการจดัการตนเองฯ ส่วนท่ีมลีกัษณะค�ำตอบ
เป็นแบบมาตรประมาณค่า ไปให้ผูท้รงคณุวฒุด้ิานการดแูล
มารดา ทารกแรกเกดิ และการส่งเสรมิการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
จ�ำนวน 2 คน และด้านแนวคิดทฤษฎีการจัดการตนเอง
จ�ำนวน 1 คน รวมจ�ำนวน 3 คน ตรวจสอบความตรง
เชงิโครงสร้าง ความตรงตามเนือ้หา และความถกูต้องของภาษา
ด�ำเนนิการแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ จากนัน้น�ำแบบสมัภาษณ์
ดังกล่าวไปทดลองใช้กับมารดาหลังคลอดในต�ำบลบ่อ
อ�ำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี ท่ีมีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับ
กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 5 คน หาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธี
การของครอนบาช ได้ค่าเท่ากับ .72
	 การด�ำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล
แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้

		  ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลรูปแบบการจัดการ
ตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน
ของมารดาหลงัคลอด ต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลงุ จงัหวดัจนัทบรุี
ปัญหาและอุปสรรค เพือ่เป็นข้อมลูพืน้ฐานส�ำหรบัการพัฒนา
รูปแบบ (R1)
		  ขัน้ตอนที ่2 พฒันารปูแบบการจดัการตนเอง
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน (D1)
โดยน�ำข้อค้นพบในขัน้ตอนที ่1 มาก�ำหนดรปูแบบชัว่คราว
		  ขัน้ตอนท่ี 3 ทดลองใช้รปูแบบการจัดการตนเอง
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน (R2)
ทีพ่ฒันาข้ึน กบัมารดาหลงัคลอดในต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลงุ
จังหวัดจันทบุรี ท่ีมีคุณสมบัติคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง
จ�ำนวน 5 คน ในช่วงเดือนมิถุนายนถึงเดือนพฤศจิกายน
2559 และสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อรูปแบบ เพื่อเป็น
ข้อมูลในการปรับปรุงรูปแบบ
		  ขัน้ตอนที ่4 ปรบัปรงุรปูแบบการจดัการตนเอง
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน (D2) 
และทดลองใช้รูปแบบที่ปรับปรุงใหม่ เป็นเวลา 1 เดือน
ระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนธันวาคม 2559
		  ขัน้ตอนที ่5 ประเมนิประสทิธภิาพของรปูแบบ
การจัดการตนเองในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน
6 เดือน (R3) ในเรื่องอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ
ความคดิเหน็ต่อรปูแบบการจดัการตนเองฯ โดยด�ำเนนิการ
ดังนี้
		     5.1 น�ำรปูแบบการจดัการตนเองฯ ทีป่รบัปรงุ
แล้ว ไปใช้กบัมารดาทีอ่ยูใ่นระยะ 6 เดอืนหลงัคลอด จ�ำนวน
13 คน ในช่วงเดือนธันวาคม 2559 ถึงเดือนกรกฎาคม
2560
		     5.2 ประเมนิประสทิธภิาพของรปูแบบการจดัการ
ตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน
ในเรื่องอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และความคิดเห็น
ต่อรูปแบบการจัดการตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดยีวนาน 6 เดอืน โดยใช้แบบสมัภาษณ์ความคดิเหน็
ต่อรูปแบบการจัดการตนเองฯ
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลท่ัวไป วิเคราะห์ด้วย
สถิติความถี่และร้อยละ ข้อมูลความคิดเห็นต่อรูปแบบ
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การจัดการตนเองฯ วิเคราะห์ด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมลูเชงิคณุภาพ
วเิคราะห์ด้วยวธิกีารวิเคราะห์เนือ้หา (content analysis)

ผลการวิจัย
	 1. ข้อมูลท่ัวไปของมารดาหลงัคลอด พบว่าส่วนใหญ่
มอีายอุยูใ่นช่วง 20-35 ปี คดิเป็นร้อยละ 84 มกีารศกึษา
ระดบัมัธยมศกึษาตอนปลาย คดิเป็นร้อยละ 61 มสีถานภาพ
สมรสคู่ (อยู่ด้วยกัน) คิดเป็นร้อยละ 69 ไม่ได้ประกอบ
อาชีพ คิดเป็นร้อยละ 46 ลักษณะครอบครัวส่วนใหญ่
เป็นครอบครวัขยาย คดิเป็นร้อยละ 85 รายได้ของครอบครวั
พอใช้ ไม่เหลือเก็บ คิดเป็นร้อยละ 54 ล�ำดับของบุตร
คนปัจจุบันส่วนใหญ่คือ ล�ำดับที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 61 
ระยะเวลาหลังคลอด ทุกคนอยู่ในระยะ 6 เดือน คิดเป็น
ร้อยละ 100
	 2. รปูแบบการจดัการตนเองของมารดาในการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน: กรณีศึกษามารดา
หลงัคลอดต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลงุ จงัหวดัจนัทบรุ ีในการวจิยั
ครั้งนี้ มีดังนี้
		  2.1 รปูแบบชัว่คราวทีพ่ฒันาข้ึน ประกอบด้วย
1) มารดาหลงัคลอดและครอบครวัตัง้เป้าหมายในการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่ และลงมอืปฏบิตั ิ2) ทมีวจิยั (รวมถงึพยาบาล
ประจ�ำโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล และ อสม.) ทบทวน
การตั้งเป้าหมายของมารดาหลังคลอดและครอบครัว
ในการติดตามเยีย่มบ้าน 3) ตดิตามเยีย่มบ้าน เพือ่กระตุ้น
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเน่ือง และให้ค�ำแนะน�ำ
ตามความต้องการแก่มารดาหลังคลอดและครอบครัว
4) กระตุ้นการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ทกุครัง้เมือ่มารดาหลังคลอด
พาบตุรมารบัวคัซีน 5) ให้ช่องทางติดต่อขอความช่วยเหลอื
เมื่อประสบปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (ไลน์และ
เบอร์โทรศัพท์ของพยาบาล) 6) สร้างกลุ่มไลน์มารดา
หลงัคลอดร่วมกบัเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ เพือ่สอบถามปัญหา
แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ 7) ทีมวจัิยส่งข้อความข้อมลูการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
แก่มารดาหลงัคลอดเป็นระยะ 8) สร้างแรงบนัดาลใจ โดยให้
ผู้ที่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส�ำเร็จมาเล่า

ประสบการณ์การเลีย้งลูกด้วยนมแม่แก่มารดาหลงัคลอด
9) ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการเข้ารับฟัง
ค�ำแนะน�ำการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ และ 10) สร้างกลุม่เพือ่น
ช่วยเพื่อน (breastfeeding group)
		  ผลการทดลองใช้รูปแบบช่ัวคราวท่ีพัฒนาขึ้น
พบว่ามารดาหลงัคลอดทัง้ 5 คน สามารถเลีย้งลกูด้วยนมแม่
อย่างเดยีวได้ตลอดระยะเวลาทีต่ัง้เป้าหมายไว้ โดยประเมนิ
กจิกรรมการสนบัสนนุการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ของทมีวจิยัว่า
การส่งข้อความ (SMS) ข้อมูลการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ทีส่�ำคญัให้กบัมารดาหลงัคลอดไม่มคีวามจ�ำเป็น เนือ่งจาก
มช่ีองทางการสือ่สารทางไลน์อยูแ่ล้ว โดยไลน์เป็นช่องทาง
การสือ่สารทีส่ามารถโต้ตอบกนัได้เลยทนัทหีากมีข้อสงสยั
เกีย่วกบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ และเป็นการสือ่สารสองทาง
ส่วนการสือ่สารโดยการส่งข้อความ (SMS) เป็นการส่ือสาร
ทางเดยีวและสิน้เปลอืงค่าใช้จ่าย ทมีวจิยัจงึยกเลกิการส่ง
ข้อความเกี่ยวกับข้อมูลการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แก่มารดา
หลงัคลอด และปรบัปรุงรปูแบบใหม่ จากนัน้ทดลองใช้อกี
1 เดือน ผลเป็นที่พอใจ จึงน�ำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง
		  2.2 รูปแบบการจัดการตนเองในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดยีวนาน 6 เดือน ทีพ่ฒันาขึน้และทดสอบ
จนได้ผลลพัธ์ตามเป้าหมาย เป็นรปูแบบทีเ่ป็นความร่วมมอื
ของทีมวิจัย พยาบาลวิชาชีพประจ�ำโรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพต�ำบล อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ�ำหมูบ้่าน มารดา
หลงัคลอด และครอบครวั โดยทมีวิจยัท�ำหน้าท่ีสนบัสนนุ
การจัดการตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แก่มารดา
หลังคลอดและครอบครัว ประกอบด้วยขั้นตอนต่างๆ
8 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ร่วมตั้งเป้าหมายในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ 2) ทบทวนเป้าหมาย 3) ติดตามเยี่ยมบ้าน และ
ให้ค�ำแนะน�ำตามความต้องการของมารดาหลงัคลอดและ
ครอบครวั 4) ตดิตาม ประเมนิปัญหา อปุสรรค และกระตุน้
เตอืน 5) สร้างช่องทางการขอความช่วยเหลอืเมือ่ประสบ
ปัญหา 6) จดัพ่ีเลีย้งนมแม่ 7) ส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมของ
ครอบครัว และ 8) สร้างกลุม่เพือ่นช่วยเพือ่น ส่วนมารดา
หลงัคลอดมกีารจดัการตนเองโดย 1) ตัง้เป้าหมายในการเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่ 2) ลงมือปฏิบัติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดยีว 3) แสวงหาข้อมลู 4) ประเมนิปัญหาในการเลีย้ง
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ลกูด้วยนมแม่ และขอค�ำแนะน�ำจากพยาบาล 5) หาแนวทาง
แก้ไขเม่ือพบอปุสรรค 6) ปรบัเปลีย่นวธิกีารเมือ่ยงัแก้ปัญหา
ไม่ส�ำเรจ็ เช่น หาข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต/แลกเปล่ียนเรยีนรู้
กบักลุ่มเพือ่นช่วยเพือ่น และ 7) มุง่มัน่ตัง้ใจเลีย้งลกูด้วย
นมแม่อย่างเดียวตามเป้าหมาย ส่วนครอบครัวมีบทบาท
ในการสนับสนุน ช่วยเหลือ เช่น ช่วยท�ำงานบ้าน เพื่อให้
มารดาหลงัคลอดได้เลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเตม็ท่ี ช่วยหา

อาหารบ�ำรงุน�ำ้นม รบัฟังค�ำแนะน�ำ และช่วยเหลอืแก้ปัญหา
เพื่อให้มารดาหลังคลอดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
ได้ส�ำเรจ็ตามเป้าหมาย โดยรปูแบบการจดัการตนเองของ
มารดาในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวนาน 6 เดอืน:
กรณศึีกษามารดาหลงัคลอด ต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลงุ จงัหวดั
จันทบุรี ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้ แสดงได้ดังแผนภูมิที่ 2
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	 3. ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการตนเอง
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน
		  3.1 ความคดิเหน็ต่อรปูแบบการจดัการตนเอง
ในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีวนาน 6 เดือน ของมารดา
หลงัคลอด พบว่ามารดาหลงัคลอดมคีะแนนเฉลีย่ความคดิเหน็
โดยรวมในระดับมาก ( X = 4.01, SD = .26) โดยกจิกรรม
ที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดคือ การตั้งเป้าหมายการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดและครอบครัว และ
การให้ผู้ที่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส�ำเร็จ
เช่น ยาย อสม. คอยให้ค�ำแนะน�ำการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

แก่มารดาหลังคลอด โดยอยู่ในระดับมาก ( X = 4.23,
SD = .43 เท่ากัน) ส�ำหรับกิจกรรมการติดตามเยี่ยม
ในระยะ 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือนหลังคลอด อยู่ใน
ระดับมาก ( X = 4.00, SD = .57) กิจกรรมการเพิ่ม
ช่องทางการตดิต่อสือ่สาร และการให้ค�ำแนะน�ำการกระตุน้
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อยู่ในระดับมาก ( X = 3.92,
SD = .64 และ X = 3.92, SD = .27 ตามล�ำดบั) ส่วนกจิกรรม
ที่มีคะแนนเฉลี่ยต�่ำสุดคือ การสร้างกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
โดยอยู่ในระดับมาก ( X = 3.85, SD = .55) ดังแสดง
ในตารางที่ 1

ตารางที่ 1  ความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน 
              ของมารดาหลังคลอด จำ�แนกตามระดับความคิดเห็น (n = 13)

     ความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการตนเองฯ	              จำ�นวน (คน)	           ร้อยละ

  การตั้งเป้าหมายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดและครอบครัว
        เห็นด้วยมาก	                                                  10	                     77.00
        เห็นด้วยมากที่สุด	                                                    3	                     23.00

            X  = 4.23, SD = .43

  การทบทวนการตั้งเป้าหมายของมารดาหลังคลอดและครอบครัว
        เห็นด้วยมาก	                                                  12	                     92.30
        เห็นด้วยมากที่สุด	                                                    1	                       7.70

            X = 4.08, SD = .27

  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/อสม. ติดตามเยี่ยมบ้าน และให้คำ�แนะนำ�
  ตามความต้องการแก่มารดาหลังคลอดและครอบครัว	
    การติดตามเยี่ยมในระยะ 1 เดือนหลังคลอด		
        เห็นด้วยปานกลาง	                                                    2	                       5.40
        เห็นด้วยมาก	                                                    9	                     69.20
        เห็นด้วยมากที่สุด	                                                    2	                     15.40

            X = 4.00, SD = .57

    การติดตามเยี่ยมในระยะ 3 เดือนหลังคลอด		
        เห็นด้วยปานกลาง	                                                    2	                     15.40
        เห็นด้วยมาก	                                                    9	                     69.20
        เห็นด้วยมากที่สุด	                                                    2	                     15.40

            X   = 4.00, SD = .57
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ตารางที่ 1  ความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน 
              ของมารดาหลังคลอด จำ�แนกตามระดับความคิดเห็น (n = 13) (ต่อ)

     ความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการตนเองฯ	              จำ�นวน (คน)	           ร้อยละ

    การติดตามเยี่ยมในระยะ 6 เดือนหลังคลอด		
        เห็นด้วยปานกลาง	                                                    2	                     15.40
        เห็นด้วยมาก	                                                    9	                     69.20
        เห็นด้วยมากที่สุด	                                                    2	                     15.40

            X  = 4.00, SD = .57

  เจ้าหน้าที่สาธารณสุขให้คำ�แนะนำ�และกระตุ้นการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
  ทุกครั้งเมื่อมารดาหลังคลอดพาบุตรมารับไปฉีดวัคซีน
        เห็นด้วยปานกลาง	                                                    1	                       7.70
        เห็นด้วยมาก	                                                  12	                     92.30

            X  = 3.92, SD = .27

  การให้ไลน์และเบอร์โทรศัพท์ของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข สำ�หรับ
  การขอคำ�แนะนำ�เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แก่มารดาหลังคลอด
        เห็นด้วยปานกลาง	                                                    3	                     23.10
        เห็นด้วยมาก	                                                    8	                     61.50
        เห็นด้วยมากที่สุด	                                                    2	                     15.40

            X = 3.92, SD = .64

  การสร้างกลุ่มไลน์มารดาหลังคลอดร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพื่อสอบถาม
  ปัญหา แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
        เห็นด้วยปานกลาง	                                                    3	                     23.10
        เห็นด้วยมาก	                                                    8	                     61.50
        เห็นด้วยมากที่สุด	                                                    2	                     15.40

            X = 3.92, SD = .64

  การให้ผู้ที่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สำ�เร็จ เช่น ยาย อสม. 
  คอยให้คำ�แนะนำ�การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แก่มารดาหลังคลอด
        เห็นด้วยมาก	                                                  10	                     76.90
        เห็นด้วยมากที่สุด	                                                    3	                     23.10

            X = 4.23, SD = .43  
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ตารางที่ 1  ความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน 
              ของมารดาหลังคลอด จำ�แนกตามระดับความคิดเห็น (n = 13) (ต่อ)

     ความคิดเห็นต่อรูปแบบการจัดการตนเองฯ	              จำ�นวน (คน)	           ร้อยละ    

  การให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการรับฟังการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
        เห็นด้วยปานกลาง	                                                    1	                       7.70
        เห็นด้วยมาก	                                                   11	                     84.60
        เห็นด้วยมากที่สุด	                                                    1	                       7.70

            X  = 4.00, SD = .40

  การสร้างกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน		
        เห็นด้วยปานกลาง	                                                    3	                     23.10
        เห็นด้วยมาก                                                             9                      69.20
        เห็นด้วยมากที่สุด	                                                    1	                       7.70

            X  = 3.85, SD = .55

	                                     โดยรวม  X = 4.01, SD = .26

		  3.2 อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
อย่างน้อย 6 เดือน พบว่าเมือ่สิน้สดุการวจิยั กลุม่ตัวอย่าง
ทีเ่ลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวอย่างน้อย 6 เดอืน มจี�ำนวน
ทั้งสิ้น 8 คน คิดเป็นร้อยละ 62
		  ส�ำหรับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่สามารถเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดอืน พบว่ามกีลุม่ตวัอย่าง
ที่เล้ียงลูกด้วยนมแม่เป็นระยะเวลา 1 เดือนหลังคลอด 
จ�ำนวน 4 คน และเลีย้งลกูด้วยนมแม่เป็นระยะเวลา 4 เดอืน
หลงัคลอด จ�ำนวน 1 คน ซึง่มอีปุสรรคท่ีท�ำให้ไม่สามารถ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างต่อเนื่อง ดังนี้
		     1. ขาดการสนับสนุนด้านครอบครัว ได้แก่
ลกัษณะครอบครวัเป็นครอบครวัเดีย่ว ครอบครวัหย่าร้าง
แยกกันอยู่กับครอบครัว
		     2. ประกอบอาชีพนอกบ้าน ร่วมกับน�้ำนม
ทีบ่บีเกบ็ไว้ไม่เพยีงพอต่อความต้องการของลูก จงึเปลีย่น
มาเล้ียงลูกด้วยนมผสมร่วมกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
และเม่ือเลีย้งลกูด้วยนมแม่ไม่ต่อเนือ่ง ขาดการดดูกระตุน้
จากลูก จงึส่งผลให้น�ำ้นมมารดาลดน้อยลง มารดาจงึหยุด
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

		     3. มารดาและบุคคลในครอบครวัขาดความเช่ือมัน่
ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ เมือ่น�ำ้นมไม่เพยีงพอ จงึเปลีย่น
มาเลี้ยงลูกด้วยนมผสม

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัย
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้
	 ผลการศกึษาการพฒันารปูแบบการจดัการตนเอง
ในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีวนาน 6 เดือน ของมารดา
หลังคลอด ต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี พบว่า
รปูแบบทีพ่ฒันาขึน้เป็นความร่วมมอืของทมีวจิยั พยาบาล
วชิาชพีประจ�ำโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล อาสาสมคัร
สาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน มารดาหลงัคลอด และครอบครวั
โดยทีมวิจัยรวมถึงพยาบาลประจ�ำโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต�ำบล และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน
ท�ำหน้าที่สนับสนุนการจัดการตนเองในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่แก่มารดาหลังคลอดและครอบครัว ได้แก่ ร่วมตั้ง
เป้าหมายในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ทบทวนเป้าหมาย 
ติดตามเยี่ยมบ้าน และให้ค�ำแนะน�ำตามความต้องการ
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ของมารดาหลงัคลอดและครอบครวั ตดิตาม ประเมนิปัญหา
อปุสรรค และกระตุ้นเตอืน สร้างช่องทางการขอความช่วยเหลอื
เมือ่ประสบปัญหา จดัหาพีเ่ลีย้งนมแม่ทีป่ระสบความส�ำเรจ็
เพ่ือให้ค�ำแนะน�ำเมือ่มารดาหลงัคลอดประสบปัญหา ส่งเสรมิ
ให้ครอบครวัเข้ามามีส่วนร่วมรบัฟังความรูใ้นการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่ และสร้างกลุม่เพือ่นช่วยเพือ่น เพือ่แลกเปลีย่น
ประสบการณ์และแนวทางแก้ปัญหา รวมทั้งให้ก�ำลังใจ
แก่มารดาหลงัคลอด ซ่ึงวธิกีารดงักล่าวก่อให้เกดิความส�ำเรจ็
ในการส่งเสรมิการจัดการตนเองของมารดาในการเล้ียงลกู
ด้วยนมแม่ ดังที่ Creer (2000) ได้กล่าวว่าการจัดการ
ตนเองต้องอาศัยความร่วมมอืระหว่างบคุลากรทมีสขุภาพ
และผูร้บับรกิาร โดยเป็นกระบวนการเรยีนรู้ทีเ่ป็นพลวตัร
ในการช่วยให้บุคคลมีการปรับพฤติกรรมให้เหมาะสม 
โดยบคุคลต้องมคีวามรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัปัญหาสขุภาพ
ของตนเอง และมทัีกษะในการปฏบิตัเิพือ่ควบคมุ แก้ปัญหา
นัน้ๆ ซ่ึงในการวจิยัครัง้นีพ้บว่าจากการสนบัสนนุ ช่วยเหลอื
ในการจดัการตนเองดังกล่าวข้างต้น ท�ำให้มารดาหลงัคลอด
เกิดความรู ้ความเข้าใจ และสามารถประเมนิตนเอง รวมทัง้
ตดัสนิใจในการปรบัเปลีย่นวธิกีารปฏบิตัใินการแก้ปัญหา
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ส�ำเร็จ ซึ่งกิจกรรมการจัดการ
ตนเองที่มารดาหลังคลอดกระท�ำเพื่อน�ำไปสู่การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ได้ส�ำเรจ็ ประกอบด้วยการท่ีมารดาหลังคลอด
มีการจัดการตนเองโดยตั้งเป้าหมายในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ และได้ลงมือปฏิบัติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว มกีารแสวงหาข้อมลูเพือ่ใช้ในการเลีย้งลกูด้วย
นมแม่ ประเมินปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และขอ
ค�ำแนะน�ำจากพยาบาล รวมทั้งหาแนวทางแก้ไขเมื่อพบ
อุปสรรค และมีการปรับเปลี่ยนวิธีการเมื่อยังแก้ปัญหา
ไม่ส�ำเรจ็ เช่น หาข้อมูลจากอนิเทอร์เนต็ รวมถงึแลกเปลีย่น
เรยีนรูก้บักลุม่เพ่ือนช่วยเพือ่น เพ่ือหาวธิกีารแก้ปัญหาทีด่ี
กว่าเดิม รวมทัง้มุง่ม่ันตัง้ใจเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว
ตามเป้าหมาย โดยครอบครัวมีบทบาทในการสนับสนุน 
ช่วยเหลอืในการแก้ปัญหา เพือ่ให้มารดาหลงัคลอดเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่อย่างเดียวได้ส�ำเร็จ
		  ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ
สนุทร ยนต์ตระกลู, สวุมิล พทุธบตุร, รตัตยิา ทองสมบรูณ์,

อุมาภรณ์ กั้วสิทธิ์, และศุภวดี แถวเพีย (2556) ที่พัฒนา
รปูแบบการส่งเสรมิการเลีย้งลกูด้วยนมแม่โดยการบรูณาการ
แบบมส่ีวนร่วมในชมุชนเครอืข่ายโรงพยาบาลมหาสารคาม
โดยมกีจิกรรมการพฒันาความรูแ้ละทกัษะการเลีย้งลกูด้วย
นมแม่ มกีารจดักลุม่เย่ียมบ้าน และให้ค�ำแนะน�ำอย่างต่อเนือ่ง
เป็นระยะทกุสปัดาห์ในระยะแรก (2 ครัง้) และทกุ 2 เดอืน
จนครบ 6 เดือนหลังคลอด และสอดคล้องกับการศึกษา
ของพชัรินทร์ เงนิทอง, กรรณิการ์ กนัธะรกัษา, และนงลกัษณ์
เฉลมิสขุ (2558) ทีพ่บว่ารปูแบบการให้ความรูเ้ป็นรายบคุคล
โดยการเยีย่มบ้านและให้ค�ำปรกึษาทางโทรศพัท์ มผีลต่อ
ระยะเวลาในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ และพฤติกรรมเกีย่วกบั
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
การศกึษาของพชันยีา เชยีงตา, ฉว ีเบาทรวง, และกรรณิการ์
กนัธะรกัษา (2557) ท่ีพบว่าการใช้โทรศพัท์ตดิตามเยีย่ม
ในช่วง 1 และ 4 สัปดาห์หลังคลอด เป็นการเพิ่มคุณภาพ
และประสทิธภิาพในการส่งเสรมิให้มารดาประสบความส�ำเรจ็
ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว โดยการศึกษา
ที่กล่าวมายืนยันว่าการมีช่องทางในการติดต่อส่ือสาร
ทีห่ลากหลาย และมกีารตดิตามต่อเนือ่ง มผีลต่อระยะเวลา
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การวิจัยครั้งนี้ยังพบว่าการให้
ผูท้ีป่ระสบความส�ำเรจ็ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่เป็นพีเ่ลีย้ง
การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการรับฟัง
ความรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ และการสร้างกลุม่
เพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้/แชร์
ประสบการณ์ในวนัทีพ่าบตุรมารบัวคัซนี จดัเป็นการสร้าง
แหล่งสนบัสนนุทางสงัคมทีส่�ำคญัทีช่่วยส่งเสรมิการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่ให้ประสบความส�ำเรจ็ ซึง่สอดคล้องกบัการศึกษา
ของพัชนียา เชียงตา และคณะ (2557) ท่ีพบว่ามารดา
ทีไ่ด้รบัการสนบัสนนุทางสงัคมด้านข้อมลู ได้แก่ ค�ำแนะน�ำ
ข้อเสนอแนะ ด้านอารมณ์ด้วยการสนับสนุน ให้ก�ำลังใจ
สร้างความมัน่ใจ และการดแูลเอาใจใส่จากผูดู้แล สามารถ
เลีย้งลกูด้วยนมแม่ส�ำเรจ็มากขึน้ การสนบัสนนุด้านสิง่ของ
เครื่องใช ้เป ็นการส่งเสริมให้มารดาหลังคลอดเกิด
ความผ่อนคลาย สุขสบายมากข้ึน ท�ำให้มีความพร้อม
ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ และการสนบัสนนุด้านการให้ข้อมลู
ย้อนกลบัเชงิบวก และการเสรมิแรงจากผูท้ีมี่ประสบการณ์
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ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ ท�ำให้มารดารูส้กึมัน่ใจในการปฏิบตัิ
และน�ำไปสู่ความส�ำเร็จในการเลี้ยงสูงด้วยนมแม่
	 ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการตนเองใน
การเล้ียงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดอืน ของมารดา
หลังคลอด ต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี พบว่า
กลุ่มตัวอย่างที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย
6 เดือน มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 8 ใน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 62
เพราะมวีธิกีารส่งเสรมิและสนบัสนนุการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
แบบผสมผสาน ได้แก่ การตั้งเป้าหมายและทบทวน
เป้าหมายทุกครั้งเมื่อไปติดตามเยี่ยมหลังคลอด ซึ่งเป็น
การกระตุน้ให้มารดาปฏบิตัใิห้บรรลถุงึเป้าหมายในการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่ มกีารติดตามเยีย่มบ้านในระยะ 1 เดือน 3 เดอืน
และ 6 เดือน และมกีารให้ค�ำแนะน�ำตามทีม่ารดาหลังคลอด
ต้องการ รวมทั้งติดตาม ประเมินปัญหาทั้งมารดาและ
ทารกเมือ่พาบุตรมารบัวัคซนี รวมทัง้มช่ีองทางการสือ่สาร
ที่สามารถสื่อสารได้สองทาง ท�ำให้เมื่อเกิดปัญหาและ
อปุสรรคในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ มารดาสามารถแก้ปัญหา
ได้ทนัท่วงท ีและมีกลุ่มสนบัสนนุทางสงัคมทีส่�ำคญั ได้แก่
บคุคลในครอบครวั เพือ่น และผูม้ปีระสบการณ์ในชมุชน
คอยให้การสนับสนุนส�ำคัญด้านข้อมูล และด้านจิตใจ
อารมณ์ จงึท�ำให้อตัราการเลีย้งลกูด้วยนมแม่เพิม่ขึน้ และ
จากการศกึษาของเปรมฤด ีศรวีชิยั และพรนภา สรุยิะไชย
(2558) พบว่าความรู้ ทัศนคติต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนม
มารดา การมีบคุคลในครอบครวัและบคุลากรทางสขุภาพ
ช่วยเหลือและสนับสนุนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา
เป็นปัจจยัท่ีท�ำให้เลีย้งบุตรด้วยนมมารดาส�ำเรจ็ นอกจากนี้
การบูรณาการแบบมีส่วนร่วมในชุมชนเครือข่ายยังเป็น
ปัจจัยส�ำคัญในการเพิ่มอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ซึง่สนุทร ยนต์ตระกลู และคณะ (2556) ได้ใช้การมส่ีวนร่วม
ของเครอืข่ายทุกภาคส่วน การประกาศนโยบายสาธารณะ
การก�ำหนดพนัธะสญัญาด้านนมแม่ในชมุชน การมส่ีวนร่วม
ในการสนับสนุนจากองค์การบรหิารส่วนต�ำบล การสนบัสนนุ
งบประมาณ การเอ้ืออ�ำนวยจากเครือข่ายทุกภาคส่วน
ท�ำให้ชุมชนเครือข่ายโรงพยาบาลมหาสารคามมีอัตรา
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ทีส่งูขึน้ ดงัจะเห็นได้ว่าการส่งเสรมิ
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ให้ประสบความส�ำเรจ็ได้นัน้ ไม่ได้

มาจากวธิกีารใดวธิกีารหนึง่ ต้องใช้หลายวธิกีารผสมผสาน
ร่วมกนั จงึจะท�ำให้เลีย้งลกูด้วยนมแม่ประสบความส�ำเรจ็
ส�ำหรับคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นของมารดาหลังคลอด
ต่อรูปแบบการจัดการตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวนาน 6 เดือน พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมาก

( X  = 4.01, SD = .26) ซึง่สามารถอธบิายได้ว่ารปูแบบ
การจัดการตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
นาน 6 เดือน เป็นรูปแบบที่ตรงกับความต้องการและ
เหมาะสมกับมารดาหลังคลอด ต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลุง 
จังหวัดจันทบุรี เนื่องจากมีการสอบถามความต้องการ
การช่วยเหลอื สนบัสนนุจากมารดาหลงัคลอดทีเ่ลีย้งลกูด้วย
นมแม่ประสบความส�ำเรจ็ และน�ำมาเป็นรปูแบบในข้ันต้น
และปรบัปรงุพัฒนาอย่างต่อเนือ่ง จึงท�ำให้ได้รปูแบบทีต่รง
กับปัญหาและความต้องการของมารดาหลังคลอด ซึ่งมี
ผลต่อระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อย่างไรก็ตาม
การวจิยัครัง้นีพ้บว่ายังมผีูท้ีเ่ลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว
ไม่ตลอด 6 เดอืน อกีจ�ำนวน 5 คน อนัเนือ่งมาจากปัญหา
การขาดการสนบัสนนุจากครอบครวั การขาดความเชือ่มัน่
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว และความจ�ำกัดใน
การประกอบอาชีพ ซึ่งยังต้องการแนวทางในการสร้าง
ความเชือ่มัน่และสนบัสนนุ ช่วยเหลอื แก้ปัญหาให้สามารถ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
		  บคุลากรสาธารณสุขในโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ
ต�ำบลควรน�ำรูปแบบการจัดการตนเอง ในการเล้ียงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดยีวนาน 6 เดอืน ไปใช้ในการสนบัสนนุ
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ โดยเพิม่การกระตุ้น ตดิตาม และ
ช่วยเหลือแก้ปัญหา
	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
		  2.1 ควรท�ำการศกึษาเชงิคณุภาพในกลุม่มารดา
ที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน ไม่ประสบ
ความส�ำเร็จ เพื่อน�ำมาเป็นข้อมูลในการพัฒนาโปรแกรม
ส่งเสริมให้มารดาสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ประสบ
ความส�ำเร็จ
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		  2.2 ควรศึกษาซ�้ำในกลุ่มตัวอย่างที่ใหญ่ขึ้น 
โดยเพิ่มการกระตุ้น ติดตาม เพื่อช่วยแก้ปัญหา อุปสรรค
และประเมินประสิทธิผลของรูปแบบด้านความส�ำเร็จ
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน
		  2.3 ควรมีการผลิตนวัตกรรมการส่งเสริม
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ เช่น การใช้แอปพลเิคชนั และท�ำวจิยั
เพื่อประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผล
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