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แรงบันดาลใจแห่งรักและศรัทธา: พลังชีวาที่ท้าทาย

	 60 สัปดาห ์ ที่ผ ่านมา พวกเราต ้องพบกับ
การสญูเสยีครัง้ยิง่ใหญ่ในการเสดจ็สวรรคต ของพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยูหั่ว รชักาลท่ี 9 ผูท้รงเป็นทีร่กั บชูาของ
ชาวไทยและชาวต่างชาตทิัว่โลก มกีารสือ่สารเทดิพระเกยีรติ
หวนคะนึงถงึพระมหากรณุาธคิณุ และพระอจัฉรยิภาพของ

พระองค์นานัปการ อย่างไม่มีที่สิ้นสุด
	 ทางด้านสาธารณสขุ พระองค์ทรงอทุศิพระวรกาย
พระสติปัญญา และพระราชทรัพย์ เพื่อสุขภาพอนามัย
ที่ดีของพสกนิกรชาวไทยทั่วทุกพื้นที่ โดยไม่ทรงเลือก
ปฏิบัติ ดังพระปฐมบรมราชโองการในพระราชพิธี
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บรมราชาภเิษกขึน้ครองราชย์สมบตั ิ“เราจะครองแผ่นดิน
โดยธรรม เพือ่ประโยชน์สขุแห่งมหาชนชาวสยาม” ผูเ้ขียน
ในฐานะผูป้ระกอบวชิาชพีการพยาบาลและการผดุงครรภ์
ขอเป็นส่วนหนึ่งในการน้อมร�ำลึกถึงพระราชปณิธาน
ของพระองค์ โดยศึกษา “ศาสตร์พระราชา” และขอแทน
คุณแผ่นดินด้วยการปฏิบัติบูชาตามแนวพระราชด�ำริ
ที่ทรงวางรากฐานไว้ และก้าวเดินตามรอยพระยุคลบาท
เพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนสืบไป
	 ผู้เขียนได้รับการปลูกฝังจิตส�ำนึกที่ดีต่อสถาบัน
ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ จากแม่และพ่อที่อยู่
ใต้พระบรมโพธิสมภาร ตลอดส่ีถึงห้าแผ่นดิน รวมทั้ง
ครูบาอาจารย์ที่พร�่ำสอนตั้งแต่วัยเด็กจนซึมซับ ยิ่งเพิ่ม
พลังในการสร้างแรงบันดาลใจให้ตนเอง เพื่อแสวงหาวิธี
การสื่อสารให้ชนรุ่นหลังตระหนักถึงคุณค่าในอารยธรรม
ไทยทีไ่ม่สามารถประเมนิค่าได้ แต่ภายใต้สงัคมทีเ่ปลีย่นไป
ผู ้คนสนใจการเรียนรู ้สื่อสารผ่านเทคโนโลยีสมัยใหม่
จนสนใจคนรอบข้างน้อยลง มีผู ้กล่าวว่า รุ ่นเบบี้บลูม 
(เกิด ปี พ.ศ. 2490-2510) เป็นรุ่นสุดท้ายที่ฟังผู้ใหญ่
และเป็นรุ่นแรกท่ีต้องฟังรุ่นเจ็นวาย ทัศนะส่วนตัวคิดว่า
ไม่ใช่ท้ังหมด แม้ว่ายุคนี้ไม่ค่อยมีใครสละเวลาท่ีจะฟัง
ใครนกั แต่บุคลากรด้านสขุภาพได้รบัการปลกูฝังให้รับฟัง
ผู้รับบริการ แม้ว่าเขาจะอยู่ในภาวะถูกพรากความรู้สึก
(sensory deprivation) แล้วกต็าม อย่างไรกต็าม ควรยดึ
หลักธรรมหัวใจนักปราชญ์ คือ สุ.จิ.ปุ.ลิ. (ฟัง- คิด- ถาม-
เขียน) และใช้หนทางแห่งความส�ำเร็จ คือ อิทธิบาท 4
ซึ่งประกอบด้วยฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา (ความพอใจ
ความเพียร ตั้งจิตรับรู้ ความไตร่ตรอง) ดังนั้น การเขียน
จึงเป็นวิธีการหนึ่งในการบอกความในใจ ความคิด
ความรู้สึก ที่อาจฝังอยู่ภายใต้จิตส�ำนึก แต่ขาดโอกาส
ในการสื่อสารโดยวิธีอื่นๆ
	 นักเขยีนผู้หน่ึงได้เสนอแนวคดิทีน่่าสนใจ คอื นกัเขียน
ต้องเป็นนกัสะสมรายละเอยีด มองสิง่ต่างๆ รอบตวัให้เป็น
ปรัชญา คิดแบบเชื่อมโยง แล้วจดบันทึกเป็นวลีสั้นๆ
กนัลมื เมือ่มโีอกาสกจ็ะสามารถสร้างจนิตนาการต่อยอด
ตกผลึก ดงัน้ัน การใช้ส�ำนวนโวหาร ค�ำคล้องจอง จะช่วย
ให้เราสามารถจดจ�ำสิ่งต่างๆ ได้ง่ายขึ้น ผู้เขียนจึงเกิด

แรงบนัดาลใจทีจ่ะเผยแพร่เรือ่งราวของในหลวง รชักาลที ่9
โดยการสรุปประเด็นส�ำคัญให้อยู่ในรูปแบบสั้นๆ และ
น้อมน�ำพระปฐมบรมราชโองการของพระองค์มาต้ังเป็น
กระทู้ของโคลงสีส่ภุาพ ซึง่ผูเ้ขยีนใช้เวลามากกว่า 1 เดอืน
คอื เริม่ต้ังแต่การทบทวนฉนัทลกัษณ์ การสรรหาค�ำกระทู้
ในแนวตัง้ และหาค�ำอธบิายต่อในแนวนอน การเรยีบเรยีงค�ำ
การใช้โวหาร โดยเฉพาะราชาศพัท์ และค�ำโบราณ ซึง่ต้อง
ตคีวาม แปลความหมาย นบัว่าเป็นประโยชน์คอื ได้เล่าเรือ่ง
ในรูปแบบที่จ�ำกัด มีสุนทรีย์ในชีวิต มีทักษะทางปัญญา
เพิ่มขึ้น ได้คิดใคร่ครวญ หรือตรึกตรอง เช่น ในหนึ่งค�ำ
มีหลายความหมาย ในหนึ่งความหมายใช้ได้หลายค�ำ 
ดังแสดงในเนื้อหาของโคลงสี่สุภาพ ที่หวังว่าจะเป็น
แรงบันดาลใจส่วนหนึ่งในการน้อมร�ำลึกถึงพระองค์ท่าน 
และผู้เขียนได้ทบทวนเรื่องแรงบันดาลใจพอสังเขปดังนี้
	 แรงบันดาลใจ (inspiration) มีรากศัพท์มาจาก
ภาษาลาตนิว่า spirarae หมายถงึ ลมหายใจ โดยรากศพัท์
จงึแปลว่า “การผ่านลมหายใจ หรอืผ่านจติใจของคนหน่ึง
เข้าไปในอีกคนหนึ่ง” เป็นสิ่งที่ท�ำให้ผู้รับนั้นด�ำเนินชีวิต
อยู่ได้ ท�ำให้ผู้ที่ได้รับแรงบันดาลใจคิดและท�ำตามอย่าง
ด้วยความศรัทธา ด้วยความมานะพยายาม (ภเูบศร สมทุรจักร,
2009) นับเป็นปัจจัยเสริมความรู้สึกท่ีเป็นแรงกระตุ้น
ทางอารมณ์หรือจิตใจ ที่ท�ำให้บุคคลลงมือท�ำ โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ในการเริม่ท�ำสิง่ใหม่ (ละเอียด แจ่มจนัทร์, จนิตนา
อาจสันเที๊ยะ, และสุภาวดี สมจิตต์, ม.ป.ป.) สอดคล้อง
กับที่กาลัญ วรพัทยุต (2015) กล่าวไว้ว่า แรงบันดาลใจ
ที่มีพลังนั้นสามารถก่อให้เกิดความรู้สึกจินตนาการขึ้น
และถ่ายทอดความรู้สึกนั้นออกมาเป็นผลงานความคิด
สร้างสรรค์ ที่ล้วนสามารถกระตุ้นให้เกิดแรงบันดาลใจ
ต่อไปได้ทั้งสิ้น นอกจากนี้ แรงบันดาลใจยังก่อให้เกิด
อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ที่อาจเกิดขึ้นจากความทรงจ�ำ 
และการฝังใจบางส่ิงบางอย่างในวัยเด็ก ที่เกิดขึ้นภายใน
ตัวผู้สร้างสรรค์เอง ซึ่งแปลเปลี่ยนเป็นจินตนาการ และ
ถ่ายทอดจินตนาการที่มีนั้นออกมาเป็นผลงานในที่สุด 
ดังที่ปัทมโรจน์ มากสุริวงศ์ กล่าวไว้ว่า แรงบันดาลใจ
จะเป็นลมใต้ปีก ส่งทะยานขึ้นไปสู่ปลายฟ้า ทุกเรื่องที่คิด
ทุกกิจที่ท�ำ ทุกค�ำที่พูด ทุกครั้งที่เคลื่อนไหว จะเติม
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ความตั้งใจให้เต็มร้อย ดังเช่น ตัวอย่างของวรรคทอง
ทางการศึกษาที่มีผู้เขียนไว้ว่า
	 	 ครูธรรมดา ๆ เพียงแค่เล่าให้ฟัง
	 	 ครูที่ดี จะอธิบายให้กระจ่าง
	 	 ครูที่เยี่ยม ย่อมสาธิตให้ดู
	 	 ครูที่ยิ่งใหญ่ จะสร้างแรงบันดาลใจ
	 ขออนุโมทนากบัศรทัธาอนัแรงกล้าของตนู บอดีส้แลม
ในโครงการ ก้าวคนละก้าว ข่าวดังที่ถูกบันทึกไว้แล้วว่า
เป็นคนแรกของประเทศไทยที่วิ่งพิชิตระยะทางจากใต้
จรดเหนือได้ส�ำเร็จ บรรลุเกินเป้าหมาย เพราะคุณค่าที่
เพิ่มขึ้นนั้นไม่สามารถตีราคาได้ เขากลายเป็นนักสร้าง
แรงบันดาลใจได้อย่างมหัศจรรย์ มีตัวอย่างค�ำกล่าวที่น่า
ประทับใจ คือ “ผมไม่ใช่ฮีโร่ โดยฮีโร่ตัวจริงใส่ชุดสีขาว 

ที่ท�ำงานหนักทั่วประเทศ ซึ่งหลังจากโรงพยาบาลได้เงิน
ตรงนีแ้ล้ว ผลประโยชน์ทุกอย่างกจ็ะกลบัมาตกอยูท่ีค่นไทย
ทุกคน” และค�ำกล่าวของท่าน ว.วชิรเมธี ที่ต้องอยู่ใน
ความทรงจ�ำตลอดกาล คือ “อยู่เพ่ือตัวเอง อยู่แค่สิ้นใจ 
อยู่เพื่อคนทั่วไป อยู่ช่ัวฟ้าดินสลาย” จึงนับว่าเป็นบุญ
ของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ที่โครงการนี้ประสบผลส�ำเร็จ
ได้เกินผลลัพธ์ที่คาดหวัง
	 ผูเ้ขยีนผ่านการท�ำหน้าทีเ่ป็นพยาบาลและอาจารย์
พยาบาลทีต้่องสอนผูป่้วย ญาติ และนกัศกึษานบัหม่ืนคน
แต่ไม่สามารถประเมินได้ว่าได้ช่วยสร้างแรงบันดาลใจ
ได้แค่ไหน จึงขอใช้เวลาที่เหลืออยู่ ด้วยความหวังที่จะ
สร้างแรงบันดาลใจด้วยตนเองต่อไป


