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บทความวิชาการ

วัยรุ่นไทยกับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
Thai Adolescent with Early Sexual Intercourse

ปัญญ์กรินทร์ หอยรัตน์, ส.ม. (สาธารณสุขศาสตร์) *
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	 วัยรุ่นเป็นวัยที่ก้าวผ่านจากวัยเด็กเข้าสู่วัยผู้ใหญ่
มอีายรุะหว่าง 12-20 ปี โดยเพศหญงิจะเข้าสู่วยัรุน่เรว็กว่า
เพศชายประมาณ 1-2 ปี (มาโนช หล่อตระกูล, ธนิตา
หริญัเทพ, และนิดา ลิม้สวุรรณ, 2555) วยัรุน่มกีารเปลีย่นแปลง
อย่างมากท้ังด้านร่างกาย จติใจ อารมณ์ และสงัคม ซึง่วยัรุน่
ต้องปรบัตัวกบัสภาพร่างกายทีเ่ปลีย่นไป มอีารมณ์อ่อนไหว
เปลี่ยนแปลงง่าย วัยรุ่นเป็นวัยที่อยากรู้ อยากลอง สับสน
ในบทบาทตวัเองระหว่างการเป็นเดก็กบัผูใ้หญ่ และเพือ่น
มอิีทธพิลสงูต่อความคดิ นอกจากนี ้วยันีย้งัให้ความสนใจ
ในเรื่องเพศเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็นวัยที่มีพัฒนา
การทางเพศที่สมบูรณ์จากอิทธิพลการท�ำงานของสมอง
ส่วนไฮโปทาลามัส (hypothalamus) ต่อมใต้สมอง
(pituitary gland) และต่อมเพศ (gonad) ท�ำให้ผู้หญิง
มลีกัษณะของความเป็นเพศหญิงและผูช้ายมลีกัษณะของ
ความเป็นเพศชาย ผลลัพธ์จากการเปลี่ยนแปลงทางเพศ
ท�ำให้วยัรุน่มีความเป็นหนุม่สาว กล่าวคอื เข้าสูว่ยัเจรญิพนัธุ์
โดยต่อมเพศจะมีหน้าท่ีผลติฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogen)
และเทสโทสเตอโรน (testosterone) ซึง่ฮอร์โมนทัง้สองนี้
ท�ำให้ร่างกายเข้าสู่วัยหนุ่มสาวและมีอิทธิพลเป็นแรงขับ
ทางเพศ (ส�ำนักอนามัยการเจรญิพนัธุ ์กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข, 2558)

	 จากธรรมชาตขิองวยัรุน่ทีม่แีรงขบัทางเพศในตนเอง
จงึท�ำให้วยัรุน่เริม่มคีวามต้องการทางเพศ สนใจเพศตรงข้าม
และมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศ เช่น มองหา
ผูท้ีต่นสนใจเพือ่สร้างความสมัพนัธ์ใกล้ชดิ จับมอืถอืแขน
นัดหมายเพ่ืออยู่ด้วยกันตามล�ำพังสองต่อสอง ซ่ึงท�ำให้
เกิดความพอใจระหว่างกัน จากเหตุที่กล่าวมาถือเป็น
จุดเริ่มต้นอันน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ในขณะเดียวกัน 
สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงวิถีการด�ำเนินชีวิตและ
วฒันธรรมทีเ่ปิดรบัค่านยิมจากวฒันธรรมตะวนัตกเข้ามา
ในชีวิตประจ�ำวัน เช่น การแต่งกายท่ีล่อแหลมมากขึ้น
การยอมรับการทักทายแบบโอบกอด เป็นผลให้ค่านิยม
การรกันวลสงวนตวัแบบวฒันธรรมไทยลดลง ยิง่ไปกว่านัน้
ประเทศไทยยังก้าวสู่ยุคโลกาภิวัตน์ มีเทคโนโลยีทันสมัย
เช่น อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ เกิดเป็นสังคมโลก
ออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ค ไลน์ ท�ำให้การสื่อสารมีความง่าย
และสะดวกในการนดัพบ พดูคยุระหว่างวยัรุน่ด้วยกัน อกีทัง้
อทิธพิลของสิง่แวดล้อมอืน่ๆ ทีส่�ำคญัคอื สือ่ทางเพศต่างๆ
การดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ทีส่ามารถเข้าถงึง่าย และวยันี้
มกีารเปลีย่นแปลงทางจติสงัคม ซึง่มกีารแสดงทางอารมณ์
ที่หวั่นไหว แปรปรวน วู่วาม ขาดการยับยั้งทางความคิด
เมือ่มแีรงขบัทางเพศร่วมด้วย การจดัการอารมณ์ทางเพศ
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จงึขาดความเหมาะสม ยิง่หากมกีารพดูคยุกบัวยัรุน่ทีต่นพอใจ
หรอืมกีารถกูเน้ือต้องตวักนั สดุท้ายอาจถงึขัน้มเีพศสมัพนัธ์
ก่อนวัยอันควร ซึ่งการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวัยอนัควรของ
วยัรุน่ไทย ถอืเป็นประเด็นทีมี่ความส�ำคัญในปัจจบุนั เนือ่งจาก
วยัรุน่เป็นอนาคตของชาต ิหากเขาเหล่านัน้มเีพศสมัพนัธ์
ก่อนวยัอนัควรก็อาจเกดิผลกระทบตามมา เช่น การตัง้ครรภ์
ไม่พึงประสงค์ (unwanted pregnancy) การเกดิโรคตดิต่อ
ทางเพศสมัพนัธ์ (sexually transmitted diseases) ซึง่ล้วน
เป็นปัญหาและอุปสรรคต่อการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีของ
เยาวชนไทยและการพัฒนาประเทศในอนาคต
	 จากข้อมูลข้างต้น บทความนี้จึงขอน�ำเสนอ
สาระส�ำคญัเกีย่วกบัการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของ
วัยรุ ่นในบริบทประเทศไทย ซึ่งการให้ค�ำนิยาม “การมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร” ได้ประยกุต์จากข้อเขยีนของ
สจัจา ทาโต (2550) โดยในบทความน้ีหมายถงึ การกระท�ำ
ที่สอดใส่อวัยวะเพศชายเข้าสู่ช่องคลอดหรือทวารหนัก
เพือ่มุง่สูก่ารส�ำเรจ็ความใคร่ ทัง้ทีเ่ป็นคูร่่วมนอนต่างเพศ
หรือเพศเดียวกัน เป็นการกระท�ำตามอารมณ์ทางเพศ
อันน�ำไปสู ่ความเสี่ยงต่อการต้ังครรภ์หรือการติดเชื้อ
ทางเพศสมัพนัธ์ ท้ังน้ีเป็นการกระท�ำของวัยรุน่ทีก่�ำลงัศกึษา
เล่าเรียนโดยยังไม่ได้แต่งงานอย่างถูกต้องตามกฎหมาย
และธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งขาดความพร้อมในด้าน
เศรษฐานะ วุฒิภาวะ และความรับผิดชอบต่อสังคม

สถานการณ์การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น
	 การมเีพศสัมพนัธ์ของวยัรุน่ในปัจจบุนั หลายประเทศ
ให้ความสนใจ เนือ่งจากเป็นพฤติกรรมทีย่งัไม่ควรเกิดขึน้
เพราะวยัรุน่ยงัอยูใ่นวยัศกึษาเล่าเรยีน หากเกดิพฤตกิรรม
ดงักล่าวจะส่งผลกระทบตามมา เช่น การตัง้ครรภ์ระหว่าง
เรียน การติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์โดยเฉพาะเชื้อเอชไอวี
ซึง่ท�ำให้เกดิปัญหาต่อสุขภาพ ผลการเรยีนตกต�ำ่ และเป็น
ภาระของภาครัฐในการให้ความช่วยเหลอืดแูล นอกจากน้ี
ยงัส่งผลต่อความล�ำบากในการพฒันาประเทศในอนาคต

ประเทศต่างๆ จึงมีความตระหนักถึงสถานการณ์การมี
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น ซึ่งมีการรายงานพอสรุปได้ดังนี้
	 	 ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าในปี ค.ศ. 2013
ประมาณร้อยละ 47 ของนกัเรยีนโรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษา
เคยผ่านการมเีพศสมัพนัธ์มาแล้ว เมือ่พจิารณาตามสดัส่วน
ของนกัเรยีนในแต่ละปี ตัง้แต่ปี ค.ศ. 1991 พบว่านกัเรยีน
ระดับมัธยมศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ์แล้วถึงร้อยละ 54
จากนัน้ถงึปี ค.ศ. 2001 พบว่ามีจ�ำนวนลดลงเหลอืเพยีง
ร้อยละ 46 และก็คงที่ไปจนถึงปี ค.ศ. 2013 (Forum
on Child and Family Statistics, 2015) ส่วนใน
แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เช่น ประเทศฟิลิปปินส์ 
ในปี ค.ศ. 1994 พบว่าวยัรุน่อาย ุ15-24 ปี เพศชายร้อยละ
26.10 และเพศหญงิร้อยละ 10.20 เคยมเีพศสมัพันธ์แล้ว
และมีแนวโน้มสูงขึ้นเป็นร้อยละ 35.50 ในเพศชาย และ
ร้อยละ 28.70 ในเพศหญงิ จากการส�ำรวจในปี ค.ศ. 2013
(Aquino, 2014)
	 	 ส�ำหรบัประเทศไทย ส�ำนกัอนามยัการเจรญิพนัธุ์
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ (2559) ได้ส�ำรวจพฤตกิรรม
ทางเพศของวัยรุ่นที่ก�ำลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
พบว่านักเรียนชายเคยมีเพศ สัมพันธ์แล้วร้อยละ 25.90
ในปี พ.ศ. 2553 และเพิม่ข้ึนเป็นร้อยละ 28 ในปี พ.ศ. 2554
จากนั้นจึงลดลงและมีแนวโน้มคงที่จนถึงปี พ.ศ. 2558
โดยอยู่ในช่วงร้อยละ 24.80-25.90 ในด้านการใช้ถงุยาง
อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก และด้านการใช้ถุงยาง
อนามยัเมือ่มเีพศสมัพนัธ์ครัง้ล่าสดุกบัแฟนหรอืคู่รกั พบว่า
มแีนวโน้มสงูขึน้ ดงัแสดงในแผนภมูทิี ่1 ส่วนนกัเรยีนหญงิ
พบว่าเคยมเีพศสมัพนัธ์แล้วร้อยละ 15.50 ในปี พ.ศ. 2553
และเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 20.20 ในปี พ.ศ. 2555 จากน้ัน
จงึลดลงและมแีนวโน้มคงท่ีจนถงึปี พ.ศ. 2558 โดยอยูใ่น
ช่วงร้อยละ 17.20-18.20 ในด้านการใช้ถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก และด้านการใช้ถุงยางอนามัย
เมื่อมีเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุดกับแฟนหรือคู่รัก พบว่ามี
แนวโน้มสูงขึ้นเช่นกัน ดังแสดงในแผนภูมิที่ 2
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แผนภูมิที่ 2  ร้อยละของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำ�แนกตามพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์

                                 และการใช้ถุงยางอนามัย ในช่วงปี พ.ศ. 2553-2558

              (ที่มา: สำ�นักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2559)

แผนภูมิที่ 1  ร้อยละของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำ�แนกตามพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์

                                  และการใช้ถุงยางอนามัย ในช่วงปี พ.ศ. 2553-2558

                   (ที่มา: สำ�นักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2559)
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	 จากข้อมูลข้างต้น การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น
โดยรวมในช่วงเวลาท่ีใกล้เคียงกนั พบว่าส�ำหรบัประเทศไทย
มีแนวโน้มค่อนข้างคงที่ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 ไปจนถึง
ปี พ.ศ. 2558 ซึง่มลีกัษณะไปในทศิทางเดยีวกบัประเทศ
สหรฐัอเมรกิา ในขณะทีป่ระเทศฟิลิปปินส์ยงัคงมแีนวโน้ม
สงูข้ึน อย่างไรกต็ามจะเหน็ได้ว่าการมเีพศสมัพนัธ์ในวยัรุน่
ยงัคงมอียู ่ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่ามหีลายปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรม
ทางเพศในวัยรุ่นที่ท�ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเช่นนั้น

ปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุน่
	 ในปัจจบัุนมปัีจจยัทีท่�ำให้วยัรุน่ไทยมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนวยัอนัควรหลายปัจจัย ซึง่แบ่งตามแบบจ�ำลองการวางแผน
เพื่อส่งเสริมสุขภาพ (PRECEDE-PROCEED Model)
อนัประกอบด้วยปัจจยัน�ำ ปัจจัยเสรมิ และปัจจยัเอ้ือ (Green &
Kreuter, 2005) เพือ่ให้เข้าใจในพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ์
ของวยัรุน่ ซ่ึงสรปุได้ดังนี้
	 1. ปัจจยัน�ำ (predisposing factors) เป็นคุณลกัษณะ
หรอืคณุสมบัตขิองบุคคลทีต่ดิตวัมาแต่เดมิ โดยทัว่ไปวยัรุน่
เป็นวัยท่ีมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ และสังคม 
ผู้ชายเริ่มมีเสียงแตกห้าว มีหนวด มีเครา ผู้หญิงเริ่มมี
สะโพกผาย หน้าอกขยายใหญ่ มีความเป็นเอกลักษณ์
ทางเพศ เริม่สนใจในรปูร่าง หน้าตา รกัสวยรกังาม ซึง่การมี
รูปร่างหน้าตาดีจะก่อให้เกิดแรงดึงดูดและเป็นที่พอใจ
ระหว่างเพศ (ธนนิทร์ รตันโอฬาร, 2556) และวัยรุน่ยงัมี
การเปลีย่นแปลงด้านอารมณ์ โดยเริม่มคีวามสนใจอยากรู้
อยากลองในกจิกรรมทางเพศ เนือ่งจากมกีารหลัง่ฮอร์โมนเพศ
ที่เพิ่มขึ้น (อาภาพร เผ่าวัฒนา, สุรินธร กลัมพากร, สุนีย์ 
ละก�ำป่ัน, และขวัญใจ อ�ำนาจสตัย์ซือ่, 2555) ทัง้นีพ้บว่า
เหตจุงูใจน�ำไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรกส่วนใหญ่มาจาก
ความสนใจอยากรู ้อยากลอง ร้อยละ 51 จากรายงาน
การเฝ้าระวงัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของเยาวชนในสถานศกึษา
จังหวัดสมุทรสาคร (ยุพา เฮงจ�ำรัส, กุลธิดา เชิงฉลาด,
ชลชั ภริมย์, ศริลิกัษณ์ จนัทรกลู, พธัรา  เลศิประเสรฐิศริ,ิ
และลัดดาวลัย์ แย้มอบุล, 2556) และผลการศกึษาในด้าน
การรบัรูท้ีม่อีทิธพิลต่อการมเีพศสมัพนัธ์ พบว่าหากวยัรุน่
หญิงรับรู้ว่าเพื่อนส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์ ก็มีแนวโน้มที่
จะมีเพศสัมพันธ์สูงเป็นสองเท่าของวัยรุ่นที่รับรู้ว่าเพื่อน

มีเพศสัมพันธ์น้อย (รุ ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา
หอมสนิธุ,์ 2557) ในขณะเดยีวกนั เพศ อาย ุและระดบัชัน้
ทีศ่กึษา กม็ส่ีวนท�ำให้วยัรุน่สนใจต่อการมพีฤตกิรรมทางเพศ
อีกด้วย ซึ่งพบว่าเพศชายมีแนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์
มากกว่าเพศหญิง เพราะเพศชายจะมีภาวะกล้าเสี่ยง
กล้าลอง และชอบความท้าทายมากกว่าเพศหญิง อีกทั้ง
ในสังคมและวัฒนธรรมไทย ผู้ชายจะมีความเป็นอิสระ
ผูป้กครองไม่เคร่งครดัในเรือ่งการปฏบิตัติวัต่อเพศตรงข้าม
เนื่องจากถือว่าเพศชายเป็นฝ่ายที่ไม่เสียหาย ในขณะที่
เพศหญิงยังต้องยึดถือในการรักนวลสงวนตัว ซ่ึงจาก
การศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อนัควรของนกัเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลาย พบว่าเพศชาย
มโีอกาสมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรมากเป็น 2.50 เท่า
ของเพศหญงิ (กฤษฎา เหลก็เพชร, ปราโมทย์ วงศ์สวสัดิ,์
ภูดิท เตชาติวัฒน์, และส�ำราญ มีแจ้ง, 2558) ส่วนอายุ
และระดบัชัน้ทีศ่กึษา พบว่าเป็นไปในทางเดียวกนั กล่าวคอื
เมื่อมีอายุมากขึ้น ระดับชั้นที่ศึกษาก็สูงขึ้น โอกาสที่จะมี
เพศสมัพนัธ์กม็ากข้ึน เนือ่งจากการทีอ่ายมุากขึน้ พฒันาการ
ด้านร่างกายกม็คีวามเป็นหนุม่สาวมากขึน้ และมกีารหลัง่
ฮอร์โมนเพศสงู จงึส่งผลต่ออารมณ์และความรู้สกึทางเพศ
ได้มาก นอกจากนี้ อายุที่มากขึ้นยังท�ำให้ตนเองรู้สึกว่า
เป็นผู้ใหญ่ สามารถดูแลตนเองได้ มีความเป็นอิสระจาก
ผูป้กครอง สามารถพบเจอเพศตรงข้ามได้มากมาย จงึท�ำให้
วยัรุ่นมพีฤตกิรรมทางเพศง่ายขึน้ จากการศึกษาปัจจัยทีม่ี
อทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนมธัยมศึกษา
ตอนปลาย จงัหวดัประจวบคีรขีนัธ์ พบว่านักเรยีนทีม่อีายุ
17-19 ปี มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดพฤติกรรมทางเพศ
มากกว่านักเรียนที่มีอายุ 14-16 ปี ถึง 2.80 เท่า (ลัชนา
ฉายศรี, จรวยพร สุภาพ, ปิยะธิดา ขจรชัยกุล, และ
ปรารถนา สถิตย์วิภาวี, 2553) นอกจากน้ี หากวัยรุ ่น
เห็นคุณค่าในตนก็จะรักตนเองและไม่ท�ำให้ตนเสื่อมเสีย 
แต่หากวัยรุ่นไม่เห็นคุณค่าในตน ก็จะแสดงพฤติกรรม
ตามใจตนเองโดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศเมือ่ถูกกระตุน้
หรอืถกูหว่านล้อม ซึง่จากการศกึษาพบว่าการเหน็คุณค่า
ในตนมีอิทธิพลทางลบต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
(สมบุญ ศิลป์รุ่งธรรม, 2559)
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	 2. ปัจจยัเสรมิ (reinforcing factors) เป็นปัจจัย
ที่ได้รับจากครอบครัว เพื่อน หรือบุคคลอื่นๆ ซึ่งพบว่า
ครอบครวัท่ีมีการทะเลาะกนัของบิดามารดาบ่อยครัง้ จะท�ำให้
บุตรวัยรุ่นขาดความสุข ไม่มีที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ บางครั้ง
วยัรุ่นเองมีสมัพนัธภาพไม่ดต่ีอครอบครวั เช่น มกีารทะเลาะ
กับผู้ปกครองเนื่องจากครอบครัวปฏิเสธ ในความคิด
ความต้องการของตน จงึมองว่าครอบครวัไม่ให้ความสนใจ
และพยายามหาทางออกโดยขอการยอมรบัจากแฟนหรอืคู่
ทีต่นสนใจ ซ่ึงจากการศกึษาปัจจัยทีม่คีวามสมัพนัธ์กับการมี
เพศสัมพันธ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดอุบลราชธานี พบว่านักเรียนท่ีมีสัมพันธภาพ
ของครอบครัวไม่ดี มโีอกาสมเีพศสัมพนัธ์มากเป็น 5.70 เท่า
เมื่อเทียบกับนักเรียนที่มีสัมพันธภาพของครอบครัวดี
(นยิม จนัทร์นวล, เมรรีตัน์ มัน่วงศ์, พลากร สบืส�ำราญ, และ
สบุรรณ สงิห์โต, 2557) นอกจากนี ้การขาดความเอาใจใส่
จากครอบครวั โดยบิดามารดาไม่มเีวลาให้บตุร ไม่แนะน�ำว่า
สิ่งใดถูกหรือผิด รวมทั้งไม่เป็นแบบอย่างที่ดี เนื่องจาก
ต้องท�ำงานนอกบ้าน เพียงแต่ให้เงินบุตรใช้จ่ายเพื่อดูแล
ตนเอง จงึท�ำให้บุตรขาดความอบอุน่และไม่ได้รบัค�ำแนะน�ำ
สัง่สอนในการปฏบิติัตนท่ีเหมาะสม บตุรวัยรุน่จงึแสวงหา
ที่พ่ึงและความอบอุ ่นจากเพื่อนและแฟน (นภัสชญา
โพประยรู, พชัราภรณ์ เกษะประกร, และมลัลกิา ผลอนนัต์,
2557) ยิ่งหากผู้ปกครองไม่มีศักยภาพในการสอนหรือ
พดูคุยเรือ่งเพศ กอ็าจท�ำให้บตุรมพีฤติกรรมเสีย่งทางเพศ
เพิม่ขึน้ และขาดความรูท้ีจ่ะดแูลตนเองให้พ้นจากปัญหา
อนัเนือ่งมาจากพฤติกรรมทางเพศ (พรฤด ีนธิริตัน์, 2551)
ในขณะเดียวกัน เพื่อนก็มีอิทธิพลอย่างมาก เนื่องจาก
วัยรุ่นให้เวลาและความสนิทใกล้ชิด ท�ำกิจกรรมร่วมกัน
เป็นส่วนใหญ่ เช่น ท�ำงานในห้องเรียน พูดคุยปรึกษา
ผ่านสื่อออนไลน์ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ท�ำให้วัยรุ ่นเกิด
ความไว้เนือ้เชือ่ใจกนัจนท�ำให้เพือ่นมอีทิธพิลต่อความคิด
โดยเพื่อนบางกลุ่มอาจมีการชักจูงหรือยั่วยุให้สนใจเพศ
ตรงข้ามจนกลายเป็นแฟนกัน ซึ่งแฟนจะให้ความสนใจ
ดแูล ให้ค�ำปรกึษา และพูดคยุกนัเป็นพเิศษ เพือ่ท�ำให้รูส้กึ
อบอุ่น เมื่ออยู่ห่างกันจึงเกิดความคิดถึงซึ่งกันและกัน 

บางครั้งมีการนัดพบเพื่ออยู่ด้วยกันสองต่อสอง โดยทั้ง
ชายและหญิงจะให้ความไว้เนื้อเช่ือใจกัน จับมือถือแขน
ปล่อยเนื้อปล่อยตัว โอบกอดกัน และหากอยู่ในสถานที่
ลับตาคนก็อาจน�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ จากรายงาน
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศของวัยรุน่และเยาวชนในสถานศกึษา
จังหวัดพิษณุโลก พบว่าร้อยละ 66.50 เพ่ือนเป็นปัจจัย
ทีม่อีทิธพิลต่อการมเีพศสมัพนัธ์ รองลงมาคอื แฟนตนเอง
ร้อยละ 64.90 (วงเดือน สุวรรณคีรี, นันทนา น�้ำฝน,
และวรวรรณ์ ทิพย์วารีรมย์, 2551)
	 3. ปัจจยัเอือ้ (enabling factors) เป็นคุณลกัษณะ
ทางสิ่งแวดล้อม สังคม วัฒนธรรม หรือทรัพยากรที่ช่วย
เกือ้กลูให้เกดิพฤติกรรม พบว่าสถานการณ์ทีอ่ยูต่ามล�ำพงั
สองต่อสองมโีอกาสทีว่ยัรุ่นจะมเีพศสมัพันธ์สงู เนือ่งจาก
อยู่ในสถานที่ลับตาคน ไม่มีใครรู ้เห็น จากการส�ำรวจ
ความคิดเห็นและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นไทย 
พบว่าเหตจุงูใจในการมเีพศสมัพนัธ์กบัต่างเพศมากทีส่ดุ
คือ การอยู่ด้วยกันสองต่อสอง ร้อยละ 32.20 (วีระชัย
สิทธิปิยะสกุล, พิชานัน หนูวงษ์, รัชนี ลักษิตานนท์,
และเบ็ญจา ยมสาร, 2556) นอกจากนี้ วัฒนธรรมของ
ต่างชาตโิดยเฉพาะชาตติะวันตก ได้แผ่เข้ามาสูสั่งคมไทย
อย่างเปิดกว้าง (สัจจา ทาโต, 2550) จนท�ำให้วัยรุ่นไทย
เกดิความคุน้เคยและเลยีนแบบ เช่น การแต่งกายทีล่่อแหลม
สวมเสือ้สายเดีย่วหรอืเกาะอก สิง่เหล่านีจ้ะล่อให้ฝ่ายชาย
มคีวามต้องการทางเพศมากยิง่ขึน้ และการได้รบัวฒันธรรม
การโอบกอดระหว่างฝ่ายชายกับฝ่ายหญิงเมื่อพบกัน
มกีารจบูปากแสดงความรกั จนวยัรุน่มองว่าเป็นเรือ่งธรรมดา
และเลียนแบบ ในขณะเดียวกัน สื่อก็มีอิทธิพลอย่างมาก
ต่อสงัคมไทย เพราะส่ือเป็นสิง่ทีว่ยัรุน่บรโิภคจ�ำนวนมาก
เช่น อินเทอร์เน็ต ซึ่งเป็นสื่อออนไลน์ที่มีสารพัดสิ่ง
ที่คนต้องการ แม้กระทั่งคลิปโป๊ เปลือย วัยรุ่นก็สามารถ
ดาวน์โหลดได้ นอกจากนี ้โทรศัพท์มอืถอืกม็อีนิเทอร์เนต็
ในตัว วัยรุ่นสามารถค้นหาภาพโป๊ เปลือย หรือเว็บไซต์
ที่ล่อแหลม อนาจาร มาบริโภคอย่างง่ายดายและสะดวก
ในการเข้าด ูเนือ่งจากมคีวามเป็นส่วนตวัสงู ส่งผลให้เกดิ
การกระตุ้นอารมณ์ทางเพศเป็นอย่างดี ซึ่งการศึกษา
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ทักษะชีวิตกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนต้น จงัหวดักาญจนบรุ ีพบว่าการเข้าถงึ
สือ่กระตุ้นอารมณ์ทางเพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเสีย่ง
ต่อการมเีพศสมัพนัธ์อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05
(อนุชิต วรกา, มณีรัตน์ ธีระวิวัฒน์, สุปรียา ตันสกุล,
และนริตัน์ อมิาม,ี 2558) อกีทัง้แอลกอฮอล์และสิง่เสพตดิ
กเ็ป็นปัจจยัเสีย่งส�ำคญัทีน่�ำไปสู่การมเีพศสมัพนัธ์ในวัยรุน่
เนือ่งจากเมือ่บรโิภคหรอืเสพเข้าไปจะขาดสตสิมัปชญัญะ
ขาดการควบคุมตนเอง กล้าท�ำในสิง่ทีไ่ม่ควรท�ำซึง่รวมถึง
การมีเพศสัมพันธ์ และส่วนใหญ่มักไม่มีการป้องกัน
หรอืคุมก�ำเนิดท่ีเหมาะสม อนัน�ำไปสูก่ารต้ังครรภ์ไม่พงึประสงค์
และการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ์ได้ ทั้งนี้ วัยรุ่นบางกลุ่ม
เชือ่ว่าการด่ืมสรุาและการใช้สารเสพตดิบางชนดิช่วยเพิม่
ความสขุมากขึน้เม่ือมีเพศสมัพนัธ์ (ฐติิพร องิคถาวรวงศ์,
สรุย์ีพร กฤษเจรญิ, กญัจน ีพลอนิทร์, และญาวน ีจรญูศกัดิ,์
2550; Lee, Cintron, & Kocher, 2014)
	 จากปัจจยัข้างต้นถอืเป็นสิง่ทีท่กุหน่วยงานต้องให้
ความตระหนัก เนื่องจากหากละเลย ไม่ใส่ใจ ก็จะท�ำให้
วัยรุ่นเข้าใกล้ปัจจัยเสี่ยงเหล่านั้นมากขึ้นทุกที อันน�ำไปสู่
พฤติกรรมทางเพศจนถึงข้ันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อนัควร และหากวยัรุน่ไม่ได้ป้องกนัหรอืป้องกนัไม่ถกูวธิี
ไม่มปีระสทิธภิาพ กจ็ะน�ำไปสูผ่ลกระทบทีเ่ป็นปัญหาตามมา
ในอนาคต

ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
	 การมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอันควรในวยัรุน่เป็นปัญหา
ที่เพ่ิมมากขึ้นในปัจจุบัน ซึ่งการมีเพศสัมพันธ์บางครั้ง
ขาดความพร้อม ไม่มีการใช้ถงุยางอนามยั หรอืใช้ถงุยางอนามยั
ไม่ถูกวธิ ีก่อให้เกดิผลกระทบดงันี ้(ส�ำนกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาต ิและกองทุนประชากร
แห่งสหประชาชาติประจ�ำประเทศไทย, 2556)
	 1. การต้ังครรภ์ไม่พงึประสงค์ ถอืเป็นปัญหาท่ีส�ำคญั
โดยเฉพาะปัญหาสขุภาพของมารดาทีเ่ป็นวยัเจรญิเตบิโต
และอาจมปัีญหาสขุภาพของทารกในครรภ์ร่วมด้วย ทัง้นี้
มารดาวัยรุ่นยังมีภาวะอารมณ์ที่ไม่มั่นคงจากการปกปิด
ไม่ให้ผูป้กครอง คร ูและเพือ่นทราบ มคีวามเสีย่งสงูท่ีจะเกดิ
ความเครยีด ภาวะซึมเศร้า และการท�ำแท้ง รวมถงึการฆ่าตวัตาย

เมือ่มกีารตัง้ครรภ์อาจเกดิภาวะโลหติจางหรอืครรภ์เป็นพษิ
และหากด�ำรงครรภ์จนกระท่ังคลอดจะเสีย่งต่อการตกเลอืด
และทารกมกัมปัีญหาเรือ่งน�ำ้หนกัตวัน้อย คลอดก่อนก�ำหนด
รวมถึงอาจเสียชีวิตหลังคลอด โดยแนวโน้มการตั้งครรภ์
คลอดของวยัรุน่ไทย อาย ุ15-19 ปี ในช่วงปี พ.ศ. 2543-
2555 มอีตัราสงูขึน้จาก 31.10 ต่อพนัประชากร เป็น 53.40
ต่อพนัประชากร จากน้ันจนถงึปี พ.ศ. 2558 อตัราการตัง้ครรภ์
คลอดลดลงเหลอื 44.80 ต่อพนัประชากร (ส�ำนักอนามยั
การเจรญิพนัธุ ์กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2560 ก)
	 2. การท�ำแท้ง (abortion) เป็นการสิน้สดุการตัง้ครรภ์
ก่อนที่เด็กจะด�ำรงอยู่ได้นอกครรภ์มารดา โดยวัยรุ่นที่
ตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์มักขาดความพร้อมในการดแูลบตุร
จงึตดัสนิใจท�ำแท้ง ซึง่ส่วนใหญ่เป็นการท�ำแท้งตามคลนิิก
ที่ผิดกฎหมาย สิ่งท่ีตามมาคือ เกิดภาวะแทรกซ้อน
เช่น ตกเลอืด ตดิเชือ้ในโพรงมดลกู เกดิภาวะชอ็ก ซึง่ล้วน
เป็นปัญหาในการดูแลรักษาของโรงพยาบาลที่ต้องท�ำ
การรกัษาด้วยหัตถการทีซ่บัซ้อนและเสยีค่าใช้จ่ายมากขึน้
นอกจากนี้ ในด้านศีลธรรมและจารีตประเพณียังถือว่า
การท�ำแท้งเป็นการท�ำลายชีวิตอันเป็นตราบาปให้กับตน
ทัง้นีพ้บว่าวยัรุ่นไทย อาย ุ15-19 ปี ในช่วงปี พ.ศ. 2554-
2558 มแีนวโน้มการท�ำแท้งอนัมเีหตผุลด้านภาวะเศรษฐกจิ
สงัคม และครอบครวั ลดลงจากร้อยละ 35.50 เหลอืร้อยละ
24.80 (ส�ำนกัอนามยัการเจรญิพนัธุ ์กรมอนามยั กระทรวง
สาธารณสุข, 2560 ข)
	 3. การเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ปัจจุบันมี
แนวโน้มสูงขึ้น เนื่องจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
ทีไ่ม่ปลอดภยั และขาดความรู ้ความเข้าใจในการป้องกนั
ตนเอง น�ำไปสูก่ารตดิเชือ้ต่างๆ เช่น เชือ้เอชไอว ีเชือ้ทีท่�ำให้
เกดิโรคหนองใน ซฟิิลิส แผลรมิอ่อน และเริม ซึง่ล้วนเป็น
ปัญหาสขุภาพ ต้องเสยีค่าใช้จ่ายในการรกัษา ต้องหยดุเรยีน
เพ่ือรักษาตนเอง โดยเฉพาะหากติดเช้ือเอชไอวีจะเกิด
ผลเสียอย่างมาก อาจต้องสูญเสียอนาคตในการเรียน 
ทั้งน้ีพบว่าการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ของวยัรุน่ไทย อาย ุ15-24 ปี ในช่วงปี พ.ศ. 2553-2558
มีอัตราเพ่ิมขึ้นจาก 80.80 ต่อแสนประชากร เป็น 127
ต่อแสนประชากร (ส�ำนกัอนามยัการเจรญิพนัธุ ์กรมอนามยั
กระทรวงสาธารณสุข, 2560 ก)
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	 4. การขาดโอกาสทางการศึกษา ผลกระทบต่อ
วัยรุ่นจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรท่ีท�ำให้เกิด
การตัง้ครรภ์ในขณะเรยีน พบว่ามโีอกาสสงูทีวั่ยรุน่ตัง้ครรภ์
จะหยุดเรียนกลางคัน เนื่องจากการตั้งครรภ์ในขณะเรียน
ยงัไม่เป็นท่ียอมรบัในสงัคม และถกูมองว่าเป็นเรือ่งน่าอบัอาย
ท�ำให้เกดิภาวะบีบคัน้จนต้องออกจากโรงเรยีน หรอืลาออก
ไปแต่งงาน หากวยัรุน่หญงิและชายเกดิการตดิเชือ้เอชไอวี
ก็อาจต้องหยุดเรียน เนื่องจากเป็นอุปสรรคต่อการเรียน
 และสังคมยอมรับในการเข้าร่วมสังคมได้ยาก
	 5. การพึง่พิงครอบครวั หากวยัรุน่หญงิมกีารตัง้ครรภ์
ในขณะเรยีน ผู้ปกครองบางคนเลอืกทีจ่ะให้ออกจากโรงเรียน
มาแต่งงานเพือ่แก้ไขปัญหาและรกัษาชือ่เสยีงของวงศ์ตระกลู
ซึง่ชีวติครอบครวัของวยัรุน่มกัประสบปัญหาความไม่พร้อม
ทั้งในการด�ำเนินชีวิตทั่วไป เศรษฐานะ และวุฒิภาวะ
ในการเลี้ยงดูบุตร โดยผู้ปกครองต้องเข้ามาช่วยเหลือ
ทัง้การดูแลบุตรหลานและสนบัสนนุค่าใช้จ่ายต่างๆ (ยพุเยาว์
วิศพรรณ์ และสมจิต ยาใจ, 2559)
	 จากผลกระทบที่เกิดขึ้นก่อให้เกิดผลเสียทั้งต่อ
วัยรุ่นและครอบครัว รวมถึงส่งผลให้หน่วยงานภาครัฐ
ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาหากวัยรุ่นต้องเข้ารับ
การรักษาในโรงพยาบาล และท่ีส�ำคัญคือ ประเทศชาติ
อาจสูญเสยีบุคลากรท่ีมีค่าในการช่วยพฒันาประเทศต่อไป
ดังนั้น ทุกภาคส่วนจึงควรให้ความร่วมมือในการป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในวัยรุ่นไทย

การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
	 เนื่องจากผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควรน�ำไปสู่ปัญหาและอุปสรรคในการด�ำเนินชีวิต
ของวยัรุน่ และเป็นภาระของครอบครวัทีจ่ะต้องให้การดแูล
บุตรหลาน รวมถึงภาครัฐที่จะต้องให้บริการดูแลสุขภาพ 
ดงันัน้ ทกุภาคส่วนจงึควรมส่ีวนร่วมในการป้องกนัการมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ซึง่การป้องกนัควรเน้นให้วยัรุน่
ลดการเข้าถึงปัจจัยสาเหตุหรือมีภูมิความคิดเท่าทันต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ดังนี้
	 1. การป้องกนัด้านปัจจยัน�ำ เพศชายมโีอกาสเสีย่ง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้มากกว่าเพศหญิง และเมื่อมีอายุ

มากขึ้น ระดับชั้นที่ศึกษาสูงขึ้น โอกาสเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ก็มากข้ึน ยิ่งแฟนหรือคู่รักมีรูปร่างหน้าตาดี
และตนมีความสนใจใฝ่อยากลองในการมีเพศสัมพันธ์ 
โอกาสทีจ่ะมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรกม็ากขึน้ ดงันัน้
จึงควรเน้นการเฝ้าระวังในเพศชายที่มีอายุในช่วงวัยรุ่น
ตอนกลางและตอนปลาย โดยสถานศกึษาควรให้ครู อาจารย์
มีส่วนร่วมในการดูแลนักเรียนเช่นเดียวกับผู้ปกครอง 
สร้างให้นกัเรยีนเกดิการรับรูแ้ละตระหนกั เพือ่ให้มแีนวคดิ
ในเรื่องเพศที่ถูกต้อง รู้จักการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับ
บทบาทนักเรียน โดยจัดโครงการอบรมเรื่องเพศศึกษา 
เช่น การจัดกิจกรรมเข้าค่ายเพศศึกษา ซ่ึงทางโรงเรียน
สามารถขอความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขให้มี
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม (วราภรณ์ บุญเชียง, 2558)
โดยสอนเรือ่งเพศศกึษา ให้ค�ำปรกึษาเรือ่งเพศเป็นรายกลุม่
โดยเฉพาะการรู ้จักใช้ทักษะปฏิเสธ ซึ่งผู้ให้ค�ำปรึกษา
จะต้องเป็นผูท้ีเ่ชีย่วชาญและด�ำเนนิกจิกรรมเพือ่เอือ้ให้เกดิ
บรรยากาศทีอ่บอุน่ ร่วมหาทางป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์
ก่อนวัยอันควร สร้างให้นักเรียนมีทักษะชีวิต รู ้จักคิด 
รูจ้กัฟัง รูจ้กัแก้ไขปัญหาด้วยตนเองอย่างถกูต้อง และรู้จกั
เบ่ียงเบนความสนใจโดยการเล่นกีฬา หางานอดิเรกท�ำ 
พร้อมทั้งกระตุ้นให้นักเรียนเห็นคุณค่าในตน รักอนาคต
ตนเอง โดยสร้างแรงบันดาลใจให้วัยรุ่นมุ่งมั่นกระท�ำตาม
อนาคตท่ีวาดฝันไว้ให้เป็นจรงิ (สจัจา ทาโต, 2550; ชฎาภรณ์
วฒันวไิล, ลาวลัย์ รตันเสถยีร, ภารด ีประเสรฐิวงษ์, วนัเพญ็
รักษ์ปวงชน, อุบลวนา ขวัญบุญจันทร์, และวิรีภรณ์
ชยัเศรษฐสมัพนัธ์, 2550; อาภาพร เผ่าวัฒนา และคณะ,
2555) ในขณะเดียวกันจะต้องอบรมเพื่อแนะน�ำการมี
เพศสมัพนัธ์อย่างปลอดภยัควบคูก่นัไป เนือ่งจากในปัจจบุนั
มีปัจจัยกระตุ้นพฤติกรรมทางเพศอยู่รอบตัวที่จะท�ำให้
วัยรุ่นขาดการยับยั้งชั่งใจได้ตลอดเวลา
	 2. การป้องกันด้านปัจจัยเสริม หากสัมพันธภาพ
ในครอบครวัไม่ด ีผูป้กครองขาดการดแูลเอาใจใส่บตุรวัยรุน่
บตุรกอ็าจมเีพือ่นและแฟนเป็นทีย่ดึเหนีย่วจติใจ หากพบ
เพือ่นและแฟนทีไ่ม่หวงัด ีเพือ่นกอ็าจยใุห้มแีฟน หรอืแฟน
กอ็าจโน้มน้าวให้มพีฤติกรรมทางเพศ ดงันัน้ การจะท�ำให้
บุตรมีภูมิคุ้มกันต่อพฤติกรรมทางเพศจึงต้องเร่ิมจาก
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สถาบนัครอบครวั จากการเลีย้งดบูตุรแบบให้เวลาในการดแูล
และสร้างความอบอุน่ มกีารรับประทานอาหารอย่างพร้อมหน้า
หาเวลาท�ำกิจกรรมครอบครัวให้บ่อยคร้ัง และส่งเสริมให้
บุตรรักในอนาคตและมองตนอย่างมีคุณค่าทั้งต่อตนเอง
และครอบครวั ในขณะเดยีวกนั ผูป้กครองต้องพร้อมรบัฟัง
ปัญหา มีท่าทีด้านบวกด้วยการแสดงความรักให้ก�ำลังใจ
เห็นอกเห็นใจเมื่อบุตรมีปัญหา หลีกเลี่ยงการตราหน้า
และการใช้วาจาที่ลดคุณค่าบุตร พยายามเรียนรู้ ยอมรับ
และสร้างความรูจ้กักบัเพือ่นของบตุร เพือ่เรยีนรูเ้รือ่งราว
หรือสถานการณ์ที่บุตรเผชิญอยู่ พร้อมกับให้ค�ำแนะน�ำ
ในการปฏบิติัตวัแก่บุตรและเพือ่นของบตุร โดยให้มุง่หวงั
ในอนาคตที่ดี และถามถึงการคบเพื่อนต่างเพศของบุตร
เพ่ือผูป้กครองจะได้เฝ้าระวงัและให้ค�ำแนะน�ำในการวางตน
ให้เหมาะสมกับบทบาทนักเรียนและการปฏิบัติทางเพศ
(สมภพ เรืองตระกูล, 2551; สกุณา บุญนรากร, 2554)
และหากผู้ปกครองคิดว่าตนยังขาดความรู้หรือมีความรู้
ไม่เพียงพอในการเล้ียงดบูตุรวัยรุน่ ทัง้ด้านกาย จติ สงัคม
และพฤติกรรมทางเพศ สามารถขอค�ำแนะน�ำหรอืปรกึษา
แพทย์เฉพาะทางด้านจิตเวชเด็กและวัยรุ่นได้
	 3. การป้องกันด้านปัจจัยเอื้อ การอยู่ตามล�ำพัง
ในสถานท่ีลบัตาคนของวัยรุน่ทีเ่ป็นแฟนกนัจะมคีวามสะดวก
และเกดิความกล้าในการจบัมอืถอืแขน จบู และโอบกอดกนั
นอกจากนี้ วัฒนธรรมต่างชาติโดยเฉพาะชาติตะวันตก 
สือ่ลามก แอลกอฮอล์และสิง่เสพติด กม็ส่ีวนเอือ้ต่อการมี
พฤติกรรมทางเพศจนอาจถึงขั้นมีเพศสัมพันธ์ได้ ดังนั้น
ควรสร้างความเข้าใจในการปฏิบัติตัวของวัยรุ ่นตาม
แบบประเพณีและวัฒนธรรมไทย โดยท�ำสื่อโฆษณาทาง
โทรทศัน์หรอืสือ่รณรงค์ทีเ่น้นให้วยัรุน่หญงิรกันวลสงวนตวั
ไม่ชิงสุกก่อนห่าม ในขณะเดียวกัน ภาครัฐต้องควบคุม
และปิดกั้นการเข้าถึงเว็บไซต์ที่มีสื่อลามก และมุ่งสร้าง
ภูมิคุ ้มกันการติดสื่อลามกผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศ
โดยออกแบบการเรยีนการสอนและการอบรมให้สอดคล้อง
กับสภาวะนักเรียน (ด�ำรัส อ่อนเฉวียง, 2558) ส่วนเรื่อง
แอลกอฮอล์และสิ่งเสพติด ทุกภาคส่วนควรเข้ามาดูแล
เช่น ต�ำรวจควรควบคุมร้านค้าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
อย่างเคร่งครัด และตรวจตรา เฝ้าระวังการค้าสิ่งเสพติด

ในชมุชนและโรงเรยีน ส่วนโรงเรยีนกจั็ดท�ำโครงการสถานศกึษา
สขีาว ปลอดยาเสพตดิและอบายมขุ โดยขอความร่วมมือ
จากต�ำรวจให้มีส่วนร่วมในการจัดท�ำโครงการ พร้อมกับ
ให้การดูแลในระยะยาว (ส�ำนักส่งเสริมกิจการการศึกษา
ส�ำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ศูนย์อ�ำนวยการ
พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงศึกษาธิการ, 
ม.ป.ป.)

	 วัยรุ ่นเป็นวัยที่มีพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ
อารมณ์ และสงัคม จากวยัเดก็เข้าสูว่ยัผูใ้หญ่ มพีฒันาการ
ทางเพศเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ ท�ำให้วัยรุ่นเร่ิมสนใจด้านเพศ
ในขณะเดียวกันก็มีปัจจัยหลายอย่างที่กระตุ้นให้วัยรุ่น
มพีฤตกิรรมทางเพศจนถงึขัน้มเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
ซึ่งการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรส่งผลกระทบทั้ง
ต่อตนเอง ครอบครวั และสังคม เป็นอปุสรรคต่อการสร้าง
คุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคต ดังนั้น การป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรทั้งด้านปัจจัยน�ำ ปัจจัยเสริม 
และปัจจัยเอื้อ จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นอย่างยิ่ง โดยมุ ่งเน้น
การเฝ้าระวังและควบคุมพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น 
เพ่ือช่วยป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรให้ได้
มากที่สุด
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