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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ เพือ่ศกึษารปูแบบการจดัการตนเองในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว
นาน 6 เดือน ของมารดาหลังคลอด ต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี ผู้ให้ข้อมูลเป็นมารดาหลังคลอด
ที่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนานอย่างน้อย 6 เดือน ได้ประสบความส�ำเร็จ จ�ำนวน 11 คน เครื่องมือ
การวจิยัเป็นแบบสมัภาษณ์การจดัการตนเองในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวนานอย่างน้อย 6 เดอืน เกบ็รวบรวม
ข้อมูลในช่วงเดือนเมษายนถงึเดอืนพฤษภาคม 2559 วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติคิวามถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา
	 ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการจัดการตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน ของมารดา
หลังคลอด ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 2) การแสวงหา
ข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 3) การประเมินตนเองเกี่ยวกับความสามารถในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
4) การตัดสินใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 5) วิธีด�ำเนินการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ 6) การติดตามผลลัพธ์ของ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	 จากการวิจัยคร้ังนี้มีข้อเสนอแนะว่าบุคลากรทางสุขภาพควรน�ำรูปแบบการจัดการตนเองของมารดา
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน ไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้มารดาหลังคลอดในพ้ืนท่ี
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน ได้ประสบความส�ำเร็จ
ค�ำส�ำคัญ:  การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  การจัดการตนเอง  มารดาหลังคลอด  
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                        Abstract
	 This qualitative research aimed to explore the perception of participants regarding
mother’s self-management in establishing and sustaining exclusive breastfeeding for 6 months
in Bo Sub-district, Khlung District, Chanthaburi Province. The participants were 11 postpartum
mothers who were successful in exclusive breastfeeding for 6 months. The research
instrument was an interview guide of mother’s self-management regarding exclusive
breastfeeding for 6 months. Data were collected from April to May, 2016. Data were analyzed
using frequency, percentage, mean, standard deviation, and content analysis.
	 The research results revealed that the model of mother’s self-management regarding 
exclusive breastfeeding for 6 months comprised 6 steps; 1) the intention for exclusive 
breastfeeding; 2) data seeking for exclusive breastfeeding; 3) self-assessment for the abilities
of exclusive breastfeeding; 4) the decision making for exclusive breastfeeding; 5) the performances
of exclusive breastfeeding; and 6) the following of exclusive breastfeeding results.
	 This research suggested that health care providers in postpartum clinics should
use the model in this study as the guideline for supporting postpartum mother’s ability
to offer infants 6 months of exclusive breastfeeding.
Keywords:  Exclusive breastfeeding,  Self-management,  Postpartum mother

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ถอืว่ามคีวามส�ำคญัอย่างยิง่
ส�ำหรบัลกู เพราะนมแม่มสีารอาหารทีค่รบถ้วน ช่วยสร้าง
ภูมิคุ้มกนั เสรมิสร้างพัฒนาการ ท�ำให้ลกูมพีฒันาการทีส่มวยั
ช่วยส่งเสรมิพฒันาการของสมองและจอประสาทตา ลดอตัรา
การเจ็บป่วยด้วยโรคติดเชื้อ ลดโอกาสเกิดโรคภูมิแพ้และ
โรคเรือ้รงั รวมท้ังลดปัญหาแนวฟันผดิรปูของลกู (ศุภวทิย์
มตุตามระ, กสุมุา ชศิูลป์, อมุาพร สทุศัน์วรวฒุ,ิ วราภรณ์
แสงทวีสิน, และยุพยง แห่งเชาวนิช, 2555) ช่วยให้ลูก
อารมณ์ดีและเลีย้งง่าย นอกจากนี ้การเลีย้งลกูด้วยนมแม่
สามารถเสรมิสร้างความรกั ความผูกพนัระหว่างแม่กบัลูก
จากการที่แม่และลูกสัมผัสกันแบบเนื้อแนบเนื้อ และมี
การประสานสายตากนัในขณะทีล่กูดดูนมแม่ ซ่ึงองค์การ
อนามัยโลก (World Health Organization: WHO) 

และองค์การทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) 
ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
จึงแนะน�ำให้มารดาทุกคนเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
นานอย่างน้อย 6 เดอืนหลงัคลอด และเลีย้งลกูด้วยนมแม่
ร่วมกบัอาหารตามวยัเป็นเวลา 2 ปี หรอืมากกว่า (กรรณิการ์
วิจิตรสุคนธ์, 2555)
	 ส�ำหรบัประเทศไทย กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ
ได้เล็งเห็นความส�ำคัญของการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ โดยน�ำหลกับนัได 10 ขัน้ สูค่วามส�ำเรจ็ในการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่ ซึ่งเป็นแนวทางการปฏิบัติขั้นพื้นฐานใน
การด�ำเนนิงานสนบัสนนุการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ ได้ก�ำหนด
ยทุธศาสตร์ในการส่งเสรมิสขุภาพของทารกแรกเกดิ โดยมี
เป้าหมายให้ทารกเจริญเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย
โดยส่งเสริมให้ทารกกินนมแม่ เพื่อเป็นการสร้างพื้นฐาน
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จิตใจที่มั่นคง ให้ทารกได้รับอาหารที่ดีต่อสุขภาพ และ
ลดการเจบ็ป่วย โดยใช้การสมัผสัในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
สร้างความผูกพันระหว่างแม่กับลูก เป็นเกราะยึดเหนี่ยว
ให้อารมณ์ดีและม่ันคง เพิม่ไอควิและอคีวิในวยัเรยีน ส่งผล
ให้ชีวิตในวัยท�ำงานมีคุณภาพ และมีรายได้ที่ดีเมื่อเข้าสู่
วัยท�ำงาน (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ, 2560) และได้
ผลกัดันให้เกดิพระราชบัญญตัคิวบคมุการส่งเสริมการตลาด
อาหารส�ำหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ. 2560 (ส�ำนักงาน
ราชกจิจานุเบกษา ส�ำนักเลขาธกิารคณะรฐัมนตร,ี 2560)
เพื่อเป็นมาตรการในการควบคุมการส่งเสริมการตลาด
อาหารส�ำหรบัทารกและเดก็เลก็ให้เหมาะสมและสอดคล้อง
กับมาตรฐานสากล
	 ถึงแม้ว่าจะมีการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
โดยมนีโยบายระดับประเทศลงมาถงึการตดิตามการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่ในชุมชน แต่ผลการส�ำรวจอัตราการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ของแม่จ�ำนวน 995 คน ในสถานพยาบาลของรฐั
ทกุระดบัในประเทศไทย พบว่าอตัราการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
ในทารกแรกเกดิ คดิเป็นร้อยละ 92.30 อาย ุ1 เดอืน คิดเป็น
ร้อยละ 85.30 อายุ 3 เดือน คิดเป็นร้อยละ 68.10 และ
อายุ 6 เดือน คิดเป็นร้อยละ 32.80 (ส�ำนักนโยบายและ
ยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสขุ, 2557) และผลการส�ำรวจ
สถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พบว่าทารกอายุ
ต�่ำกว่า 6 เดือน กินนมแม่อย่างเดียว คิดเป็นร้อยละ
23.10 (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2559) อันเป็นอัตราที่
ต�่ำกว่าเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้ของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสขุ ซึง่ก�ำหนดให้ร้อยละของทารกแรกเกดิถงึอายุ
ต�ำ่กว่า 6 เดือน กนินมแม่อย่างเดยีวอย่างน้อยร้อยละ 30 
(กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2560) ในขณะที่
เป้าหมายการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวนานอย่างน้อย
6 เดือน ขององค์การอนามัยโลก ก�ำหนดไว้ที่ร้อยละ 50
ภายในปี ค.ศ. 2025 (WHO, 2017) จากข้อมลูดงักล่าว
พบว่าอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวขณะอยู่
โรงพยาบาลมอีตัราสงู แต่เมือ่มารดากลบัมาอยูบ้่านพบว่า
มอีตัราท่ีลดลง โดยมปัีจจยัทีท่�ำให้มารดาไม่สามารถเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่อย่างเดยีวนานอย่างน้อย 6 เดอืน ได้แก่ มารดา
คิดว่าน�ำ้นมมีไม่เพยีงพอ มคีวามกงัวลว่านมแม่มสีารอาหาร

ไม่เพยีงพอ และมารดาต้องกลบัไปท�ำงาน (ส�ำนกันโยบาย
และยทุธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสขุ, 2557) และปัจจยัอืน่
ที่ท�ำให้มารดาไม่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
นานอย่างน้อย 6 เดอืน ได้แก่ ความต้ังใจและตระหนกัถงึ
ความส�ำคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของตัวมารดา 
การประกอบอาชพีของมารดา การสนบัสนุนการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่ของครอบครัว รวมถึงกลยุทธ์การตลาดของ
บริษัทนมผงดัดแปลงส�ำหรับทารก ซ่ึงเป็นแรงจูงใจหนึ่ง
ทีท่�ำให้มารดาตดัสนิใจเลอืกนมผสมมากกว่านมแม่ (พรพมิล
อาภาสสกุล, 2559)
	 การที่มารดาสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้
ประสบความส�ำเร็จนั้น ต้องเกิดจากการตระหนักถึง
ความส�ำคัญ ความตั้งใจ ความเชื่อ ทัศนคติ การส่งเสริม
และสนบัสนนุจากบุคลากรทางสาธารณสขุและครอบครัว
และการรับรู้ถึงความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ สอดคล้องกบัการศึกษาของสวุรรณา ชนะภยั,
นิตยา สินสุกใส, นันทนา ธนาโนวรรณ, และวรรณา
พาหวัุฒนกร (2014) ทีพ่บว่ามารดาท่ีได้รบัการสนบัสนนุ
จากสามีหรือญาติมีโอกาสเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
6 สัปดาห์หลังคลอด คิดเป็น 2.285 เท่า ของมารดา
ที่ไม่ได้รับการสนับสนุนจากสามีหรือญาติ และการรับรู้
สมรรถนะในตนเองเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่สามารถท�ำนาย
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 สัปดาห์หลังคลอด
คิดเป็น 0.177 เท่าของมารดาท่ีมีการรับรู้สมรรถนะใน
ตนเองต�ำ่ ซ่ึงแนวคิดการจดัการตนเองของเครยีร์ (Creer,
2000 อ้างถึงในอรวรรณ ประภาศิลป์, ชดช้อย วัฒนะ,
และทิพาพร ธาระวานชิ, 2556) ได้กล่าวถงึความสัมพนัธ์
ของการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนว่ามอีทิธพิลต่อการกระท�ำ
พฤตกิรรมการจดัการตนเอง โดยบคุคลต้องมคีวามเช่ือถงึ
ความสามารถของตนว่าจะกระท�ำพฤติกรรมนั้นเพ่ือให้
ไปถึงเป้าหมายที่ตนเองต้องการได้ ซึ่งการจัดการตนเอง
เป็นกระบวนการทีป่ระกอบด้วยการตัง้เป้าหมาย การก�ำหนด
เป้าหมายในการปฏิบัติพฤติกรรมที่มีความเป็นไปได้จริง
ทั้งในระยะส้ันและระยะยาว การเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยการสังเกตตนเอง บันทึกข้อมูลเก่ียวกับตนเอง
การประมวลผลและประเมินข้อมูล เพื่อเป็นการประเมิน
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การเปลีย่นแปลงตามท่ีได้สงัเกตหรอืบนัทกึไว้ การตดัสนิใจ
ทีจ่ะกระท�ำซึง่น�ำไปสูก่ารลงมอืปฏบิตัใินการจดัการตนเอง
และการประเมินหรือสะท้อนการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง
ว่าสิง่ท่ีลงมือปฏบัิติเป็นไปตามเป้าหมายทีต่นเองได้ก�ำหนดไว้
หรือไม่ (Creer, 2000) ดังนั้น การที่มารดาลงมือปฏิบัติ
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยมีการตั้งเป้าหมายใน
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ท่ีเป็นไปได้จรงิ มกีารเกบ็รวบรวม
ข้อมูล การประมวลผลและประเมินข้อมูล เพื่อตัดสินใจ
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ รวมถึงมีการลงมือปฏิบัติใน
การเล้ียงลกูด้วยนมแม่อย่างต่อเนือ่ง และมกีารประเมนิผล
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ตามเป้าหมายที่ตนเองได้ตั้งไว้ 
ซึง่กระบวนการจดัการตนเองนีจ้ะสามารถน�ำไปสูก่ารเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดอืน ได้ประสบความส�ำเรจ็
	 จังหวัดจันทบุรี เป็นจังหวัดหนึ่งท่ีส่งเสริมและ
สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยมีความร่วมมือ
ระหว่างโรงพยาบาลประจ�ำจังหวัดกับเทศบาลและชุมชน
เป็นผู้ขับเคลื่อน โดยยึดหลักส�ำคัญคือ การเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียวนานอย่างน้อย 6 เดอืน และการเล้ียงลกู
ด้วยนมแม่ควบคูก่บัอาหารตามวยัจนถงึ 2 ปี ตามนโยบาย
ของประเทศ ท้ังน้ีมีชมุชนทีม่คีวามเข้มแข็ง ประสบความส�ำเร็จ
ในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ และมีชุมชนที่ต้องการเพิ่ม
อตัราการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ให้สงูขึน้ ได้แก่ ชุมชนต�ำบลบ่อ
อ�ำเภอขลุง ซึ่งจากการสอบถามข้อมูลพบว่าในต�ำบลบ่อ
มีมารดาที่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน
อย่างน้อย 6 เดือน และเลีย้งลกูด้วยนมแม่ควบคูก่บัอาหาร
ตามวัยได้สงูสดุนาน 2 ปี 6 เดอืน และมทีัง้มารดาทีไ่ม่ได้
เลีย้งลกูด้วยนมแม่เลยหลังกลบัจากโรงพยาบาล เพือ่เป็น
การสนับสนุนให้มารดาหลังคลอดในต�ำบลบ่อสามารถ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนานอย่างน้อย 6 เดือน 
คณะผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาบทเรยีนการจดัการตนเอง
ของมารดาหลงัคลอดในต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลงุ จงัหวดัจนัทบรุี
ที่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนานอย่างน้อย
6 เดือน เพื่อน�ำมาพัฒนาเป็นแนวทางในการส่งเสริม
มารดาหลงัคลอดทุกคนในต�ำบลบ่อให้เลีย้งลกูด้วยนมแม่
อย่างเดียวส�ำเร็จนานอย่างน้อย 6 เดือน

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพือ่ศกึษารปูแบบการจดัการตนเองในการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน ของมารดาหลงัคลอด
ต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวจัิยครัง้นี ้คณะผูวิ้จัยใช้แนวคดิการจดัการตนเอง
ของ Creer (2000) ในการศกึษารปูแบบการจดัการตนเอง
ในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีวนาน 6 เดือน ของมารดา
หลงัคลอด ซึง่ Creer (2000) กล่าวว่าการจดัการตนเอง
เป็นกระบวนการทีป่ระกอบด้วยการตัง้เป้าหมาย การเกบ็
รวบรวมข้อมลู การประมวลผลและประเมนิข้อมลู การตดัสนิใจ
ทีจ่ะกระท�ำ การลงมอืปฏบิติั และการประเมนิหรอืการสะท้อน
การลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง คณะผู้วิจัยจึงน�ำแนวคิด
การจัดการตนเองของ Creer (2000) ไปใช้เป็นแนวทาง
ในการสมัภาษณ์มารดาหลงัคลอด โดยมแีนวค�ำถามเกีย่วกบั
การต้ังเป้าหมายในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และการประเมินข้อมูลเพ่ือตัดสินใจที่จะ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การลงมือปฏิบัติในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ และการประเมินผลการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ตาม
เป้าหมายที่ตนเองได้ตั้งไว้

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (qualitative
research) ซึง่เป็นการวจิยัในระยะที ่1 โดยเป็นส่วนหนึง่
ของชดุการวจิยัและพฒันา (research and development)
เรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการตนเองในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน ของมารดาหลงัคลอด
ต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลงุ จงัหวดัจนัทบรุ ีซึง่ม ี2 ระยะ โดยระยะ
ที ่1 เป็นการศกึษารปูแบบการจดัการตนเองในการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน ของมารดาหลงัคลอด
ส่วนระยะที่ 2 เป็นการพัฒนารูปแบบการจัดการตนเอง
ในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีวนาน 6 เดือน ของมารดา
หลังคลอด โดยงานวิจัยได้รับการพิจารณาเห็นชอบจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน จังหวัด
จันทบุรี (เอกสารรับรอง เลขที่ CTIREC 004)
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	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ประชากรเป็นมารดา
หลงัคลอดในต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลงุ จงัหวดัจนัทบรีุ ทีส่ามารถ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนานอย่างน้อย 6 เดือน
ได้ประสบความส�ำเร็จ จ�ำนวน 11 คน โดยมเีกณฑ์การคดัเลอืก
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลคือ สามารถพูดและฟังภาษาไทยได้ และ
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ได้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลจ�ำนวนทั้งสิ้น 
10 คน 
	 เครื่องมือการวิจัย เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี้ 
เป็นแบบสมัภาษณ์การจัดการตนเองในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
อย่างเดยีวนานอย่างน้อย 6 เดอืน เป็นแบบสมัภาษณ์ชนดิ
กึง่โครงสร้าง (semi-structured interview) คณะผูว้จิยั
สร้างขึ้นโดยประยุกต์จากแนวคิดการจัดการตนเองของ
Creer (2000) แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้
		  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วยข้อมูล
เกี่ยวกับอายุ การศึกษา อาชีพ ศาสนา สถานภาพสมรส
ลักษณะครอบครัว รายได้ ล�ำดับของบุตรคนปัจจุบัน
ประสบการณ์ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ และประสบการณ์
ในการได้รับความรู้หรือการเข้ารับการสอนหรืออบรม
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จ�ำนวนท้ังสิ้น 11 ข้อ
มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบเลือกตอบและแบบเติมค�ำ
		  ส่วนที ่2 รปูแบบการจดัการตนเองของมารดา
หลงัคลอดในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวนาน 6 เดอืน
จ�ำนวนท้ังสิน้ 16 ข้อ มีลักษณะค�ำถามเป็นแบบปลายเปิด
เนือ้หาครอบคลมุแนวคดิการจดัการตนเอง ได้แก่ การตัง้
เป้าหมาย การเก็บรวบรวมข้อมูล การประมวลผลและ
ประเมินข้อมูล การตัดสินใจที่จะกระท�ำ การลงมือปฏิบัติ
และการประเมินหรอืการสะท้อนการลงมอืปฏบิตัด้ิวยตนเอง
		  ส�ำหรับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือนั้น
คณะผูว้จิยัน�ำแบบสัมภาษณ์ไปให้ผูท้รงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 3 คน
ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา ความตรงตามโครงสร้าง
และความถกูต้องของภาษา ซ่ึงผูท้รงคณุวฒุปิระกอบด้วย
อาจารย์พยาบาลด้านการดูแลมารดาและทารกแรกเกิด 
พยาบาลวิชาชีพด้านการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
และผูเ้ชีย่วชาญเกีย่วกบัแนวคดิทฤษฎใีนการจดัการตนเอง
ด�ำเนินการแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ จากนั้นน�ำไปทดลองใช้
กับมารดาหลงัคลอดท่ีมีคณุสมบตัคิล้ายคลึงกบักลุม่ตวัอย่าง

จ�ำนวน 5 คน เพือ่ตรวจสอบความถกูต้องและความชดัเจน
ของแนวค�ำถาม
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยขออนุญาต
ด�ำเนนิการวจิยัจากผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพ
ต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี จากนั้นคณะผู้วิจัย
ประชมุร่วมกนัเพือ่ท�ำความเข้าใจแนวค�ำถามในแบบสมัภาษณ์
ทัง้นี ้ทางโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลบ่อช่วยคดัเลอืก
รายช่ือมารดาท่ีสามารถเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวนาน
6 เดือน ได้ประสบความส�ำเร็จ พร้อมทั้งท�ำการนัดหมาย
มารดาหลังคลอดล่วงหน้า จากนั้นคณะผู้วิจัยพบมารดา
หลังคลอดแต่ละคนที่บ้าน แนะน�ำตัว ช้ีแจงวัตถุประสงค์
ของการวจัิย ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ และการเกบ็รวบรวม
ข้อมลูด้วยวธิกีารสมัภาษณ์เชงิลกึ ด�ำเนนิการพทิกัษ์สทิธิ์
โดยชีแ้จงถงึสทิธิใ์นการถอนตวัจากการวจิยั รวมทัง้แจ้งว่า
ข้อมูลจะได้รับการเก็บรักษาเป็นความลับและน�ำมาใช้
ในการวจัิยครัง้นีเ้ท่านัน้ โดยจะน�ำเสนอข้อมลูในภาพรวม
เมื่อยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ให้ลงนามในเอกสารแสดง
ความยินยอม จากนัน้ท�ำการสัมภาษณ์เชงิลกึตามแนวค�ำถาม
ในแบบสมัภาษณ์ โดยใช้เวลา 40-60 นาท ีทัง้นี ้ด�ำเนนิการ
เกบ็รวบรวมข้อมลูในช่วงเดือนเมษายนถงึเดอืนพฤษภาคม
2559
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลท่ัวไป วิเคราะห์ด้วย
สถติคิวามถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน
ส่วนข้อมลูเชงิคณุภาพจากการสมัภาษณ์เชงิลกึ วเิคราะห์
ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) โดยน�ำ
ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ใจความหลัก แล้วน�ำมาหาแก่น
ของสาระ เพื่อสังเคราะห์ประเด็นหลักที่ส�ำคัญ

ผลการวิจัย
	 1. ข้อมลูทัว่ไปของมารดาหลงัคลอด พบว่ามารดา
ส่วนใหญ่มอีาย ุ20 ปีขึน้ไป คดิเป็นร้อยละ 91 อายนุ้อยท่ีสดุ
คอื 18 ปี และอายมุากทีส่ดุคอื 42 ปี โดยมอีายเุฉลีย่ 34 ปี
(SD = 6.98) มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
มากทีส่ดุ คิดเป็นร้อยละ 36.40 มอีาชพีค้าขายและอาชพี
แม่บ้าน มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 36.40 เท่ากัน ทุกคน
นบัถอืศาสนาพทุธ คดิเป็นร้อยละ 100 มสีถานภาพสมรสคู่
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คิดเป็นร้อยละ 100 ส่วนใหญ่มีลักษณะครอบครัวเป็น
ครอบครัวขยาย คิดเป็นร้อยละ 81.80 มีรายได้พอใช้ 
แต่ไม่มีเหลือเก็บ คิดเป็นร้อยละ 54.50 ล�ำดับของบุตร
คนปัจจุบนัคอื ล�ำดบัท่ี 2 มากทีส่ดุ คิดเป็นร้อยละ 45.50
ส่วนใหญ่มปีระสบการณ์ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ คดิเป็น
ร้อยละ 72.70 และทุกคนมีประสบการณ์ในการได้รับ
ความรูห้รือการเข้ารบัการสอนหรอือบรมเกีย่วกบัการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่ คิดเป็นร้อยละ 100
	 2. รปูแบบการจดัการตนเองในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
อย่างเดียวนาน 6 เดือน ของมารดาหลังคลอด พบว่า
รูปแบบการจัดการตนเองฯ ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน
ได้แก่ 1) ความตัง้ใจในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว
2) การแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
3) การประเมินตนเองเกีย่วกบัความสามารถในการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่ 4) การตัดสินใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
5) วิธีด�ำเนินการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ และ 6) การติดตาม
ผลลพัธ์ของการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ ดงัรายละเอยีดต่อไปน้ี
		  2.1 ความตัง้ใจในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว
ซึง่มารดามคีวามต้ังใจในการเล้ียงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว
ตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์ และมีความตั้งใจที่จะเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่เป็นเวลาประมาณ 1-2 ปี เนื่องจากมารดาได้รับรู้
ข้อมลูเกีย่วกบัความส�ำคญัและประโยชน์ของการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่จากบุคลากรทางสุขภาพ จึงต้องการให้ลูกมี
สขุภาพแขง็แรง และเป็นการเสรมิสร้างความรกั ความผกูพนั
ระหว่างมารดากบัลกู รวมถงึได้เหน็ผลลพัธ์ของการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่จากผู ้ที่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส�ำเร็จ
เช่น ลูกมสุีขภาพแขง็แรง โดยมข้ีอมลูสนบัสนนุตามประเดน็
ย่อยต่างๆ ดังนี้
		     2.1.1 มีความตัง้ใจในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
อย่างเดียวตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์ และมีความตั้งใจที่จะ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นเวลาประมาณ 1-2 ปี
		  “เคยเข้าอบรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่แผนก
ฝากครรภ์ รพ.ขลงุ ได้ความรูเ้รือ่งการให้นมแม่ ระยะเวลา
ทีใ่ห้นมแม่ เลยต้ังใจเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวไว้ตัง้แต่
ตอนท้อง ตั้งใจว่าจะเลี้ยงไปเรื่อยๆ หนึ่งถึงสองปี”
		  “ต้ังเป้าหมายเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 2 ปี ตามทีห่มอ
แนะน�ำ”

		     2.1.2 อยากให้ลกูมสีขุภาพแขง็แรง และเป็น
การเสรมิสร้างความรกั ความผกูพันระหว่างมารดากบัลกู
		  “อยากให้ลูกกินนมแม่ ไม่อยากให้เขาป่วย
เคยได้ยินมาว่าบางทีเด็กกินนมผงแล้วแพ้ ไปหาหมอ
เสียค่าใช้จ่ายเยอะ”
		  “ตัง้ใจให้ลกูกินนม เพราะมคีวามรกั ความผกูพนั
กันเวลาอุ้มดูดนม คิดว่านมแม่ดีกว่านมผง”
		     2.1.3 มารดาหลงัคลอดได้เหน็ผลลพัธ์ของ
การเลีย้งลูกด้วยนมแม่จากผูท้ีส่ามารถเลีย้งลกูด้วยนมแม่
ส�ำเร็จคือ ลูกมีสุขภาพแข็งแรง ไม่เจ็บป่วยบ่อย
		  “เห็นแม่ตัวเองเลี้ยงแล้วลูกแข็งแรง เลยตั้งใจ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่”
		  2.2 การแสวงหาข้อมูล มารดามีการแสวงหา
ข้อมลูเกีย่วกบัการเล้ียงลกูด้วยนมแม่เพือ่เตรยีมความพร้อม
ส�ำหรับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยใช้วิธีการศึกษาข้อมูล
ด้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลที่สามารถเข้าถึงได้ง่าย เช่น
ทางอินเทอร์เน็ต ทางสื่อสังคมออนไลน์ท่ีเกี่ยวข้องกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ รวมถึงการสอบถามข้อมูลและ
ศกึษาวธิกีารจากบคุคลใกล้ชดิทีมี่ประสบการณ์ในการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่และจากบุคลากรทางสุขภาพ โดยมีข้อมูล
สนับสนุนตามประเด็นย่อยต่างๆ ดังนี้
		     2.2.1 แสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ด้วยตนเอง
		  “หาความรูใ้นอินเทอร์เนต็ เข้าเวบ็ไซต์ pantip
หาค�ำว่านมแม่ มีประโยชน์อย่างไร”
		  “เคยหาความรู้การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ในเฟซบุ๊ก
กลุ่มนมแม่”
		     2.2.2 สอบถามข้อมูลหรือศึกษาเกี่ยวกับ
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่จากบุคคลใกล้ชดิและจากบคุลากร
ทางสุขภาพ
		  “ศึกษาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่จากการถามหมอ
มีไลน์หมอที่ รพ.สต. ให้ซักถาม ถามแม่เพ่ือนบ้านที่เคย
ให้นมแม่ ถามเรื่องการอุ้มลูก การเอาลูกเข้าเต้า”
		  2.3 การประเมนิตนเองเกีย่วกบัความสามารถ
ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ มารดาประเมนิตนเองว่าสามารถ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ส�ำเร็จ จากการที่ได้แสวงหาและ
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รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ท�ำให้ได้
รับรู้และเห็นความส�ำคัญของประโยชน์จากการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ ได้เห็นตัวอย่างว่ามีผู้ที่สามารถเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ได้ประสบความส�ำเรจ็ ประกอบกบัการได้รบัค�ำแนะน�ำ
และการสนับสนุน ช่วยเหลือจากบุคลากรทางสุขภาพ
ในเร่ืองวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เช่น ท่าอุ้มในการให้
นมลูก และมารดาเคยมีประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่มาแล้ว จึงประเมินตนเองว่าสามารถเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ได้ตามเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ โดยมีข้อมูลสนับสนุน
ตามประเด็นย่อยต่างๆ ดังนี้
		     2.3.1 เห็นความส�ำคัญของประโยชน์จาก
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	 	 “ม่ันใจมากเลย เพราะเป็นลกูเรา ต้องเลีย้งลกูด้วย
นมแม่ได้อยูแ่ล้ว ลกูจะได้ไม่ป่วย แข็งแรง มภีมิูต้านทานเยอะ”
		  “พร้อมที่สุดในเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ นมแม่ไม่มี
ข้อเสีย ไม่ต้องลุกมาชงนม ไม่ต้องพกอะไร พกผ้าอ้อม
ผืนเดียวพอ”
		     2.3.2 มตัีวอย่างให้เหน็ว่ามผีูท้ีส่ามารถเล้ียงลกู
ด้วยนมแม่ได้ประสบความส�ำเรจ็ ตนเองกส็ามารถเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่ได้ประสบความส�ำเร็จเช่นกัน
		  “มีความตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต้ังแต่แรก
เพราะเหน็น้าเลี้ยงแล้วลูกแข็งแรง เราก็ต้องท�ำได้”
		     2.3.3 ได้รับค�ำแนะน�ำและการสนับสนุน
ช่วยเหลือจากบุคลากรทางสุขภาพเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ ท�ำให้เชือ่มัน่ว่าสามารถเล้ียงลกูด้วยนมแม่ได้
	 	 “ตอนฝากท้องได้อบรมเรื่องการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ ประโยชน์นมแม่ มีสอนท่าอุ้มการเอาลูกเข้าเต้า 
ได้ฝึกมาแล้วไม่ยาก เลยมั่นใจว่าเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้”
		     2.3.4 มารดาเคยมปีระสบการณ์ในการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่
	 	 “มปีระสบการณ์เลีย้งลกูด้วยนมแม่มาแล้ว 2 คน
คนที ่1 เลีย้งได้ 1 ปี คนที ่2 เลีย้งได้ 9 เดอืน คนนีค้นที ่3
เลี้ยงได้อยู่แล้ว”
		  2.4 การตัดสนิใจเลีย้งลกูด้วยนมแม่ เหตผุลที่
มารดาตัดสนิใจเล้ียงลกูด้วยนมแม่เพราะมารดาประเมนิตนเอง
ว่าสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ ประกอบกับมีบุคคล

ในครอบครัวและบุคลากรทางสุขภาพให้การช่วยเหลือ
ส่งเสรมิ และสนบัสนนุให้มารดาเลีย้งลกูด้วยนมแม่ โดยมี
ข้อมูลสนับสนุนในประเด็นย่อยที่ว่าบุคคลในครอบครัว
และบุคลากรทางสุขภาพให้การช่วยเหลือ ส่งเสริม และ
สนับสนุนให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ดังนี้
		  “แม่สามีสนับสนุนให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
เค้าบอกว่าลกูจะได้ไม่ป่วย สามกีว่็าดี ประหยดัค่าใช้จ่าย”
		  “ทแีรกไม่คดิเลีย้งลกูด้วยนมแม่ แต่ตอนฝากท้อง
พยาบาลแนะน�ำให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ บอกว่านมแม่มี
สารอาหารเยอะ ท�ำให้ลกูแขง็แรง ไม่ป่วยง่าย จงึตดัสนิใจ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพื่อลูก”
		  2.5 การลงมอืปฏิบตัใินการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
มารดาน�ำความรู้และประสบการณ์ที่ได้เก็บรวบรวมมา
ประยกุต์ใช้ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ ในเรือ่งการรบัประทาน
อาหารบ�ำรุงน�้ำนม อาหารที่ควรหลีกเลี่ยงขณะให้นมลูก
ระยะเวลาในการให้นมลกู ท่าในการให้นม วธิกีารประเมนิ
ว่าลูกได้รับน�้ำนมเพียงพอ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เมื่อ
แม่ต้องออกไปนอกบ้าน และวิธีการแก้ไขเม่ือพบปัญหา
และอปุสรรคในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ โดยมข้ีอมลูสนบัสนนุ
ตามประเด็นย่อยต่างๆ ดังนี้
		     2.5.1 การรับประทานอาหารเพื่อเสริมสร้าง
น�ำ้นมในระยะหลงัคลอด โดยบคุคลในครอบครวั เช่น บดิา
มารดา สามี เป็นผู ้ช่วยเหลือ ส่งเสริม และสนับสนุน
ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ โดยจดัเตรยีมอาหารบ�ำรงุน�ำ้นม
ให้มารดา ซ่ึงอาหารบ�ำรุงน�้ำนมได้แก่ แกงเลียงหัวปลี
ต้มขาหมใูส่ซอีิว๊ขาว น�ำ้ขงิ น�ำ้เต้าหู ้น�ำ้อุน่ และนม เป็นต้น
รวมถึงการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ หลีกเล่ียง
อาหารหมักดองและอาหารรสจัดขณะให้นมลูก
	 	 “สามอียากให้เลีย้งลกูด้วยนมแม่ ดแูลเรือ่งอาหาร
บ�ำรุงน�้ำนม เช่น ย�ำหัวปลี ขาหมูต้มซีอิ๊ว”
		  “มพ่ีอ แม่ ช่วยเหลอืในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
หาของให้กินบ�ำรุงน�้ำนม เช่น หัวปลี ให้กินน�้ำเยอะๆ 
และช่วยท�ำงานบ้านให้”
		  “กนิน�ำ้อุน่มากกว่า 8 แก้วต่อวัน ท�ำให้น�ำ้นม
มาเยอะ”
		  “เลือกกินอาหารท่ีมีประโยชน์ และไม่กินของ
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หมักดอง”
		  “ไม่กินเผ็ดมาก เพราะจะมีผลถึงลูก ท�ำให้
ปวดท้องงอแง”
		     2.5.2 ระยะเวลาในการให้นมลูก ทกุ 2 ชัว่โมง
หรือตามความต้องการของลูก ท่าในการให้นมลูกคือ
ท่านัง่บนตัก และท่านอน ส่วนวธิกีารประเมนิว่าลูกได้รบั
น�ำ้นมเพยีงพอ จะสงัเกตจากการนอนของลกูและการขับถ่าย
อุจจาระและปัสสาวะของลูกในแต่ละวัน
		  “ช่วงแรกทีอ่ยูร่พ. ให้กนินมทกุ 2 ชม. จากน้ัน
ลูกก็จะร้องกินเอง ให้กินตามที่หิว”
		  “นัง่ให้นมลกู ให้ลกูนอนบนตกั เอาหมอนรอง
ตวัลกูตอนดดูนม ช่วง 2-3 เดอืนแรก จากนัน้พอลกูโตขึน้
ให้ลูกนอนบนตัก”
		  “กลางคนืนอนให้นมกับลกู แล้วกห็ลบัไปกบัลกู”
		  “ดูว่าลูกกินนมพอ คือ กินอิ่มก็หลับนานสอง
ชั่วโมง คิดว่าพอ”
		  “สังเกตการขับถ่ายปัสสาวะ อุจจาระของลูก
มากกว่า 4-5 ครั้ง/วัน”
		     2.5.3 วิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เมื่อมารดา
ต้องออกไปนอกบ้าน เช่น มารดาต้องออกไปท�ำงาน
นอกบ้าน ไปท�ำธุระหรือไปเรียนหนังสือ เมื่อมารดาต้อง
ออกไปนอกบ้าน บุคคลในครอบครัวจะเป็นผู้ช่วยเหลือ
ในการเลี้ยงลูกให้ ซึ่งก่อนที่มารดาจะออกจากบ้าน จะให้
ลูกดูดนมให้อิ่มก่อน และในระหว่างที่ออกไปนอกบ้าน
จะให้ผูด้แูลน�ำนมแม่ทีบ่บีเกบ็ไว้มาป้อนให้ลกู เมือ่มารดา
กลับบ้านจะให้ลูกดูดนมจากเต้านมมารดา นอกจากน้ี
ยังมีกลุ่มมารดาที่ออกไปท�ำงานนอกบ้านหรือไปท�ำธุระ
และพาลกูไปด้วย ท�ำให้ลกูสามารถดดูนมจากเต้านมของ
มารดาได้ตลอดโดยไม่มีปัญหา อุปสรรคใดๆ
	 	 “ก่อนไปโรงเรยีนให้ลกูดดูนมให้อิม่ แล้วป๊ัมนม
ไว้ให้ ยายป้อนขวดบ้าง ป้อนแก้วบ้าง เวลาที่หนูไปเรียน
หนังสือ ตอนเย็นกลับมาก็ให้ลูกดูดนมอก”
		  “ไปจ่ายตลาดเตรยีมขายของ ก่อนออกไปจะให้
ลกูกินนมก่อน ตอนท่ีไม่อยู ่สามช่ีวยดลูกูให้ กลบัมากพ็อดี
ลูกตื่นมาดูดนม”

		  “เวลาไปขายของตลาดนดั เอาลกูไปด้วยตลอด
ตัง้แต่ 3 เดือนกว่าๆ เพราะกนินมแม่ตลอด ไม่อาย หนัหลงั
เอาผ้าปิด ให้นมได้”
		  “ออกไปนอกบ้าน รูส้กึว่าให้นมแม่สะดวก ลกูหวิ
ก็เปิดเต้านมให้ลูกกินนมได้เลย”
		      2.5.4 วิธีการแก้ไขปัญหาเมื่อพบปัญหา
และอปุสรรคในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ เช่น เต้านมคดัตงึ
หัวนมแตก น�้ำนมไหลน้อย มารดามีวิธีการแก้ไขโดย
น�ำความรู้และประสบการณ์เดิมมาแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น
รวมทัง้สอบถามวธิกีารแก้ไขปัญหาจากบคุคลในครอบครวั
หรอืบุคคลใกล้ชดิทีผ่่านประสบการณ์ในการเลีย้งลกูด้วย
นมแม่มาก่อน และขอค�ำปรกึษาจากบคุลากรทางสขุภาพ
	 	 “ตอนแรกๆ ทีล่กูดูดนมไม่ถงึลานนม มหีวันม
แตกเป็นแผล แต่ไม่มาก ได้แก้ไขโดยใช้ประสบการณ์
ตอนลกูคนแรกทีพ่ยาบาลเคยบอกให้ลกูดูดนมลกึถงึลานนม”
		  “มปัีญหาเต้านมคดั เอาน�ำ้อุ่นประคบ พยาบาล
บอกมาตั้งแต่ลูกคนแรก พอสัก 1 อาทิตย์ก็หาย”
		  “มีน�้ำนมแห้งเป็นช่วงๆ เวลาลูกดูดนมก็มา
ไม่ได้ปรึกษาใคร กินน�้ำอุ่น จัดการตัวเอง”
		  “ถามคนแก่เวลานมคดั มเีต้านมคดัตึงในช่วงแรก
 แก้ไขโดยใช้ผ้าชุบน�้ำอุ่นประคบ ให้ลูกดูดนม”
		  “หัวนมแตกก็ไม่ได้ท�ำอะไร แม่บอกว่าน�้ำนม
จะไหลมาสมานแผลเอง”
		  “เวลามีปัญหาจะปรกึษาหมอทีร่พ.สต. ท้ังจาก
ทางไลน์ ทางโทรศพัท์ เคยมนีมคดัตงึ หมอบอกถ้าคดัมาก
ก็ปั๊มเอานมแช่ตู้เย็นไว้ให้ลูกกิน หรือบีบท้ิงก่อนแล้วให้
ลูกกิน”
		  “ถามพยาบาลเวลานมคัดมาก เค้าแนะน�ำให้
บีบน�้ำนมเก็บไว้ ช่วยลดการคัดตึงเต้านมได้”
		  2.6 การติดตามผลลัพธ์ของการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ พบว่าพฒันาการและการเจรญิเตบิโตของลกูเป็นไป
ตามวยั มสีขุภาพแขง็แรง ไม่เจบ็ป่วยบ่อย ช่วยเสรมิความรกั
ความผกูพนัให้กบัมารดากบัลูก รวมถงึประหยดัค่าใช้จ่าย
และสะดวก ซ่ึงเป็นไปตามที่มารดาได้ตั้งเป้าหมายไว้
โดยมีข้อมูลสนับสนุนตามประเด็นย่อยต่างๆ ดังนี้
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		     2.6.1 พฒันาการและการเจรญิเตบิโตของลกู
เป็นไปตามวัย โดยมารดาสงัเกตและประเมนิการเจรญิเตบิโต
ของลูก และจดบันทึกพัฒนาการตามวัยของลูกลงใน
สมุดบันทึกสุขภาพอนามัยแม่และเด็ก
		  “สังเกตพัฒนาการตามสมุดฝากครรภ์บันทึก
ลงในเล่ม ดูจากกราฟ น�้ำหนัก ส่วนสูงเป็นไปตามวัย”
		  “มีการดูสมุดสีชมพู ดูการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของลูกเปรียบเทียบตามสมุดสีชมพู พบว่า
มากกว่าเกณฑ์ แต่น�้ำหนักส่วนสูงตามเกณฑ์”
		     2.6.2 ลูกสุขภาพแข็งแรง ไม่เจ็บป่วยบ่อย
		  “ลูกไม่ป่วย แค่เป็นหวัด ลูกคนโตที่ไม่ได้กิน
นมแม่ป่วยบ่อย”
		  “ลูกเพิ่งเคยเป็นหวัดครั้งที่  2 ตั้งแต่เกิด
แต่ลกูน้องสาวไม่ได้กนินมแม่ เป็นล�ำไส้อกัเสบ ต้องนอน
โรงพยาบาล”
		     2.6.3 ส่งเสริมความรัก ความผูกพันให้กับ
แม่และลูก
		  “ลกูคนเลก็กนินมแม่จะฉลาดกว่า และผูกพนั
มากกว่าลูกคนโตที่ไม่ได้กินนมแม่”
		  “ให้ลกูกนินม เกดิความผกูพนัแม่ลกู เลยท�ำให้
อยากเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อเนื่อง”
		     2.6.4 เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ช่วยให้ประหยัด
ค่าใช้จ่ายและสะดวก
		  “เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ประหยัด สะดวก”
		  “ประหยดัค่าใช้จ่าย สะดวกในการเลีย้ง ไม่ยุง่ยาก”
		     2.6.5 การประเมินผลลัพธ์การเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ของตนเองเปรียบเทียบกับเป้าหมายที่ตั้งไว ้ 
มารดาประเมินว่าบรรลเุป้าหมายตามท่ีได้ตัง้ไว้ โดยมารดา
ตั้งใจที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นเวลาประมาณ 1-2 ปี
ลกูมสีขุภาพแขง็แรง และมคีวามรัก ความผูกพนัระหว่าง
มารดากับลูก
		  “ตั้งเป ้าหมายเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เรื่อยๆ 
ประมาณ 1 ปี ตอนนี้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่มา 9 เดือนแล้ว 
ว่าจะเลี้ยงไปเรื่อยๆ คิดว่าส�ำเร็จตามความตั้งใจ”
		  “ลูกไม่ป ่วย แข็งแรง มีภูมิต ้านทานเยอะ
เหมือนที่คิดไว้”

		  “ลูกแข็งแรง ไม่ค่อยป่วย ระบบขับถ่ายปกติ
เมือ่เปรยีบเทยีบกับสองคนแรก คอื ลกูสองคนแรกป่วยบ่อย
ไม่ได้กนินมแม่ ความผกูพนัน้อยกว่าลกูคนสดุท้องคนนี้
ที่กินนมแม่”
		  นอกจากนี ้ในเรือ่งความต้องการความช่วยเหลอื
ในขณะเลีย้งลกูด้วยนมแม่ พบว่าในระหว่างทีม่ารดาเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่ และมปัีญหา อปุสรรคเกดิขึน้ ถงึแม้ว่ามารดา
จะมบีคุคลในครอบครวัหรอืบคุคลใกล้ชดิทีม่ปีระสบการณ์
ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่เป็นผูด้แูลช่วยเหลอืและสนบัสนนุ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่แล้ว แต่มารดาก็ต้องการให้มี
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรืออาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ
หมู ่บ้าน (อสม.) ติดตามเยี่ยมบ้านเป็นระยะ โดยให้
ค�ำแนะน�ำในหัวข้อเรื่องตามความต้องการของมารดา
ซ่ึงการให้ค�ำแนะน�ำสามารถท�ำได้หลากหลายช่องทาง
เช่น ส่งข้อความทางโทรศัพท์ หรือมีกลุ ่มของผู้ที่มี
ประสบการณ์ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่มาร่วมให้ค�ำแนะน�ำ
ด้วย นอกจากนี้ บางครั้งมีความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน
ระหว่างมารดากบัครอบครวัเกีย่วกบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
หากมีการติดตามเยี่ยมบ้าน ให้ค�ำแนะน�ำ และครอบครัว
ร่วมรบัฟังค�ำแนะน�ำพร้อมกนั จะท�ำให้มคีวามเข้าใจทีต่รงกนั
	 	 “ต้องการให้อสม. มาติดตามเย่ียมหลังคลอด
สอนการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ ประมาณ 1 เดอืนหลงัคลอด”
		  “เป็นไปได้อยากให้มอีสม. มาดู มาเป็นก�ำลงัใจ
สกั 1-2 เดอืนหลงัคลอด และมาเป็นระยะจนถงึ 6 เดอืนเลย
ถ้ามกีลุม่คนทีม่ปีระสบการณ์มาคยุช่วยด้วยกด็ ีจะได้พดูคยุ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน”
		  “ส่งข้อความมาทางโทรศัพท์ก็ได้ เกี่ยวกับ
เรือ่งการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ จะได้รูว่้าต้องปฏบิตัติวัอย่างไร
และเป็นการกระตุน้ให้เลีย้งลกูด้วยนมแม่ได้ต่อเนือ่งด้วย”
		  “ต้องการผูม้คีวามรูใ้นการให้ข้อมลูการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่ อาจเป็นอสม. นมแม่ก็ได้ เพราะเมื่อเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่มานาน ญาติจะมีการบอกว่าไม่มีประโยชน์
ตนเองต้องหาคนกลางมาสนบัสนนุว่า นมแม่ยงัมปีระโยชน์
ส�ำหรับลูก”
		  ส่วนหัวข้อเรื่องที่มารดาต้องการให้เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขหรืออาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน
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ให้ค�ำแนะน�ำในการติดตามเยีย่มบ้าน ได้แก่ 1) อาหารบ�ำรงุ
น�้ำนม และอาหารท่ีควรหลีกเลี่ยงขณะให้นมลูก 2) วิธี
การปฏบัิตตัิวให้น�ำ้นมมาดี 3) การปฏบิตัตินเมือ่มีน�ำ้นม
มาก 4) การดูดนมให้เกลี้ยงเต้า หรือข้อดี-ข้อเสียของ
การดูดนมไม่เกลี้ยงเต้า 5) วิธีการเรียกน�้ำนมกลับคืน
6) ข้อเสียของการให้ลูกดูดจุกนม 7) การสังเกตอาการ
ของทารกว่าได้รับน�้ำนมเพียงพอ และ 8) การสังเกตและ
การส่งเสริมพัฒนาการทารกในระยะ 1 เดือน 3 เดือน 
และ 6 เดือนหลังคลอด
		  ส�ำหรับปัจจัยแห่งความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือนนัน้ ปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำให้
สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส�ำเร็จเกิดจากตัวมารดาเอง
ที่อยากให้ลูกมีสุขภาพแข็งแรง ไม่เจ็บป่วยบ่อย รวมถึง
การที่บุคคลในครอบครัวให้การช่วยเหลือมารดา เพื่อให้
มารดาเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ และบุคลากรทางสุขภาพ
ให้การสนับสนุนในการเล้ียงลกูด้วยนมแม่ โดยการให้ความรู้
และเป็นที่ปรึกษาให้กับมารดาเมื่อมีปัญหาและอุปสรรค
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
		  “เลี้ยงลูกด้วยนมแม่มาได้เกิดจากความต้ังใจ
ของตนเอง เคยเหน็คนอืน่เลีย้งนมผง เด็กอ้วนเดนิไม่ได้
ไม่อยากให้ลูกอ้วน”
		  “การทีเ่ลีย้งลกูด้วยนมแม่ส�ำเรจ็อยูท่ีค่วามตัง้ใจ
แน่วแน่ของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่”
		  “มีสามีช่วยท�ำงานบ้านแทน มีคนมาซื้อของ
สามีก็จะขายของแทนตอนที่ให้นมลูก”
		  “แม่สามสีนับสนนุให้เลีย้งลกูด้วยนมแม่ ลกูจะได้
ไม่ป่วย สามีก็ว่าดีเพราะประหยัดค่าใช้จ่าย”
		  “มีแม่คอยช่วยเหลอื ช่วยดลูกูเวลาตนเองอาบน�ำ้
กินข้าว และช่วยท�ำอาหารให้เวลาตนเองให้นมลูก”
		  “มีพยาบาลมาคอยกระตุน้ เป็นแรงผลกัดนัให้
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มาที่บ้าน ช่วยเหลือเวลาเราท�ำไม่ได้
หรือมีปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เราคิดว่า
พีพ่ยาบาลทีม่าเยีย่มเค้าไม่ใช่อะไรกบัเรา ยังมากระตุน้เรา
หวังดีกับเรา อยากให้ลูกเราแข็งแรง จึงท�ำให้มีก�ำลังใจ
และเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส�ำเร็จ”

		  “ทางรพ.สต. มีพยาบาลแนะน�ำการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ เวลาพาลูกไปฉีดวัคซีน”
		  “ค�ำแนะน�ำจากพยาบาลเป็นปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำให้
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่”

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัย
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้
		  ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการจัดการตนเอง
ในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีวนาน 6 เดือน ของมารดา
หลังคลอด ต�ำบลบ่อ อ�ำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี เริ่มต้น
จากความตั้งใจในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
โดยต้ังเป้าหมายในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ไว้ประมาณ
1- 2 ปี เพราะมารดาได้ตระหนกัถงึความส�ำคญัและเหน็ถงึ
ประโยชน์ของการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ อยากให้ลกูมสีขุภาพ
แขง็แรง และเสรมิสร้างความรกั ความผกูพนัระหว่างมารดา
กับลูก ทั้งนี้เนื่องจากมารดาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 72.70) 
มีประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากลูกคนก่อน
จึงได้รับรู ้ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จาก
ประสบการณ์ตรง ประกอบกบัมารดาทกุคนมปีระสบการณ์
ในการได้รับความรู้หรือการเข้ารับการสอนหรืออบรม
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ นอกจากนี้ มารดายังมี
การแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ือ
เตรียมความพร้อมส�ำหรับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยใช้
วธิกีารศกึษาข้อมลูด้วยตนเอง รวมถงึการสอบถามข้อมลู
และศึกษาวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากบุคคลใกล้ชิด
ที่มีประสบการณ์ในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ และได้รับ
ข้อมลูจากบคุลากรทางสขุภาพ ซึง่เป็นปัจจยัส�ำคญัทีท่�ำให้
มารดาสามารถเล้ียงลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวนาน 6 เดอืน
ได้ประสบความส�ำเร็จ สอดคล้องกับการศึกษาของศิริธร
พลายชมุ, เทยีมศร ทองสวสัดิ,์ และลาวัลย์ สมบรูณ์ (2555)
ที่ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับระยะเวลาในการเลี้ยงบุตร
ด้วยนมมารดาของมารดาวัยรุ่น พบว่าความรู้เกี่ยวกับ
ประโยชน์ของนมมารดาและวิธกีารเลีย้งบตุรด้วยนมมารดา
มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูงกับระยะเวลาใน
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การเลีย้งบุตรด้วยนมมารดาอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติ ิ(r = .835, 
p < .01) นอกจากน้ี มารดายงัได้ฝึกทกัษะในการให้นมลกู
จากการอบรมเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มารดาจึง
ประเมนิตนเองว่ามีความสามารถในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
ได้ จงึตัดสนิใจเลีย้งลกูด้วยนมแม่ โดยตดัสนิใจจากข้อมลู
ประโยชน์ของการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ ประกอบกับมบีคุคล
ในครอบครัวให้การช่วยเหลือ ส่งเสริม และสนับสนุนให้
มารดาเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ สอดคล้องกับการศึกษาของ
ธิดารัตน์ หวังสวัสด์ิ, นันทา กาเลี่ยง, อนงค์ ภิบาล,
รัตนา ใจสมคม, และวนิสา หะยีเซะ (2557) ท่ีศึกษา
ปัจจยัทีมี่อทิธพิลต่อความตัง้ใจในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
อย่างเดยีวนาน 6 เดือน ของมารดาในจงัหวดัหน่ึง พบว่า
การสนับสนุนของบิดาต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มี
ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับความตั้งใจ
ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวนาน 6 เดอืน (r = .555,
p < .05) โดยสามารถอธิบายได้ว่าเมื่อบิดามีความตั้งใจ
ในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ก็จะแสดงออก
โดยการให้ก�ำลงัใจ การให้ค�ำปรกึษา และการดูแลช่วยเหลอื
มารดา จงึท�ำให้มารดามคีวามมัน่ใจและมุง่มัน่ในการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่มากยิ่งขึ้น ส�ำหรับในการวิจัยครั้งนี้ มารดามี
อาชีพค้าขาย โดยขายของอยู่ที่บ้าน และเป็นแม่บ้าน 
จึงไม่เป็นอุปสรรคในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เนื่องจาก
มารดาสามารถอยู่กับลูกได้ตลอดเวลา อาชีพจึงเป็นอีก
ปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้มารดาตัดสินใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ซึ่งในระหว่างด�ำเนินการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มารดามีวิธี
การปฏบัิตตัิวโดยการรับประทานอาหารบ�ำรงุน�ำ้นม กระตุน้
ให้ลกูดดูนมทุก 2-3 ชัว่โมง หรอืตามความต้องการของลกู
ส่วนท่าในการให้นม มารดาจะใช้ท่านัง่ให้นมและท่านอน
ส�ำหรบัวธิกีารประเมินการได้รบัน�ำ้นมเพยีงพอ จะประเมนิ
จากการนอนหลับและลูกไม่ร้องกวนแม่ เมื่อต้องออกไป
นอกบ้าน มารดาจะมีบุคคลในครอบครัวช่วยดูแลลูก
และน�ำนมที่มารดาบีบไว้มาป้อนให้ลูกกิน ส�ำหรับมารดา
บางคนท่ีไปท�ำธรุะนอกบ้านไม่นาน มารดาจะให้ลกูดดูนม
ให้อิ่มก่อน และกลับมาให้ลูกดูดนมพอดีในมื้อต่อไป 
ส่วนวิธกีารแก้ไขเม่ือพบปัญหาและอปุสรรคในการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่ มารดาจะน�ำความรู้และประสบการณ์เดิม

ของตนเองมาใช้ในการแก้ไขปัญหาก่อน จากนัน้จะสอบถาม
หรือปรึกษาบุคคลในครอบครัวหรือผู้ที่มีประสบการณ์
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ตลอดจนบุคลากรทางสุขภาพ
	 ส่วนการติดตามผลลพัธ์และการประเมนิผลลัพธ์
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาเมื่อเปรียบเทียบกับ
เป้าหมายทีต่ัง้ไว้ พบว่ามารดาสามารถเลีย้งลกูด้วยนมแม่
เป็นเวลาประมาณ 1-2 ปี และพฒันาการและการเจรญิเตบิโต
ของลูกเป็นไปตามวัย มีสุขภาพแข็งแรง ไม่เจ็บป่วยบ่อย
ช่วยเสริมความรัก ความผูกพันระหว่างมารดากับลูก
ซ่ึงเป็นไปตามที่มารดาได้ต้ังใจไว้ สอดคล้องกับแนวคิด
การจดัการตนเองของ Creer (2000) ทีว่่าการจดัการตนเอง
เป็นกระบวนการทีป่ระกอบด้วยการตัง้เป้าหมาย การก�ำหนด
เป้าหมายในการปฏิบัติพฤติกรรมที่มีความเป็นไปได้จริง
ทั้งในระยะส้ันและระยะยาว การเก็บรวบรวมข้อมูล
บนัทกึข้อมลูเกีย่วกบัตนเอง การประมวลผลและประเมนิ
ข้อมูล ตัดสินใจที่จะกระท�ำ ซ่ึงน�ำไปสู่การลงมือปฏิบัติ
และการประเมินหรือสะท้อนการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง
ตามเป้าหมายที่ตนเองได้ก�ำหนดไว้
	 ส�ำหรับความต้องการความช่วยเหลือของมารดา
ในขณะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่คือ ต้องการให้มีเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขหรืออาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน
ติดตามเยี่ยมบ้านเป็นระยะ เพื่อให้ค�ำแนะน�ำ ดูแล
ช่วยเหลอื ส่งเสรมิ และสนบัสนนุให้มารดาสามารถเลีย้งลกู
ด้วยแม่ได้ประสบความส�ำเรจ็ สอดคล้องกบัข้อเขยีนของ
พรณิศา แสนบุญส่ง และวรรณดา มลิวรรณ์ (2559)
ที่ว่าการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เมื่อกลับบ้าน
ควรมกีารตดิตามเยีย่มมารดาหลงัคลอด เน่ืองจากมารดา
มกัพบปัญหาต่างๆ เม่ือกลบัมาอยู่บ้าน โดยการช่วยเหลือ
นีอ้าจได้รบัจากบคุลากรทางการแพทย์ อาสาสมคัรในชมุชน
หรอืกลุม่อาสาสมคัรสนบัสนนุนมแม่ ซึง่อาจใช้วิธกีารตดิตาม
เยี่ยมทั้งการเย่ียมบ้าน หรือติดตามเยี่ยมทางโทรศัพท์
เพือ่สอบถามข้อมลูต่างๆ หรอืการนดัเย่ียมทีโ่รงพยาบาล
	 ในเรื่องปัจจัยแห่งความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดยีวนาน 6 เดอืน พบว่าปัจจยัทีส่�ำคญัทีส่ดุคอื
ตวัของมารดาเอง จากการทีอ่ยากให้ลกูมสีขุภาพแขง็แรง
ไม่เจ็บป่วยบ่อย รวมถึงการที่บุคคลในครอบครัวให้
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การสนับสนุนการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ สอดคล้องกบัการศกึษา
ของขนิษฐา เมฆกมล, จรัญญา ดีจะโปะ, และชญาดา
เนตร์กระจ่าง (2556) ท่ีศกึษาผลของการส่งเสรมิการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่โดยเน้นครอบครัวเป็นศูนย์กลาง ต่อความรู้ 
ทัศนคติของมารดาหลังคลอดและครอบครัว และอัตรา
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน พบว่า
หลังได้รับการส่งเสริมฯ มารดาหลังคลอดมีการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวในระยะเวลา 3 เดือนหลังคลอด
ร้อยละ 83.33 และมีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
ในระยะเวลา 6 เดือนหลังคลอด ร้อยละ 80 ซึ่งแสดงให้
เหน็ว่ากจิกรรมการส่งเสรมิการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ โดยให้
ครอบครวัมีส่วนร่วมในการรับความรูเ้รือ่งการเลีย้งลกูด้วย
นมแม่ และทราบถึงบทบาทของครอบครวัในการสนับสนุน
มารดาหลงัคลอดให้เลีย้งลกูด้วยนมแม่ เป็นอกีปัจจัยหนึง่
ที่ท�ำให้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน 
ประสบความส�ำเรจ็ นอกจากนี ้การให้การสนบัสนนุ การให้
การดูแล และการให้ค�ำปรึกษาของบุคลากรทางสุขภาพ
ก็เป็นอีกปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้มารดาสามารถเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน สอดคล้องกับการศึกษา
ของชญาภา ชยัสวุรรณ, ทศัน ีประสบกติตคิณุ, พรรณรตัน์
แสงเพิม่, และสดุาภรณ์ พยคัฆเรอืง (2012) ทีศ่กึษาอ�ำนาจ
การท�ำนายของการสนบัสนนุจากสาม ีย่ายาย และพยาบาล
ต่อระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว พบว่า
พยาบาลเป็นผู้ที่ส�ำคัญที่สุดในการสนับสนุนการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียว เนื่องจากมารดาได้รับการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ระยะต้ังครรภ์ 
ระยะคลอด และระยะหลังคลอด ดังนั้น การได้รับ
การสนับสนุนจากพยาบาลอย่างต่อเนื่องจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ
ที่ท�ำให้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน 
ประสบความส�ำเร็จ

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
		  บุคลากรทางสขุภาพควรน�ำรปูแบบการจดัการ
ตนเองของมารดาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
นาน 6 เดือน ไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมให้มารดา

หลงัคลอดในพืน้ท่ีเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวนาน 6 เดอืน
ได้ประสบความส�ำเร็จ
	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
		  ควรท�ำวจิยัเพือ่พฒันาและประเมนิประสทิธภิาพ
ของรูปแบบการจัดการตนเองของมารดาในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน
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