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พี่น้อง

	 นับแต่วันแรกที่ต้องเปลี่ยนสถานะตนเองจาก
นักเรียนมาเป็นนักศึกษา จากพี่ใหญ่ในโรงเรียนมาเป็น
น้องเลก็ในรัว้วทิยาลยั ความรูส้กึในตอนนัน้คอืยงัไม่ชนิกบั
การเป็นน้อง ในรัว้โรงเรยีนเราจะท�ำอะไรกไ็ด้ เพราะถอืว่า
เราเป็นพี่ เราจะได้รับความเคารพจากน้อง ๆ  มันเป็น
ความเคยชนิทีท่�ำให้เรารูส้กึล�ำพองใจอยูห่น่อย ๆ  จะท�ำอะไร
ก็ไม่ต้องคอยเกรงใจใคร และจากพี่ใหญ่สุดในรั้วโรงเรียน
ต้องกลายมาเป็นน้องเลก็สดุในรัว้วทิยาลยั การปลกูฝังแรก
ที่น้องทุกคนได้รับคือ เราต้องไหว้พี่ ๆ ทุกคนที่เราพบ 
ตอนนั้นเรารู้สึกว่ามือไม้มันแข็ง ไหล่มันผาย และได้แต่
คิดว่า “ท�ำไมหนอ เราจะต้องมาไหว้คนอื่นที่ไม่ใช่พ่อแม่
ครูบาอาจารย์ ญาติพี่น้อง อายุห่างกันก็แค่ไม่กี่ปี ดูไม่มี
เหตุผลเอาเสยีเลย” ยิง่คดิกย็ิง่พาลให้หงดุหงดิ พี ่ๆ  บางคน
กแ็ปลก น้องหยดุเดิน พนมมอืไหว้อย่างสวยงาม พีก่ลบัท�ำ
เมนิเฉย เดนิเลยไป “ไม่ไหวแล้ว ต่อไป ถ้าเขาไม่รบัไหว้ฉนั
ฉันก็จะไม่ไหว้แล้ว” ความคิดนี้ผุดขึ้นมาในใจตลอดเมื่อ
พบเจอเหตกุารณ์แบบนี ้แต่เชือ่เถอะ ตัง้แต่ปี 1 จนตอนน้ี
เราก�ำลังจะขึ้นปี 4 และกลายเป็นพี่ใหญ่ในรั้ววิทยาลัย
อกีครัง้ แต่เรากไ็ม่เคยท�ำอย่างท่ีคดิไว้ได้เลย ทกุคร้ังทีพ่บ
พี่ ๆ  ป้าแม่บ้าน หรือแม้แต่ใครก็ตาม เราจะยกมือขึ้นมา
ไหว้ตลอดด้วยความเคยชิน ถึงแม้ว่าเขาจะท�ำเมินเฉย
กับเราก็ตาม อาจเป็นเพราะประสบการณ์ครั้งหนึ่งที่เรา
เคยพบในช่วงปี 1 นั่นเอง ที่ท�ำให้เรามีทัศนคติใหม่ ๆ
กับการไหว้
	 วนันัน้เป็นวันคดัเลอืกคณะระเบยีบและคณะวินยั
เราคือหน่ึงในผู้ที่ได้รับคัดเลือกด้วยความรักจากเพื่อน

ทั้งหลาย จึงจ�ำต้องรับหน้าที่ที่ส�ำคัญนี้และแบกมันไว้
จนกว่าจะจบจากรั้วชมพู-เขียวแห่งนี้ เมื่อการคัดเลือก
เสร็จสิ้น พี่ ๆ  ก็เรียกตัวแทนทั้งหมดไปพูดคุยและเตรียม
ความพร้อมอย่างหนกัหน่วง ความรู้สกึทีเ่กดิขึน้ในตอนนัน้
คอื ใจเราเต้นเรว็มาก มากจนไม่กล้าแม้แต่จะนบั เพราะรูส้กึ
ว่ามนัคงเต้นเรว็ย่ิงกว่าเสยีงกลองยาวในงานแข่งเรอืแน่ ๆ
เวลานัน้ ตวัแทนทกุคนไม่มใีครกล้าส่งเสยีงใด ๆ ออกมา
และในขณะท่ีพ่ี ๆ  ก�ำลังอบรมเราอยู่นั้น หูก็พลันได้ยิน
เสียงพี่ที่อยู่ข้าง ๆ  พูดถึงเราว่า “น้องคนนี้ไม่คุ้นหน้าเลย
อบรมซักหน่อยซิ” เอาแล้วไง วันนี้ตายแน่ ๆ  ความกลัว
และความกดดันเริม่เพิม่มากขึน้ ๆ  จนเราคดิว่ายงัไงกต้็อง
โดนแน่ ๆ และแล้วก็ได้ยินเสียงพี่อีกคนหนึ่งบอกว่า 
“เฮ่ย น้องคนนี้ไงที่ไหว้เราตลอด เจอที่ไหนก็ไหว้ อย่าไป
แกล้งน้องเลย น้องน่ารกัมาก” ตอนนัน้รูส้กึเหมอืนได้ยก
อะไรทีม่นัหนัก ๆ  ออกจากอก แล้วโยนมนัทิง้ไป บางคนอาจ
คิดว่าเหตุการณ์นี้เป็นเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ แต่ส�ำหรับเรา
มันคือจุดที่เปลี่ยนความคิดของเราไปอย่างสิ้นเชิง จากที่
เคยมคีวามคดิผดุข้ึนมาในหวัว่า “เขาไม่รบัไหว้ฉนั ฉนัก็
จะไม่ไหว้” ตอนนี้ สิ่งที่ผุดขึ้นมากลับกลายเป็น “ถึงเขา
จะไม่รบัไหว้ ไม่สนใจ ฉนักจ็ะไหว้ ถงึแม้เขาไม่เห็น คนอืน่
ก็เห็น และถึงแม้คนอื่นจะไม่เห็น อย่างน้อยฉันก็เห็น”
ความน่ารักและความอ่อนน้อมจะเป็นเกราะป้องกันเรา
จากสิง่ไม่ดหีลาย ๆ  อย่าง เราเชือ่อย่างนัน้ ทกุ ๆ  การกระท�ำ
มนัจะมเีหตผุลอยู่ในตวัของมนัเอง เราเลอืกได้ว่าเราอยาก
จะเป็นคนอย่างไรในสายตาคนอื่น เหมือนกับเวลาที่เรา
เห็นคนท�ำพฤติกรรมไม่ดี แล้วเราจะอยากไปยุ่งกับเขา

*  นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี

บทความพิเศษ

 อภิสรา ท่าเสม็ด *

Apisara Tasamet *

สุภาวดี สีเผือก *

Supawadee Seepuak *



PA
GE 162

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ปีที่ 28 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2560

หรอืไม่ หากเราท�ำตวัไม่ด ีกอ็ย่าคดิว่าจะมเีรือ่งด ีๆ  เกดิขึน้
กับเรา
	 วันนี้เราโตขึ้นพร้อมกับน้อง ๆ รุ่นใหม่ท่ีโตขึ้น
เช่นเดียวกับเรา ด้วยล�ำดับชั้นปีที่สูงขึ้น หลาย ๆ คน
อาจเปลีย่นไป จากท่ีเคยเป็นน้องทีน่่ารกั ยกมอืไหว้ทัง้วนั
เจอกันกี่ครั้งก็ไหว้ เดี๋ยวนี้เวลาเจอหน้า กลับท�ำเมินเฉย
บึ้งตึง เหมือนไม่เคยรู้จักกันมาก่อน น่าแปลกที่ยศศักดิ์
ท�ำให้คนหลงระเริงได้มากขนาดนี้ เราไม่ได้รู้สึกโกรธกับ
การกระท�ำแบบนั้น แต่กลับคิดแค่ว่าน้องคงมีเหตุผลใน
การกระท�ำของน้องเอง เราอาจเคยไม่รบัไหว้น้อง หรอืท�ำให้
น้องรู้สึกไม่เคารพ น้องมีสิทธิ์ที่จะไหว้หรือไม่ไหว้ก็ได้
น้องอาจเคยมีความรู้สึกแบบเรา ที่แรก ๆ ไม่เข้าใจถึง
เหตผุลของการไหว้ แต่เราเชื่อว่าวันหนึ่งประสบการณ์ใน
อนาคตจะสอนให้น้องเห็นคุณค่าและความส�ำคัญของ
การไหว้ แม้มันจะเป็นเพียงพฤติกรรมเล็ก ๆ  ที่ท�ำได้ง่าย
แต่หลาย ๆ  คนกลบัมองข้าม แต่เชือ่เถอะ สิง่เลก็ ๆ  นีแ่หละ
ทีจ่ะท�ำให้เราได้รบัการช่วยเหลอื และอาจช่วยให้เราผ่านพ้น
เหตุการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างง่ายดาย
	 ส�ำหรับเรา ไม่ว่าจะเจอกันที่ไหนก็แล้วแต่ น้อง
ไม่จ�ำเป็นต้องไหว้พี่ก็ได้ แค่รอยยิ้มทักทาย เท่านี้ก็สร้าง
ความรู้สึกดี ๆ ให้แก่กันมากแล้ว เราไม่ได้คาดหวังว่า
น้องจะต้องหยุดยืน พนมมือไหว้อย่างสวยงาม เพียงแค่

น้องเดินผ่านมาทักทาย หรือแค่ยิ้มให้เพียงอย่างเดียว
เท่านี้ก็ดีแล้ว เราไม่ได้อยากให้น้องแสดงความเคารพเรา
เพราะความเกรงกลัว แต่เราแค่อยากให้ทุกอย่างแสดง
ออกมาด้วยใจ ไหว้เพราะรูส้กึว่าอยากไหว้ รูส้กึว่าเคารพจรงิๆ
ไม่ว่าใครกค็งคดิเหมอืนเรา “อยากให้เรารกักนั เพราะเราเชือ่
จริง ๆ ว่าเราเป็นพี่น้องกัน มากกว่าแสดงออกว่ารักกัน
เพราะความเกรงกลวั” เหตผุลของเราไม่ใช่เพือ่ให้น้องรูส้กึ
ว่าน้องเป็นรองพี ่แต่แท้จรงิแล้ว การไหว้นัน้แสดงถงึตวัตน
ของผู้ไหว้มากกว่าผู้รับไหว้ ว่าเป็นคนมีมารยาทดี ได้รับ
การอบรม และมีการปฏิบัติตัวที่ดี ซ่ึงพฤติกรรมที่เราท�ำ
จะส่งผลดกีบัตวัของเราเอง วนันี ้เราก้าวเข้ามาเป็นพีน้่อง
อยู่ร่วมวิทยาลัยเดียวกัน ทุก ๆ  ค�ำสอน ทุก ๆ  สิ่ง ที่เรา
ถกูปลกูฝังให้พีแ่ละน้องปฏบิตัต่ิอกนั นอกจากจะแสดงถงึ
ความสมัพนัธ์อนัดงีามระหว่างพีน้่องแล้ว วนัหนึง่เมือ่เรา
ก้าวข้ามผ่านจากนกัศกึษาไปเป็นพยาบาล พฤตกิรรมด ีๆ
เหล่านี ้จะยังส่งผลกบัเราต่อไปเรือ่ย ๆ  ในฐานะพีน้่องร่วม
วชิาชพี พยาบาลทกุคนมเีกยีรต ิมศีกัดิศ์ร ีมคีวามเข้าอก
เข้าใจกนั อยากให้ทกุคนตระหนกัว่าในเวลาทีว่ชิาชพีเราอาจ
ถูกคนอื่น ๆ มองข้ามความส�ำคัญ แต่อย่างน้อย พ่ีน้อง
ร่วมวิชาชีพก็ยังพร้อมที่จะเข้าใจและให้เกียรติซ่ึงกัน
และกนัเสมอ หากเราไม่รกักนั ไม่เข้าใจกนัแล้ว เราจะคาดหวงั
ให้ใครที่ไหนมารักและให้เกียรติเรา


