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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ์ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพื้นอารมณ์
ของเดก็ และสภาพแวดล้อมทีบ้่าน กบัพฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิการเล่นแก่บุตรวยัก่อนเรยีน กลุม่ตวัอย่าง
เป็นมารดาของบุตรวัยก่อนเรียนที่มารับบริการที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ�ำเภอกบินทร์บุรี จังหวัดปราจีนบุรี จ�ำนวน
76 คน เครื่องมือการวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามพ้ืนอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน
มีค่าความเชื่อมั่น .83 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมท่ีบ้าน มีค่าความเช่ือมั่น .78 และแบบสอบถามพฤติกรรม
ของมารดาในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียน มีค่าความเช่ือมั่น .93 เก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน
กุมภาพันธ์ถึงเดือนมีนาคม 2558 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน
	 ผลการวิจัยพบว่าพื้นอารมณ์ของเด็ก และสภาพแวดล้อมที่บ้าน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม
ของมารดาในการส่งเสรมิการเล่นแก่บตุรวยัก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(r = .438, p < .01 และ r = .275,
p < .05 ตามล�ำดับ)
	 จากการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่าพยาบาลเด็กควรสนับสนุนให้มารดามีการส่งเสริมการเล่นแก่บุตร
วัยก่อนเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมารดาที่มีบุตรวัยก่อนเรียนที่มีพื้นอารมณ์เป็นเด็กเลี้ยงยาก และเน้นการจัด
สภาพแวดล้อมที่บ้านให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้ของเด็ก
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 เด็กวัยก่อนเรยีนเป็นช่วงวยัทีส่�ำคญัของการสร้าง
รากฐานชวีติ เดก็วยัน้ีจะมกีารเจรญิเตบิโตและมพีฒันาการ
ด้านภาษา อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เป็นวัยที่เริ่ม
รูจ้กัใช้ความคดิ มโนภาพ และจนิตนาการเข้ามาเกีย่วข้อง
กบักจิกรรมการเล่นของตน เดก็วยันีจ้งึเป็นวยัทีช่อบเล่น
อย่างมาก กิจกรรมส่วนใหญ่ในชีวิตของเด็กวัยนี้จึงเป็น
การเล่น ซ่ึงการเล่นถอืว่าเป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นและเป็นส่วนหนึง่
ของชวีติเด็ก เช่นเดียวกับการกนิและการนอน หากไม่ให้
เด็กเล่น จะเป็นการขัดขวางพัฒนาการทางอารมณ์
และสติปัญญาอย่างรุนแรง (อมลวรรณ วีระธรรมโม, 
2549) ดังนั้น การเล่นจึงมีประโยชน์ต่อเด็กอย่างมาก 
โดยเป็นปัจจัยส�ำคัญของการพัฒนาเด็กให้เรียนรู ้เต็ม
ตามศักยภาพ และตอบสนองความแตกต่างของเด็ก

แต่ละคน การเล่นเป็นธรรมชาติของเด็ก เป็นกิจกรรม
ที่เกิดขึ้นเอง ไม่มีการบังคับ ไม่มีกฎเกณฑ์ ถือว่าเป็น
การท�ำงานในชวีติประจ�ำวนัของเดก็ ขณะเดก็เล่น เดก็จะ
เกิดความสุข สนุกสนาน และผ่อนคลายอารมณ์ (อัจฉรา
เปรื่องเวทย์, 2552) การเล่นเป็นพฤติกรรมส�ำคัญที่มีผล
ต่อพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
ตลอดจนการเรยีนรูท้างด้านจรยิธรรม พฤตกิรรมการเล่น
เป็นกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก และช่วยให้เด็กได้รับ
ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน สนองตอบความต้องการ
ของเด็ก ท�ำให้เด็กรูจ้กัค้นคว้าสิง่ต่างๆ เรยีนรูต้นเองและ
บคุคลอืน่ (อมลวรรณ วรีะธรรมโม, 2549) อย่างไรกต็าม
เดก็วัยนีเ้ป็นวยัทียั่งช่วยเหลือตนเองได้น้อย จงึจ�ำเป็นต้อง
อาศัยบิดามารดาหรือผู้ปกครองในการส่งเสริมการเล่น
ที่เหมาะสมกับวัย ซ่ึงในสังคมไทย มารดาจะเป็นผู้ที่อยู่

                        Abstract
	 This descriptive correlational research aimed to examine the relationship between child
temperament, home environments, and maternal behavior in promoting play for their preschool
children. The samples consisted of 76 mothers of preschool children receiving service at child
care center, Kabin Buri District, Prachin Buri Province. The research instruments composed of
the demographic questionnaire, the preschool children temperament questionnaire with the reliability
of .83, the home environment questionnaire with the reliability of .78, and the maternal behavior
in promoting play for their preschool children questionnaire with the reliability of .93. Data
were collected from February to March, 2015. Statistics used for data analysis included frequency,
percentage, mean, standard deviation, and Pearson’s product moment correlation.
	 The results revealed that child temperament and home environments were positively
statistically significant correlation with maternal behavior in promoting play for their preschool 
children (r = .438, p < .01 and r = .275, p < .05, respectively).
	 This study suggested that pediatric nurses should encourage mothers to promote child’s play,
especially the mothers who have children with difficult temperament and providing appropriate
child’s home environment.
Keywords :  Maternal behavior,  Promoting play,  Child temperament,  Home environment
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ใกล้ชิดและเดก็ไว้วางใจมากทีส่ดุ มารดาจงึมบีทบาทส�ำคญั
ในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียน แต่ในสังคม
ปัจจบัุนท่ีสภาพเศรษฐกจิมกีารเปลีย่นแปลง มารดามอีาชพี
และหน้าท่ีการงานเพือ่หารายได้เลีย้งครอบครวัเช่นเดยีวกนั
จึงต้องใช้เวลาอยู่นอกบ้านมากขึ้น และมีเวลาอยู่กับบุตร
น้อยลง ร่วมกับความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการและ
เทคโนโลยท่ีีมีการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ ท�ำให้การเข้าถงึ
เทคโนโลยทีางการสือ่สารโดยเฉพาะอย่างยิง่อนิเทอร์เนต็
มคีวามง่ายและสะดวกมากข้ึน การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้
ส่งผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมการเล่นของมารดาแก่บุตร
วัยก่อนเรยีน โดยเปลีย่นจากเดมิท่ีมกีารละเล่นกจิกรรมต่างๆ
เพือ่ส่งเสรมิพฒันาการด้านร่างกายและสตปัิญญา มาเป็น
การให้เด็กเล่นโดยใช้คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือ
(ชาญวทิย์ พรนภดล, 2555) ซึง่มผีลต่อพฒันาการของเดก็
อาจท�ำให้เกดิผลเสยีต่อสขุภาพกายทัง้สายตา ความอ่อนล้า
ของกล้ามเนื้อ ขาดทักษะทางสังคมในการอยู่ร่วมกับ
บุคคลอื่น มีอารมณ์หงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย และเป็นเด็ก
ก้าวร้าว ซึ่งปัญหาเหล่านี้อาจกลายเป็นพฤติกรรมท่ีเป็น
ปัญหาในอนาคต (สุรพล สห์ีสรุงค์, 2551) ดงันัน้ หากมารดา
มพีฤตกิรรมส่งเสรมิการเล่นแก่บตุรวยัก่อนเรยีนทีไ่ม่เหมาะสม
ย่อมส่งผลต่อการส่งเสริมพฒันาการของบตุรวยัก่อนเรยีน
ดงัการศกึษาทีพ่บว่าพฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิ
การเล่นในบุตรวัย 2-3 ปี มีผลต่อพัฒนาการด้านภาษา
และสติปัญญาของเด็ก (Tamis-LeMonda, Shannon, 
Cabrera, & Lamb, 2004)
	 แนวคิดทฤษฎนีเิวศวทิยาของ Bronfenbrenner
(1994) กล่าวไว้ว่าพฤติกรรมสขุภาพของบคุคลขึน้อยูกั่บ
หลายปัจจัย ไม่เพยีงแต่เกดิจากพฤตกิรรมระดบัปัจเจกบคุคล
หรือปัจจัยภายในตัวบุคคล เช่น อายุ เพศ ทัศนคติของ
บคุคล เท่านัน้ แต่ยงัรวมถงึปัจจยัภายนอกตวับคุคลหรอื
ปัจจยัด้านสิง่แวดล้อม เช่น สมาชกิในครอบครวั กลุม่เพือ่น
ชุมชน สถานท่ีท�ำงาน ซึง่การทีบ่คุคลจะแสดงพฤตกิรรมใด
พฤติกรรมหนึ่งออกมานั้น จึงขึ้นอยู ่กับอิทธิพลของ
สิง่แวดล้อมทางสังคมด้วย เพราะมนษุย์อยูก่นัแบบพึง่พาอาศยั
ซึง่กันและกนั จงึมปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมรอบตวั ดงันัน้
ครอบครัวและสิ่งแวดล้อมจึงมีปฏิสัมพันธ์และมีอิทธิพล

ต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล จากแนวคิด
ทฤษฎดีงักล่าวร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรม พบปัจจยั
ทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิการเล่น
แก่บตุรหลายประการ (นฤภรณ์ ถริภทัรพนัธ์, 2545; สาวติรี
วงศ์อนิจนัทร์, ยนุ ีพงศ์จตรุวทิย์, และนจุร ีไชยมงคล, 2558;
Laukkanen, Ojansuu, Tolvanen, Alatupa, & Aunola,
2014) ซึ่งพื้นอารมณ์ของเด็กถือว่าเป็นปัจจัยภายนอก
ตวับคุคลปัจจยัหนึง่ทีม่คีวามส�ำคัญต่อพฤตกิรรมของมารดา
ในการส่งเสรมิสขุภาพแก่บตุร เนือ่งจากพืน้อารมณ์ของเดก็
เป็นผลมาจากสิง่ทีต่ดิตวัหรอืมมีาแต่ก�ำเนดิ จากประสบการณ์
ที่ผ่านมา ระดับพัฒนาการของเด็ก ความสามารถใน
การปรบัตัว และความรนุแรงของการตอบสนอง โดยลกัษณะ
พื้นอารมณ์ของเด็กสามารถแบ่งออกเป็น 3 แบบ ได้แก่ 
เด็กเลี้ยงง่าย เด็กเลี้ยงยาก และเด็กปรับตัวช้า โดยเด็กที่
มีพ้ืนอารมณ์ต่างกันจะมีการรับรู้และการตอบสนองต่อ
สิ่งเร้าต่างกัน (Thomas & Chess, 1977) ซ่ึงสิ่งเร้านี้
รวมถงึลกัษณะการเล่นด้วย จงึมผีลต่อพฤตกิรรมของมารดา
ในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตรที่ต่างกันด้วย
	 สภาพแวดล้อมทีบ้่าน ถอืว่าเป็นปัจจยัหนึง่ทีส่�ำคญั
เพราะเป็นแหล่งหล่อหลอมลักษณะนิสัยและบุคลิกภาพ
ของเดก็ มอีทิธพิลอย่างย่ิงต่อพฒันาการของเด็ก (จติตนินัท์
เดชะคุปต์, 2547) ช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กให้
เกิดขึ้นได้อย่างกว้างขวาง โดยมารดาที่ตอบสนองบุตร
ด้วยอารมณ์ที่ดี ใช้ค�ำพูดนุ่มนวล อ่อนโยน มีปฏิสัมพันธ์
กบับตุรตลอดเวลา มกีารจดัหาของเล่นทีเ่หมาะสมกับวยั
และจดักจิกรรมหรอืประสบการณ์ทีห่ลากหลายในชวีติประจ�ำวนั
จะส่งเสริมให้บุตรสนใจและกล้าแสดงออกในการเล่น
มากกว่ามารดาที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้ออ�ำนวย
(Herwig & Tejagupta, 1992) โดยสภาพแวดล้อมทีบ้่านนี้
รวมถงึสือ่อปุกรณ์ภายในบ้าน ซึง่มส่ีวนเกีย่วข้องกบัพฤติกรรม
ของมารดาในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตร โดยพบว่า
สิ่งแวดล้อมภายในบ้านที่มีสื่ออุปกรณ์ที่เอื้อต่อการเล่น
ของเด็ก จะส่งผลต่อพฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิ
การเล่นแก่บตุรด้วย (O’Dwyer, Fairclough, Knowles,
& Stratton, 2012)



PA
GE 93

Journal of Phrapokklao Nursing College Vol.28 No.1 January - June 2017

	 จากข้อมูลข้างต้น จะเหน็ได้ว่าพฤตกิรรมของมารดา
ในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียนมีความส�ำคัญ
อย่างยิ่ง ท้ังนี้เนื่องจากการเล่นมีผลต่อพัฒนาการของ
เด็กทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยมี
ปัจจัยหลายประการที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของมารดา
ในการส่งเสรมิการเล่นแก่บุตรวยัก่อนเรยีน อย่างไรกต็าม
จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าการศึกษาเกี่ยวกับ
พฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตรยงัพบน้อย
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในบุตรวัยก่อนเรยีน พยาบาลเป็นบคุลากร
ทีม่บีทบาทส�ำคญัในการส่งเสรมิสุขภาพแก่เดก็ ซ่ึงการเล่น
เป็นกิจกรรมหนึ่งที่ส�ำคัญต่อการส่งเสริมสุขภาพในเด็ก
วยัก่อนเรยีน คณะผูว้จิยัจงึสนใจศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง
พ้ืนอารมณ์ของเด็กและสภาพแวดล้อมทีบ้่านกบัพฤตกิรรม
ของมารดาในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียน 
เพ่ือใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานส�ำหรบัพยาบาลเดก็ ในการส่งเสรมิ
ให้มารดาสามารถส่งเสริมการเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียนที่
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิ
การเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียน
	 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพื้นอารมณ์
ของเดก็ และสภาพแวดล้อมทีบ้่าน กบัพฤติกรรมของมารดา
ในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียน

สมมติฐานการวิจัย
	 พื้นอารมณ์ของเด็ก และสภาพแวดล้อมที่บ้าน
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริม
การเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียน

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยศึกษาพฤติกรรมของ
มารดาในการส่งเสรมิการเล่นแก่บตุรวัยก่อนเรยีน โดยคดัสรร
ตัวแปรต้น 2 ตัวแปร ตามแนวคิดทฤษฎีนิเวศวิทยาของ
Bronfenbrenner (1994) คอื พืน้อารมณ์ของเด็ก และ
สภาพแวดล้อมที่บ้าน สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย
ได้ดังนี้

   พื้นอารมณ์ของเด็ก

  สภาพแวดล้อมที่บ้าน

  พฤติกรรมในการส่งเสริมการเล่น

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบหา
ความสัมพันธ์ (descriptive correlational research)
โดยงานวิจัยได้รบัการพิจารณาเหน็ชอบจากคณะกรรมการพจิารณา
จรยิธรรมการวจิยัระดับบณัฑติศกึษา คณะพยาบาลศาสตร์
มหาวทิยาลยับูรพา (เอกสารรบัรอง เลขที ่16-01-2558)
	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ประชากรเป็นมารดา
ของบตุรวยัก่อนเรยีนท่ีมอีายรุะหว่าง 3-5 ปี ทีม่ารบับรกิาร
ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตองค์การบริหารส่วนต�ำบล

เมอืงเก่า อ�ำเภอกบนิทร์บรุ ีจงัหวดัปราจนีบรุ ีจ�ำนวน 4 แห่ง
ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านม่วง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านโคกหอม ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดราษฎร์รังษี และ
ศนูย์พฒันาเดก็เลก็บรรหารวทิยา โดยมเีกณฑ์การคดัเลอืก
กลุ่มตัวอย่างคือ 1) อายุ 18 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป 2) สามารถ
อ่านเขียนเข้าใจ และสื่อสารภาษาไทยได้ และ 3) ยินยอม
เข้าร่วมการวิจัย ก�ำหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้วิธีการเปิด
ตารางการวเิคราะห์ค่าอ�ำนาจในการทดสอบ (power analysis)
ซึ่งก�ำหนดค่าความเชื่อมั่น (α) ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05
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ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น 76 คน (Cohen, 1977
อ้างถึงในบุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2553) จากนั้นเลือก
กลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random 
sampling) โดยสุม่รายชือ่ของบตุรตามสดัส่วนของจ�ำนวน
ประชากรทั้งหมดของแต่ละศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
	 เครือ่งมอืการวิจยั เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยัครัง้นี้
เป็นแบบสอบถาม จ�ำนวน 4 ชุด ดังนี้
		  ชดุที ่1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป คณะผูว้จิยั
สร้างขึ้น แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ข้อมูลส่วนบุคคลของ
เด็กวัยก่อนเรียน ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับเพศ อายุ
ล�ำดับที่เกิด และระยะเวลาที่อยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
จ�ำนวนท้ังสิน้ 4 ข้อ และข้อมลูส่วนบคุคลของมารดาและ
ครอบครัว ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับอายุ สถานภาพ
สมรส ระดับการศกึษา อาชพี รายได้ของครอบครวั จ�ำนวน
สมาชกิในครอบครัว และลกัษณะครอบครวั จ�ำนวนทัง้สิน้
7 ข้อ รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น 11 ข้อ มีลักษณะค�ำตอบเป็น
แบบเลือกตอบและแบบเติมค�ำ
		  ชุดที่ 2 แบบสอบถามพื้นอารมณ์ของเด็ก
วยัก่อนเรยีน คณะผูว้จิยัน�ำมาจากแบบสอบถามในงานวจิยั
ของนาตยา แสงใส, นจุร ีไชยมงคล, และมณรีตัน์ ภาคธปู
(2554) แบ่งออกเป็น 6 ด้าน ได้แก่ ด้านระดับกิจกรรม
จ�ำนวน 8 ข้อ ด้านการปฏิบัติตัวเป็นเวลา จ�ำนวน 5 ข้อ
ด้านปฏิกิริยาการตอบสนองต่อบุคคลหรือสิ่งเร้าใหม่
จ�ำนวน 5 ข้อ ด้านความสามารถในการปรับตัว จ�ำนวน
5 ข้อ ด้านความรุนแรงของการตอบสนอง จ�ำนวน 7 ข้อ
และด้านลกัษณะอารมณ์ จ�ำนวน 6 ข้อ รวมจ�ำนวนทัง้สิน้
36 ข้อ มลีกัษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั
จากคะแนน 1-5 ได้แก่ แทบจะไม่กระท�ำเลย นานๆ ครั้ง
จึงกระท�ำ บางครั้งกระท�ำบางครั้งไม่กระท�ำเท่าๆ กัน
กระท�ำเป็นส่วนมาก และกระท�ำสม�ำ่เสมอเป็นประจ�ำ ส�ำหรบั
เกณฑ์การแปลผลคะแนน สามารถแบ่งเดก็ออกเป็น 3 กลุม่
ได้แก่ เด็กมีลักษณะเลี้ยงยาก (36-84 คะแนน) เด็กมี
ลักษณะเลี้ยงไม่ยากและไม่ง่าย (85-132 คะแนน) และ
เดก็มีลกัษณะเลีย้งง่าย (133-180 คะแนน) มีค่าความเชือ่ม่ัน
ตามวิธีการของครอนบาคเท่ากับ .83

		  ชุดที่ 3 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมที่บ้าน
คณะผูว้จิยัน�ำมาจากแบบสอบถามในงานวจิยัของนาตยา แสงใส
และคณะ (2554) แบ่งออกเป็น 7 ด้าน ได้แก่ ด้านการสือ่สาร
และการตอบสนองทางภาษา จ�ำนวน 6 ข้อ ด้านสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ จ�ำนวน 7 ข้อ ด้านการตอบสนองของมารดา 
จ�ำนวน 6 ข้อ ด้านการกระตุ้นการเรียนรู้ จ�ำนวน 6 ข้อ
ด้านการเป็นตวัแบบ จ�ำนวน 4 ข้อ ด้านการท�ำกจิกรรมต่างๆ
จ�ำนวน 4 ข้อ และด้านการท�ำโทษ จ�ำนวน 3 ข้อ รวมจ�ำนวน
ทัง้สิน้ 36 ข้อ มลีกัษณะค�ำตอบเป็นแบบให้เลอืกตอบว่า
มหีรอืไม่ม ีคะแนนรวมอยูใ่นช่วง 0-36 คะแนน โดยคะแนน
รวมสูง หมายถึง สภาพแวดล้อมที่บ้านเหมาะสมต่อ
การส่งเสริมพฤติกรรมการเล่นมาก และคะแนนรวมต�่ำ 
หมายถึง สภาพแวดล้อมที่บ้านเหมาะสมต่อการส่งเสริม
พฤตกิรรมการเล่นน้อย มค่ีาความเชือ่มัน่ตามวิธกีารของ
คูเดอร์-ริชาร์ดสัน สูตรที่ 20 (KR-20) เท่ากับ .78
		  ชุดท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมของมารดา
ในการส่งเสรมิการเล่นแก่บตุรวยัก่อนเรยีน คณะผูวิ้จัยน�ำมา
จากแบบสอบถามในงานวจิยัของค�ำพวง ห่อทอง (2548)
แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดหาหรือการเลือก
ของเล่น จ�ำนวน 18 ข้อ ด้านการจัดสภาพแวดล้อม
ในการเล่น จ�ำนวน 10 ข้อ ด้านการก�ำหนดกฎกติกาในการเล่น
จ�ำนวน 7 ข้อ และด้านการร่วมกิจกรรมการเล่น จ�ำนวน
10 ข้อ รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น 45 ข้อ มีลักษณะค�ำตอบเป็น
แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จากคะแนน 1-5 ได้แก่ 
ไม่เคยปฏิบตั ิปฏบิตัน้ิอยครัง้ ปฏบิตับิางครัง้ ปฏบิตับ่ิอยครัง้
และปฏิบัติเป็นประจ�ำ คะแนนรวมอยู่ในช่วง 45-225
คะแนน โดยคะแนนรวมสูง หมายถึง มารดามีพฤติกรรม
ในการส่งเสริมการเล่นสูง และคะแนนรวมต�่ำ หมายถึง
มารดามพีฤตกิรรมในการส่งเสรมิการเล่นต�ำ่ มค่ีาความเชือ่มัน่
ตามวิธีการของครอนบาคเท่ากับ .93
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยขออนุญาต
ด�ำเนนิการวจิยัจากนายกองค์การบรหิารส่วนต�ำบลเมอืงเก่า
อ�ำเภอกบนิทร์บรุ ีจงัหวดัปราจนีบรุ ีจากนัน้พบครพ่ีูเลีย้ง
ประจําศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก แจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัย
และวธิเีก็บรวบรวมข้อมลู พร้อมขอความร่วมมอืในการเลอืก
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กลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ คณะผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่าง
ในช่วงเวลาท่ีมาส่งบุตรเข้าเรยีน (07.30-08.30 น.) และมารบั
บุตรหลังเลิกเรียน (14.30-16.00 น.) ทุกวันจันทร์ถึง
วันศุกร์ แนะนําตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและ
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ์โดย
ชี้แจงถึงสิทธ์ิในการถอนตัวจากการวิจัย รวมทั้งแจ้งว่า
ข้อมูลจะได้รับการเก็บรักษาเป็นความลับและน�ำมาใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้เท่านั้น โดยจะน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม 
จากนั้นแจกแบบสอบถามแก่กลุ่มตัวอย่าง โดยให้เวลา
ตอบ 40-45 นาที กรณีกลุ่มตัวอย่างไม่สะดวกที่จะตอบ
แบบสอบถามในช่วงเวลาดังกล่าว ให้น�ำแบบสอบถาม
กลบัไปตอบทีบ้่าน แล้วน�ำมาส่งครพูีเ่ล้ียงหรอืคณะผูว้จิยั
ในวันถัดไป ทั้งนี้ ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วง
เดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนมีนาคม 2558
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลทั่วไป วิเคราะห์ด้วย
สถติคิวามถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน
ข้อมลูพืน้อารมณ์ของเดก็วยัก่อนเรยีน ข้อมลูสภาพแวดล้อม
ที่บ้าน และข้อมูลพฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริม
การเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียน วิเคราะห์ด้วยสถิติค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนความสัมพันธ์ระหว่าง
พ้ืนอารมณ์ของเด็ก และสภาพแวดล้อมทีบ้่าน กบัพฤตกิรรม
ของมารดาในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียน 
วิเคราะห์ด้วยสถิติสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน

ผลการวิจัย
	 1. ข้อมูลท่ัวไป ข้อมูลส่วนบคุคลของเดก็วยัก่อนเรยีน
พบว่าเดก็วยัก่อนเรยีนเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 55.30
มอีายุเฉลีย่ 3.82 ปี (SD = .70) ล�ำดบัทีเ่กดิคือ เป็นบตุร
คนแรก มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 55.30 และมีระยะเวลา
ทีอ่ยู่ในศนูย์พฒันาเด็กเล็กเฉลีย่ 12.26 เดือน (SD = 6.23)
ส่วนข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาและครอบครัว พบว่า
มารดามีอายุเฉลี่ย 31.05 ปี (SD = 8.49) ส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรสคู่ คิดเป็นร้อยละ 85.50 มีการศึกษา
ระดบัมัธยมศกึษาตอนต้น มากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 47.40
ประกอบอาชพีพนักงานบรษิทั มากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 50
มีรายได้ของครอบครัวเฉลี่ย 15,188.16 บาทต่อเดือน

(SD = 8440.85) มีจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย
5.58 คน (SD = 2.22) และลักษณะครอบครัวส่วนใหญ่
เป็นครอบครัวขยาย คิดเป็นร้อยละ 60.50
	 2. พ้ืนอารมณ์ของเด็กวัยก่อนเรียน พบว่าเด็ก
วยัก่อนเรยีนมค่ีาเฉลีย่คะแนนพืน้อารมณ์โดยรวม 118.92
(SD = 10.91) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่ามี
ค่าเฉลี่ยคะแนนด้านระดับกิจกรรม 23.81 (SD = 3.93)
ด้านการปฏบิตัติวัเป็นเวลา 17.05 (SD = 3.29) ด้านปฏิกริยิา
การตอบสนองต่อบคุคลหรือสิง่เร้าใหม่ 16.46 (SD = 3.04)
ด้านความสามารถในการปรับตัว 16.16 (SD = 2.53)
ด้านความรนุแรงของการตอบสนอง 25.14 (SD = 3.67)
และด้านลักษณะอารมณ์ 20.29 (SD = 3.31)
		  นอกจากนี้ จากคะแนนรวมพื้นอารมณ์ที่แบ่ง
เดก็วยัก่อนเรยีนออกเป็น 3 กลุม่ พบว่าเดก็วยัก่อนเรยีน
ส่วนใหญ่เป็นเด็กเลี้ยงไม่ยากและไม่ง่าย คิดเป็นร้อยละ
92.10 รองลงมาคอื เป็นเดก็เลีย้งง่าย คิดเป็นร้อยละ 7.90
	 3. สภาพแวดล้อมท่ีบ้านของเดก็วยัก่อนเรยีน พบว่า
เด็กวัยก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนสภาพแวดล้อมที่บ้าน
โดยรวม 30.84 (SD = 3.86) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่ามีค่าเฉลีย่คะแนนด้านการสือ่สารและการตอบสนอง
ทางภาษา 5.61 (SD = .83) ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
5.94 (SD = 1.35) ด้านการตอบสนองของมารดา 5.72
(SD = .70) ด้านการกระตุน้การเรยีนรู้ 5.61 (SD = .65)
ด้านการเป็นตวัแบบ 3.34 (SD = .79) ด้านการท�ำกจิกรรม
ต่างๆ 2.80 (SD = 1.13) และด้านการท�ำโทษ 1.82
(SD = .96)
	 4. พฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่น
แก่บตุรวยัก่อนเรยีน พบว่ามารดามค่ีาเฉลีย่คะแนนพฤตกิรรม
ในการส่งเสรมิการเล่นแก่บตุรวยัก่อนเรยีนโดยรวม 178.80
(SD = 22.96) เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่ามค่ีาเฉลีย่
คะแนนด้านการจัดหาหรือการเลือกของเล่น 69.46
(SD = 9.94) ด้านการจดัสภาพแวดล้อมในการเล่น 41.72
(SD = 4.71) ด้านการก�ำหนดกฎกติกาในการเล่น 27.33
(SD = 4.84) และด้านการร่วมกิจกรรมการเล่น 40.29
(SD = 7.14)
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	 5. ความสมัพนัธ์ระหว่างพืน้อารมณ์ของเดก็ และ
สภาพแวดล้อมท่ีบ้าน กบัพฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิ
การเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียน พบว่าพื้นอารมณ์ของเด็ก
และสภาพแวดล้อมที่บ้าน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตร
วยัก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(r = .438, p < .01
และ r = .275, p < .05 ตามล�ำดบั) ดงัแสดงในตารางที ่1

ตารางที่ 1  ความสัมพันธ์ระหว่างพื้นอารมณ์ของเด็ก และสภาพแวดล้อมที่บ้าน กับพฤติกรรมของมารดาใน
              การส่งเสริมการเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียน (n = 76)

		
ตัวแปร

	 	 	 	 พฤติกรรมในการส่งเสริมการเล่น
	                          				            r	

    พื้นอารมณ์ของเด็ก	  				          .438**
    สภาพแวดล้อมที่บ้าน					           .275*

    ** p < .01,  * p < .05

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัย
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้
	 1. ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมของมารดาใน
การส่งเสรมิการเล่นแก่บตุรวัยก่อนเรยีนโดยรวมมค่ีาเฉลีย่
คะแนนค่อนไปทางสูง ท้ังนี้อธิบายได้ว่าธรรมชาติของ
ผู้เป็นมารดาจะมีความรักและความห่วงใยแก่บุตรมาก 
จึงพยายามสรรสร้างเพื่อส่งเสริมพัฒนาการของบุตร
วัยก่อนเรียน ประกอบกับลักษณะครอบครัวของมารดา
ส่วนใหญ่เป็นครอบครวัขยาย ซ่ึงประกอบด้วยญาตพิีน้่อง
ที่มีส่วนช่วยสนับสนุนมารดาในการเลี้ยงดูบุตร รวมทั้ง
การส่งเสริมการเล่นแก่เด็กด้วย
		  เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านการจัดหา
หรือการเลือกของเล่น มีค่าเฉลี่ยคะแนนค่อนไปทางสูง
ทัง้นีอ้ธบิายได้ว่าในปัจจบุนั การจดัหาหรอืการเลือกของเล่น
แก่เด็กนั้นสามารถท�ำได้ง่าย โดยมารดาสามารถจัดหา
หรือเลือกของเล่นที่ใช้วัสดุตามธรรมชาติหรือทรัพยากร
ทีม่อียู ่การซ่อมแซมของเล่นเอง และการเลอืกซือ้ของเล่น
อย่างง่าย ราคาประหยดั สอดคล้องกบัการศึกษาทีพ่บว่า
บิดามารดาส่วนใหญ่สามารถจัดหาหรือเลือกอุปกรณ์
สนับสนุนการเล่นให้แก่บุตร เพ่ือท�ำให้บุตรมีพัฒนาการ
ทีเ่หมาะสม (ไฉไล ช่างด�ำ, 2550) ด้านการจดัสภาพแวดล้อม

ในการเล่น พบว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนค่อนไปทางสูงเช่นกัน
ทั้งน้ีอธิบายได้ว่าโดยปกติ มารดาจะมีสัญชาตญาณใน
การปกป้องและดูแลความปลอดภัยให้แก่บุตร (สมภาร
พรมทา, 2553) ดังนั้น ในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตร
มารดาจึงค�ำนึงถึงการจัดสภาพแวดล้อมในการเล่น
โดยมารดาส่วนใหญ่จะเป็นผูจ้ดัสภาพแวดล้อมในการเล่นเพือ่
ความปลอดภยัให้กบับตุร ทัง้ภายในบ้านและภายนอกบ้าน
รวมถงึการจดัหาเพือ่นเล่นให้กบับตุรด้วย ด้านการก�ำหนด
กฎกตกิาในการเล่น พบว่ามีค่าเฉลีย่คะแนนค่อนไปทางสงู
ทัง้นีอ้ธบิายได้ว่ามารดาให้ความส�ำคญักบัการฝึกระเบยีบ
วินัยกับบุตรวัยก่อนเรียนมากขึ้น โดยฝึกจากการสร้าง
กฎกตกิา ข้อตกลงต่าง ๆ  อย่างง่ายจากการเล่น สอดคล้อง
กบัการศกึษาพฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิพฒันาการ
ด้านสังคมของเดก็ปฐมวยั พบว่ามารดามคีวามรูเ้กีย่วกบั
การฝึกกฎกติกาแก่บุตรในเรื่องการอยู ่ร ่วมกับเพื่อน
มากทีส่ดุ และการสัง่สอนเด็กเรือ่งมารยาทในการเล่นเป็นกลุ่ม
กับเพื่อนอยู่ในระดับบ่อยมาก (รัมภ์รดา อินทโฉม และ
มัทนา อังศุไพศาล, 2555) ส่วนด้านการร่วมกิจกรรม
การเล่น พบว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนค่อนไปทางสูง ทั้งนี้
อธบิายได้ว่าเด็กวยัก่อนเรยีนเป็นวยัทีย่งัต้องพึง่พาอาศยั
อยู่กับบิดามารดาเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะในสังคมไทย 
มารดาจะเป็นบคุคลทีอ่ยูใ่กล้ชดิและบตุรไว้วางใจมากทีส่ดุ
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ท�ำให้มารดาเข้าถงึความต้องการ และมส่ีวนร่วมในกจิกรรม
การเล่นกบับุตรมาก นอกจากนี ้มารดาส่วนใหญ่ยงัประกอบ
อาชีพเป็นพนักงานบริษัท และธุรกิจส่วนตัวหรือค้าขาย 
ท�ำให้มารดาได้อยูดู่แลบตุรอย่างใกล้ชดิ หรอืมวีนัหยดุงาน
ที่ตรงกับวันหยุดเรียนของบุตร มารดาจึงมีโอกาสเล่น
และให้เวลากบับุตรในการท�ำกจิกรรมการเล่นต่างๆ สอดคล้อง
กับการศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของบิดามารดาใน
การส่งเสรมิพฒันาการเดก็อาย ุ1-3 ปี พบว่าในการเล้ียงดู
เด็ก ส่วนใหญ่มารดาจะเป็นผู้ดูแลบุตรเกี่ยวกับการเล่น 
การเล่านิทาน การร้องเพลงกล่อม (ไฉไล ช่างด�ำ, 2550)
	 2. ผลการวจิยัพบว่าพืน้อารมณ์ของเดก็มคีวามสมัพนัธ์
ทางบวกกบัพฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิการเล่น
แก่บุตรวัยก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แสดงว่า
หากเด็กวัยก่อนเรียนที่มีพื้นอารมณ์ยิ่งดี จะส่งผลให้เกิด
พฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิการเล่นแก่บตุรมากขึน้
ทั้งนี้อธิบายได้ว่าพื้นอารมณ์ของเด็กได้รับการถ่ายทอด
มาจากพนัธกุรรม ประสบการณ์ทีผ่่านมา และระดบัพฒันาการ
ของเดก็ (McDevitt & Carey, 1978) เด็กทีม่พ้ืีนอารมณ์ดี
เป็นเด็กเลี้ยงง่าย มีลักษณะเป็นเด็กอารมณ์ดี เป็นมิตร
ปรบัตวัได้ง่าย จะเรยีนรูส้ิง่ใหม่ ๆ  ได้เรว็ และมพีฤตกิรรม
การเล่นทางสังคมกับเพื่อนได้ดี ดังการศึกษาที่พบว่า
เดก็วยัก่อนเรยีนท่ีมีพ้ืนอารมณ์ด ีมลีกัษณะเป็นเดก็เลีย้งง่าย
จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการเล่นทางสังคมที่มากขึ้น
(สาวิตร ีวงศ์อนิจนัทร์ และคณะ, 2558) โดยเดก็วยัก่อนเรยีน
ทีม่ลีกัษณะเป็นเดก็เลีย้งง่ายนี ้กจ็ะช่วยให้มารดามกีารจัดหา
หรือเลือกของเล่น การจัดสภาพแวดล้อมในการเล่น
การก�ำหนดกฎกติกา และการร่วมกจิกรรมการเล่น เป็นไป
ได้ง่ายขึ้น มารดาจึงมีพฤติกรรมการส่งเสริมการเล่นแก่
บุตรมากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าเด็กที่มี
พื้นอารมณ์เป็นเด็กเลี้ยงยาก โดยมีลักษณะอารมณ์ไม่ดี
จะมีผลต่อการอบรมเลีย้งดูของมารดา โดยมารดาจะพยายาม
ควบคมุพฤตกิรรมของเด็กมากขึน้ (Laukkanen et al.,
2014) จึงอาจท�ำให้มารดามีพฤติกรรมในการส่งเสริม
การเล่นแก่เด็กที่มีพื้นอารมณ์เป็นเด็กเลี้ยงยากน้อยลง
	 3. ผลการวิจัยพบว่าสภาพแวดล้อมที่บ้านมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมของมารดาในการส่งเสรมิ

การเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
แสดงว่าหากสภาพแวดล้อมที่บ้านยิ่งดี จะส่งผลให้เกิด
พฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตรวัย
ก่อนเรยีนมากขึน้ ทัง้นีอ้ธบิายได้ว่าสภาพแวดล้อมทีบ้่านท่ีดี
จะช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กวัยก่อนเรียนได้อย่าง
กว้างขวาง โดยมวีสัดอุปุกรณ์ส่งเสรมิความเข้าใจ ความคดิ
การอ่าน การจัดหาของเล่น และการดูแลจัดหาสถานที่
ทีส่ะอาดและปลอดภยั มารดาตอบสนองเดก็ด้วยอารมณ์
ที่ดี ใช้ค�ำพูดนุ่มนวล อ่อนโยน และกระตุ้นด้วยวาจา
ทีเ่หมาะสม ซึง่จะช่วยส่งเสรมิให้เดก็สนใจและกล้าแสดงออก
ในการเล่นมากกว่าบ้านทีม่สีภาพแวดล้อมทีไ่ม่เอือ้อ�ำนวย
(Herwig & Tejagupta, 1992) สอดคล้องกบัการศึกษา
ที่พบว่าสิ่งแวดล้อมภายในบ้านที่มีสื่ออุปกรณ์ที่เอื้อ
ต่อการเล่นของเด็ก จะส่งผลต่อพฤติกรรมของมารดา
ในการส่งเสริมพฤติกรรมการเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียน 
(O’Dwyer et al., 2012)

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
		  1.1 บคุลากรทมีสขุภาพโดยเฉพาะพยาบาลเดก็
ควรน�ำผลการวิจัยไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการสนับสนุน
ให้มารดามกีารส่งเสรมิการเล่นแก่บตุรวยัก่อนเรยีน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในมารดาที่มีบุตรวัยก่อนเรียนที่มีพ้ืนอารมณ์
เป็นเด็กเลี้ยงยาก และเน้นการจัดสภาพแวดล้อมที่บ้าน
ให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้ของเด็ก
		  1.2 คณาจารย์ในสถาบันการศึกษาพยาบาล
ควรน�ำผลการวจิยัไปใช้ประกอบการเรยีนการสอนในเนือ้หา
เกี่ยวกับการส่งเสริมการเล่นในเด็กวัยก่อนเรียน เพื่อให้
นสิติ นกัศกึษามีความเข้าใจเกีย่วกบัพฤตกิรรมของมารดา
ในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียนมากยิ่งขึ้น
และน�ำไปใช้ในการให้บริการวชิาการแก่ครหูรอืพีเ่ลีย้งเดก็
และผู้ปกครอง ในเรื่องการส่งเสริมพฤติกรรมของมารดา
เกีย่วกบัการเล่นในบตุรวยัก่อนเรยีน โดยเน้นการส่งเสรมิ
มารดาในเรื่องการจัดสภาพแวดล้อมที่บ้านให้เหมาะสม
ต่อการเรียนรู้ของเด็ก และการส่งเสริมการเล่นในเด็กที่มี
พื้นอารมณ์ต่างกัน
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	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
		  2.1 ควรมกีารศกึษาพฤตกิรรมส่งเสริมการเล่น
ในเดก็วัยก่อนเรยีนของกลุ่มตวัอย่างอืน่ ๆ  เช่น คร ูผูด้แูลเดก็
ทั้งนี้เนื่องจากครูหรือผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เป็นบุคคลที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมการเล่น
ของเด็กที่เข้ารับบริการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
		  2.2 ควรมกีารศกึษาโดยพฒันารปูแบบหรอืสร้าง
โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมของมารดาที่เน้นการจัด
สภาพแวดล้อมที่บ้านให้ดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งมารดาที่มี
บุตรวัยก่อนเรียนที่มีพื้นอารมณ์เป็นเด็กเลี้ยงยาก

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู้วจิยัขอขอบพระคณุเจ้าหน้าทีป่ระจ�ำศนูย์พฒันา
เด็กเล็กในเขตองค์การบริหารส่วนต�ำบลเมืองเก่า อ�ำเภอ
กบินทร์บุรี ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
การวิจัยเป็นอย่างดี
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