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เร่ืองเล่า..ชาว (นศ.) พยาบาล

	 ดิฉันเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ค่ะ จะขอ
อนญุาตเล่าประสบการณ์การฝึกออกชมุชนและฝึกขึน้ตกึ
ครั้งแรกตอนปี 2 ให้ฟังนะคะ จากเด็กปี 1 ที่เพิ่งจาก
อกอนาโตมี่ (anatomy) มา ก็ต้องมาซบอกพยาธิ
(pathology) ต่อ มคีวามหวัน่ไหวทีเ่กิดขึน้ในใจมากมาย
เลยค่ะ นี่เราต้องไปฉีดยาคนไข้แล้วเหรอ นี่เราจะไปดูแล
คนไข้แล้วจริงๆ เหรอ ไหนจะเรื่องความรู้อีก ลืมไว้กับ
อาจารย์หมดแล้ว แต่ดฉินัได้ออกฝึกชมุชนก่อนค่ะ แบ่งเป็น
ผูร้บับรกิารวยัเด็ก วยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ เราไปเช้า กลบัเยน็
(ได้สบายก่อนเลย) ออกชุมชนก็ปั่นจักรยานตามบ้าน
เกบ็ข้อมูลเกีย่วกบัสขุภาพค่ะ เราเด็กใหม่ ค�ำถามเรากจ็ะ
แปลก  ๆตามลสิท์ (list) ค�ำถามทีอ่าจารย์ให้ไว้ค่ะ พอเกบ็ข้อมลู
ได้แล้ว กม็าเลอืก case เอ๊ะ เราจะส่งเสรมิสขุภาพใครดีนะ
ปี 2 ก็จะเป็นการส่งเสริมสุขภาพค่ะ แล้วค่อยแอดว๊านซ์
(advance) ไปเรื่อยๆ ในปีต่อๆ ไป case ของดิฉันเป็น
คณุป้าค่ะ ดิฉนัส่งเสรมิความรูเ้รือ่ง วยัทอง ซึง่กไ็ม่ค่อยตรง
กบัความอยากรูข้องเขาค่ะ แต่กโ็อเค อย่างน้อยกต็รงกบั
ปัญหาสุขภาพของ case อาจารย์นิเทศของกลุ่มดิฉันก็
ชอบบ้าน case ของดิฉันค่ะ เพราะคุณตาบ้านนี้ ท่านมี
ความรูเ้รือ่งการสร้างบ้าน อาจารย์กช็อบมาคยุแลกเปลีย่นกนั
บางครั้งอาจารย์ก็เอาสมุนไพรมาให้คุณตา ท�ำให้พวกเรา
สนิทกับบ้าน case ค่ะ ตอนนี้อยู่ปี 3 บังเอิญเจอกันที่
รพ. คุณป้าก็มาทัก ดีใจจริงๆ ค่ะ นึกว่าจะลืมกันแล้ว 
แต่เรือ่งราวดีๆ  กม็มีากค่ะ ชมุชนท่ีดฉินัไป ชาวบ้านน่ารกั
มากค่ะ วันแรกดิฉันได้ทานข้าวที่วัด เพราะมีงานศพ
อาจารย์บอกว่าเราควรท�ำตัวกลมกลืนเข้ากับชาวบ้านค่ะ
จะได้เข้าใจชาวบ้าน และสนิทกับชาวบ้าน พอทานเสร็จ

กจ็ะไปล้างจานกนั กม็ชีาวบ้านคนนงึบอกว่า “หมอๆ วางจาน
ไว้เลย เดี๋ยวพวกฉันล้างเอง” ดิฉันก็วางไม่ได้ค่ะ รู้เลยว่า
อาจารย์ไม่อยากให้ท�ำแบบนัน้ กเ็ลยไม่กล้าวาง แล้วบอก
ป้าว่า “ไม่เป็นไรค่ะ พวกหนูล้างได้” แต่ป้าไม่ยอมค่ะ 
มาขวางทางไว้ ไม่ให้เดินไปล้าง จะให้วางจานไว้ตรงนั้น 
ยื้อๆ กันชั่วครู่ ก็จบท่ีป้าแพ้ค่ะ โดยดิฉันวิ่งอ้อมป้าไป
ล้างจานเลย คอืพวกหนกูเ็กรงใจป้านะคะ แต่พวกหนกูลวั
อาจารย์มากกว่า เข้าใจหนูด้วยนะคะ
	 เรือ่งต่อมา เป็นการหายตวัไปของนกัศกึษาพยาบาล
หายไปไหน? ใครหาย? ดิฉันเองค่ะ (ยกมือ) คือว่าดิฉัน
ไม่ได้หนเีทีย่วค่ะ ดฉินักไ็ปเกบ็ข้อมลูตามบ้าน แต่ว่าแดด
ร้อนมาก เป็นตอนเที่ยงค่ะ แถมเพ่ือนยังแซงหน้าไปอีก
จะมบ้ีานไหนเหลอืให้เราไปเก็บล่ะคะ ตอนนัน้ดฉินักบัเพือ่น
ทีเ่กบ็ข้อมลูคู่กนัก�ำลงัแยกกนัเกบ็ข้อมลูคนละหลงั แต่บ้านที่
ดฉินัไป เพือ่นคูอ่ืน่มาเกบ็ข้อมลูไว้แล้ว ดฉินัเลยคดิว่าไม่ได้
เราต้องท�ำอะไรสกัอย่าง ดฉินัจึงเดนิเลยค่ะ เดนิกลางแดด
เคาะตามบ้าน แต่ไม่ได้บอกเพือ่นทีม่าด้วยกนั ทิง้จักรยาน
ให้ไว้เป็นของแทนใจ แล้วเดินจากมาเอง เดินไกลเลยค่ะ 
บวกกับแดดร้อน นับถือสปิริตตัวเองจริงๆ แล้วดิฉันก็
เก็บข้อมูลต่อไป ตอนก�ำลังเก็บข้อมูลของบ้านหลังที่ 3
เพือ่นทีคู่ก่บัดิฉนักม็าตะโกนเรยีกชือ่ดฉินับรเิวณหน้าบ้าน
ค่ะ ดิฉันก็ออกไป เอ๊ะ มีเรื่องอะไรกัน เพ่ือนก็บอกว่า
โอ๊ย อยู่นี่เอง เขาตามหากันทั่ว โทรศัพท์ท�ำไมไม่เอาไป
ไอ้เราก็งง อะไรกัน วุ่นวายอะไรกัน เพ่ือนก็บอกอีกว่า
“เราเป็นห่วง กลัวแป้งโดนจับ เลยไลน์บอกเพ่ือนให้ช่วย
กนัหา” เอาแล้วไง เรือ่งใหญ่เลย ความผดิใครคะ ความผดิ
ดฉินัค่ะ โตแล้วยงัท�ำตวัให้คนอืน่เป็นห่วงอกี แต่กด็ใีจค่ะ
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ที่เพื่อนเป็นห่วงเราขนาดทิ้งงานมาตามหาเรา คราวหน้า
จะปรับปรุงตัวค่ะ
	 การออกชมุชนครัง้นี ้นอกจากจะต้องต่อสูก้บัแดด
กลางเดือนเมษายนที่รักแล้ว ยังต้องต่อสู้กับน้องหมา
แสนน่ารัก (ของเจ้าของบ้าน) อกี ประสานเสยีงกนัไพเราะ
มากค่ะ แต่ไม่มีใครยืนฟังนะคะ ปั่นหนีสิคะ รู้สึกรั้วบ้าน
สั่นๆ คล้ายน้องหมาอยากจะมาร้องเพลงให้ฟังข้างๆ หู 
รบีป่ันเลยค่ะ บ้านไหนมีรัว้กด็ ีมเีวลาท้ิงห่างค่ะ บ้านไหน
ไม่มีรั้ว แต่ต้องเก็บ case ก็ภาวนาในใจค่ะ หลบได้หลบ
หลีกได้หลีก พอตอนเย็นก็ต้องนั่งรถมาสด้าแสนโก้กลับ
วิทยาลัย คนขับก็เป็นคนแถวๆ ชุมชนนั้น บางครั้งก็พา
แว้บไปตลาดนัด ซึ่งดีต่อใจดิฉันนัก แต่ต้องรีบค่ะ
เพราะอาจารย์ไม่อยากให้ไปต่อท่ีอื่น
	 ต่อมาคือ เรือ่งอาหารกลางวนัค่ะ คอืพวกเราจะไป
ทานท่ีวดัทกุวนัก็ไม่ได้ใช่ไหมคะ งานศพกต้็องมเีลิกราค่ะ
พวกเรากห็าทานตามร้านถกูๆ กไ็ปเจอร้านนงึ อยูใ่นซอก
อาจารย์เป็นคนพาไป เจ้าดงัเลยค่ะ มคีนสัง่มากมาย เราเลย
ต้องรอนานหน่อย แต่อร่อยแน่ ราคาย่อมเยาดีค่ะ เหมาะกบั
คนมอัีนจะกนิตอนอยูก่บัแม่แบบพวกเรามากๆ ทานเสรจ็
ก็แว้บไปปั่นจักรยานริมทะเล ถ่ายรูป บอกเลยค่ะ ชุมชน
ที่ดิฉันไปดีท่ีสุดแล้ว ชาวบ้านน่ารัก อาหารอร่อย มีทะเล
ยังต้องการอะไรอีกคะ
	 ตอนเราไปฝึกที่เดย์แคร์ (day care = ศูนย์ดูแล
เด็กเล็ก) ได้ดูแลน้องๆ ที่น่ารัก มาวันแรกก็ต้องเลือก 
case เลยค่ะ เพราะฝึกแค่ 1 สปัดาห์เอง พอเลอืกได้ กต้็อง
ตสีนทิกบัน้อง และขอพบพ่อแม่ ปูย่่า ตายาย ใครกไ็ด้ค่ะ
พวกเราไม่มีใครตดิน้อง case ตวัเองหรอกค่ะ ไปตดิน้อง
คนอ่ืนค่ะ แล้วบอกน้อง case ตวัเองว่า แม่มาแล้วบอกพีน่ะ
แล้วตัวเองก็เล่นต่อ ก็เหมือนเด็กเจอเด็กค่ะ สนุกไป
พอกลางวัน น้องๆ ก็จะหลับ ทุกสิ่งทุกอย่างดูเปลี่ยนไป
หนังตาเริ่มหนัก ท้องเริ่มกวน ไม่รู้จะหลับก่อนหรือทาน
ก่อนดี แต่เลือกไม่ได้สักอย่างค่ะ เพราะอาจารย์อยู ่
ต้องเข้มแข็ง พอน้องตื่น พวกเราก็ช่วยน้องเก็บท่ีนอน
พาไปเล่นเพือ่รอพ่อแม่มารบั ส่วนพวกเรากก็ลบัวทิยาลยั
ไปเขียนรายงานเกีย่วกบั case ถ้าใครโชคไม่ด ีสมดุสชีมพู

ไม่มหีรอืมข้ีอมลูไม่ครบ กต้็องหาทางเอาตวัรอดกนัเองค่ะ
หรือของใครข้อมูลครบ แต่ได้ครรภ์ผิดปกติ ก็โชคร้าย
หน่อยค่ะ
	 เรือ่งต่อมา เป็นกระบวนการออกชมุชนกระบวนการ
สดุท้ายคอื การสอนวยัรุน่ พวกเราได้สอนทีส่วนสาธารณะฯ
(ทุ่งนาเชย) พวกเราต้องแบ่งหัวข้อเกี่ยวกับปัญหาที่พบ
ในวัยรุ่น ท�ำแผนการสอน ท�ำสื่อ จัดหารางวัล สร้างเกมส์
ดงึดดูความสนใจ (ทีไ่ม่ค่อยได้ผล) แต่การสอนวยัรุน่สบาย
ทีส่ดุแล้วค่ะ ไม่ต้องออกไปไหน อยูแ่ต่วทิยาลยั ตืน่สายได้
แต่ต้องพมิพ์งานส่งอาจารย์ แก้หลายรอบเลยค่ะ แต่อาจารย์
กส็อนอะไรหลายๆ อย่างค่ะ พวกเราได้เจอผูค้นทีห่ลากหลาย
ซึง่เป็นคนแปลกหน้า ถามอะไรมา เรากต้็องพยายามตอบ
ให้ได้ กส็นกุดค่ีะ พวกเราได้แสดงออกเตม็ที ่โดยมอีาจารย์
คอยดูอยู่ห่างๆ หิวก็แว้บไปทานตรงสนามกีฬากลาง
ส่วนเพือ่นอกีกลุม่ทีอ่อกชมุชนหลงักลุ่มดฉินั เขาได้สอน
ตรงกับวนัทีโ่รงเรยีนเปิดเทอม เลยได้ไปสอนทีโ่รงเรยีนค่ะ
ก็มีดีมีเสียต่างกันไปค่ะ
	 เรื่องต่อมา เป็นการฝึกที่โรงพยาบาลนะคะ ดิฉัน
เครยีดมากค่ะ ดฉินัท�ำแผลไม่เป็นค่ะ! ทีเ่รยีนมากส่็ง EMS
คนือาจารย์ตัง้แต่สอบเสรจ็แล้วค่ะ ดฉินัเลยไปรพ.สต.ทีอ่ยู่
แถวบ้าน ขอให้พีพ่ยาบาลสอน พีเ่ขากส็อนนะคะ ใจดมีากค่ะ
บอกว่าอยากมาอกีกม็า มาช่วยท�ำเอกสารอะไรแบบนี ้แต่ดฉินั
ไม่ว่างเลยค่ะ เลยอยากขอโทษพี่ๆ  ทีร่พ.สต.ด้วย ส�ำหรบั
ตกึแรกทีฝึ่ก ตกึอายรุกรรมหญงิค่ะ โอโห แค่ชือ่ตกึกห็นาว
แล้ว ไปถึงน่ีอบอุ่นเลยค่ะ แน่นเชียว สิ่งมีชีวิตครึ่งรพ.
มารวมกนัทีน่ีน่ีเ่อง แล้วพวกเรากม็ ีcheck list (สมดุบนัทกึ
รายการทักษะทางการพยาบาลที่ต้องเก็บประสบการณ์) 
อาจารย์ทีน่เิทศพวกดฉินั ท่านใจดทีีส่ดุในวทิยาลยัเลยค่ะ
เหมอืนท่านมาเก็บ case กบัดฉินัเลย เราจะท�ำอะไรกบ็อก
อาจารย์ อาจารย์กจ็ะรบีมาช่วยท�ำ คอืเดก็ใหม่ค่ะ ทีเ่รยีนมา
กับของจริงก็ค่อนข้างต่างกัน วันแรกที่มานะคะ ก็เจอ
อจุจาระ (อ)ึ เลยค่ะ case ทีน่่ารกัของเมือ่วานทีม่าดู assign
(assignment = หน้าท่ี/งานที่ได้รับมอบหมาย) วันนี้
กลบัมาอใึห้เราเกบ็ แถมยังบอกเราด้วยว่า ไม่ได้อมึา 5 วนั
ชาเลยค่ะ หัวใจชาเลย ท�ำกันได้ เพ่ิงขึ้นตึก เพ่ิงพรีคอนฯ



(pre-conference = การประชุมปรึกษาก่อนปฏิบัติ
การพยาบาล) กับอาจารย์เสร็จ ฮือ เจออึเลย หลังจากนั้น
คนไข้ทั้งล็อกที่กลุ่มเราดูแลก็สลับกันอึค่ะ โอโห สนุกจัง
สายเหลอืงกไ็ม่บอก เพือ่นบางคนเปลีย่นผ้าอ้อมให้คณุยาย
หลายครัง้เลย แต่ case ของดฉินัอคึรัง้เดยีวค่ะ ส่วนคนอืน่
ก็วิ่งวุ่น เก็บอึเสร็จ อ้าว ฉีดยา ยังไงคะ ท�ำยังไง พวกเรา
ต่างตกอยู่ในสถานการณ์คบัขนั ใครท�ำเป็นบ้างคะ แต่อาจารย์
ก็มาคอยดูว่า case ไหนฉีดยา มาเตรียมยากับอาจารย์ 
อาจารย์พาไปฉีด แต่ดิฉันนี่ ท�ำสายน�้ำเกลือหลุด น่ารัก
อกีแล้ว พีก่บ็อกให้ไปหยบิสายน�ำ้เกลอืใหม่ เอ๊ะ ทีไ่หนคะ
ตรงไหน อนัไหน บอกได้ค�ำเดยีว ตายหยงัเขยีด ดทีีพ่ี่ไม่ดุ
อาจารย์ก็ไม่ว่า แต่เราก็รู้สึกเฟล (fail = ล้มเหลว) ในใจ
เกบ็ไว้ในส่วนลกึของจิตใจ เพือ่ให้เราน�ำมาปรบัปรงุตวัเอง
ดีที่คนไข้กับญาติไม่ว่าอะไรค่ะ พวกเขาคงเข้าใจมั้งคะ 
ตอนเที่ยงๆ ก็มีการแจกอาหาร คนไข้คนไหน on NG
tube (ใส่สายยางทางจมกูเพือ่ให้อาหารเหลว) เรากไ็ปฟีด
(feed = ให้อาหาร) ไม่สนกุเลยค่ะ ต้องใช้เวลาผสมอาหาร
และต้องรอให้เย็น กว่าจะฟีดหมด เราแทบจะทานแทน
คนไข้แล้วค่ะ แต่พอฟีดเสรจ็กด็ใีจ อย่างน้อยเรากไ็ด้ดแูล
คนไข้ให้ได้รบัอาหาร ถงึแม้ว่าจะต้องอาศยัความระมดัระวงั
ค่อนข้างมากกต็าม แต่เรามอีาจารย์คอยดแูลค่ะ อ้อ มเีรือ่ง
เศร้าด้วยค่ะ มีเพื่อนที่ได้ case ค่อนข้างโคม่า (coma =
อาการหนกั) ซึง่ตามปกต ิรพ.จะไม่ให้นกัศกึษาปี 2 ดแูล
แต่ล็อกเตียงคนไข้โคม่าเต็ม คนไข้เลยได้มาอยู่ล็อกที่
นกัศกึษาดูแล เพือ่นเรากไ็ด้ดแูล กส็นทิและรกัคนไข้ด้วย
แต่คนไข้เสียชีวิตขณะที่ก�ำลังส่งตัวไปรักษาที่รพ.อื่น
เพ่ือนเรากเ็สยีใจ จะไปงานศพกไ็ปไม่ได้ เพราะตดิฝึกงาน
พอวนัหยุด แกกเ็ผาแล้ว ท�ำให้พวกเราตระหนกัถงึความส�ำคัญ
ของการมีชีวิตอยู่ สามีของแก รักแกมาก แต่วันแรกๆ 
ที่พวกเราดูแล สามีไม่ได้มา พอสามีมาได้ 1-2 วัน แกก็
เสียแล้ว
	 เมื่อฝึกที่ตึกอายุรกรรมเสร็จ ก็ได้มาฝึกที่ตึก
ศัลยกรรม คนไข้อาการไม่หนักมากค่ะ ส่วนใหญ่เป็น
แผลเบาหวาน case แรกของดฉินั แกบอกว่ากลนือะไรไม่ได้
เลย ได้รบัสารอาหารทางหลอดเลอืดด�ำค่ะ ดฉินัเหน็คนไข้

เตยีงข้างๆ เป็น CA (cancer = มะเรง็) ดฉินัเลยสงสยัว่า
case ของดิฉันก็อาจเป็น ด้วยความอยากรู้ จึงถามไป
ตรงๆ เลยค่ะ ลุงๆ ลุงเป็นมะเร็งหรือคะ โอโห พูดเสร็จ
ถึงได้รู้ว่า ถามอะไรไป ควรถามไหม ถ้าเขาท�ำใจไม่ได้ล่ะ
ฮือ เครียดค่ะ กลัวคนไข้เศร้า แบบว่า..เออเราเป็นมะเร็ง
แต่ยังท�ำใจไม่ได้ ท�ำไมต้องมาย�้ำนะ แต่คนไข้ก็บอกว่า
ไม่ได้เป็น โอเค ไม่ได้เป็น หมอสั่งให้ case ไปสแกน
(scan = การตรวจด้วยเครือ่งมอืพเิศษอย่างหน่ึง) พบว่า
เป็นมะเร็งหลอดอาหารค่ะ แต่หมอไม่ได้บอกแกค่ะ
แล้ว case นี้ต้องท�ำ I/O (intake/output = บันทึก
ปริมาณสารน�้ำท่ีเข้า-ออกจากร่างกาย) ดิฉันก็เดินเข้าไป
จะไปดูเหยือกน�้ำ อุ๊ย ลุงด่ืมน�้ำเก่งจัง เราก็ชมเลย ลุงก็
บอกว่า อ้อ ลงุเอาไปล้างแก้วน่ะ อ้าว ท�ำกนัได้นะลงุ เอาน�ำ้ดืม่
ไปล้างแก้ว เลยต้องมาซักถามเรื่องน�้ำกันใหม่อีก
	 การขึน้ฝึกทีร่พ.ครัง้นี ้เป็นการฝึกฟันดา (funda-
mental of nursing = การพยาบาลพืน้ฐาน) เรือ่งพยาธสิภาพ
เรื่องโรค ยังไม่ต้องเครียดมาก แค่เขียนรายงานส่งก็พอ
แต่จริงๆ แล้วมันไม่พอค่ะ ขึ้นตึกทีนี่ท�ำใจเรื่องการนอน
ไว้เลยค่ะ โดยเฉพาะในคนืวนัอาทติย์ ตอนฝึกทีต่กึศัลยกรรม
มคีนไข้คนนงึอยูเ่ป็นเดอืนเลย เพือ่นทีม่าฝึก กไ็ด้ท�ำแพลน
(nursing care plan = การวางแผนการพยาบาล) case
นีก้ันทุกกลุ่ม โดนอาจารย์ถามมากค่ะ ดิฉันก็คิดว่า เฮ้ย
เราไม่มีดวงหรอก สบายใจได้ พอไปถึงตึก เตียงที่ดิฉัน
ได้รับ assign เกดิว่าง เลยได้ดแูลคนไข้เตยีงนัน้ กติตศัิพท์
ร�ำ่ลือมมีากจรงิๆ ค่ะ แต่พอดแูล case ไป เออ กไ็ม่มอีะไร
แค่ฉีดยา 4 ตัว ตอน 10:00 น. case นี้ ดูแลกัน 2 คน
คือ ดิฉันกับเพื่อน ครั้งน้ีถือว่าดิฉันท�ำแพลนง่ายที่สุด
เพราะ case เป็นแค่ gut obs. (gut obstruction = ล�ำไส้อดุตนั)
แต่เพ่ือนคนอ่ืนได้โรคที่แบบหายาก ขนาดอาจารย์นิเทศ
ยงัไม่เคยพบเลย ดฉินัท�ำแพลน case นี ้ไม่ได้นอนเลยค่ะ
ท�ำตัง้แต่ลงจากด ูassign จนถงึตห้ีา แพลนกไ็ม่เสรจ็นะคะ
ขนาดแบ่งกนัท�ำกบัเพือ่น แลป็ (laboratory investigation =
การตรวจทางห้องปฏบิตักิาร) มากจรงิๆ ค่ะ ชาร์ท (chart =
เวชระเบยีน) หนามาก ต้องจดกนันาน พอผ่านไปสกัเดอืน
สองเดอืน คนไข้กห็ายค่ะ แล้วกลบัมาเยีย่มตึกด้วย สงสยั
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อยู่นาน เลยเกิดมิตรภาพ
	 ตอนฝึกที่ตึกเด็ก ส่วนใหญ่พบเด็กเป็นโรคไต
กันมากค่ะ ตอนสอบ oral (สอบปากเปล่า) กับอาจารย์
ประจ�ำกลุ่ม ดิฉันก็กลัวๆ นะ ก็มีเพื่อนที่ขึ้นตึกนี้แล้ว
มาอธบิายกลไกของโรค กต็ัง้ใจฟังอย่างดี พอไปสอบ อ้าว
ไม่เห็นเหมือนกบัทีค่ยุกนัไว้เลย คนละโรคค่ะ พยาธิสภาพ
ต่างกัน แล็ปก็ต่างกัน แต่ดิฉันก็คิดว่า เออ ข้ามๆ แล็ป
ตัวนี้ไป คงไม่เป็นไร พออาจารย์ถาม ก็ตอบได้ไม่ชัด
อาจารย์จึงให้หนังสือมาอ่าน เลยเข้าใจ แต่ตอนนี้หนูคืน
ความรู้ให้อาจารย์ไปแล้วค่ะ
	 ขอเล่าเรือ่งเพือ่นของดฉินัหน่อยนะคะ คอืตอนนัน้
ไปฝึกที่ตึกอายุรกรรมชาย เพื่อนได้ case อายุ 96 ปี
ตอนพรคีอนฯ กบัอาจารย์ เพือ่นบอกกจิกรรมการพยาบาล
ว่าให้คนไข้นอนหัวสงู 45 องศา แต่อาจารย์บอกว่า ไหนลอง
หนัไปดคูนไข้ซิ โอโห นอนราบเลยค่ะ ยงัไม่พอค่ะ เพือ่นยงั
บอกข้อวินิจฉัยทางการพยาบาลว่า เสี่ยงต่อการชักจาก
ไข้สูง อึ้งกันไปเลยค่ะ คนไข้อายุ 96 ปี ชักจากไข้สูง 
อาจารย์ก็ข�ำเลยค่ะ นี่คงเป็นเพราะว่ากลุ่มเราเพิ่งไปฝึกที่

ตกึเดก็มาค่ะ ข้อวนิจิฉัยนีท้กุแพลนต้องม ีเลยแอบน�ำมา
ใช้ค่ะ
	 เป็นอย่างไรบ้างคะ เรือ่งเล่ายงัมอีกีมากค่ะ เป็นเรือ่ง
เล็กๆ แต่ก็คอยเตือนให้พวกเราท�ำงานอย่างรอบคอบ
การได้มาฝึกงาน ท�ำให้ได้สมัผัสประสบการณ์ดีๆ  มากมาย
ฝึกงานสนกุมากค่ะ ดกีว่านัง่เรยีนในห้อง พวกเราได้ท�ำงาน
ได้ฉีดยา ชอบค่ะ แต่คนไข้คงไม่ชอบ ชีวิตนักศึกษาก็
ปกติดีค่ะ มีทุกข์มีสุขปนกันไป ตอนคืนวันอาทิตย์..
คืนวันที่ต้องท�ำแพลนส่งอาจารย์ น�้ำตาจะไหลค่ะ แต่พอ
ได้ดูแลคนไข้ตามทีต่ัง้ข้อวนิจิฉยัมา กร็ูส้กึว่าเป็นพยาบาล
มากขึน้ งานของพวกดฉินัสูพ้ีพ่ยาบาลบนตกึไม่ได้หรอกค่ะ
พีเ่ขามงีานมากจรงิๆ ทีต่กึศลัยกรรม มพีีพ่ยาบาลทีท้่องแก่
มาท�ำงานค่ะ เก่งมากๆ ขนาดพวกดิฉันไม่ท้อง สุขภาพ
แข็งแรง ยังท�ำงานสู้พ่ีเขาไม่ได้เลย พ่ีเขามารับเวร-ส่งเวร
ตอนเช้า พ่ีก็ยิ้มแจ่มใส ส่วนนักศึกษาพยาบาลรอบๆ พ่ี 
ก็ซอมบี้ค่ะ หน้าทรุดโทรมไปตามท้องเรื่อง พวกเราก็ขอ
เป็นก�ำลังใจให้พี่ๆ พยาบาลทุกคนนะคะ ท�ำงานหนัก 
เงนิเดอืนก็ไม่มาก แต่ก็ได้ท�ำบุญทุกวันเลยค่ะ


