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รายงานการวิจัย

การพัฒนาบทเรียนวิทยาศาสตร์ท้องถ่ิน เร่ือง 
ภูมิปัญญาล้านนาด้านอาหารพ้ืนบ้านกับการเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุ

Local Science Lesson Development: Lanna Wisdom regarding 
Local Food for Elderly Health Promotion

*  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ภาควิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่	 

บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสม เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นบ้าน สร้างและทดสอบ
บทเรยีนวิทยาศาสตร์ท้องถิน่ กลุม่ตวัอย่างเป็นผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลต�ำบลสเุทพ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่
จ�ำนวน 297 คน และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จ�ำนวน 16 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแบบสอบถาม
ที่มีค่าความเชื่อมั่น .84 แบบบันทึก แบบสัมภาษณ์ แบบวัด และแบบทดสอบ ด�ำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวม
ข้อมูลในช่วงเดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน 2557 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
paired t-test การหาอตัราส่วนประสทิธิภาพ (E1 / E2) และวธิกีารวเิคราะห์เนือ้หา
	 ผลการวจิยัพบว่า 1) ผูส้งูอายมุพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารพืน้บ้านโดยรวมในระดบัปานกลาง (X = 2.10,
SD = .25) 2) บทเรยีนวทิยาศาสตร์ท้องถิน่สร้างโดยการน�ำผลการจ�ำแนกต�ำรบัอาหารพืน้บ้าน ส่วนประกอบ และ
วธิกีารปรงุ รวมถงึพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารพืน้บ้าน ร่วมกบัองค์ความรูเ้กีย่วกบัภมูปัิญญาล้านนาด้านอาหารพืน้บ้าน 
และ 3) ประสทิธภิาพของบทเรยีน พบว่ากลุม่ผูส้งูอายมุค่ีาคะแนนในการท�ำกจิกรรมระหว่างเรยีน (E1) และผลของ
การใช้บทเรยีน (E2) เท่ากบั 84.35 / 86.24 ส่วนกลุม่ผูด้แูลผูส้งูอายมุค่ีาคะแนนเท่ากบั 83.87 / 85.39 ซึง่สงูกว่า
ประสิทธิภาพของบทเรียนตามเกณฑ์ร้อยละ 80 / 80 (E1 / E2) ส�ำหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่าหลัง
การใช้บทเรียน ผู้สูงอายุและผู้ดูแลผู้สูงอายุมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้สูงกว่าก่อนการใช้บทเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ (t = 3.644, p < .01 และ t = 3.081, p < .05 ตามล�ำดับ)
	 จากการวจิยัครัง้นีม้ข้ีอเสนอแนะว่าการประยกุต์ใช้เนือ้หาและกจิกรรมในบทเรยีน ควรก่อให้เกดิกระบวนการ
เรยีนรูท้ีผ่สมผสานกบัวถิชีวีติประจ�ำวนั ปรบัเนือ้หาให้ลดลง เพ่ิมระยะเวลาและกจิกรรมทีส่อดคล้องกบัวฒันธรรม
การบริโภคอาหารและองค์ความรู้ด้านอาหารพื้นบ้านของผู้สูงอายุ
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                        Abstract
	 This mixed methods research aimed to determine the local food consumption behaviors,
to develop and examine the local science lesson. Samples consisted of 297 elderly and 16
stakeholders in Suthep sub-district municipality, Muang district, Chiangmai province. The research
instruments composed of a questionnaire with the reliability of .84, a record form, an interview
guide, the scales, and a test. The implementation and data collection were conducted from June
to September, 2014. Data were analyzed using mean, standard deviation, paired t-test, a ratio
of E1 / E2, and content analysis.
	 Results revealed that 1) the overall mean score of local food consumption behavior of
the elderly was at a moderate level (X = 2.10, SD = .25); 2) the local science lesson was developed
through identifying various local food recipes, ingredients, cooking methods, and local food
consumption behaviors, together with the body of knowledge of Lanna wisdom regarding local
food and 3) the efficiency of the lesson, for the elderly and the caregivers, the ratio of scores of
knowledge during learning (E1) and after learning (E2) were 84.35 / 86.24 and 83.87 / 85.39,
respectively, which were higher than the standard criteria (80 / 80). Regarding academic 
achievement, it was found that after learning, the elderly and the caregivers had statistically 
significant higher mean scores of knowledge than before learning (t = 3.644, p < .01 and t = 3.081,
p < .05, respectively).
	 This study suggested that the application of contents and activities from this lesson
should be designed through a learning process that integrates with a daily lifestyle, appropriately
reduce the contents, as well as increase time and various activities conforming to the food
consumption culture and the body of knowledge of local food among the elderly.
Keywords :  Local science lesson,  Lanna wisdom,  Local food,  Elderly Health Promotion

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 การบรโิภคอาหารทีม่คีณุค่าไม่เพียงพอ มใิช่มผีลต่อ
สขุภาพของมนุษย์เท่านัน้ แต่ยงัมส่ีวนก�ำหนดคณุภาพชวีติ
และอายขุยัของมนุษย์ด้วย ส�ำหรบัผูส้งูอายคุวรรบัประทาน
อาหารหลายชนดิ เพือ่ให้คณุค่าทางโภชนาการครบตามที่
ร่างกายต้องการ การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมจะ
ช่วยชะลอความเสื่อมของร่างกายและท�ำให้สุขภาพดีขึ้น 

เนื่องจากอาหารเป็นปัจจัยท่ีส�ำคัญอย่างยิ่งต่อสุขภาพ
การเลือกชนิดอาหารที่เหมาะสมจะช่วยให้ผู้สูงอายุมี
ภูมิต้านทานเพิ่มขึ้นและลดปัญหาสุขภาพ แต่ผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่มกัได้รบัสารอาหารไม่เพยีงพอกบัความต้องการ
ของร่างกาย บางคนรบัประทานอาหารมากเกนิไป และเลอืก
รับประทานอาหารไม่เหมาะสม จึงเกิดการเจ็บป่วยขึ้น
อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุมีความต้องการพลังงานลดลง
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ร้อยละ 20-30 เมื่อเทียบกับคนหนุ่มสาว โดยผู้สูงอายุ
เพศชาย อายุ 60-69 ปี ต้องการพลังงานเฉลี่ยประมาณ 
2,200 กโิลแคลอรต่ีอวัน ส่วนผูส้งูอายเุพศหญงิ อาย ุ60-
69 ปี ต้องการพลงังานประมาณ 1,850 กโิลแคลอรต่ีอวนั
ผู้สูงอายุที่มีอายุ 70 ปีขึ้นไป ต้องการพลังงานลดลงไป
อีกร้อยละ 10-12 ผู้สูงอายุจึงควรรับประทานอาหารให้
เพียงพอกับความต้องการของร่างกายและเลือกชนิด
อาหารท่ีเหมาะสมกับวยั (โรงพยาบาลผูส้งูอายุบางขนุเทยีน,
2557) จะเห็นได้ว่าปัจจัยด้านอาหารมีอิทธิพลต่อภาวะ
โภชนาการของผู้สูงอายุ และเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้
ร่างกายของผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงไป ทั้งในทางที่ดี
หรือก่อให้เกิดปัญหากับตัวผู้สูงอายุ เช่นเดียวกับอาหาร
พ้ืนบ้านทีมี่ความส�ำคญัต่อการเสรมิสร้างสขุภาพผูส้งูอายุ
ทั้งนี้ อาหารพื้นบ้านจะใช้พืชผักจากธรรมชาติตามหัวไร่
ปลายนาเป็นวัตถุดิบ ไม่มีสารปรุงแต่งใดๆ ปลอดภัยต่อ
สขุภาพ อาหารพืน้บ้านไทยยงัมีรสชาตทิีอ่ร่อย กลมกล่อม
หลากหลายรส และยังเป็นเอกลักษณ์ที่บ่งชี้ถึงวัฒนธรรม
และภูมิปัญญาของคนไทยในแต่ละท้องถ่ินท่ีสร้างสรรค์
ปรุงแต่งให้เป็นอาหารเพือ่สขุภาพ อาหารพืน้บ้านไทยจงึเป็น
อาหารท่ีได้สมดลุทางโภชนาการ (พมิพ์เพญ็ พรเฉลมิพงศ์,
2557) อาหารพืน้บ้านล้านนาก็เช่นเดียวกนั ประกอบด้วย
ผกัพืน้บ้านทีมี่คุณค่าทางโภชนาการ ประกอบด้วยโปรตนี
วติามินทีส่�ำคญั มฤีทธ์ิต้านอนมุลูอสิระ (ไมตร ีสทุธจติต์,
2546) ดังนั้น การเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุด้วยอาหาร
พื้นบ้านล้านนาย่อมส่งผลดีต่อสุขภาพ และที่ส�ำคัญคือ 
ท�ำให้ภูมิปัญญาด้านอาหารพื้นบ้านไม่หายสาบสูญไป 
ทัง้นีพ้บว่าแหล่งอาหาร ราคาอาหาร และความเชือ่เกีย่วกบั
การบรโิภคอาหาร มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารของผู้สูงอายุ (ค�ำปุน วรรณวงษ์, 2552)
	 จากการศกึษาเกีย่วกบัการสร้างเสรมิสขุภาพผูส้งูอายุ
ในพื้นที่ต�ำบลสุเทพ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่ได้สนใจภาวะสุขภาพของตนเอง
มากนัก ป่วยด้วยโรคเรื้อรังท้ังโรคความดันโลหิตสูงและ
อัมพาต และแสวงหาแนวทางในการรักษาด้วยตนเอง
รวมถงึผูส้งูอายยุงัมกีารบรโิภคเครือ่งดืม่ผสมแอลกอฮอล์

กาแฟ และเครือ่งด่ืมเสรมิสขุภาพทีบ่ตุรหลานน�ำมาให้ใน
บางโอกาส (สามารถ ใจเตีย้ และดารารตัน์ จ�ำเกดิ, 2557)
จากสถานการณ์ดังกล่าวท�ำให้ส่งผลกระทบต่อผู้สูงอายุ
และครอบครวั ทัง้ด้านร่างกาย จติใจ สงัคม และจติวญิญาณ
ท�ำให้วิถีการด�ำเนินชีวิตเปลี่ยนไป คุณค่าแห่งชีวิตลดลง
ท�ำให้ร่างกายทรดุโทรมจากภาวะเจบ็ป่วยและการเกดิภาวะ
แทรกซ้อนทีต่ามมา (ฝ่ายบรกิารข้อมลู เทศบาลต�ำบลสเุทพ
อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่, 2552) ในส่วนของการแก้ไข
ปัญหาน้ัน กองสาธารณสขุและสิง่แวดล้อม เทศบาลต�ำบล
สเุทพ ได้ร่วมกบัชมรมผูส้งูอายตุ�ำบลสุเทพ ในการพฒันา
ระบบการดแูลผูป่้วยทีบ้่าน ซึง่เป็นการดแูลสขุภาพแบบมี
ส่วนร่วม เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง
และเป็นองค์รวม จึงได้มีการบูรณาการการดูแลผู้สูงอายุ 
โดยมีทีมอาสาเยี่ยมบ้านซึ่งเป็นประชาชนในพื้นที่และ
หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องเข้ามามีส ่วนร่วมในการดูแล
สขุภาพประชาชนทีบ้่าน ซึง่มแีนวคดิพืน้ฐานมาจากการท่ี
คนในชุมชนมีการไปมาหาสู่และเยี่ยมเยียนกัน โดยได้
สอดแทรกในเรื่องการดูแลสุขภาพเพิ่มเติม นอกจากนี้ยัง
ได้มีการพัฒนาบริการของทีมเยี่ยมบ้านที่มาจากชุมชน
เพือ่มุง่เน้นทีจ่ะให้มีการเยีย่มบ้านอย่างต่อเนือ่งและย่ังยนื
จากข้อมูลการเยี่ยมบ้านโดยอาสาสมัครเย่ียมบ้าน ต้ังแต่
วนัที ่1 เมษายน 2550 จนถงึปัจจบุนั มกีารบรกิารผูส้งูอายุ
ที่บ้านทั้งสิ้น 60 คน ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุที่ป่วยด้วย
โรคเรื้อรังที่ต้องได้รับการดูแลต่อเนื่อง โดยปัญหาที่พบ
ส่วนใหญ่คอื ผูส้งูอายทุีป่่วยด้วยโรคเรือ้รงัยงัคงมกีารดแูล
ตัวเองที่ไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสม ทั้งการมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่มีไขมันสูงและการไม่ออกก�ำลังกาย
	 จากข้อมลูข้างต้น ปัญหาภาวะสขุภาพของผูส้งูอายุ
เขตเทศบาลต�ำบลสุเทพ ต้องการแนวทางการเสริมสร้าง
ภาวะสขุภาพทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจติวญิญาณ
ซึ่งอาจเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาได้ระดับหนึ่ง
เพื่อให้เกิดระบบการดูแลที่ต่อเนื่องและยั่งยืน รวมทั้ง
ท�ำให้การเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุมีความครอบคลุม
ในผู้สูงอายุทุกกลุ่ม ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ชุมชนและผู้มี
หน้าทีใ่นการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายตุ้องให้ความส�ำคญั
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เพ่ือทีจ่ะน�ำไปสูก่ารบรกิารสขุภาพทีต่อบสนองความเจ็บป่วย
ได้ทนัท ี(Kathy, 2006) ทัง้นีจ้ะเหน็ได้ว่าอาหารพืน้บ้าน
ล้านนาเป็นฐานวฒันธรรมของชมุชน เพราะอาหารนับว่า
เป็นวัฒนธรรมท่ีต้องมีการสืบทอด ส่งต่อภูมิปัญญาจาก
รุน่สูรุ่่น แต่องค์ความรูเ้หล่านีย้งัไม่สามารถน�ำสู่การปฏบิตัิ
ได้อย่างแท้จรงิ รวมถึงการรวบรวมองค์ความรูด้้านอาหาร
พื้นบ้านล้านนายังไม่ครอบคลุมทุกด้าน และการน�ำองค์
ความรู้ดังกล่าวสู่การประยุกต์ใช้เพื่อการดูแลสุขภาพ
ผูส้งูอายยุงัขาดความเชือ่มโยงกับวถิชีวีติประจ�ำวัน ด้วยเหตนุี้
ผูว้จิยัจงึสนใจท�ำการพฒันาบทเรยีนวทิยาศาสตร์ท้องถิน่
เรือ่ง ภมูปัิญญาล้านนาด้านอาหารพืน้บ้านกับการเสรมิสร้าง
สขุภาพผูส้งูอาย ุโดยน�ำข้อมลูมาบูรณาการกับองค์ความรู้

ทางวิทยาศาสตร์สาธารณสุข เพื่อให้เกิดเป็นบทเรียนที่
เหมาะสมส�ำหรบัการน�ำไปใช้ได้จรงิในชวีติประจ�ำวนัของ
ผู้สูงอายุและผู้เกี่ยวข้องต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารพืน้บ้าน
ของผู้สูงอายุ
	 2. เพือ่สร้างบทเรยีนวทิยาศาสตร์ท้องถิน่ เรือ่ง ภมูปัิญญา
ล้านนาด้านอาหารพ้ืนบ้านกบัการเสรมิสร้างสขุภาพผูส้งูอายุ
	 3. เพือ่ทดสอบประสทิธภิาพและวดัผลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีนของบทเรยีนวิทยาศาสตร์ท้องถิน่ เรือ่ง ภมิูปัญญา
ล้านนาด้านอาหารพ้ืนบ้านกบัการเสรมิสร้างสขุภาพผูส้งูอายุ

กรอบแนวคิดในการวิจัย

  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
  พื้นบ้านของผู้สูงอายุ
       - อาหารคาว
       - อาหารหวาน

  สร้างบทเรียนวิทยาศาสตร์ท้องถิ่นฯ
    - กระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
    - การเรียนรู้
    - การเสริมพลังอำ�นาจ
    - การมีส่วนร่วม

  ประเมินผลบทเรียน
    - ประสิทธิภาพ
    - ผลสัมฤทธิ์ทาง
      การเรียน

 องค์ความรู้ด้านการเสริมสร้าง   
  สุขภาพด้วยอาหารพื้นบ้าน
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสม (mixed 
methods research) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ
และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยงานวิจัยได้รับการพิจารณา
เหน็ชอบจากคณะกรรมการพิจารณาทุนวจิยั มหาวิทยาลยั
ราชภัฏเชียงใหม่
	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง แบ่งออกเป็น 3 ส่วน
ดังนี้
		  ส่วนที ่1 การส�ำรวจพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร
พ้ืนบ้านล้านนา ประชากรเป็นครวัเรอืนในเขตเทศบาลต�ำบล
สเุทพ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ ทีม่ผีูส้งูอายอุาศัยอยู่
เฉพาะพื้นที่เขตเมือง จ�ำนวน 12 หมู่บ้าน ซึ่งมีทั้งสิ้น
3,776 ครัวเรือน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
คือ ผู้สูงอายุสามารถพูดและฟังภาษาไทยได้ และยินยอม
เข้าร่วมการวิจัย ก�ำหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรของ
Cochran (1977) ได้จ�ำนวนกลุม่ตวัอย่างทัง้สิน้ 297 คน
จากนั้นเทียบสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างจากจ�ำนวนประชากร
ด้วยวิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิตามสัดส่วน (proportional 
stratified random sampling) ของพื้นที่ 12 หมู่บ้าน 
และเลอืกกลุม่ตวัอย่างด้วยวธีิการเลอืกตามความสะดวก
(convenience selection)
		  ส่วนท่ี 2 การสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์
แบบไม่เป็นทางการ ผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญั (key informants)
เป็นผูมี้ส่วนได้ส่วนเสยี ประกอบด้วยผูสู้งอาย ุจ�ำนวน 10 คน
และผูด้แูลผู้สงูอาย ุจ�ำนวน 6 คน รวมจ�ำนวนทัง้สิน้ 16 คน
โดยมีเกณฑ์การคดัเลอืกผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญัคอื สามารถพดู
และฟังภาษาไทยได้ และยินยอมเข้าร่วมการวิจัย
		  ส่วนที ่3 การทดสอบประสทิธภิาพและการวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของบทเรยีนวทิยาศาสตร์ท้องถิน่
ผูเ้รยีนเป็นผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสียในส่วนที ่2 ได้แก่ ผูส้งูอายุ
จ�ำนวน 10 คน และผู้ดูแลผู้สูงอายุ จ�ำนวน 6 คน
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 6 ชุด ดังนี้
		  ชุดท่ี 1 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค
อาหารพื้นบ้านของผู้สูงอายุ ผู้วิจัยสร้างข้ึน ครอบคลุม
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารพืน้บ้าน ได้แก่ การแกง การคัว่

การเคี่ยว การจอ การเจียว การต�ำ การย�ำ การท�ำน�้ำพริก
การนึ่ง การปิ้ง การย่าง การทอด การมอบ การลาบ/หลู้
การส้า การอ๊อก การอุก๊/ฮุม่ การแอ๊บ และการท�ำขนมหวาน
มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดับ
(บญุธรรม กจิปรดีาบรสุิทธิ,์ 2531; Anderson, 1988)
จากคะแนน 1-3 ได้แก่ ไม่เคย เป็นบางครัง้ และเป็นประจ�ำ
ส่วนเกณฑ์การแปลผลคะแนนนั้นแบ่งออกเป็น 3 ระดับ
ได้แก่ มีพฤติกรรมการบริโภคในระดับต�่ำ (1.00-1.66
คะแนน) มีพฤตกิรรมการบรโิภคในระดบัปานกลาง (1.67-
2.33 คะแนน) และมีพฤติกรรมการบริโภคในระดับดี
(2.34-3.00 คะแนน) มีค่าความเช่ือมั่นตามวิธีการของ
ครอนบาคเท่ากับ .84
		  ชุดที่ 2 แบบบันทึกในการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัย
สร้างขึน้ ประกอบด้วยประเดน็เกีย่วกบัต�ำรบัอาหาร วธิกีารปรุง
อาหารพื้นบ้าน สภาพปัญหาการบริโภคอาหารพื้นบ้าน
ของผู้สูงอายุ รวมถึงข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหา
		  ชดุที ่3 แบบสมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสร้าง ผูว้จิยั
สร้างขึน้ ประกอบด้วยประเดน็เกีย่วกบัต�ำรบัอาหาร วธิกีารปรุง
อาหารพืน้บ้าน สภาพปัญหาการบรโิภคอาหารพืน้บ้านของ
ผู้สูงอายุ รวมถึงข้อเสนอแนะในการแก้ไขปัญหา
		  ชดุที ่4 แบบวดัประสทิธภิาพกระบวนการระหว่าง
เรยีน (E1) ผูว้จัิยสร้างขึน้ ส�ำหรบัให้ผูว้จิยัประเมนิผูเ้รยีน
ประกอบด้วยการปฏิบัติงานของผู้เรียนเกี่ยวกับความรู้
ความเข้าใจเกีย่วกบัต�ำรบัและการปรงุอาหารพืน้บ้านล้านนา
เพื่อการเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุ จ�ำนวนทั้งสิ้น 10 ข้อ
มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบให้เลือกตอบว่า ถูก หรือ ผิด
เกณฑ์การให้คะแนนคือ หากตอบถูก จะได้ 1 คะแนน
และหากตอบผิด จะได้ 0 คะแนน
		  ชุดที่ 5 แบบวัดประสิทธิภาพหลังใช้บทเรียน
(E2) ผูว้จิยัสร้างขึน้ ส�ำหรบัให้ผูวิ้จยัทดสอบผูเ้รยีน ประกอบ
ด้วยข้อมูลเกีย่วกบัความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัต�ำรบัและ
การปรุงอาหารพ้ืนบ้านล้านนาเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาพ
ผูส้งูอาย ุจ�ำนวนท้ังสิน้ 10 ข้อ มลีกัษณะค�ำตอบเป็นแบบ
ให้เลือกตอบว่า ถูก หรือ ผิด เกณฑ์การให้คะแนนคือ 
หากตอบถูก จะได้ 1 คะแนน และหากตอบผิด จะได้ 
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0 คะแนน
		  ชดุที ่6 แบบทดสอบก่อน-หลงัการใช้บทเรยีน
ผู้วิจัยสร้างขึ้น ส�ำหรับให้ผู้วิจัยประเมินผู้เรียน ประกอบ
ด้วยข้อมูลเกีย่วกบัความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัต�ำรบัและ
การปรุงอาหารพื้นบ้านล้านนาเพื่อการเสริมสร้างสุขภาพ
ผูส้งูอาย ุจ�ำนวนท้ังสิน้ 10 ข้อ มลีกัษณะค�ำตอบเป็นแบบ
ให้เลือกตอบว่า ถูก หรือ ผิด เกณฑ์การให้คะแนนคือ 
หากตอบถูก จะได้ 1 คะแนน และหากตอบผิด จะได้ 
0 คะแนน
	 การด�ำเนินการวจิยัและเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูวิ้จยั
ด�ำเนินการด้วยตนเอง ตามขั้นตอนดังนี้
		  1. ผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่าง แนะน�ำตัว ชี้แจง
วตัถปุระสงค์ของการวิจัยและประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั
ด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ์โดยชี้แจงถึงสิทธิ์ในการถอนตัว
จากการวิจัย รวมทั้งแจ้งว่าข้อมูลจะได้รับการเก็บรักษา
เป็นความลับและน�ำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้เท่านั้น โดยจะ
น�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม จากนั้นแจกแบบสอบถามแก่
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้สูงอายุ โดยให้เวลาตอบประมาณ
20 นาท ีด�ำเนนิการสนทนากลุม่ผูใ้ห้ข้อมูลส�ำคญั ใช้เวลา
ประมาณ 1 ชั่วโมง ส่วนการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ
แบบไม่เป็นทางการนั้น ด�ำเนินการที่บ้าน ใช้เวลาคนละ
20-25 นาที
		  2. ผู้วิจัยสร้างบทเรียนวิทยาศาสตร์ท้องถิ่น
เรือ่ง ภมิูปัญญาล้านนาด้านอาหารพืน้บ้านกับการเสรมิสร้าง
สุขภาพผู้สูงอายุ ตามขั้นตอนดังนี้
	     2.1 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน โดย
ด�ำเนินการ ดังนี้
			   2.1.1 วิเคราะห์ความต้องการของ
ผู้เรียน
			   2.1.2 พิจารณาความสอดคล้องและ
ความเหมาะสมขององค์ความรู้ที่ได้
			   2.1.3 วิเคราะห์ศักยภาพของชุมชน
เช่น บุคลากร การบริหารงาน จุดเด่น จุดด้อย
			   2.1.4 น�ำข้อมูลทั้งหมดมาจัดล�ำดับ
ความส�ำคญัของปัญหา และความต้องการเร่งด่วน จากนัน้

น�ำข้อสรุปมาก�ำหนดเรื่องที่จะจัดท�ำเป็นบทเรียน
		     2.2 ก�ำหนดสาระการเรียนรู้ของเนื้อหาที่จะ
น�ำมาสร้างบทเรียนวิทยาศาสตร์ท้องถิ่น
		     2.3 จัดท�ำองค์ประกอบส�ำคัญของบทเรียน
วิทยาศาสตร์ท้องถิ่น ดังนี้
			   2.3.1 แนวคิดของบทเรียน
			   2.3.2 วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
			   2.3.3 กจิกรรมการเรยีนรูท้ีส่อดคล้อง
กับวัตถุประสงค์การเรียนรู้และระดับของผู้เรียน
			   2.3.4 การวัดและประเมินผล
		  3. ผูว้จิยัทดสอบประสทิธภิาพและวดัผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียนของบทเรียนวิทยาศาสตร์ท้องถิ่น ดังนี้
		     3.1 ทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนฯ
โดยใช้แบบวัดประสิทธิภาพกระบวนการระหว่างเรียน
และแบบวัดประสิทธิภาพหลังใช้บทเรียนกับผู้เรียนเป็น
รายบุคคล ตามเกณฑ์ร้อยละ 80 / 80
		     3.2 วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน
เป็นรายบุคคล ก่อนและหลังการใช้บทเรียนฯ โดยใช้
แบบทดสอบก่อน-หลังการใช้บทเรียน
		  ทั้งนี้ ด�ำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล
ในช่วงเดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน 2557
	 การวเิคราะห์ข้อมลู ข้อมลูพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารพืน้บ้าน วิเคราะห์ด้วยสถติค่ิาเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน การหาประสทิธภิาพของบทเรยีน วเิคราะห์ด้วย
การหาอตัราส่วนประสทิธภิาพตามเกณฑ์ร้อยละ 80 / 80
(E1 / E2) การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ระหว่าง
ก่อนกับหลังการใช้บทเรียน วิเคราะห์ด้วยสถิติ paired
t-test เนื่องจากข้อมูลมีการกระจายแบบเป็นโค้งปกติ
ส่วนข้อมลูเชงิคณุภาพ วเิคราะห์ด้วยวธิกีารวเิคราะห์เนือ้หา
(content analysis)

ผลการวิจัย
	 1. พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารพืน้บ้านของผู้สงูอายุ
พบว่าผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการบริโภคโดยรวมในระดับ
ปานกลาง (X = 2.10, SD = .25) เมือ่จ�ำแนกตามประเภท
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อาหาร พบว่าบรโิภคอาหารประเภทแกงมากทีส่ดุ (X = 2.41,
SD = .49) รองลงมาคอื อาหารประเภทน�ำ้พรกิ (X = 2.29,

SD = .45) และอาหารประเภทนึง่ (X = 2.25, SD = .42) 
ตามล�ำดับ ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นบ้านของผู้สูงอายุ 
              จำ�แนกตามประเภทอาหาร (n = 297)

  ประเภทอาหาร	  	   X		  SD		  ระดับพฤติกรรม

    แกง			   2.41		  .49		           ดี
    น้ำ�พริก		  2.29		  .45		      ปานกลาง
    นึ่ง			   2.25		  .42		      ปานกลาง
    จอและคั่ว		  2.11		  .31		      ปานกลาง
    ปิ้ง/ย่าง และทอด	 2.06		  .29		      ปานกลาง
    แอ๊บ ยำ� และเจียว	 2.04		  .19		      ปานกลาง
    ตำ� และลาบ/หลู้	 2.03		  .18	       	     ปานกลาง
    ส้า			   2.01		  .11		      ปานกลาง
    ขนมหวาน		  2.00		  .13		      ปานกลาง 
    อ๊อก			   1.98		  .10	     	     ปานกลาง

     โดยรวม		  2.10		  .25		      ปานกลาง

	 ส่วนข้อมูลจากการสนทนากลุม่และการสมัภาษณ์
แบบไม่เป็นทางการ พบว่าผูส้งูอายบุางคนไม่ให้ความสนใจกบั
การเลอืกรบัประทานอาหารมากนกั เนือ่งจากในการเตรยีม
อาหารนัน้ ลกูหลานหรอืผูด้แูลจะเตรยีมไว้ให้ก่อนออกไป
ท�ำงาน ผูส้งูอายบุางคนได้ปรบัเปลีย่นวถิกีารบรโิภคอาหาร
ของตนเองให้กนิอยูง่่ายๆ ให้ครบ 3 มือ้ และเห็นว่าทกุวนันี้
อาหารทีม่คีณุภาพดีมักมรีาคาสงู ต้องเกบ็เงนิไว้ใช้อย่างอืน่
ในส่วนของการปรุงอาหารเพื่อรับประทาน จะเน้นต�ำรับ
อาหารที่มีส่วนประกอบของปลาและผักพื้นบ้านที่หาซื้อ
ได้ทั่วไป ไม่ต้องไปซื้อไกล เมื่อน�ำมาปรุงอาหารแล้วจะมี
รสชาติดีเนือ่งจากผกัไม่บอบซ�ำ้ ผูส้งูอายจุะลดอาหารทีมี่
รสหวาน การปรุงอาหารใส่เครื่องปรุงรสบ้างเป็นบางครั้ง 
รวมถึงจะด่ืมนมทุกวัน และดื่มน�้ำสะอาดในปริมาณมาก

		  การเลอืกรบัประทานอาหารพืน้บ้าน ผูส้งูอายจุะ
เลอืกรบัประทานอาหารจากรสชาตทิีอ่ร่อย ถกูปาก มคีวามชอบ
ส่วนตวั และสมาชกิในครวัเรอืนชอบรบัประทาน ขัน้ตอน
ในการปรุงไม่ยุ่งยาก สามารถหาวัตถุดิบได้ในชุมชนหรือ
ปลูกเอง แต่ก็ยังมีบางคนที่ให้ความส�ำคัญกับประโยชน์
ของอาหาร และมีความเชื่อว่ารับประทานอาหารประเภท
นั้นแล้วจะมีบุญหนุนน�ำ (ต�ำขนุน) นอกจากนี้ยังเลือก
อาหารทีห่ารบัประทานได้ง่ายในชมุชน ราคาถกู และเป็น
การอนรุกัษ์วฒันธรรมด้านอาหารของท้องถิน่ไม่ให้สญูหาย
ไปกบักระแสของการบรโิภคอาหารขยะ แต่อาหารพืน้บ้าน
บางประเภทโดยเฉพาะอาหารทีม่ส่ีวนประกอบของเนือ้สตัว์
มกัไม่สะอาดและใช้เนือ้ทีม่ไีขมนัมาก เช่น แกงอ่อม ไส้อัว่
แอ๊บหม ูรวมถงึผกัพืน้บ้านทีน่�ำมาประกอบอาหารพืน้บ้าน
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บางชนิดได้สูญหายไปจากชุมชน นอกจากนี้ ผู้สูงอายุ
ยงัให้ความคดิเหน็ถงึข้อดขีองการบรโิภคอาหารพืน้บ้าน
ที่สามารถปรุงเองได้
	 2. การสร้างบทเรียนวิทยาศาสตร์ท้องถิ่น ผู้วิจัย
ได้น�ำผลการจ�ำแนกต�ำรับอาหารพื้นบ้าน ส่วนประกอบ
และวธิกีารปรงุ รวมถงึพฤตกิรรมการบริโภคอาหารพืน้บ้าน
ร่วมกับองค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาล้านนาด้านอาหาร
พืน้บ้าน มาสร้างเป็นบทเรยีนวทิยาศาสตร์ท้องถิน่ โดยได้
ก�ำหนดส่วนประกอบของบทเรียน ดังนี้
		  2.1 แนวคดิของบทเรยีน การเสริมสร้างสขุภาพ
ผูส้งูอายดุ้วยอาหารพืน้บ้าน เป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้
ด้านอาหารจากบรรพบุรษุทีเ่ชือ่มโยงกับสภาพทางภมูศิาสตร์
และวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น การเสริมสร้างสุขภาพ
ผูส้งูอายดุ้วยวธิกีารนี ้จะอาศยัวตัถดิุบทีห่าได้ในท้องถิน่
ทัง้พืชผกัและเนือ้สัตว์น�ำมาปรงุเป็นอาหาร อาหารพืน้บ้าน
บางประเภทมีส่วนผสมของพืชสมุนไพรที่ใช้เพื่อบ�ำรุง
ร่างกาย ช่วยเจรญิอาหาร และเสริมสร้างภูมต้ิานทานให้กบั
ร่างกาย โดยในพืน้ทีที่ศ่กึษามกีารประกอบอาหารพืน้บ้าน

เพื่อรับประทานในครัวเรือนและจ�ำหน่าย ทั้งประเภทแกง
น�้ำพริก จอ และอื่นๆ ทั้งนี้ การประกอบอาหารพื้นบ้าน
ส�ำหรบัผู้สูงอายจุ�ำเป็นต้องให้ความส�ำคัญกบัทกุขัน้ตอน
ต้ังแต่การเลือกวัตถุดิบ การปรุงอาหารแบบสงวนคุณค่า
และการค�ำนึงถึงการเกิดอาการแทรกซ้อนที่คาดไม่ถึง
หลังจากรับประทานอาหารพื้นบ้าน
		  2.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีดังนี้
		     2.2.1 มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับต�ำรับ
อาหารพื้นบา้นล้านนาเพื่อการเสริมสร้างสุขภาพผู้สงูอายุ
		     2.2.2 มคีวามรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบักระบวนการ
ปรุงอาหารพื้นบ้านเพื่อการเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุ
		      2.2.3 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน
ในการวิเคราะห์แนวโน้มการด�ำรงอยู่ของอาหารพ้ืนบ้าน
ล้านนาเพื่อการเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนเขต
เมือง เช่น การสังเกต การสื่อสารในชุมชน การน�ำเสนอ
ข้อมูล และการสรุปผล
		  2.3 การจัดการเรยีนรู ้โดยจดัการเรยีนรู ้2 ครัง้
ครั้งละ 4 ชั่วโมง ดังแสดงในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2  การจัดการเรียนรู้ในบทเรียนวิทยาศาสตร์ท้องถิ่น

ครั้งที่

ครั้งที่ 1

เวลา 

8:00-

12:00 น.

เนื้อหา

ความหมาย และ

ตำ�รับอาหาร

พื้นบ้านล้านนา

เพื่อการ

เสริมสร้าง

สุขภาพผู้สูงอายุ

กระบวนการปรุง

อาหารพื้นบ้าน

ล้านนาเพื่อ

การเสริมสร้าง

สุขภาพผู้สูงอายุ

วิธีการสอนและกิจกรรม

บรรยาย และอภิปรายด้วยชุด Power Point

เรื่อง ความหมาย และตำ�รับอาหาร

พื้นบ้านล้านนาเพื่อการเสริมสร้าง

สุขภาพผู้สูงอายุ

    

1. สาธิตการเลือกวัตถุดิบทั้งพืชผักและ

   เนื้อสัตว์ เพื่อการปรุงอาหารพื้นบ้าน

   ล้านนา

     - การเลือกผักใบ

     - การเลือกผักหัว

     - การเลือกเนื้อหมู

     - การเลือกปลา

     - การปลูกผักพื้นบ้านในครัวเรือน

2. สาธิตวิธีการปรุงอาหารแบบสงวน

   คุณค่า

     - การแกง/จอ

     - การลวก/ต้มผัก

3. บรรยาย และอภิปรายด้วยชุด Power Point

   เรื่อง สารปรุงแต่งรส และผลกระทบต่อ

   สุขภาพ

           ผลลัพธ์

มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

ความหมาย และตำ�รับอาหาร

พื้นบ้านล้านนาเพื่อการเสริมสร้าง

สุขภาพผู้สูงอายุ

มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

กระบวนการปรุงอาหารพื้นบ้าน

ล้านนาเพื่อการเสริมสร้างสุขภาพ

ผู้สูงอายุ

ครั้งที่ 2

เวลา 

8:00-

12:00 น.

ปัจจัยการดำ�รงอยู่

ของอาหาร

พื้นบ้านล้านนา

เพื่อการ

เสริมสร้าง

สุขภาพผู้สูงอายุ

ในชุมชน

เขตเมือง

การเรียนรู้ผ่านการประชุมแบบมี

ส่วนร่วม เพื่อสังเคราะห์ปัจจัยการดำ�รง

อยู่ของอาหารพื้นบ้านล้านนาเพื่อ

การเสริมสร้างสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน

เขตเมือง

    - แหล่งการเรียนรู้

    - การยอมรับของสังคม

    - ความเกี่ยวเนื่องกับทรัพยากร

      ในชุมชน

ได้ข้อมูลปัจจัยการดำ�รงอยู่

ของอาหารพื้นบ้านล้านนา

เพื่อการเสริมสร้างสุขภาพ

ผู้สูงอายุในชุมชนเขตเมือง
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	 ท้ังน้ี ในกจิกรรมแต่ละครัง้ ผูว้จิยัได้น�ำกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน ทัง้การสงัเกต การสือ่สารในชมุชน
การน�ำเสนอข้อมูล และการสรุปผล มาใช้ในการด�ำเนิน
กิจกรรมแต่ละครั้ง รวมถึงก่อนน�ำกิจกรรมในบทเรียนไป
ทดลองใช้ ผู้วจิยัได้น�ำร่างกิจกรรมบทเรยีนไปให้ผูท้รงคณุวฒุิ
ด้านภมิูปัญญาล้านนา ผู้เชีย่วชาญด้านโภชนาการ ผูเ้ช่ียวชาญ
ด้านหลักสูตรและการสอน ผู้สูงอายุ และผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
ตรวจสอบและเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงแก้ไข ซึ่งได้รับ
ความร่วมมือเป็นอย่างดี
	 3. ประสิทธิภาพ และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนต่อบทเรียนวิทยาศาสตร์ท้องถิ่น

		  3.1 การหาประสทิธภิาพของบทเรยีนวิทยาศาสตร์
ท้องถิน่ โดยหาอตัราส่วนประสทิธภิาพกระบวนการระหว่าง
เรยีน (E1) และผลของการใช้บทเรยีน (E2) (E1 / E2 = 80 /
80) ผลการวเิคราะห์ข้อมลู จากคะแนนในการท�ำกจิกรรม
ระหว่างเรียน (E1) และผลของการใช้บทเรียน (E2) 
เรือ่ง ภมูปัิญญาล้านนาด้านอาหารพืน้บ้านกบัการเสรมิสร้าง
สขุภาพผูส้งูอาย ุพบว่ากลุม่ผูส้งูอายไุด้ค่าเท่ากบั 84.35 / 86.24 
ส่วนกลุม่ผูด้แูลผู้สงูอายไุด้ค่าเท่ากบั 83.87 / 85.39 ทัง้นี้
บทเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึน้มปีระสทิธภิาพ โดยได้ค่า E1 / E2 
สงูกว่าเกณฑ์ 80 / 80 ทีก่�ำหนดไว้ ดงัแสดงในตารางที ่3

ตารางที่ 3  ประสิทธิภาพของบทเรียนวิทยาศาสตร์ท้องถิ่น ตามเกณฑ์ E1 / E2

บทเรียนวิทยาศาสตร์ท้องถิ่น

ภูมิปัญญาล้านนาด้านอาหาร

พื้นบ้านกับการเสริมสร้าง

สุขภาพผู้สูงอายุ

 ผู้เรียน

ผู้สูงอายุ

ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ

จำ�นวน (คน)

   10

   
     

6

  E1

84.35

83.87

  E2

86.24

85.39

  E1  /  E2

84.35 / 86.24

83.87 / 85.39

		  3.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผูเ้รยีน ระหว่างก่อนกบัหลงัการใช้บทเรยีนวทิยาศาสตร์
ท้องถิน่ ในกลุม่ผู้สงูอายุ พบว่าหลงัการใช้บทเรยีน ผูส้งูอายุ
มค่ีาเฉลีย่คะแนนความรูส้งูกว่าก่อนการใช้บทเรยีนอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 3.644, p < .01) ส่วนในกลุ่ม

ผู้ดูแลผู้สูงอายุ พบว่าหลังการใช้บทเรียน ผู้ดูแลผู้สูงอายุ
มค่ีาเฉลีย่คะแนนความรูส้งูกว่าก่อนการใช้บทเรยีนอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 3.081, p < .05) ดังแสดงใน
ตารางที่ 4
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ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ระหว่างก่อนกับหลังการใช้บทเรียน
              วิทยาศาสตร์ท้องถิ่น

         ช่วงเวลา	  		      X		   SD		     t	   	    p

กลุ่มผู้สูงอายุ (n = 10)				  
    ก่อนการใช้บทเรียน		    6.33		  1.07		

3.644		   .004
    หลังการใช้บทเรียน	   	   7.91		  1.08		

กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุ (n = 6)				 
    ก่อนการใช้บทเรียน		    5.83		    .75		

3.081	  	  .027
    หลังการใช้บทเรียน	   	   8.00		  1.09		

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวจิยัคร้ังนี ้ผูว้จิยัอภปิรายผลการวจิยัในประเดน็
ที่ส�ำคัญ ดังนี้
	 ผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุบริโภคอาหารพื้นบ้าน
ในระดบัปานกลาง  ท้ังนีอ้าจเนือ่งมาจากบรบิทการด�ำรงชวีติ
ประจ�ำวันของผู้สูงอายุมีปัจจัยทั้งสภาพร่างกายที่บางคน
ไม่สามารถประกอบอาหารและช่วยเหลอืตวัเองได้ ลกูหลาน
จงึเป็นผูจ้ดัหาอาหารให้ โดยอาหารส่วนใหญ่จะเป็นอาหาร
ปรุงส�ำเร็จ รวมถึงผู้สูงอายุบางส่วนย้ายถิ่นฐานมาจาก
พ้ืนทีอ่ืน่ จงึไม่คุน้เคยกบัรสชาตขิองอาหารพืน้บ้านล้านนา
อีกทั้งผู้สูงอายุยังมีความเชื่อในการรับประทานอาหาร
บางประเภทว่าส่งผลต่อความเจบ็ป่วย เช่น การรบัประทาน
เนือ้ววั ปลาไหล จะท�ำให้แผลหายช้า และผูส้งูอายบุางส่วน
ยงัต้องออกไปท�ำงานนอกบ้าน ท�ำให้ไม่มเีวลาในการปรุง
อาหารรบัประทานเอง สอดคล้องกบัการศกึษาของจนิตนา
สวุทิวสั (2554) ทีศ่กึษาภาวะโภชนาการและบรโิภคนสิยั
ของผูส้งูอายทุีเ่ข้ารบัการรกัษาในแผนกการพยาบาลบ�ำบดั
พิเศษ พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่รับประทานอาหารวันละ
3 มือ้ คดิเป็นร้อยละ 94.30 รับประทานอาหารทีป่รงุเอง
บางมื้อ และซื้ออาหารปรุงส�ำเร็จหรืออาหารกระป๋องมา
รบัประทานบางม้ือ คดิเป็นร้อยละ 51.70 รปูแบบการปรงุ
อาหาร ส่วนใหญ่เป็นแบบปิ้ง ย่าง นึ่ง ต้ม ป่น ลาบ ก้อย 

คิดเป็นร้อยละ 77 และไม่รับประทานอาหารดิบ คิดเป็น
ร้อยละ 94.50
	 ในส่วนของบทเรียนวิทยาศาสตร์ท้องถิ่นที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น สะท้อนให้เห็นว่าอาหารพื้นบ้านล้านนายังคงมี
การบริโภคในพื้นที่ที่ศึกษา โดยกระบวนการปรุงอาหาร
แต่ละต�ำรบัจะให้ความส�ำคญักบัการใช้วัตถดุบิทีห่าได้ใน
ชมุชน ทัง้นี ้ต�ำรบัแกงเป็นอาหารพืน้บ้านท่ีผูส้งูอายนุยิม
บริโภคมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากรสชาติของแกง
แต่ละต�ำรบั เกดิจากการใช้เครือ่งปรุงทีห่ลากหลาย อกีทัง้
กิจกรรมของชุมชนทั้งงานมงคลและงานอวมงคล จะมี
การแทรกต�ำรับแกงเพ่ือเลี้ยงผู้มาร่วมงาน รวมถึงแกง
บางต�ำรบัยงัเชือ่มโยงกบัความเชือ่ทีว่่าเมือ่รับประทานใน
โอกาสส�ำคัญแล้วจะท�ำให้ชีวิตอยู่ดีมีสุข สอดคล้องกับ
การศึกษาของทัศนย์ี อารมณ์เกลีย้ง และสภุาพ ฉตัราภรณ์
(2557) ทีศ่กึษาเส้นทางการสบืสานภมูปัิญญาอาหารล้านนา
สูค่วามยัง่ยนื พบว่าอาหารท่ีมคีวามเกีย่วข้องทางวัฒนธรรม
ล้านนาซึ่งเป็นอาหารที่มีที่มาจากค่านิยม ได้แก่ ลาบและ
แกงโฮะ นยิมท�ำในโอกาสส�ำคญั เน่ืองจากมส่ีวนประกอบ
ของเนื้อสัตว์ซึ่งมีราคาแพง อาหารที่มีที่มาจากความเชื่อ 
ได้แก่ แกงอ่อม ย�ำจิ้นไก่ และแกงขนุน ชาวล้านนามี
ความเชื่อว่าหากได้รับประทานอาหารเหล่านี้แล้ว จะเกิด
ความเป็นศิริมงคล ความอยู่ดีกินดี การมีสิ่งเกื้อหนุน
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ให้ชีวิตอยู่ด้วยกันอย่างอบอุ่น ทั้งนี้ การพัฒนาบทเรียน
วทิยาศาสตร์ท้องถิน่โดยการมส่ีวนร่วมระหว่างผูส้งูอายกุบั
ผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่ โดยใช้ข้อมูลจากงานวิจัยร่วมกับ
สถานการณ์ปัญหา ท�ำให้เนือ้หาของบทเรยีนมีความทนัสมยั
และใกล้เคยีงกบัสถานการณ์ปัญหาสขุภาพในปัจจบุนัของ
ผูส้งูอาย ุท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามเข้าใจเนือ้หาตามวตัถปุระสงค์
ของกิจกรรมในบทเรียน ซึ่งในการด�ำเนินกิจกรรมของ
บทเรยีนบางส่วนนัน้ การน�ำเสนอและการร่วมกนัอภปิราย
ตามเนือ้หาทีก่�ำหนด ผูเ้รยีนยังไม่สามารถเรยีนรูแ้ละเสนอ
ความคิดเห็นต่อเนื้อหาได้มากนัก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ผู้เรียนยังไม่คุ้นเคยกับการเข้าร่วมกิจกรรม และเนื้อหา
บางส่วนมีเวลาน้อยในการด�ำเนินกิจกรรม อย่างไรก็ตาม 
ผลการประเมินความรู้หลังการท�ำกิจกรรมพบว่าสูงกว่า
ก่อนการท�ำกิจกรรมทั้งในกลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ สะท้อนให้เห็นว่าผู้เรียนมีความสนใจ และมี
การบริโภคอาหารพืน้บ้านเพือ่การเสรมิสร้างสุขภาพ ซึง่แนวคดิ
ดังกล่าวแสดงถึงความรู้ ความเข้าใจในวิถีชีวิตที่ผูกพัน
กบัธรรมชาต ิทีส่มัพนัธ์กบัประสบการณ์และบรบิทแวดล้อม
ทั้งด้านภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจ สังคม และประวัติศาสตร์
ของสังคมนั้น อาหารพื้นบ้านก็เช่นเดียวกัน ที่แสดงถึง
กระบวนการอันเชื่อมโยงกับทรัพยากรที่หาได้ในชุมชน 
กฎเกณฑ์ และเง่ือนไขของวถิกีารด�ำเนนิชวีติทีแ่ฝงอยูใ่น
ต�ำรับอาหารแต่ละต�ำรับ นอกจากนี้ กระบวนการเหล่านี้
ยังเป็นระบบอ�ำนาจของชุมชนที่ใช้ขัดเกลาและควบคุม
ความสมัพนัธ์ของคนในชมุชน และเป็นแหล่งก�ำเนดิคณุค่า
ที่ท�ำให้คนเข้ามามีความสัมพันธ์กัน (ยิ่งยง เทาประเสริฐ,
2546)

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
		  1.1 การประยุกต์ใช้เน้ือหาและกิจกรรมใน
บทเรียน ควรก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ที่ผสมผสาน
กับวิถีชีวิตประจ�ำวัน ปรับเนื้อหาให้ลดลง เพิ่มระยะเวลา
และกจิกรรมทีส่อดคล้องกบัวฒันธรรมการบรโิภคอาหาร

และองค์ความรู้ด้านอาหารพื้นบ้านของผู้สูงอายุ
		  1.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงพยาบาล
ส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล โรงพยาบาลชมุชน ควรให้ความส�ำคญั
กบันโยบายการพึง่ตนเองด้านอาหารของผูส้งูอาย ุวฒันธรรม
การบริโภคอาหารของกลุ ่มชาติพันธุ ์ และเสริมสร้าง
องค์ความรูท้้องถิน่เกีย่วกบัอาหารพืน้บ้านทีเ่หมาะสมให้
แก่สมาชิกกลุ่มแม่บ้าน
		  1.3 ผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างสุขภาพ
ผูส้งูอาย ุเช่น พยาบาล อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน
หวัหน้าชมรมผูส้งูอาย ุควรให้ความส�ำคญักบัความเชือ่ด้าน
การบรโิภคอาหารบางประเภททีไ่ม่ถกูต้อง โดยจดักจิกรรม
การให้ความรู ้และให้ผู้สงูอายุได้มโีอกาสแลกเปลีย่นข้อมลู
ซึ่งกันและกัน
	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
		  2.1 ควรศกึษาปรมิาณสารอาหารในต�ำรบัอาหาร
พื้นบ้านแต่ละต�ำรับทางห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์
เพือ่ได้ข้อมลูคณุค่าทางอาหารทีเ่ป็นข้อมลูทางวทิยาศาสตร์
อันจะส่งผลต่อความน่าเชื่อถือ และเป็นการยืนยันข้อมูล
สู่การประยุกต์ใช้เพื่อการเสริมสร้างสุขภาพ
		  2.2 ควรมกีารวจิยัและพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบาย
สาธารณะด้านอาหารพืน้บ้าน ซ่ึงจะเป็นช่องทางในการสะท้อน
ความต้องการแนวทางการผสมสานภมูปัิญญาล้านนาด้าน
สุขภาพเข้ากับวิธีการเสริมสร้างสุขภาพของชุมชน โดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง
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