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รายงานการวิจัย

ผลของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการต่อผลการเรียนรู้เร่ืองแนวคิดและหลักการประเมินสุขภาพ
แบบองค์รวมตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของนักศึกษาพยาบาล

Effects of Integrated Learning Method on the Learning Outcomes towards 
Concept and Principle of Holistic Health Assessment under Thai Qualifications 

Framework for Higher Education among Nursing Students

   *  พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการพิเศษ ภาควิชาการพยาบาลเด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ 
      วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี
      

บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยในชั้นเรียน เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการต่อผลการเรียนรู้
เรื่องแนวคิดและหลักการประเมินสุขภาพแบบองค์รวมตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของ
นกัศกึษาพยาบาล กลุม่ตัวอย่างเป็นนกัศึกษาพยาบาล ชัน้ปีที ่2 ปีการศกึษา 2554 วิทยาลยัพยาบาลพระจอมเกล้า
จงัหวดัเพชรบุร ีจ�ำนวน 68 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัประกอบด้วยวธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ กรณศีกึษา
ภาพยนตร์สัน้ เกม แบบประเมนิผลการเรยีนรูท้ีม่ค่ีาความเชือ่มัน่ .97 แบบทดสอบความรู้ทีม่ค่ีาความยากง่ายและ
ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ในช่วง .31-.74 และ .20-.56 ตามล�ำดับ และแนวค�ำถามเพ่ือการเรียนรู้ ด�ำเนินการทดลอง
และเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม 2554 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา
	 ผลการวิจัย มีดังนี้
	 1. หลงัสิน้สดุการเรยีนการสอน นกัศกึษาพยาบาลมค่ีาเฉลีย่คะแนนผลการเรยีนรูโ้ดยรวมในระดบัด ี(X = 4.31,
SD = .45) มีค่าเฉลีย่คะแนนความรู้โดยรวมในระดับด ี(X = 7.35, SD = .75) และมค่ีาเฉลีย่คะแนนความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์และการเชื่อมโยงความรู้โดยรวมในระดับดีมาก (X = 8.61, SD = .92) 
	 2. สิง่ท่ีนักศกึษาพยาบาลประทับใจในการจดัการเรียนรู้ม ี3 ด้าน ได้แก่ ด้านผลลพัธ์การเรยีนรู ้ด้านกระบวนการ
เรยีนรู ้และด้านบุคลิกภาพของผูส้อน โดยรายการท่ีประทบัใจมากทีส่ดุคือ การได้เรยีนรูเ้กีย่วกบัการประเมนิสุขภาพ
แบบองค์รวมและเข้าใจความแตกต่างของบุคคล (ร้อยละ 29.41) รองลงมาคือ เนื้อหาและข้อคิดที่ได้รับน�ำไปใช้
ในการประเมินสุขภาพแบบองค์รวมได้จริง (ร้อยละ 26.47) และอาจารย์มีเทคนิคการสอนดีและสอนเข้าใจง่าย 
(ร้อยละ 25) ตามล�ำดับ
	 จากการวจิยัครัง้นีม้ข้ีอเสนอแนะว่าผูส้อนควรจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการในรายวชิาอืน่ โดยสอดแทรกแนวคดิ
การบริการสุขภาพด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ ใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย และใช้สื่อการเรียนรู้ที่น่าสนใจ
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              กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  นักศึกษาพยาบาล
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                       Abstract
	 This classroom research aimed to examine the effects of integrated learning method on
the learning outcomes towards concept and principle of holistic health assessment under
Thai Qualifications Framework for Higher Education (TQF: HEd) among nursing students.
The sample consisted of 68 second year nursing students studying at Prachomklao College
of Nursing, Phetchaburi in academic year of 2011. The research instruments consisted of
the integrated learning method, a case study, movie, games, the nursing students’ assessment
of learning outcomes with the reliability of .97, a test with the difficulty and the discrimination
within the range of .31-.74 and .20-.56, respectively, and the learning-based questions.
The implementation and data collection were conducted from June to July, 2011. Data were
analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation, and content analysis.
	 The results were as follows:
	 1. After finishing the integrated learning method, the overall average scores of learning
outcome were at a good level (X = 4.31, SD = .45), and the overall average score of knowledge
was at a good level (X = 7.35, SD = .75). Additionally, the overall average score of analytic
thinking was at a very good level (X = 8.61, SD = .92).
	 2. Nursing students were impressive with the integrated learning method, which
was divided into 3 aspects such as the learning outcomes, instruction processes, and
lecturer’s personalities. In particular, the three items with highest frequency were: ‘learning
of holistic condition assessment and understanding of personal difference’ (29.41%), 
‘applicability of contents and concepts of holistic assessment in the real situation’ (26.47%),
and ‘good teaching techniques and clear explanation of lecturer’ (25%), respectively.
	 This study suggested that lecturers should provide the integrated learning method
in other subjects, intervening concepts of humanized health care, with various teaching
methods and interesting learning medias.
Keywords :  Integrated learning method,  Holistic health assessment,  
                Thai Qualifications Framework for Higher Education,  Nursing students

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 ประเทศไทยต้องเตรยีมความพร้อมเพือ่ก้าวเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) ในปี พ.ศ. 2558
สถาบันอุดมศึกษาจึงมีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งเชิงวิชาการ
และเพิม่ขดีความสามารถในการแข่งขนักบันานาประเทศ
การพัฒนาคุณภาพการสอนและรูปแบบการเรียนรู้ท่ีดี

จะช่วยพัฒนาบัณฑิตให้มีคุณลักษณะและอัตลักษณ์ที่
พึงประสงค์ได้ดีขึ้น (Joyce, Weil, & Calhoun, 2009)
ขณะเดยีวกนั พระราชบญัญตักิารศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542
และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 หมวด 6
ก�ำหนดให้มีการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา
ทกุระดบั กระทรวงศึกษาธกิารจงึได้ประกาศกรอบมาตรฐาน
คณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาแห่งชาต ิ(Thai Qualifications
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Framework for Higher Education: TQF: HEd)
ซึง่เป็นกรอบท่ีแสดงระบบคุณวฒุกิารศกึษาระดบัอดุมศกึษา
ของประเทศ ทีก่�ำหนดไว้เพือ่เป็นการประกนัคณุภาพขัน้ต�ำ่
ของบัณฑิตในแต่ละสาขา/สาขาวิชา หรือแต่ละคุณวุฒิ
มุง่เน้นการพฒันาผลการเรยีนรูข้องบณัฑติให้ได้มาตรฐาน
อย่างน้อย 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม
2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และ 
5) ด้านทักษะการวเิคราะห์เชงิตวัเลข การสือ่สาร และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)
	 วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี
มุ่งพัฒนาคุณภาพของบัณฑิตให้ได้มาตรฐานตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ และพัฒนา
บณัฑิตให้มอีตัลักษณ์ทีพ่งึประสงค์ คอื การบรกิารสุขภาพ
ด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ (humanized health care)
ซึ่งมีเป้าหมายการบริการที่ส�ำคัญคือ การฟื้นหายแบบ
องค์รวม การพยาบาลทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และ
จติวญิญาณ เข้าใจความทกุข์ของผูป่้วย ปฏบิตักิบัผูป่้วย
ด้วยความเป็นมติร มเีมตตา เคารพในคณุค่าและศกัดิศ์รขีอง
ความเป็นมนุษย์ ดูแลผู้ป่วยโดยยึดผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง
(สมจติ หนุเจรญิกลุ, 2552) สนใจมมุมองของความเจ็บป่วย
(illness) ไม่ใช่เฉพาะโรค (disease) เท่านั้น แต่รวมถึง
ผลกระทบจากโรคและความเจบ็ป่วย ความทกุข์ (suffering)
ของผูป่้วย (ประเวศ วะส,ี 2552) การจดัการเรยีนรู้ให้เกดิ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่พึงประสงค์ดังกล่าว จ�ำเป็นต้องใช้
รปูแบบการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการและใช้วิธกีารสอน
ที่หลากหลาย รวมท้ังมีการประเมินผลการเรียนรู้ตาม
สภาพจริงเพิ่มขึ้น
	 ผลการประเมินการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
การประเมินสขุภาพโดยนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 วทิยาลยั
พยาบาลพระจอมเกล้า จงัหวดัเพชรบรุ ีปีการศึกษา 2553
พบว่าอยูใ่นระดับดี คะแนนรวมเฉลีย่เท่ากบั 4.17 แต่เมือ่
พิจารณาวิธีการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผล
การเรียนรู้ที่ผ่านมา พบว่าส่วนใหญ่ใช้วิธีการบรรยาย
และมุง่วดัความรู้โดยใช้แบบทดสอบ จงึยงัไม่สามารถวดัผล
การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา

แห่งชาตใินด้านอืน่ๆ ได้ครบถ้วน นอกจากนี ้จากนโยบาย
ของสถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสขุ ซึง่ได้
ก�ำหนดอตัลกัษณ์ของบณัฑติคอื บริการสขุภาพด้วยหัวใจ
ความเป็นมนษุย์ และเน้นให้วทิยาลยัในสงักดัจัดการเรยีน
การสอนโดยสอดแทรกแนวคิดการบริการสุขภาพด้วย
หัวใจความเป็นมนุษย์ที่เป็นรูปธรรมเพิ่มขึ้น ดังนั้น
ผู้รับผิดชอบรายวิชาและผู้สอนจึงร่วมกันหาแนวทาง
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้สามารถพัฒนา
ผลการเรียนรูท้ีก่�ำหนดตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดบั
อุดมศึกษาแห่งชาติ และพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ของบัณฑิตเพิ่มขึ้น ส�ำหรับ
หวัข้อเรือ่งแนวคิดและหลกัการประเมนิภาวะสขุภาพแบบ
องค์รวมน้ัน เป็นแนวคิดพื้นฐานในการประเมินภาวะ
สุขภาพแบบองค์รวม ก�ำหนดจ�ำนวนช่ัวโมงการสอนไว้
เพียง 2 ช่ัวโมง และมีหัวข้อย่อย 4 เรื่อง การสอนแบบ
บรรยายเพียงอย่างเดียวจึงเกิดข้อจ�ำกัดในการเรียนรู ้
ท�ำให้ผูเ้รยีนเข้าใจเนือ้หาได้ไม่ครบถ้วน และไม่ตระหนกัถงึ
ความส�ำคัญของการประเมินสุขภาพแบบองค์รวมอย่าง
แท้จรงิ ผูส้อนจงึต้องวเิคราะห์เนือ้หาทีจ่�ำเป็นในการบรรยาย
และมอบหมายงานให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง
เพิ่มขึ้น รวมทั้งสอดแทรกแนวคิดการบริการสุขภาพ
ด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ เพื่อให้ผู ้เรียนตระหนักถึง
ความส�ำคญัของการน�ำไปประยกุต์ใช้ในการประเมนิสขุภาพ
ของบุคคล ซึง่นับว่าเป็นกระบวนการแรกทีส่�ำคญัอย่างยิง่
ในการให้การพยาบาลตามหลกัของกระบวนการพยาบาล
จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่ารปูแบบการจดัการเรยีนรู้
แบบบูรณาการจะช่วยให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะและ
เจตคติได้ดี ท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ สามารถ
เชื่อมโยงสาระความรู้ได้ ท�ำให้มีความรู้ ความเข้าใจใน
ลักษณะองค์รวมที่ลึกซ้ึงขึ้น (ทิศนา แขมมณี, 2557) 
และการจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื (cooperative learning)
จะช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและเกิดผลลัพธ์
การเรียนรู้ที่ดี ดังที่ Jolliffe (2007) ได้กล่าวถึงลักษณะ
เฉพาะของการเรียนรู้แบบร่วมมือว่าผู้สอนจะท�ำหน้าที่
ถ่ายทอดความรู้ไปสู่ผู้เรียนและส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการกลุม่ ผูเ้รยีนต้องร่วมมอืกนัในการท�ำกจิกรรม
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เพื่อให้บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ ขณะเดียวกัน ผู้เรียน
ต้องมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ซึ่งจะท�ำให้ผู้เรียนเกิด
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ยาวนานกว่าการเรียนการสอนด้วย
วิธีการบรรยายตามปกติ
	 จากข้อมูลข้างต้น ผู้สอนรายวิชาการประเมิน
สุขภาพจึงวางแผนน�ำแนวคิดการจัดการเรียนรู ้แบบ
บูรณาการมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาวิธีการสอน โดยใช้
วิธีการบูรณาการเชิงวิธีการ คือ จัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยใช้วธิกีารทีห่ลากหลาย ได้แก่ การบรรยาย
แบบมส่ีวนร่วม การจดักจิกรรมกลุม่ การอภปิราย การสอดแทรก
แนวคิดการบริการสุขภาพด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ 
และการใช้ค�ำถาม รวมทั้งมีการส่งเสริมการเรียนรู้แบบ
น�ำตนเอง (self-directed learning) โดยการมอบหมายงาน
และส่งเสริมการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ทั้งนี้มีการใช้
สือ่การเรยีนรูท่ี้หลากหลาย ได้แก่ กรณศีกึษา ภาพยนตร์สัน้
เกม และแนวค�ำถามเพื่อการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาผลลัพธ์
การเรียนรู้ที่ก�ำหนดตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อดุมศกึษาแห่งชาติ และปลกูฝังเจตคตท่ีิดใีนการประเมนิ
สุขภาพแบบองค์รวม ซึ่งนับว่าเป็นพื้นฐานส�ำคัญของ
การประกอบวิชาชีพการพยาบาลต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพือ่ศึกษาผลของการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ
ต่อผลการเรียนรู ้ เรื่องแนวคิดและหลักการประเมิน

สุขภาพแบบองค์รวมตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อดุมศกึษาแห่งชาตขิองนกัศึกษาพยาบาล ในด้านต่างๆ ได้แก่
1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม ในเรื่องความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ความตรงต่อเวลา และการเคารพในคณุค่าและศกัดิศ์รี
ของความเป็นมนษุย์ 2) ด้านความรู ้3) ด้านทกัษะทางปัญญา
ในเรือ่งการคดิวเิคราะห์และการเชือ่มโยงความรูอ้ย่างเป็น
ระบบ 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรบัผดิชอบในเรือ่งการท�ำงานเป็นทมีและความรบัผดิชอบ
และ 5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร 
และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ ในเรือ่งการน�ำเสนอผลงาน
และการใช้สื่อที่เหมาะสม

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยใช้กรอบแนวคิดเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ การบริการสุขภาพด้วย
หัวใจความเป็นมนุษย์ และการก�ำหนดผลการเรียนรู ้
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
เป็นแนวทางในการวจิยั โดยผูว้จิยัเลอืกใช้รูปแบบการจดั
การเรียนรูแ้บบบรูณาการเชงิวธิกีาร คือ จดัการเรยีนรูด้้วย
รปูแบบหรอืวธิกีารทีห่ลากหลาย เน้นการเรียนรู้แบบร่วมมอื
ส่งเสริมการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง และการประเมินตาม
สภาพจริง ซ่ึงจะช่วยพัฒนาผลการเรียนรู้ได้ดีขึ้น (ทิศนา
แขมมณ,ี 2557; Jolliffe, 2007; Arends, 2015) สรปุเป็น
กรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้

  การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
    - การบรรยายแบบมีส่วนร่วม
    - การใช้กรณีศึกษา
    - การชมภาพยนตร์สั้น
    - การเล่นเกม
    - การทำ�กิจกรรมกลุ่ม
    - การส่งเสริมการเรียนรู้แบบ      
      นำ�ตนเองโดยการใช้
      แนวคำ�ถามเพื่อการเรียนรู้

ผลการเรียนรู้เรื่องแนวคิดและ

หลักการประเมินสุขภาพแบบองค์รวม

ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแห่งชาติ
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัในชัน้เรียน (classroom
research) ใช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียว วัดหลัง
การทดลอง โดยงานวิจัยได้รับการพิจารณาเห็นชอบ
จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี
	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ประชากรเป็นนกัศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1
ปีการศกึษา 2554 วทิยาลยัพยาบาลพระจอมเกล้า จงัหวดั
เพชรบุรี จ�ำนวน 68 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง
ตามคณุสมบัตท่ีิก�ำหนดคอื 1) ก�ำลงัศกึษารายวชิาการประเมนิ
สขุภาพ 2) ม่ันใจว่าจะสามารถเข้าร่วมกจิกรรมได้ครบถ้วน
ตามที่ก�ำหนด และ 3) ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ทั้งนี้ 
ผู ้วิจัยได้ชี้แจงรายละเอียดและเปิดโอกาสให้แต่ละคน
ตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยด้วยตนเอง ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ�ำนวนทัง้สิน้ 68 คน ส่วนเกณฑ์การคดัออกคอื เคยศกึษา
รายวิชาการประเมินสุขภาพมาแล้ว เนื่องจากเรียนซ�้ำใน
ชั้นปีท่ี 2 ส�ำหรับเกณฑ์การยุติการเข้าร่วมการวิจัยคือ 
ขอถอนตัวจากการวิจัย
	 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจัิย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงันี้
		  ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง มีดังนี้
		     1.1 วิธีการจัดการเรียนรู ้แบบบูรณาการ
ผูว้จัิยพฒันาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย
1) การส่งเสรมิการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื 2) การใช้วธิกีารสอน
ที่หลากหลาย ได้แก่ การบรรยายแบบมีส่วนร่วม การใช้
กรณีศึกษา การชมภาพยนตร์สั้น การเล่นเกม และการท�ำ
กิจกรรมกลุ่ม 3) การส่งเสริมการเรียนรู้แบบน�ำตนเอง
โดยการใช้แนวค�ำถามเพื่อการเรียนรู้ และ 4) การศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง
		     1.2 กรณศีกึษา ผูวิ้จยัสร้างขึน้จากการทบทวน
วรรณกรรม โดยมีเน้ือหาเกีย่วกบั 1) สถานการณ์การประเมนิ
สภาพผู้ป่วยที่สอดแทรกแนวคิดการประเมินสุขภาพ
แบบองค์รวม อันสะท้อนปัญหาและความต้องการของ
ผูป่้วย และ 2) ผลกระทบจากความเจ็บป่วยทีไ่ม่ใช่จากโรค
หรือการรักษาเท่านั้น

		     1.3 ภาพยนตร์สัน้ ผูว้จัิยคดัเลอืกจากการสบืค้น
ข้อมูลบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ตของ YouTube ซ่ึงเป็น
ภาพยนตร์สั้นที่สะท้อนแนวคิดเกี่ยวกับการเจ็บป่วยและ
การเลือกใช้ระบบบริการสุขภาพของผู้รับบริการ
		     1.4 เกม ผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวน
วรรณกรรม โดยเป็นเกมเกีย่วกบัการทายสิง่ของในกระเป๋า
และภาพจิ๊กซอว์ท่ีสะท้อนแนวคิดการประเมินสุขภาพ
ซึ่งนักศึกษาพยาบาลจะต้องค้นหาข้อมูลอย่างละเอียด 
โดยไม่คิดแทนผู้ป่วย
		     ทั้งนี้ กรณีศึกษา ภาพยนตร์สั้น และเกม
ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยการวพิากษ์และตรวจสอบ
ความเหมาะสมของเนือ้หาจากอาจารย์ภาควชิาการพยาบาล
เดก็ วยัรุน่ ผูใ้หญ่ และผูส้งูอาย ุวทิยาลยัพยาบาลพระจอมเกล้า
จังหวัดเพชรบุรี จ�ำนวน 3 คน
		  ส่วนที ่2 เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู
ผูว้จัิยพฒันาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม ม ี3 ชดุ ดงัน้ี
		     ชุดที่ 1 แบบประเมินผลการเรียนรู ้เรื่อง
การประเมินสุขภาพแบบองค์รวมของนักศึกษาพยาบาล 
ส�ำหรบัให้ผูส้อนประเมนิผลการท�ำกจิกรรมกลุม่ มเีนือ้หา
เกีย่วกบัการประเมนิผลการเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานคณุวฒุิ
ระดบัอุดมศกึษาแห่งชาติ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านคณุธรรม
จริยธรรม ในเรื่องความรับผิดชอบต่อตนเอง ความตรง
ต่อเวลา และการเคารพในคณุค่าและศกัดิศ์รขีองความเป็น
มนุษย์ 2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา ในเรื่อง
การคิดวิเคราะห์และการเชื่อมโยงความรู้อย่างเป็นระบบ
4) ด้านทกัษะความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลและความรบัผดิชอบ
ในเรื่องการท�ำงานเป็นทีมและความรับผิดชอบ และ
5) ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชงิตวัเลข การสือ่สาร และการใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ ในเรือ่งการน�ำเสนอผลงานและการใช้
สื่อที่เหมาะสม ด้านละ 2 ข้อ รวมจ�ำนวนทั้งสิ้น 10 ข้อ 
มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
จากคะแนน 1-5 ได้แก่ น้อยมาก น้อย ปานกลาง ดี และ
ดีมาก ส่วนเกณฑ์การแปลผลคะแนนนั้นแบ่งออกเป็น
5 ระดับ ได้แก่ มผีลการเรยีนรูใ้นระดบัน้อยมาก (1.00-1.50
คะแนน) มผีลการเรยีนรูใ้นระดบัน้อย (1.51-2.50 คะแนน)
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มีผลการเรียนรู้ในระดับปานกลาง (2.51-3.50 คะแนน)
มีผลการเรียนรู้ในระดับดี (3.51-4.50 คะแนน) และมี
ผลการเรียนรู้ในระดับดีมาก (4.51-5.00 คะแนน) มีค่า
ความเชื่อมั่นตามวิธีการของครอนบาคเท่ากับ .97
		     ชดุท่ี 2 แบบทดสอบความรูเ้รือ่งการประเมิน
สุขภาพแบบองค์รวม มีเนื้อหาเกี่ยวกับแนวคิดและ
หลกัการประเมินสขุภาพแบบองค์รวม จ�ำนวนทัง้สิน้ 10 ข้อ
มลีกัษณะค�ำตอบเป็นแบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก เกณฑ์การให้
คะแนนคอื หากตอบถกู จะได้ 1 คะแนน และหากตอบผดิ
จะได้ 0 คะแนน ส่วนเกณฑ์การแปลผลคะแนนนัน้แบ่งออก
เป็น 4 ระดับ ได้แก่ มคีวามรูใ้นระดบัต้องปรบัปรงุ (ต�ำ่กว่า
6 คะแนน) มคีวามรูใ้นระดับปานกลาง (6.00-6.99 คะแนน)
มคีวามรูใ้นระดับดี (7.00-7.99 คะแนน) และมคีวามรูใ้น
ระดับดีมาก (8-10 คะแนน) ผ่านการตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาโดยอาจารย์ภาควิชาการพยาบาลเด็ก วัยรุ่น
ผูใ้หญ่ และผูส้งูอาย ุวทิยาลยัพยาบาลพระจอมเกล้า จงัหวดั
เพชรบรุ ีจ�ำนวน 3 คน มค่ีาความยากง่ายอยูใ่นช่วง .31-.74
และมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ในช่วง .20-.56
		     ชุดที่ 3 แนวค�ำถามเพื่อการเรียนรู้ ส�ำหรับ
ให้ผู้สอนประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์และ
การเช่ือมโยงความรู ้ มีเนื้อหาเกี่ยวกับแนวคิดและ
หลกัการประเมินสขุภาพแบบองค์รวม จ�ำนวนทัง้สิน้ 6 ข้อ
มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบบรรยาย โดยผู้วิจัยก�ำหนด
แนวค�ำตอบไว้ชดัเจน เกณฑ์การให้คะแนนคอื หากตอบถกู
จะได้ 1-2 คะแนน และหากตอบผิด จะได้ 0 คะแนน
รวมคะแนนเต็ม 10 คะแนน ส่วนเกณฑ์การแปลผลคะแนน
นัน้แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ได้แก่ มคีวามสามารถในระดบั
ต้องปรบัปรงุ (ต�ำ่กว่า 6 คะแนน) มคีวามสามารถในระดบั
ปานกลาง (6.00-6.99 คะแนน) มคีวามสามารถในระดบัดี
(7.00-7.99 คะแนน) และมคีวามสามารถในระดบัดีมาก
(8-10 คะแนน) ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา
โดยอาจารย์ภาควิชาการพยาบาลเด็ก วัยรุ ่น ผู ้ใหญ่
และผูส้งูอาย ุวทิยาลยัพยาบาลพระจอมเกล้า จงัหวดัเพชรบรุี
จ�ำนวน 3 คน

	 การด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู
มีขั้นตอนดังนี้
		  1. ผูส้อนวางแผนการจดัการเรยีนรูห้วัข้อแนวคดิ
และหลกัการประเมนิภาวะสขุภาพแบบองค์รวมในรายวชิา
การประเมินสุขภาพ ร่วมกับผู้รับผิดชอบรายวิชา โดยใช้
วธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ คอื ก�ำหนดวตัถปุระสงค์
การเรียนรู ้ ผลลัพธ์การเรียนรู ้ที่ต้องการ และขอบเขต
เนือ้หา จากนัน้บรูณาการวธิกีารจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบ
หรือวิธีการที่หลากหลาย
		  2. ผู้สอนวางแผนการประเมินผลการเรียนรู้
โดยจดัท�ำแนวค�ำถามเพือ่การเรยีนรู ้แบบประเมนิทีเ่ชือ่มโยง
กบัผลลพัธ์การเรยีนรูท้ีต้่องการ แผนการสอน และเอกสาร
ประกอบการสอน
		  3. ผู้สอนพบนักศึกษาพยาบาล ด�ำเนินการ
พิทักษ์สิทธิ์โดยช้ีแจงถึงสิทธิ์ในการถอนตัวจากการวิจัย
โดยไม่มผีลกระทบใดๆ ต่อวชิาทีก่�ำลงัศกึษา รวมท้ังแจ้งว่า
ข้อมูลจะได้รับการเก็บรักษาเป็นความลับและน�ำมาใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้เท่านั้น โดยจะน�ำเสนอข้อมูลในภาพรวม
		  4. ผู้สอนด�ำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผน
ที่ก�ำหนด เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง โดยให้นักศึกษาพยาบาล
แบ่งเป็นกลุม่ย่อย จ�ำนวน 9 กลุม่ กลุม่ละ 7-8 คน จากนัน้
ด�ำเนินการสอนตามขั้นตอนดังนี้
		     4.1 ขัน้น�ำ ผูส้อนน�ำเข้าสูบ่ทเรยีนโดยให้ชม
ภาพยนตร์สัน้ทีม่เีนือ้หาสะท้อนการเจ็บป่วยและการเลอืก
ใช้ระบบบรกิารสขุภาพ (ระยะเวลา 5 นาท)ี พร้อมท้ังแจก
แนวค�ำถามเพือ่การเรยีนรู ้ชีแ้จงวตัถปุระสงค์เชงิพฤตกิรรม
กจิกรรมการเรยีนการสอน และวธิกีารวดัและประเมนิผล
ใช้เวลาทั้งสิ้น 15 นาที
		     4.2 ขัน้สอน ผูส้อนด�ำเนนิการตามขัน้ตอน
ดังนี้
			   4.2.1 ผูส้อนให้นกัศกึษาพยาบาลแต่ละ
กลุ่มร่วมกันอภิปรายสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการชมภาพยนตร์
สั้น ตอบค�ำถามตามใบงาน และสุ่มตัวแทนกลุ่มน�ำเสนอ
หน้าชั้นเรียน 3 กลุ่ม กลุ่มละ 2 นาที และให้นักศึกษา
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พยาบาลกลุ่มอ่ืนเสนอความคิดเห็นที่แตกต่างเพ่ิมเติม 
ผู้สอนสรุปข้อคิดที่ได้รับ ใช้เวลาทั้งสิ้น 15 นาที
			   4.2.2 ผู้สอนบรรยายแบบมีส่วนร่วม
เกีย่วกบัความหมาย แนวคดิการประเมนิสขุภาพ การประเมนิ
สขุภาพภายใต้กรอบแนวคดิทฤษฎ ีโดยมุง่เน้นให้นกัศกึษา
พยาบาลตระหนกัถงึความส�ำคญัของการประเมนิสขุภาพ
แบบองค์รวม โดยค�ำนึงถงึคณุค่าและศกัด์ิศรีของความเป็น
มนุษย์ หลักสิทธิมนุษยชน และจริยธรรม จากนั้นให้ชม
ภาพจ๊ิกซอว์ จ�ำนวน 4 ภาพ ซึง่เริม่จากภาพตดัปะทีไ่ม่ได้
ประกอบเป็นภาพ จนถึงการเรียงเป็นภาพที่สมบูรณ์ และ
ร่วมกันอภปิรายแนวคดิท่ีได้เรยีนรู ้ผูส้อนสรปุความส�ำคญั
ของการประเมนิสขุภาพแบบองค์รวม โดยไม่มองแยกส่วน
ใช้เวลาทั้งสิ้น 45 นาที
			   4.2.3 ผูส้อนให้นักศกึษาพยาบาลทกุคน
เล่นเกมทายสิง่ของในกระเป๋า โดยใช้เวลา 1 นาท ีและขอ
อาสาสมคัร 3 คน มาหน้าชัน้เรยีน และให้หลบัตาพร้อมกบั
คล�ำสิ่งของในกระเป๋า จากนั้นผู้สอนเฉลย และให้ผู้ที่ได้
คะแนนสูงสุดบอกเทคนิคที่ใช้ในการทาย และสัมภาษณ์
ความรู้สึกของอาสาสมัครที่ออกมาคล�ำสิ่งของเพิ่มเติม 
และให้เปรยีบเทียบว่าทายสิง่ของได้เพิม่ขึน้หรอืไม่ ให้นกัศกึษา
พยาบาลแต่ละกลุม่ร่วมกนัอภปิรายแนวคดิทีไ่ด้เรยีนรู ้ผูส้อน
สรุปเพิ่มเติม จากนั้นบรรยายแบบมีส่วนร่วม พร้อมยก
ตวัอย่างกรณีศกึษาเกีย่วกบัการประเมนิสขุภาพตามการรบัรู้
ของผู้รับบริการ และหลักการประเมินสุขภาพในวัยเด็ก
วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยสูงอายุ ใช้เวลาทั้งสิ้น 30 นาที
			   4.2.4 ผู้สอนเปิดโอกาสให้นักศึกษา
พยาบาลซักถาม และแจกเอกสารประกอบการสอนเมื่อ
สิ้นสุดการเรียนการสอน ใช้เวลาทั้งสิ้น 5 นาที
		     4.3 ขั้นสรุป ผู้สอนสรุปแนวคิดรวบยอด
ใช้เวลา 10 นาที โดยเน้นให้ตระหนักถึงความส�ำคัญของ
การประเมนิสขุภาพแบบองค์รวมตามการรบัรูข้องผูร้บับรกิาร
โดยค�ำนึงถงึหลักสิทธมินษุยชน จรยิธรรม คณุค่าและศักดิศ์รี
ของความเป็นมนษุย์ และความแตกต่างของการประเมนิ
สุขภาพในแต่ละช่วงวัย จากนั้นมอบหมายให้นักศึกษา
พยาบาลค้นคว้าเพิม่เติม และตอบค�ำถามตามแนวค�ำถาม

เพือ่การเรยีนรูเ้ป็นรายบคุคล โดยส่งงานหลงัสิน้สดุการสอน
2 สัปดาห์
		  5. ผูส้อนประเมนิผลการเรยีนรูโ้ดยใช้แบบทดสอบ
และการสังเกตพฤติกรรมขณะเรียนในช้ันเรียน ได้แก่
ความตรงต่อเวลา ความรบัผดิชอบในการท�ำกจิกรรมกลุม่
การร่วมอภปิรายทีแ่สดงถงึเจตคตใินการประเมนิสขุภาพ
แบบองค์รวม และการตอบค�ำถาม จากนัน้ติดตามประเมนิผล
การเรยีนรูข้องนกัศึกษาพยาบาลจากการสรปุแนวคดิรวบยอด
โดยการตอบค�ำถามตามแนวค�ำถามเพ่ือการเรียนรู้ และ
ประเมนิผลการจดัการเรยีนรูโ้ดยให้เขยีนบรรยายเกีย่วกบั
สิ่งที่ได้เรียนรู้ สิ่งที่ประทับใจ และสิ่งที่ควรปรับปรุง
		  ทัง้นี ้ด�ำเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู
ในช่วงเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม 2554
	 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูล
ผลการเรียนรู้เรื่องการประเมินสุขภาพแบบองค์รวมจาก
การทดสอบความรู ้และจากการตอบค�ำถามตามแนวค�ำถาม
เพือ่การเรยีนรู ้วเิคราะห์ด้วยสถติคิวามถี ่ร้อยละ ค่าเฉลีย่
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ข้อมูลผลการเรียนรู้เรื่อง
การประเมนิสขุภาพแบบองค์รวมจากการท�ำกจิกรรมกลุม่
วิเคราะห์ด้วยสถิติค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ส่วนข้อมูลผลการประเมนิการจดัการเรยีนรูแ้บบบูรณาการ
วิเคราะห์ด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ และวิธีการวิเคราะห์
เนื้อหา (content analysis)

ผลการวิจัย
	 1. ข้อมลูส่วนบคุคลของนกัศึกษาพยาบาล พบว่า
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 91.18 และมีอายุ
อยูใ่นช่วง 19-21 ปี โดยมอีายเุฉลีย่ 20.26 ปี (SD = .67)
	 2. ผลการเรียนรูเ้รือ่งแนวคดิและหลกัการประเมนิ
สขุภาพแบบองค์รวมจากการท�ำกจิกรรมกลุม่ของนกัศกึษา
พยาบาล พบว่านักศึกษาพยาบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนน
ผลการเรียนรู้โดยรวมในระดับดี (X = 4.31, SD = .45)
เมื่อจ�ำแนกเป็นรายด้าน พบว่าด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ
ด้านทักษะความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลและความรบัผดิชอบ
ในเรื่องการท�ำงานเป็นทีมและความรับผิดชอบ (X = 5,
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SD = 0) รองลงมาคอื ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชงิตวัเลข
การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ ในเรือ่งการน�ำเสนอ
ผลงานและการใช้สื่อที่เหมาะสม (X = 4.33, SD = .47) 

ส่วนด้านทีม่ค่ีาเฉลีย่ต�ำ่สดุคอื ด้านทกัษะทางปัญญา ในเรือ่ง
การคิดวิเคราะห์และการเชื่อมโยงความรู้อย่างเป็นระบบ 
(X = 3.78, SD = .63) ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1  ผลการเรียนรู้เรื่องแนวคิดและหลักการประเมินสุขภาพแบบองค์รวมจากการทำ�กิจกรรมกลุ่ม
              ของนักศึกษาพยาบาล จำ�แนกเป็นรายด้านและโดยรวม (n = 68)

		  ผลการเรียนรู้				      X		  SD

ด้านคุณธรรม จริยธรรม (โดยรวม) 				    4.11		  .31
        ความรับผิดชอบต่อตนเอง				    4.07		  .29
        ความตรงต่อเวลา					     4.00		  .34
        การเคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์	 4.27		  .30
ด้านทักษะทางปัญญา ในเรื่องการคิดวิเคราะห์และการเชื่อมโยง	 3.78		  .63
    ความรู้อย่างเป็นระบบ	
ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 	 5.00		  .00
    ในเรื่องการทำ�งานเป็นทีมและความรับผิดชอบ	
ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้		  4.33		  .47
    เทคโนโลยีสารสนเทศ ในเรื่องการนำ�เสนอผลงานและ
    การใช้สื่อที่เหมาะสม	

		  โดยรวม					    4.31		  .45

	 3. ผลการเรียนรู ้ด้านความรู ้เรื่องแนวคิดและ
หลักการประเมินสุขภาพแบบองค์รวมจากการทดสอบ
ความรู้ของนักศึกษาพยาบาล พบว่านักศึกษาพยาบาลมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้โดยรวมในระดับดี (X = 7.35,
SD = .75) เมื่อจ�ำแนกตามระดับความรู้ พบว่านักศึกษา

พยาบาลมคีวามรูใ้นระดบัด ีมากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 47.06
รองลงมาคือ ระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 41.18 และที่
น้อยทีส่ดุคอื ระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 11.76 โดยไม่พบ
นกัศกึษาพยาบาลทีม่คีวามรูใ้นระดบัต้องปรับปรุง ดงัแสดง
ในตารางที่ 2

ตารางที่ 2  ผลการเรียนรู้ด้านความรู้เรื่องแนวคิดและหลักการประเมินสุขภาพแบบองค์รวมจากการทดสอบ
              ความรู้ของนักศึกษาพยาบาล จำ�แนกตามระดับความรู้ (n = 68)

	        ระดับความรู้			   จำ�นวน (คน)		  ร้อยละ

        ต้องปรับปรุง				        -			      -
        ปานกลาง	  				         8			    11.76
        ดี						        32			    47.06
        ดีมาก					        28			    41.18

               X  = 7.35, SD = .75
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	 4. ผลการเรยีนรูด้้านทกัษะทางปัญญาเรือ่งแนวคดิ
และหลักการประเมินสุขภาพแบบองค์รวมจากการตอบ
ค�ำถามตามแนวค�ำถามเพือ่การเรียนรูข้องนกัศกึษาพยาบาล
พบว่านักศึกษาพยาบาลมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์และการเชื่อมโยงความรู้โดยรวมใน
ระดับดีมาก (X = 8.61, SD = .92) เม่ือจ�ำแนกตาม

ระดบัความสามารถ พบว่านักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มี
ความสามารถในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 60.29 
รองลงมาคือ ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 36.76 และท่ี
น้อยทีส่ดุคือ ระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 2.94 โดยไม่พบ
นกัศกึษาพยาบาลทีมี่ความสามารถในระดบัต้องปรบัปรงุ
ดังแสดงในตารางที่ 3

	 5. ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการประเมินการจัด
การเรียนรู้แบบบูรณาการ มีดังนี้
		  5.1 สิง่ท่ีได้เรยีนรู ้พบว่าการให้นกัศกึษาพยาบาล
ชมภาพยนตร์สัน้ เล่นเกมทายสิง่ของในกระเป๋า และชมภาพ
จิ๊กซอว์ ท�ำให้นักศึกษาพยาบาลมีความกระตือรือร้นใน
การเรียนรู้ และร่วมกันอภิปราย แสดงความคิดเห็นได้ดี
แสดงถงึการตระหนกัถงึการประเมนิสขุภาพแบบองค์รวม
		  “การได้ชมภาพยนตร์ ท�ำให้เห็นการท�ำงาน
บริการในหลายแง่มุม ชาวบ้านมีความทุกข์หลายอย่าง
การทีค่ณุหมอสงวนต้ังใจ ทุม่เท และใส่ใจผูป่้วย ท�ำให้เข้าถงึ
ปัญหาของชาวบ้าน การประเมนิสขุภาพทีด่ ีต้องสนใจผูป่้วย
ยินดีรับฟังปัญหาซึ่งไม่ใช่แค่โรค แต่ปัญหามีผลกระทบ
ต่างๆ ท้ังทางด้านเศรษฐกจิ ความเครยีด ความวติกกงัวล”
	 	 “การเล่มเกมทายของ สอนให้รู้ว่า เราไม่สามารถ
ประเมนิสภาพของผู้ป่วยจากการมองภายนอกอย่างเดยีวได้
บางครัง้การมองจากภายนอกและเดาว่าของภายในมอีะไร

เรามกัคดิจากประสบการณ์ของเรา ซึง่ไม่ได้ความเป็นจรงิ
ของผู้ป่วย ยิ่งถ้าเราสามารถค้นหาปัญหาความต้องการ
ที่แท้จริงของผู้ป่วยได้มาก เราก็จะช่วยเหลือเขาได้ดีขึ้น”
		  “การได้ท�ำกจิกรรมกลุม่ ท�ำให้รู้สกึประทบัใจว่า
เราไม่ได้แค่รักษาโรคอย่างเดียว แต่ต้องให้การพยาบาล
คนไข้ด้วย ต้องมองถึงความเป็นองค์รวม สิ่งแวดล้อม
รอบข้างเขาด้วย การประเมนิสภาพต้องพจิารณาองค์ประกอบ
ต่างๆ คุณค่าความเป็นมนุษย์ของผู้รับบริการ เพือ่ให้
การดแูลได้ตรงกบัปัญหา สอดคล้องกบัความต้องการของเขา
มากที่สุด”
		  นักศึกษาพยาบาลระบุว่าวิธีการจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการท�ำให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู ้ที่ดี เข้าใจ
การประเมนิสขุภาพแบบองค์รวม ซึง่เป็นองค์ประกอบส�ำคญั
ของการปฏิบัติการพยาบาล
	 	 “จากการได้เรยีนบทเรยีนนี ้ท�ำให้มคีวามตืน่ตวั
ดีค่ะ เนื่องจากสอนให้เรารู้จักการประเมินสภาพบุคคล

ตารางที่ 3  ผลการเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญาเรื่องแนวคิดและหลักการประเมินสุขภาพแบบองค์รวมจาก
              การตอบคำ�ถามตามแนวคำ�ถามเพื่อการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล จำ�แนกตามระดับ
              ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการเชื่อมโยงความรู้ (n = 68)

    ระดับความสามารถในการคิดวิเคราะห์  		
จำ�นวน (คน)		  ร้อยละ

            และการเชื่อมโยงความรู้	

        	 ต้องปรับปรุง				       -			      -
        	 ปานกลาง				        2	  		    2.94
      	 ดี					       25			   36.76
       	 ดีมาก					       41			   60.29

                X = 8.61, SD = .92
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แต่ละวัย ซ่ึงแตกต่างกัน ท�ำให้เรารู้ซึ้งถึงการท�ำหน้าท่ี
ของพยาบาล ไม่ใช่เพยีงถามว่า เป็นอะไรมา ไปท�ำอะไรมา
แต่ต้องมากกว่านั้น ต้องใส่ใจผู้ป่วยมากๆ เราต้องเรียนรู้
จากผู้ป่วยไว้”
		  “การประเมินสขุภาพแบบองค์รวม ต้องพจิารณา
ทกุองค์ประกอบ ค�ำนึงถงึผูร้บับริการ ครอบครัว สิง่แวดล้อม
เราต้องใช้ใจในการบรกิาร มใิช่แต่ว่าจะให้บรกิารตามหน้าที่
อย่างเดียว จะท�ำให้ผู้ป่วยและครอบครัวได้รับบริการที่ดี
และประทับใจ ตรงกับความต้องการ”
		  “ประทับใจทีไ่ด้เรยีนรูก้ารประเมนิภาวะสขุภาพ
ซึง่มีขัน้ตอนวธิกีารตามล�ำดบั ท�ำให้ได้แนวปฏบิตัทิีถ่กูต้อง
การเล่มเกมทายของท�ำให้ได้แง่คิดหลายๆ อย่างก่อน
การตัดสินใจ ในการจะตอบว่าในกระเป๋ามีอะไร ไม่ใช่แค่

ดูภายนอกอย่างเดียว ก็เหมือนการประเมินสภาพผู้ป่วย 
ซึ่งจะดูจากภายนอกอย่างเดียวไม่ได้”
		  5.2 สิ่งท่ีประทับใจ พบว่านักศึกษาพยาบาล
ประทับใจในการจัดการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ 3 ด้าน ได้แก่
ด้านผลลัพธ์การเรียนรู้ ด้านกระบวนการเรียนรู้ และด้าน
บุคลิกภาพของผู้สอน โดยรายการที่นักศึกษาพยาบาล
ประทับใจมากที่สุดคือ การได้เรียนรู้เกี่ยวกับการประเมิน
สุขภาพแบบองค์รวมและเข้าใจความแตกต่างของบุคคล 
คิดเป็นร้อยละ 29.41 รองลงมาคือ เนื้อหาและข้อคิดที่
ได้รับน�ำไปใช้ในการประเมินสุขภาพแบบองค์รวมได้จริง 
คิดเป็นร้อยละ 26.47 และอาจารย์มีเทคนิคการสอนดี
และสอนเข้าใจง่าย คดิเป็นร้อยละ 25 ตามล�ำดบั ดงัแสดง
ในตารางที่ 3

ตารางที่ 3  สิ่งที่ประทับใจในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการของนักศึกษาพยาบาล (n = 68)

	     สิ่งที่ประทับใจ						           จำ�นวน (คน)   ร้อยละ

ด้านผลลัพธ์การเรียนรู้
1. การได้เรียนรู้เกี่ยวกับการประเมินสุขภาพแบบองค์รวมและเข้าใจ     	       	 20	    29.41
    ความแตกต่างของบุคคล	
2. เนื้อหาและข้อคิดที่ได้รับนำ�ไปใช้ในการประเมินสุขภาพแบบองค์รวมได้จริง		 18           26.47
3. การได้เรียนรู้คุณลักษณะของพยาบาลในการประเมินสุขภาพแบบองค์รวม	  	 11	    16.18
4. การทำ�ให้เกิดความรักและภูมิใจในวิชาชีพเพิ่มขึ้น	  		    	   2	      2.94
5. การได้แนวคิดหรือข้อเตือนใจในการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วัน	 	   	   1	      1.47
6. การทำ�ให้เกิดความตั้งใจในการเรียนเพิ่มขึ้น					       1	      1.47
7. การมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันในกลุ่ม	 					       1	      1.47
ด้านกระบวนการเรียนรู้
1. การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่น่าสนใจ สนุกสนาน ไม่เครียด/ไม่น่าเบื่อ		  16	    23.53
2. การได้ทำ�กิจกรรมกลุ่ม							       15	    22.06
3. การเล่นเกมทายสิ่งของในกระเป๋า						      14          20.59
4. การได้ชมภาพยนตร์สั้น							       10	    14.71
5. การได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกคน	  				      3	      4.41
6. การได้ฝึกคิดวิเคราะห์กรณีศึกษา	  					       3	      4.41
7. การใช้สื่อการเรียนรู้ที่ดี นำ�ไปประยุกต์ใช้ได้จริง	  			     2	      2.94
8. การให้เวลาในการทำ�งานล่วงหน้า	  					       1	      1.47
9. เนื้อหาการสอนกระชับ เข้าใจง่าย						        1	      1.47
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	 5.3 สิ่งที่ควรปรับปรุง พบว่านักศึกษาพยาบาล
บางส่วน (ร้อยละ 5.88) ต้องการให้แจกเอกสารประกอบ
การสอนก่อนเรียน

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้
	 ผลการวจิยัพบว่าการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการ
ทีป่ระกอบด้วยการส่งเสรมิการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื และการใช้
วิธีการสอนที่หลากหลายซ่ึงได้แก่ การบรรยายแบบมี
ส่วนร่วม การใช้กรณศีกึษา การชมภาพยนตร์สัน้ การเล่นเกม
และการท�ำกิจกรรมกลุ่ม ร่วมกับการส่งเสริมการเรียนรู้
แบบน�ำตนเองโดยการใช้แนวค�ำถามเพือ่การเรยีนรู ้การมอบหมาย
งาน และการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ท�ำให้ผู้เรียนเกิด
ผลการเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศึกษา
แห่งชาติทีดี่ ทัง้นี ้ผลการวจัิยอภปิรายตามประเดน็ต่างๆ
ได้ดังนี้
		  1. การจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการช่วยพฒันา
ผลการเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานคณุวุฒริะดบัอดุมศกึษา
แห่งชาติได้ในระดับดีถึงดีมาก สอดคล้องกับการศึกษา
ที่ผ่านมาท่ีพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการช่วยให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน (พระจักรพงษ์ ทะระมา, 
2550; ชติุมา ปัญญาพนิจินกุรู, จนิดามาศ โกศลชืน่วจิติร,
และเกษร สวุทิยะศริ,ิ 2555; มณฑา ชุม่สคุนธ์, นลิมณี พทิกัษ์,
และอังคณา ตุงคะสมิต, 2557) โดยการวิจัยครั้งนี้พบว่า
นักศึกษาพยาบาลมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์

และการเช่ือมโยงความรู้โดยรวมในระดับดีมาก แสดงให้
เหน็ว่าการจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการช่วยให้เกดิการคดิ
วเิคราะห์ ช่วยพฒันาทกัษะทางปัญญาได้ เม่ือให้นกัศกึษา
พยาบาลศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมและตอบค�ำถามตามแนว
ค�ำถามเพ่ือการเรียนรู้เป็นรายบุคคล ซ่ึงเป็นแนวค�ำถาม
ทีเ่น้นการวเิคราะห์ การเชือ่มโยง และการบรูณาการความรู้
พบว่านักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ตอบค�ำถามได้ถูกต้อง
จึงมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์
และการเชือ่มโยงความรูโ้ดยรวมในระดบัดีมาก กล่าวได้ว่า
การจดัการเรยีนรูแ้บบบรูณาการช่วยพฒันาทกัษะการคดิ
วเิคราะห์ของผูเ้รยีนให้ดขีึน้ สอดคล้องกบัการศกึษาของ
ฉวีวรรณ สุวรรณาภา (2558) ที่พบว่าการจัดการเรียนรู้
แบบบรูณาการช่วยส่งเสรมิทกัษะการคดิของนกัศึกษาได้
		  2. การจัดการเรยีนรู้แบบบรูณาการช่วยพฒันา
ด้านทักษะความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลและความรบัผดิชอบ
ในเรือ่งการท�ำงานเป็นทมีและความรบัผดิชอบ ได้ในระดบั
ดีมาก ทั้งนี้เนื่องจากการส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลท�ำ
กิจกรรมกลุ่มโดยการวิเคราะห์กรณีศึกษา เล่นเกมทาย
สิง่ของในกระเป๋า และชมภาพจิก๊ซอว์ รวมทัง้ได้อภปิราย
กลุ่มย่อยร่วมกัน ท�ำให้เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่าง
สมาชิก ได้ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ยอมรับ สนับสนุน 
และคัดค้านด้วยเหตุผล รวมทั้งมีการควบคุมตนเอง
ซ่ึงสิ่งเหล่านี้จะสั่งสมเกิดเป็นค่านิยมของผู้เรียนในด้าน
ความรับผดิชอบส่วนบุคคล (Jolliffe, 2007) นอกจากนี้
การจดัการเรยีนรู้แบบบรูณาการยงัช่วยพัฒนาเจตคตขิอง
ผู้เรียนได้ โดยการวิจัยคร้ังนี้พบว่านักศึกษาพยาบาลมี

	 สิ่งที่ประทับใจ						            จำ�นวน (คน)   ร้อยละ
ด้านบุคลิกภาพของผู้สอน
1. อาจารย์มีเทคนิคการสอนดีและสอนเข้าใจง่าย					    17	    25.00
2. อาจารย์สรุปแนวคิดรวบยอดชัดเจน	 					     8	    11.76
3. น้ำ�เสียงของอาจารย์ผู้สอนน่าฟัง	  					     6	      8.82
4. อาจารย์ใจดี ทำ�ให้นักศึกษาพยาบาลกล้าซักถาม	  			   5	      7.35
5. อาจารย์เข้าใจนักศึกษาพยาบาล	  					     1	      1.47

ตารางที่ 3  สิ่งที่ประทับใจในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการของนักศึกษาพยาบาล (n = 68) (ต่อ)
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วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ปีที่ 27 ฉบับเพิ่มเติม 1 ธันวาคม 2559

เจตคตท่ีิดต่ีอการประเมินสขุภาพแบบองค์รวม และมเีจตคติ
ที่ดีต่อวิชาชีพการพยาบาล ซึ่งนับว่าเป็นปัจจัยส�ำคัญใน
การพฒันาผู้เรยีนสูค่วามเป็นวชิาชพี ส่วนการใช้กรณศีกึษา
ภาพยนตร์สัน้ และเกมน้ัน ช่วยสะท้อนมมุมองของการประเมนิ
สขุภาพแบบองค์รวม ซ่ึงเป็นองค์ประกอบหนึง่ของการบรกิาร
สขุภาพด้วยหวัใจความเป็นมนษุย์ จงึนบัว่าเป็นการพฒันา
นกัศึกษาพยาบาลให้มีอตัลกัษณ์ทีพ่งึประสงค์ โดยสอดคล้อง
กับอัตลักษณ์บัณฑิตที่สถาบันพระบรมราชชนกซึ่งเป็น
หน่วยงานต้นสังกัดได้ก�ำหนดไว้
		  3. สิ่งที่ประทับใจในการจัดการเรียนรู ้แบบ
บรูณาการของนักศึกษาพยาบาล พบว่ารายการทีน่กัศึกษาพยาบาล
ประทับใจมากที่สุดคือ การได้เรียนรู้เกี่ยวกับการประเมิน
สุขภาพแบบองค์รวมและเข้าใจความแตกต่างของบุคคล
รองลงมาคือ เนือ้หาและข้อคดิทีไ่ด้รับน�ำไปใช้ในการประเมนิ
สขุภาพแบบองค์รวมได้จรงิ แสดงให้เหน็ว่านักศกึษาพยาบาล
มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการประเมินสุขภาพแบบ
องค์รวม และมีเจตคติที่ดีต่อการประเมินสุขภาพแบบ
องค์รวม สอดคล้องกับคะแนนการประเมินผลการเรียนรู้
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ
นอกจากนี้ ปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้การเรียนรู้บรรลุเป้าหมาย
และผูเ้รยีนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียนรูค้อื กระบวนการ
เรยีนรู ้สือ่การเรยีนรู ้และบคุลกิภาพของผูส้อน ซึง่นกัศกึษา
พยาบาลมีความประทับใจในบรรยากาศการเรยีนรูท้ีน่่าสนใจ
สื่อการเรียนรู้ดี และประทับใจผู้สอน เนื่องจากมีเทคนิค
การสอนที่ดี อธิบายได้ชัดเจน เข้าใจง่าย สอดคล้องกับ
แนวคิดการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ที่ว่าควรวางแผน
การจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและสอดคล้องกับหลัก
การเรียนรู้ มีการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี และมีสื่อ
การเรียนรู ้ที่ เหมาะสม เพื่อช่วยให้ผู ้เรียนบรรลุตาม
วตัถปุระสงค์ท่ีก�ำหนด (ทศินา แขมมณ,ี 2557; Joyce et al.,
2009) ส�ำหรบัสิง่ท่ีควรปรบัปรงุเรือ่งการแจกเอกสารประกอบ
การสอนก่อนเรียนนั้น นับว่าเป็นข้อเสนอแนะที่ดีจาก
ผูเ้รยีน เน่ืองจากการแจกเอกสารก่อนล่วงหน้า ท�ำให้ผูเ้รยีน
สามารถศกึษาเน้ือหาและเตรยีมตวัก่อนเรียนได้ ซึง่จะช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
		  1.1 ผู้สอนควรวางแผนการบูรณาการการจัด
การเรยีนรู้และสอดแทรกแนวคิดการบรกิารสขุภาพด้วยหวัใจ
ความเป็นมนุษย์ในรายวิชาอื่น เพื่อบูรณาการเนื้อหาและ
วิธีการสอน และเสริมสร้างเจตคติที่ดีในการให้บริการ
สขุภาพทีค่�ำนงึถงึคณุค่าและศกัดิศ์รีของความเป็นมนษุย์
ซึ่งเป็นหัวใจส�ำคัญตามอัตลักษณ์ของบัณฑิต
		  1.2 จากผลการวจิยัท่ีพบว่านกัศึกษาพยาบาล
ประทับใจวิธีการสอน สื่อการเรียนรู้ และการท�ำกิจกรรม
กลุม่ ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู้ควรเลือกใช้วิธีการสอน
ทีห่ลากหลายและมสีือ่การเรยีนรูท้ีน่่าสนใจ เช่น กรณศีกึษา
ภาพยนตร์สั้น เกม โดยสอดแทรกแนวคิดการประเมิน
สขุภาพแบบองค์รวม และยกตัวอย่างกรณศีกึษาท่ีสะท้อน
ความเข้าใจในปัญหา ความทุกข์ของผู้ป่วย และแนวทาง
การประเมินสุขภาพแบบองค์รวมเพิ่มขึ้น
		  1.3 การพฒันาความสามารถในการคิดวเิคราะห์
และการเชือ่มโยงความรูร้ายบคุคล ควรใช้แนวค�ำถามเพือ่
การเรยีนรู ้เพือ่กระตุ้นให้ผูเ้รยีนได้ฝึกทกัษะการคดิวเิคราะห์
และได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเพิ่มขึ้น
	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
		  ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการใน
รายวิชาอื่น โดยเฉพาะในรายวิชาที่มีทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏบิตั ิเพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถเชือ่มโยงความรูแ้ละน�ำไป
สู่การปฏิบัติได้เพิ่มขึ้น
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