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บทความพิเศษ

	 ส�ำหรบันกัศึกษาพยาบาลปี 2 นัน้ สิง่ทีน่่าตืน่เต้น
มากๆ ส�ำหรบัพวกเรากค็งจะเป็นอะไรไปไม่ได้ นอกเสยีจาก
การขึน้ฝึกบนตึกกบัผูป่้วยจรงิๆ ครัง้แรก ก่อนขึน้ฝึกนัน้ 
พวกเรากบ่็นเป็นเสยีงเดยีวกนัว่าไม่อยากขึน้เลย เพราะฟัง
จากรุ่นพี่เล่ามาก็คือ ทั้งเหนื่อย ทั้งหนัก พี่บนตึกดุ plan 
กเ็ขยีนยาก นอนดึก (เกอืบเช้า) อ่าน chart กไ็ม่ค่อยออก
และอกีมากมาย ฟังมาแบบนีก้ท้็อตัง้แต่ยังไม่ขึน้เลย มคี�ำถาม
เข้ามามากมายในความคดิ ว่าเราจะท�ำได้จรงิๆ หรอื เราจะ
ท�ำอะไรผิดหรือเปล่า กลัวท�ำผิด กลัวโดนพี่พยาบาลดุ
อปุสรรคหลกัๆ เลย น่ันกคื็อ ความกลวักบัสิง่ทียั่งมาไม่ถงึ
แต่ก็คงเลีย่งไม่ได้ เพราะสดุท้าย วนัทีเ่รากลวัก็มาถงึจนได้
และนี่เป็นประสบการณ์การข้ึนฝึกบนตึกคร้ังแรกที่วอร์ด
อายรุกรรมหญงิ โรงพยาบาลพระปกเกล้า จงัหวดัจนัทบรุี
	 วนัท่ี 4 เมษายน 2559 วนันีเ้ป็นวนัแรกทีเ่ราจะได้
ขึน้ฝึกบนตึก หลงัจากท่ีไปพบอาจารย์เพือ่เตรยีมความพร้อม
กนัเรยีบร้อยแล้ว พวกเราก็ได้ไปยงัวอร์ดอายรุกรรมหญงิ
เพือ่น  ๆในกลุม่มสีหีน้าทีต่ืน่เต้นกนัมาก  ๆแต่ก็พยายามยิม้กนั
ออกมา รวมถึงฉันด้วย พวกเราสวัสดีทักทายพี่พยาบาล
บนตึก จากนั้นพี่หัวหน้าตึกก็มาแนะน�ำตัวกับพวกเรา
และพาเดินดูสถานท่ีเพื่อท�ำความคุ ้นเคยกับสถานที่
เมื่อเสร็จจากการฟัง พี่หัวหน้าตึกก็ปล่อยให้อาจารย์
ประจ�ำกลุม่ดูแลพวกเราต่อ วอร์ดนีค่้อนข้างแคบ คนเยอะ
ผูป่้วยเยอะ มท้ัีงอาการหนกัมากและธรรมดา พวกเรามากนั
สองกลุ่ม กลุ่มของฉันมีกัน 6 คน อาจารย์ของพวกเรา
ทั้งสองกลุ่มก็แบ่งกันดูแลผู้ป่วยคนละจุด ด้านกลุ่มของ
พวกเรา อาจารย์เลอืก case ให้แล้ว กใ็ห้พวกเราตกลงกนั
เองว่าใครจะเลือกผู้ป่วยคนไหน

	 การที่มี case ผู้ป่วยอยู่ในความดูแลของตัวเอง
เป็น case แรก ฉันรู้สึกดีมากๆ ลืมความกลัวตอนแรก
ไปเลย คือในใจนี่..แบบย้ิมแล้ว ฉันจะดูแลผู้ป่วยของฉัน
ให้ดทีีส่ดุ จะช่วยบรรเทาทกุข์ให้ได้มากทีส่ดุ แล้วพวกเรา
กแ็ยกย้ายเพือ่ไปหาผู้ป่วย case ของตัวเองกนั ฉนัทกัทาย
คุณยายด้วยสีหน้ายิ้มแย้ม
	 	 ฉัน : คุณยายคะ สวัสดีค่ะ (ยิ้มให้) หนูเป็น
นกัศกึษาพยาบาลปี 2 นะคะ จะมาช่วยดแูลคุณยายนะคะ
คุณยายจะได้หายเร็วๆ จะได้กลับบ้านนะคะ
	 	 คุณยาย : จ้าลูก (ยิ้มให้)
	 ถึงจะเป็นบทสนทนาที่ค่อนข้างสั้น แต่ก็ได้เห็น
รอยยิม้ของคณุยาย ฉนัรูส้กึดแีละมกี�ำลงัใจมากๆ ตอนนี้
คอื ไม่ค่อยรูส้กึกลวัแล้ว รูส้กึดีและผ่อนคลายความกดดนั
ในตอนแรกลงไปได้มาก
	 การด ูassignment ครัง้แรกเพือ่น�ำข้อมลูกลบัไป
เขียน plan อาจารย์ก็สอนพวกเราดู chart ผู้ป่วยก่อน
ว่าต้องจดตรงไหนบ้าง ใบไหนหน้าไหนคอือะไร ตอนอาจารย์
สอนกเ็หมอืนจะเข้าใจ แล้วกม็าถงึเวลาทีพ่วกเราต้องหยบิ
chart ของผูป่้วยตวัเองมาจด ความรู้สกึแรกทีจ่บัจรงิคือ
ท�ำไมหนาขนาดนี้ แล้วแต่ละหน้าคือ..งงไปหมดแล้ว
อึง้มาก ได้แต่คดิในใจ..จะจดตรงไหนก่อนด ีเริม่ต้นไม่ถกู
เลย ลายมือหมอก็อ่านยากมากจริงๆ แกะแทบไม่ได้เลย
อารมณ์ประมาณว่าฉนัมาท�ำอะไรทีน่ี ่แต่กน็ัน่แหละ จดไป
พลางถามอาจารย์ไปพลางเป็นระยะๆ บางทีก็ช่วยเพ่ือน
อ่านบ้าง ถามเพือ่นบ้าง ได้แต่ยนืหวัเราะกบัเพือ่น เพราะอ่าน
ไม่ออก ดเูหมอืนกลบัเป็นเดก็กนัอกีครัง้ ไม่รูเ้รือ่งอะไรเลย
กว่าจะจดกันเสร็จ เวลาก็ล่วงไปถึงทุ่มกว่าๆ ในวันแรก 
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เดินลงวอร์ดแบบหมดพลังงานกันไปเลย แต่พอได้อ่าน
chart ครัง้ต่อๆ มา กเ็ริม่ดเูป็นมากขึน้ อ่านออกมากข้ึน
ราบรื่นขึ้น จดเสร็จเร็วมากขึ้น
	 มาถงึสิง่ทีต่ื่นเต้นทีส่ดุของการขึน้ฝึก เรยีกว่าเป็น
จดุพคีเลย นัน่กคื็อ การท�ำหตัถการทางการพยาบาลต่างๆ
ของวอร์ด เช่น การใส่สาย NG การให้อาหารทางสาย NG
การสวนปัสสาวะ การเชด็ตวั การฉดียา ตอนเรยีน ส่วนใหญ่
พวกเราฝึกกับหุ่น แต่นี่พวกเราจะได้มาท�ำกับผู้ป่วยจริง
แค่คิด ใจก็เต้นแรงแล้ว นี่เป็นครั้งแรกของพวกเราทุกคน
แล้วกเ็ป็นสิง่ทีพ่วกเรากลวัท่ีสดุ ตอนท�ำ อาจารย์กจ็ะสอน
ไปด้วย ปัญหาคือ พอท�ำจริงแล้วมือสั่น สั่นเป็นเจ้าเข้า
ทกุคนเลย แต่แสดงออกมากไม่ได้ เพราะเดีย๋วผูป่้วยจะรู้
ว่าเรามาท�ำครั้งแรก เดี๋ยวเขาจะกลัว แต่พวกเราก็อุ่นใจ
ตรงท่ีมอีาจารย์คอยดูคอยช่วยเหลอือยู่ข้างๆ อย่างใกล้ชดิ
สุดท้าย ทุกอย่างก็ผ่านไปได้ด้วยดี ทุกคนท�ำได้ดี แล้วก็
ก้าวผ่านความกลวักนัมาจนได้ จากความกลวักลายเป็นว่า
พวกเราเริ่มสนุกที่ได้ท�ำนั่นท�ำนี่ ซึ่งรู้สึกว่าดีกว่าการยืน
อยู่เฉยๆ
	 ฉันมีประสบการณ์การท�ำหัตถการที่น่าจดจ�ำ
อย่างหน่ึงท่ีอยากบอกเล่า ซึง่เป็นเหตกุารณ์ทีไ่ม่เคยคาดคดิ
มาก่อนว่าจะได้เจอ คอื การสวนปัสสาวะผูป่้วยทีม่อีาการ
อาละวาด พูดไม่รู้เรื่อง ผู้ป่วยได้รับการผูกยึดแขนขาไว้
กับเตียง เป็น case ของวอร์ด แต่พวกเราไปขอเก็บ

ประสบการณ์ ตอนแรกไปกันสามคน ดูท่าแล้วคงไม่ไหว
กเ็ลยมาช่วยกนัทัง้กลุม่ รวมถงึอาจารย์ด้วย ผูป่้วยแรงเยอะ
มากๆ และดิน้ด้วย พวกเราช่วยกนัจบัแขนจบัขา คอื 6 คน
ต่อ 1 คน ผูป่้วยโมโหกเ็ลยสบถและด่าออกมา ทัง้อาจารย์
และพวกเราโดนกันท้ังหมด ผู้ป่วยดิ้นอย่างแรงตลอด
การสวนปัสสาวะ กว่าจะสวนเสร็จก็เหนื่อยไปตามๆ กัน 
ถึงกับปาดเหงื่อเลย ซึ่งฉันถือว่าเป็น case ที่ท้าทายมาก 
และคงจะจดจ�ำไปอีกนานแสนนาน
	 เมื่อเราผ่านการขึ้นฝึกปฏิบัติงานบนตึกมาแล้ว 
ก็คิดว่ามันไม่ได้น่ากลัวหรือท�ำให้รู้สึกแย่อย่างที่คิดเลย
เราแค่ต้องเชือ่มัน่ว่าตวัเองท�ำได้ ฉนัคดิว่าการขึน้ฝึกสนกุกว่า
การนัง่เรยีนในห้องเสยีอกี ซึง่ในการขึน้ฝึกนัน้ สิง่ทีส่�ำคญั
อกีอย่างทีเ่ราจะขาดไม่ได้คอื สวสัดค่ีะ ขอโทษค่ะ และขอบคณุ
ค่ะ ค�ำเหล่านีจ้�ำเป็นมากๆ การรูจ้กัอ่อนน้อมถ่อมตนต่อ
ผูใ้หญ่เป็นสิง่ทีดี่และส�ำคัญมาก ไหวพรบิและความว่องไว
กเ็ป็นสิง่ทีเ่ราต้องม ีเพราะต้องแข่งกบัเวลา การท�ำหตัถการ
กับผู้ป่วยจริงจะช่วยให้เราเก่งมากขึ้น เหมือนที่อาจารย์
บอกกับพวกเราว่า ผู้ป่วยคือครูของพวกเรา คนเราล้วน
ต้องมีครั้งแรกกันทุกคน ฉันได้เรียนรู้อะไรมากมายจาก
การขึน้ฝึกบนตกึ ได้ทัง้ความรู ้ความโหด ความสนกุสนาน
ความประทับใจ เรียกได้ว่าครบทุกรสชาติ อีกทั้งได้รู้ว่า
ตวัเองยงัต้องปรบัปรงุอะไรอกีบ้าง เพือ่น�ำมาพฒันาตวัเอง
ให้ดีขึ้นและเก่งขึ้นต่อไป


