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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิทดลองในห้องปฏบิตักิาร เพือ่ศกึษาหาวธิกีารประดษิฐ์แผ่นเจลทีม่ปีระสทิธภิาพ
เทยีบเท่ากบัแผ่นเจลมาตรฐาน แต่มต้ีนทุนการผลติต�ำ่ สถานบรกิารสขุภาพสามารถผลติขึน้ใช้ได้เอง เครือ่งมอืทีใ่ช้
ในการวิจยัประกอบด้วยเส้นใยโพลเิมอร์สงัเคราะห์และน�ำ้ส�ำหรบัผสม อปุกรณ์ในการประดษิฐ์ การทดสอบอณุหภมูิ
การท�ำเป็นลกูประคบ และการเปรยีบเทยีบคณุสมบตั ิแบบบนัทกึค่าอณุหภมูขิองแผ่นเจล และแบบบนัทกึค่าอณุหภมูิ
ของเน้ือเยือ่ ด�ำเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลูในช่วงเดอืนพฤษภาคมถงึเดอืนกนัยายน 2557 ตามขัน้ตอน
ดังนี ้1) ทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัคณุสมบตัแิละความปลอดภยัของวสัดทุีน่�ำมาใช้ประดิษฐ์แผ่นเจล 2) ทดลอง
หาสัดส่วนที่เหมาะสมของวัสดุที่ใช้ในการประดิษฐ์แผ่นเจล 3) ทดลองหาวิธีการเตรียมแผ่นเจล 4) เปรียบเทียบ
คณุสมบัติของแผ่นเจลประดษิฐ์กบัแผ่นเจลมาตรฐาน 5) ทดสอบประสทิธภิาพของแผ่นเจลเม่ือน�ำมาประคบบนเนือ้เยือ่
ของอาสาสมัครเพศหญิง 2 คน และ 6) ทดลองหาประสิทธิภาพในการน�ำมาใช้ประคบร้อนของแผ่นเจล วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถติคิวามถีแ่ละค่าเฉลีย่
	 ผลการวจิยัพบว่าเส้นใยโพลเิมอร์สงัเคราะห์ในผ้าอ้อมส�ำเรจ็รปูสามารถน�ำมาประดษิฐ์เป็นแผ่นเจลได้ โดยผสม
น�ำ้บรสิทุธิใ์นสดัส่วน 60 มลิลลิติร ต่อเส้นใยโพลเิมอร์หนกั 1 กรมั วธิกีารเตรยีมแผ่นเจลคอื แช่แผ่นเจลในน�ำ้ต้มเดอืด
อย่างน้อย 5 นาท ีโดยแผ่นเจลทีเ่หมาะสมในการใช้งานคอื ขนาด 3-4 กรมั พบว่าแผ่นเจลประดษิฐ์มปีระสทิธภิาพ
ในการเกบ็กกัอณุหภมูไิด้เทียบเท่ากบัแผ่นเจลมาตรฐาน โดยลกูประคบแผ่นเจลประดษิฐ์ขนาด 4 กรมั มคีวามเหมาะสม
ในการใช้ประคบร้อน ซึง่ไม่มกีารระคายเคอืงต่อเนือ้เยือ่บรเิวณทีไ่ด้รบัการประคบ และพบว่าแผ่นเจลประดษิฐ์น�ำมา
ใช้งานได้ 9 ครัง้ โดยมต้ีนทนุเฉลีย่ครัง้ละ 13 สตางค์
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                         Abstract
	 This study is laboratory experiment which aimed to invent an effective gel pad which
is effectively equivalent to the standard gel pad with low production cost and can be made
available by health services. The research instruments included synthetic polymer fibers
and water, the equipment for invention, for the temperature test, for compress making,
and for the comparison of properties, the record of the gel pad’s temperature, and the record
of the temperature of the tissue. The study and the data collection were conducted from May
to September, 2014. The processes of the study included: 1) the literature reviews on searching
for the properties and safety materials to invent gel pad, 2) testing on the elements and
proportions of appropriate materials to invent gel pad, 3) testing on performance method
for preparing gel pad, 4) testing on temperature reserve and confinement period between
the invented gel pad and the standard gel pad, 5) testing on the performance of the gel pad
when doing warm compress on the tissues of two female volunteers and 6) experimenting 
for the effectiveness on the gel pad when doing warm compress. The data were analyzed
by frequency and mean.
	 The results of the study revealed that the invented gel pad can be made from synthetic
polymer fibers in finished diapers baby by mixing 60 ml. of pure water into 1 gram of synthetic
polymer. The preparation of the gel pad can be done by soaking gel pad in boiling water
for at least 5 minutes. The suitable gel pad for use was 3-4 grams. It was found that the
invented gel pad was effectively equivalent in reserving temperature to the standard gel pad.
The invented gel pad compress of 4 grams was suitable for warm compress. It did not
cause irritation to the tissues. It was also found that the invented gel pad can be used 9 times,
with an average cost of 13 satang each time.
	 According to this study, it is recommended that the health services can use the invented
gel pad in health promotion and nursing therapeutic without the constraint of budget.
Keywords :  Innovation,  Invented gel pad

	 จากการวิจัยคร้ังน้ีมีข้อเสนอแนะว่าสถานบริการสุขภาพสามารถนำ�แผ่นเจลประดิษฐ์ไปใช้เพ่ือการส่งเสริม
สุขภาพและบำ�บัดทางการพยาบาล โดยปราศจากข้อจำ�กัดเรื่องงบประมาณ
คำ�สำ�คัญ :  นวัตกรรม  แผ่นเจลประดิษฐ์	
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 การประคบเป็นศาสตร์ทางเลอืกทีไ่ด้รับการยอมรบั
อย่างแพร่หลายในการน�ำมาใช้เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและ
บ�ำบัดทางการพยาบาลมาเป็นเวลาช้านาน เป็นวิธกีารดแูล
สขุภาพทีส่ามารถท�ำได้ง่าย ไม่ยุง่ยาก และมคีวามปลอดภยั
สูง ในปัจจุบัน มีการน�ำศาสตร์การประคบมาประยุกต์ใช้
ในการส่งเสริมสุขภาพและบ�ำบัดทางการพยาบาล ทั้งใน
ภาคครวัเรอืนและสถานบรกิารสขุภาพ โดยใช้การประคบร้อน
เพื่อส่งเสริมการไหลเวียนโลหิต ส่งเสริมการผ่อนคลาย
ของกล้ามเนือ้ ส่งเสรมิการไหลของน�ำ้นม ลดอาการปวด
ลดอาการคัดตึงเต้านม และบ�ำบัดอาการหัวนมเจ็บและ
แตกในมารดาหลงัคลอด (Chandler, Preece, & Lister,
2002; Zuppa et al., 2010; Kent, Prime, & Garbin,
2012; Mooventhan & Nivethitha, 2014; Amir,
Jones, & Buck, 2015) และใช้การประคบเยน็เพือ่ช่วยลด
อาการบวมจากการคัง่ของสารน�ำ้ในเนือ้เยือ่ ลดการอกัเสบ
ลดอาการปวดของกล้ามเนือ้ ช่วยในการห้ามเลอืด บ�ำบดั
อาการมดลูกหดรัดตัวไม่ดี ลดอาการปวดและบวมจาก
การมีเลือดคั่งบริเวณแผลฝีเย็บ (นริชชญา หาดแก้ว 
และปราณี ธีรโสภณ, 2558; Dube, 2013; Watkins
et al., 2014; Purwaningsih, Rahayu, & Wijayanti,
2015)
	 ประสิทธิภาพของศาสตร์การประคบร้อนและ
ประคบเย็น ข้ึนอยู่กับประสิทธิภาพของวัสดุประคบใน
การเก็บกักความร้อนและความเย็น เพื่อสามารถเก็บกัก
ระดับความร้อนและความเย็นให้อยู่ในช่วงอุณหภูมิของ
การบ�ำบัด และสามารถรักษาอุณหภูมิของการบ�ำบัดให้
อยูใ่นระยะเวลาทีเ่หมาะสมแก่การบ�ำบดัอย่างน้อย 15-20
นาที (Nurcan & Karadag, 2015) อุปกรณ์ที่น�ำมา
ใช้ส�ำหรับการประคบร้อนและประคบเย็นมีหลายรูปแบบ
ได้แก่ ผ้าขนหนู ลูกประคบสมุนไพร กระเป๋าบรรจุน�้ำ
และแผ่นเจลส�ำเรจ็รปู เป็นต้น วสัดุต่างๆ ทีน่�ำมาใช้ ต่างมี
ข้อจ�ำกัดที่แตกต่างกัน โดยผ้าชุบน�้ำร้อนและน�้ำเย็นมี
ข้อจ�ำกัดในการเก็บกักอุณหภูมิที่เหมาะสมในการบ�ำบัด
ได้ไม่นานเพยีงพอ ท�ำให้ต้องเปลีย่นน�ำ้และผ้าชบุน�ำ้บ่อยๆ
และมีความเปียกชื้นบริเวณที่ประคบ ท�ำให้ไม่สะดวกต่อ

การใช้งาน ส่วนลูกประคบสมุนไพร เป็นวัสดุที่ผู้น�ำมาใช้
จะต้องมีความรู ้เกี่ยวกับชนิดของสมุนไพรที่น�ำมาใช้ 
โดยต้องเป็นผูท้ีผ่่านการอบรมตามหลกัสตูรแพทย์แผนไทย 
อกีทัง้ยงัอาจมีผลท�ำให้เกดิการแพ้กลิน่และตัวยาสมนุไพร
ในผู้ใช้ได้ด้วย ส�ำหรับวัสดุแผ่นเจลส�ำเร็จรูปที่นิยมใช้ใน
ปัจจบัุน เช่น แผ่นเจลมาตรฐาน ซึง่มจี�ำหน่ายตามร้านขาย
เวชภัณฑ์ทางการแพทย์ แม้จะมีข้อดีที่สามารถเก็บกัก
อณุหภมูแิละระยะเวลาของอณุหภมูท่ีิเหมาะสมในการบ�ำบดั
ได้นานเพียงพอ แต่พบว่ามีข้อจ�ำกัดในเรื่องการจัดหา
และจัดซื้อ โดยเฉพาะในสถานบริการสุขภาพของรัฐ
สถานบริการสุขภาพขนาดเล็ก และสถานบริการสุขภาพ
ในเขตชนบท ซ่ึงสถานบริการสุขภาพบางแห่งไม่มีใช้
บางแห่งมจี�ำนวนน้อย ไม่เพยีงพอต่อการใช้งาน เน่ืองจาก
แผ่นเจลมาตรฐานมีราคาแพง จึงท�ำให้มีข้อจ�ำกัดในเรื่อง
งบประมาณและกระบวนการจัดหา ดังนั้น คณะผู้วิจัย
จึงสนใจที่จะพัฒนานวัตกรรมแผ่นเจลประคบร้อนและ
ประคบเย็น ที่ประดิษฐ์จากวัสดุหาง่าย ขั้นตอนการผลิต
ไม่ยุ ่งยาก ต้นทุนการผลิตต�่ำ แต่มีประสิทธิภาพและ
ความปลอดภยัในการใช้เทียบเท่าหรอืใกล้เคียงกบัแผ่นเจล
มาตรฐาน ซึง่ผลงานทีป่ระดษิฐ์ขึน้จะช่วยให้สถานบรกิาร
สขุภาพสามารถเตรยีมแผ่นเจลประคบทีม่ต้ีนทนุต�ำ่ แต่มี
ประสทิธภิาพเทยีบเท่ากบัแผ่นเจลทีว่างจ�ำหน่าย และส่งผล
ให้มกีารน�ำศาสตร์การประคบร้อนและประคบเยน็มาใช้ใน
การส่งเสรมิสขุภาพและบ�ำบัดทางการพยาบาลมากขึน้ อนัจะ
ช่วยให้ผูร้บับรกิารได้รับการดแูลท่ีมคีณุภาพ มคีวามปลอดภยั
และเกิดความพึงพอใจในการบริการพยาบาล นอกจากนี้
การประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ต้นแบบยังสามารถน�ำไปผลิตใน
เชงิอตุสาหกรรม ซึง่จะเป็นประโยชน์ในงานด้านวทิยาศาสตร์
สุขภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่ศกึษาชนดิของวสัดทุีม่คีณุสมบตัเิหมาะสม
ส�ำหรบัการประดษิฐ์แผ่นเจลประคบ ทัง้ในด้านความสามารถ
ในการเก็บกักอุณหภูมิ ความปลอดภัยต่อเนื้อเยื่อบริเวณ
ที่ประคบ และต้นทุนการผลิต
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	 2. เพื่อศึกษาหาสัดส่วนที่เหมาะสมของวัสดุที่ใช้
ในการประดิษฐ์แผ่นเจลประคบ
	 3. เพือ่ศกึษาวธิกีารเตรยีมแผ่นเจลประดษิฐ์ส�ำหรบั
การประคบร้อน เพือ่ให้ได้อณุหภมูทิีเ่หมาะสมในการน�ำไปใช้
	 4. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณสมบัติของแผ่นเจล
ประดษิฐ์กบัแผ่นเจลมาตรฐาน เกีย่วกบัความสามารถใน
การเก็บกกัอณุหภมู ิและระยะเวลาในการเกบ็กักอณุหภมูิ
ให้อยู่ในระดับของการบ�ำบัด
	 5. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแผ่นเจลประดิษฐ์
เกี่ยวกับอุณหภูมิของเนื้อเยื่อบริเวณที่ได้รับการประคบ
และการระคายเคอืงต่อเนือ้เยือ่บรเิวณทีไ่ด้รบัการประคบ
	 6. เพือ่ศกึษาประสทิธภิาพในการน�ำมาใช้ประคบร้อน
ของแผ่นเจลประดิษฐ์ เกีย่วกบัต้นทนุในการน�ำมาใช้ต่อครัง้

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัเชงิทดลองในห้องปฏบิตักิาร
(laboratory experiment) โดยงานวจิยัได้รบัการพจิารณา
เหน็ชอบจากคณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวิจยัใน
มนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ตัวอย่างที่น�ำมาใช้
ในการทดลองครัง้น้ี แบ่งตามระยะของการทดลองได้ดังนี้
		  ระยะที่ 1 การทดสอบหาขนาดของแผ่นเจลที่
สามารถเก็บกักอุณหภูมิได้ดี ใช้ตัวอย่างที่เป็นแผ่นเจล
ประดิษฐ์ขนาด 2-5 กรัม ขนาดละ 10 ตัวอย่าง
		  ระยะท่ี 2 การเปรียบเทยีบคณุสมบตัขิองแผ่นเจล
ประดษิฐ์กบัแผ่นเจลมาตรฐาน เกีย่วกบัความสามารถใน
การเก็บกกัอณุหภมู ิและระยะเวลาในการเกบ็กักอณุหภมูิ
ให้อยู่ในระดับของการบ�ำบัด ใช้ตัวอย่างที่เป็นแผ่นเจล
ประดิษฐ์ที่ได้จากการทดลองในระยะท่ี 1 และแผ่นเจล
มาตรฐานท่ีมีขนาดใกล้เคยีงกนั จ�ำนวนอย่างละ 10 ตวัอย่าง
		  ระยะท่ี 3 การทดสอบประสิทธภิาพของแผ่นเจล
ประดิษฐ์ เมื่อน�ำมาประคบบนเนื้อเยื่อของอาสาสมัคร
เนือ่งจากเป็นการทดลองในห้องปฏิบตักิารท่ีมกีารควบคมุ
สิง่แวดล้อมทีจ่ะมีผลต่ออณุหภมูขิองแผ่นเจลและอณุหภมูิ
ของเนื้อเย่ือ และเพื่อป้องกันความคลาดเคลื่อนของ
อณุหภมูขิองเน้ือเยือ่ระหว่างบุคคล ควรใช้อาสาสมคัรคนเดมิ
ท�ำการทดลองหลายครัง้ในช่วงเวลาและสิง่แวดล้อมเดยีวกนั

แต่เน่ืองจากไม่สามารถหาอาสาสมคัรทีม่าท�ำการทดลอง
ได้ต่อเนือ่ง 10 ครัง้ จึงใช้ตวัอย่างทีเ่ป็นอาสาสมคัร 2 คน
ที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกัน ท�ำการทดสอบคนละ 5 ครั้ง 
ในแผ่นเจลแต่ละขนาด โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกคือ
1) เป็นเพศหญิง 2) มีอายุอยู่ในช่วง 20-35 ปี 3) ไม่มี
ความผดิปกตใินการรบัสมัผสัความร้อน 4) ผวิหนงับรเิวณ
ท้องแขน ไหล่ด้านหน้า รอบเต้านม และด้านข้างเต้านม
ใกล้รกัแร้ มลีกัษณะปกต ิและ 5) ยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั
ทั้งนี้ ได้อาสาสมัครที่มีอายุ 28 ปี และ 32 ปี
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ในการพฒันานวตักรรม
แผ่นเจลประดิษฐ์ ใช้วัสดุและอุปกรณ์ดังนี้
		  1. เส้นใยโพลเิมอร์สงัเคราะห์จากผ้าอ้อมส�ำเรจ็รปู
ส�ำหรับทารก
		  2. น�ำ้ส�ำหรับผสมกบัเส้นใยโพลเิมอร์สงัเคราะห์
ได้แก่ น�ำ้ดืม่บรรจขุวดส�ำเรจ็รปู น�ำ้ประปา และน�ำ้ประปา
ต้มสุก
		  3. อุปกรณ์ในการประดิษฐ์ ได้แก่ กรรไกร
ถงุพลาสตกิใสแบบร้อน ตาชัง่ และเครือ่งปิดผนกึพลาสตกิ
		  4. อุปกรณ์ส�ำหรับการทดสอบอุณหภูมิ ได้แก่ 
กระติกน�้ำร้อนไฟฟ้า เทอร์โมมิเตอร์ และเครื่องถ่ายภาพ
ความร้อน (ใช้เครือ่งจากคณะเทคนคิการแพทย์ มหาวทิยาลยั
ขอนแก่น)
		  5. อุปกรณ์ในการท�ำเป็นลูกประคบ ได้แก่
ผ้าขนหนู และยางรัด
		  6. อปุกรณ์ในการเปรยีบเทยีบคุณสมบตั ิได้แก่
แผ่นเจลมาตรฐานขนาด 10 x 10 เซนติเมตร และขนาด
10 x 20 เซนติเมตร
		  7. แบบบันทึกค่าอุณหภูมิของแผ่นเจลขนาด
ต่างๆ ก่อนแช่น�้ำต้มเดือด หลังแช่น�้ำต้มเดือดเป็นเวลา
นาน 1-10 นาที และหลังห่อหุ้มด้วยผ้าขนหนูชุบน�้ำต้ม
เดือดทันที นาทีที่ 5, 10, 15 และ 20
		  8. แบบบันทึกค่าอุณหภูมิของเนื้อเยื่อบริเวณ
ที่ได้รับการประคบด้วยแผ่นเจล ในนาทีที่ 1, 5, 10, 15,
และ 20
		  ส�ำหรับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องถ่ายภาพ
ความร้อนนั้น มีการสอบเทียบมาตรฐาน (calibrate)
โดยบคุลากรทีไ่ด้รบัมอบหมายของคณะเทคนคิการแพทย์
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มหาวิทยาลัยขอนแก่น ทุก 6 เดือน
	 การด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู
มีขั้นตอนดังนี้
		  1. ทบทวนวรรณกรรม เพื่อศึกษาคุณสมบัติ
ของวสัดุทีส่ามารถน�ำมาใช้ประดษิฐ์แผ่นเจลประคบ กลไก
การเกบ็กกัอณุหภมู ิและความปลอดภยัของวสัดทุีส่ามารถ
น�ำมาใช้ประดิษฐ์แผ่นเจลประคบ
		  2. ท�ำการทดลองหาสดัส่วนทีเ่หมาะสมระหว่าง
วัสดุท่ีใช้ในการประดิษฐ์แผ่นเจลประคบกับปริมาณน�้ำ
โดยน�ำผ้าอ้อมส�ำเร็จรูปส�ำหรับทารกบริเวณที่เป็นแผ่นใย
ซึมซับ มาตัดและชั่งให้ได้น�้ำหนัก 1 กรัม และน�ำมา
ใส่ในถุงพลาสติกใสแบบร้อนขนาด 7 x 13 เซนติเมตร

ท�ำการลอกแผ่นผิวสัมผัสด้านนอกที่ห่อหุ้มแผ่นใยออก
ขณะบรรจุในถุงพลาสติก เพื่อป้องกันเส้นใยโพลิเมอร์
สังเคราะห์ที่มีลักษณะคล้ายส�ำลีหลุดร่วงออกนอก
ถุงพลาสติก ดังแสดงในภาพที่ 1 จากนั้นท�ำการทดสอบ
ปรมิาณน�ำ้และชนดิของน�ำ้ทีน่�ำมาผสมกบัเส้นใยโพลเิมอร์
สังเคราะห์ขนาด 1 กรัม โดยน�ำน�้ำดื่มบรรจุขวดส�ำเร็จรูป
น�ำ้ประปา และน�ำ้ประปาต้มสกุ มาผสมกบัเส้นใยโพลเิมอร์
สงัเคราะห์ ครัง้ละ 10 มิลลิลติร จนกระทัง่เส้นใยโพลเิมอร์
สังเคราะห์มีลักษณะเป็นเจลเนื้อใสละเอียด ซึ่งแสดงถึง
คุณสมบัติในการดูดซับน�้ำที่ดี จากนั้นท�ำการบันทึก
คุณลักษณะของน�้ำ ปริมาณน�้ำ และลักษณะเนื้อเจลที่ได้

   ก่อนลอกแผ่นผิวสัมผัสด้านนอก                หลังลอกแผ่นผิวสัมผัสด้านนอก

		  3. ท�ำการทดลองหาวธิกีารเตรยีมแผ่นเจลประดิษฐ์
ที่สามารถเก็บกักอุณหภูมิ และมีระยะเวลาในการเก็บกัก
อุณหภูมิได้นานเพียงพอในการบ�ำบัด ดังนี้
		     3.1 น�ำเส้นใยโพลเิมอร์สงัเคราะห์ขนาดต่างๆ
ตัง้แต่ขนาด 1 กรัม จนถงึ 5 กรมั มาผสมน�ำ้ดืม่บรรจขุวด
ส�ำเร็จรูป ในสัดส่วนคือ เส้นใยโพลิเมอร์สังเคราะห์หนัก
1 กรมั ต่อปริมาณน�้ำดื่ม 60 มิลลิลิตร จ�ำนวนขนาดละ
10 แผ่น เพื่อใช้ส�ำหรับการทดลองจ�ำนวน 10 ครั้ง จะได้
แผ่นเจลประคบดังนี้
		        3.1.1 เส้นใยหนัก 1 กรัม : น�้ำดื่ม 60
มลิลลิิตร บรรจใุส่ถงุพลาสติก วดัขนาดได้ 3 x 5 เซนตเิมตร
(น�้ำหนัก 63 กรัม)

		        3.1.2 เส้นใยหนัก 2 กรัม : น�้ำดื่ม 120
มลิลลิติร บรรจใุส่ถงุพลาสติก วัดขนาดได้ 7 x 10 เซนตเิมตร
(น�้ำหนัก 120 กรัม)
		        3.1.3 เส้นใยหนัก 3 กรัม : น�้ำด่ืม 180
มิลลิลิตร บรรจุใส่ถุงพลาสติก วัดขนาดได้ 12 x 12
เซนติเมตร (น�้ำหนัก 180 กรัม)
		       3.1.4 เส้นใยหนัก 4 กรัม : น�้ำด่ืม 240
มิลลิลิตร บรรจุใส่ถุงพลาสติก วัดขนาดได้ 12 x 14
เซนติเมตร (น�้ำหนัก 240 กรัม)
		        3.1.5 เส้นใยหนัก 5 กรัม : น�้ำดื่ม 300
มิลลิลิตร บรรจุใส่ถุงพลาสติก วัดขนาดได้ 12 x 16
เซนติเมตร (น�้ำหนัก 300 กรัม)

ภาพที่ 1  เส้นใยโพลิเมอร์สังเคราะห์จากผ้าอ้อมสำ�เร็จรูปสำ�หรับทารก
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		     3.2 เตรียมน�้ำต ้มเดือด โดยใส ่น�้ ำใน
กระติกน�ำ้ร้อนไฟฟ้าขนาดความจ ุ2 ลติร เสยีบปลัก๊ เมือ่น�ำ้
เดอืดแล้ว ถอดปลัก๊ออก วดัอณุหภมูขิองน�ำ้และวดัอณุหภมูิ
ของแผ่นเจลก่อนน�ำไปแช่น�ำ้ต้มเดอืด ด�ำเนนิการทดลอง
จ�ำนวน 10 ครัง้ ในแผ่นเจลแต่ละขนาด ได้อณุหภมูเิฉลีย่
ของน�ำ้อยูร่ะหว่าง 79.3-79.8 องศาเซลเซยีส และอณุหภมูิ
เฉลี่ยของแผ่นเจลก่อนแช่อยู่ระหว่าง 27.5-28.3 องศา
เซลเซียส จากนั้นน�ำแผ่นเจลแช่น�้ำต้มเดือดในกระติก
น�ำ้ร้อนไฟฟ้า ทดสอบระยะเวลาการแช่แผ่นเจลในน�ำ้ต้มเดอืด
ต้ังแต่ 1 นาที จนถงึ 10 นาท ีเพ่ือศกึษาระยะเวลาทีเ่หมาะสม
ในการเตรยีมแผ่นเจล ท�ำการควบคุมอณุหภมูห้ิองโดยใช้
สถานท่ีและช่วงเวลาเดยีวกนัในแต่ละวนัขณะท�ำการทดลอง
วัดอุณหภูมิห้องได้ค่าอยู่ระหว่าง 26-27 องศาเซลเซียส
		     3.3 ทดสอบขนาดแผ่นเจลทีส่ามารถเกบ็กกั
อุณหภูมิในการบ�ำบัดได้เหมาะสม โดยน�ำแผ่นเจล
ทั้ง 5 ขนาด ไปแช่น�้ำต้มเดือด ซึ่งพบว่าการแช่เป็นเวลา
5 นาที จะได้อุณหภูมิในระดับของการบ�ำบัดที่ดี จากนั้น
น�ำมาท�ำเป็นลกูประคบ โดยน�ำผ้าขนหน ู1 ผนื ชบุน�ำ้ต้ม
เดือดนาน 1 นาที แล้วน�ำมาห่อหุ้มแผ่นเจลขนาดต่างๆ 
และมดัรวบส่วนปลายด้วยยางรดั วดัอณุหภูมขิองแผ่นเจล
ทนัทหีลงัแช่น�ำ้ต้มเดอืดครบ 5 นาที หลงัห่อหุ้มด้วยผ้าขนหนู
ชุบน�ำ้ต้มเดือด และในนาททีี ่5, 10, 15 และ 20 ซึง่เป็น
ระยะเวลาที่แนะน�ำในการบ�ำบัดด้วยความร้อน โดยท�ำ
การทดลองจ�ำนวน 10 ครั้ง ในแผ่นเจลแต่ละขนาด
		  4. ท�ำการทดลองเปรียบเทียบคุณสมบัติของ
แผ่นเจลประดษิฐ์กบัแผ่นเจลมาตรฐาน เกีย่วกบัความสามารถ
ในการเกบ็กกัอณุหภมู ิและระยะเวลาในการเกบ็กกัอณุหภมูิ
ให้อยูใ่นระดับของการบ�ำบดั โดยน�ำแผ่นเจลขนาดทีท่ดลอง
แล้วว่ามีความสามารถในการเก็บกักอุณหภูมิได้ดี และมี
ระยะเวลาในการเกบ็กกัอณุหภมูท่ีิเหมาะสมกบัการบ�ำบดั
คือ แผ่นเจลขนาด 3 กรัม และขนาด 4 กรัม มาศึกษา
เปรยีบเทยีบประสทิธิภาพในการเกบ็กกัอณุหภมู ิระหว่าง
แผ่นเจลประดิษฐ์ขนาดดงักล่าว กบัแผ่นเจลมาตรฐานทีม่ี
การน�ำมาใช้ในสถานบรกิารสขุภาพ ทีม่ขีนาดใกล้เคียงกนั
คอื ขนาด 10 x 10 เซนตเิมตร และขนาด 10 x 20 เซนติเมตร
โดยเตรียมวัสดุประคบทั้งสองชนิดด้วยวิธีการเดียวกัน
คือ น�ำมาแช่น�้ำต้มเดือดเป็นเวลา 5 นาที และ 10 นาที 

วดัอุณหภมูขิองแผ่นเจลก่อนแช่น�ำ้ต้มเดอืด หลงัแช่น�ำ้ต้ม
เดอืดทนัท ีหลงัห่อหุม้ด้วยผ้าขนหนชูบุน�ำ้ต้มเดอืด และใน
นาทีที่ 5, 10, 15 และ 20 ซึ่งเป็นระยะเวลาที่แนะน�ำใน
การบ�ำบดัด้วยความร้อน โดยท�ำการทดลองจ�ำนวน 10 ครัง้
ในแผ่นเจลแต่ละขนาด
		  5. ทดสอบประสทิธภิาพของแผ่นเจลประดษิฐ์
เมือ่น�ำมาประคบบนเนือ้เยือ่ โดยน�ำแผ่นเจลขนาดทีผ่่าน
การทดสอบแล้วว่ามคีณุสมบตัใินการใช้งานได้ดีคอื แผ่นเจล
ขนาด 3 กรัม และขนาด 4 กรัม มาเตรียมโดยแช่น�้ำต้ม
เดอืดเป็นเวลา 5 นาท ีน�ำมาห่อหุม้ด้วยผ้าขนหนชูบุน�ำ้ต้ม
เดอืด และท�ำเป็นลกูประคบ จากนัน้น�ำลกูประคบมาประคบ
บนเนื้อเยื่อบริเวณท้องแขน ไหล่ด้านหน้า รอบเต้านม 
และด้านข้างเต้านมใกล้รกัแร้ ของอาสาสมคัร 2 คน โดยใช้
ลกูประคบวางและยกขึน้ วนไปรอบๆ เนือ้เยือ่บรเิวณดังกล่าว 
ใช้เวลาทั้งส้ิน 20 นาที ท้ังนี้ ท�ำการทดลองในช่วงเวลา
และสถานทีเ่ดียวกนั เพือ่ควบคมุอณุหภมูขิองสิง่แวดล้อม
ให้ใกล้เคยีงกนั ซึง่วดัอณุหภมูห้ิองได้ 26-27 องศาเซลเซยีส
ขณะท�ำการประคบ ใช้เครือ่งถ่ายภาพความร้อนของเนือ้เยือ่
ทีไ่ด้มาตรฐานบันทกึค่าอณุหภมูขิองเนือ้เยือ่บรเิวณทีไ่ด้รบั
การประคบ ในนาทีที ่1, 5, 10, 15, และ 20 ท�ำการสังเกต
และสอบถามอาสาสมคัรระหว่างการประคบ รวมทัง้บนัทกึ
การระคายเคืองต่อเนื้อเย่ือบริเวณที่ได้รับการประคบซ่ึง
อาจเกดิขึน้ได้ เช่น อาการคนั แสบร้อนผิวหนงั มผีืน่แดง
รอยไหม้ โดยท�ำการทดลองกับอาสาสมัครจ�ำนวนคนละ 
5 ครั้ง รวมเป็น 10 ครั้ง ในแผ่นเจลแต่ละขนาด
		  6. ท�ำการทดลองหาประสทิธภิาพในการน�ำมา
ใช้ประคบร้อนของแผ่นเจลประดษิฐ์ โดยน�ำแผ่นเจลขนาด
4 กรัม มาใช้ประคบร้อน ในการใช้แต่ละครั้ง มีการวัด
อุณหภูมิของแผ่นเจลก่อนแช่น�้ำต้มเดือด จากนั้นน�ำมา
แช่น�ำ้ต้มเดอืดเป็นเวลา 5 นาท ีวดัอณุหภมูภิายในแผ่นเจล
หลงัแช่น�ำ้ต้มเดอืด และสงัเกตรอยฉกีขาดหรอืรอยรัว่บน
ถุงแผ่นเจล เมื่อแผ่นเจลมีอุณหภูมิหลังแช่น�้ำต้มเดือด
เท่ากับก่อนแช่น�้ำต้มเดือด แสดงว่าแผ่นเจลไม่สามารถ
เก็บกักอุณหภูมิให้อยู่ในระดับของการบ�ำบัดได้ หรือเมื่อ
ถงุแผ่นเจลมรีอยฉกีขาดหรอืรอยรัว่ ซึง่ไม่สามารถน�ำมาใช้
ได้อกี จากนัน้ค�ำนวณต้นทนุในการน�ำแผ่นเจลประดษิฐ์มา
ใช้ต่อครั้ง
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		  ท้ังน้ี ด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู
ในช่วงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกันยายน 2557
	 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ
เชงิพรรณนา โดยหาค่าเฉลีย่อุณหภมูขิองแผ่นเจลและอณุหภมูิ
ของเนือ้เยือ่ทีไ่ด้รบัการประคบ ณ เวลาต่างๆ หาค่าความถี่
ของจ�ำนวนครั้งที่แผ่นเจลสามารถใช้งานได้ในระดับของ
การบ�ำบัด และหาค่าเฉลี่ยต้นทุนในการน�ำมาใช้ต่อครั้ง

ผลการวิจัย
	 1. วสัดท่ีุสามารถน�ำมาใช้ประดษิฐ์แผ่นเจลประคบ
จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าวัสดุที่เหมาะสมใน
การน�ำมาใช้กับเนื้อเยื่อของมนุษย์ได้อย่างปลอดภัยคือ 
เส้นใยโพลเิมอร์สงัเคราะห์ทีเ่รยีกว่า โพลเิมอร์ดดูซับย่ิงยวด
(superabsorbent polymer หรือ poly-acrylic acid)
ซึง่จดัอยูใ่นกลุม่ hydrogel (Kabiri, Omidian, Zohuriaan-
Mehr, & Doroudiani, 2011) มคีณุสมบตัใินการดดูซบัน�ำ้
(hydrophilicity) ได้ 70-200 เท่า (Shanmugasundaram
& Mahendra Gowda, 2010) โดยเปลี่ยนสภาพน�้ำที่
เป็นของเหลวให้อยู่ในรูปของเจลซึ่งมีปริมาตรคงเดิม 

เส้นใยดังกล่าวนิยมน�ำมาใช้เป็นส่วนประกอบในผ้าอ้อม
ส�ำเรจ็รปูส�ำหรบัทารกและผูส้งูอาย ุซึง่จะช่วยดดูซบัปัสสาวะ
ไม่ให้ไหลซมึย้อนกลบัมาเปียกผวิหนงัได้ มรีายงานการศกึษา
ที่ยืนยันถึงความปลอดภัยของเส้นใยโพลิเมอร์สังเคราะห์
ที่ใช้ในผ้าอ้อมส�ำเร็จรูปเมื่อสัมผัสกับผิวหนังของมนุษย์ 
(Kabiri et al., 2011; Dey, Helmes, White, & Zhou,
2014)
	 2. สดัส่วนทีเ่หมาะสมระหว่างวัสดทุีใ่ช้ในการประดษิฐ์
แผ่นเจลประคบกบัปรมิาณน�ำ้ จากการทดลองพบว่าสดัส่วน
ที่เหมาะสมคือ เส้นใยโพลิเมอร์สังเคราะห์หนัก 1 กรัม 
ต่อน�้ำ 60 มิลลิลิตร ซึ่งจะได้เส้นใยโพลิเมอร์อุ้มน�้ำที่มี
ลกัษณะเป็นเจลเน้ือใส โดยพบว่าน�ำ้ด่ืมบรรจขุวดส�ำเรจ็รปู
และน�ำ้ประปาต้มสกุ เป็นน�ำ้ทีม่คีณุสมบัตทิ�ำให้ได้เนือ้เจล
ที่ใสและละเอียดมากกว่าน�้ำประปา เนื่องจากเส้นใยที่
เป็นสารโพลิเมอร์สังเคราะห์จะสามารถดูดซับน�้ำบริสุทธิ์
ได้ดีกว่าน�้ำไม่บริสุทธิ์ ซ่ึงน�้ำประปามีสารเจือปนและ
สารแขวนลอยมากกว่า จงึท�ำให้การดดูซบัน�ำ้เป็นไปได้ไม่ดี
เท่าที่ควรเมื่อเปรียบเทียบกับน�้ำดื่มบรรจุขวดส�ำเร็จรูป
และน�้ำประปาต้มสุก ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1  ลักษณะของเนื้อเจลที่ได้จากการผสมน้ำ�ชนิดต่างๆ กับเส้นใยโพลิเมอร์สังเคราะห์จาก
              ผ้าอ้อมสำ�เร็จรูปสำ�หรับทารก

      สัดส่วนระหว่างเส้นใย
โพลิเมอร์สังเคราะห์กับปริมาณน้ำ�

เส้นใยหนัก 1 กรัม + น้ำ� 60 มิลลิลิตร

      
ชนิดของน้ำ�

น้ำ�ดื่มบรรจุขวดสำ�เร็จรูป

น้ำ�ประปาต้มสุก

น้ำ�ประปา

     
ลักษณะของเนื้อเจล

เนื้อเจลใส ละเอียด

เนื้อเจลใส ละเอียด

เนื้อเจลปนน้ำ� ปนเส้นใย
คล้ายสำ�ลีเป็นแผ่นๆ

	 3. วธิกีารเตรยีมแผ่นเจลประดษิฐ์ทีส่ามารถเกบ็กกั
อณุหภมูแิละมีระยะเวลาในการเก็บกักอุณหภูมิได้นาน
เพียงพอในการบ�ำบัด พบผลการวิจัยดังนี้
		  3.1 ระยะเวลาการเตรยีมแผ่นเจลในน�ำ้ต้มเดือด
พบว่าท่ีระยะเวลา 5 และ 10 นาที เป็นระยะเวลาทีท่�ำให้ได้
อุณหภูมิของแผ่นเจลที่เหมาะสมในการน�ำมาประคบบน

เนือ้เย่ือ โดยมผีลท�ำให้เนือ้เยือ่มีอณุหภมูอิยูใ่นระดับของ
การบ�ำบัด ระหว่าง 38-45 องศาเซลเซียส เมื่อใช้ประคบ
นาน 20 นาที ดังนั้น ระยะเวลาที่เหมาะสมในการเตรียม
แผ่นเจลคอื การแช่แผ่นเจลในน�ำ้ต้มเดอืดเป็นเวลาอย่างน้อย
5 นาที
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		  3.2 ขนาดแผ่นเจลที่สามารถเก็บกักอุณหภูมิ
ในระดับของการบ�ำบัด พบว่าแผ่นเจลขนาด 2 กรัม
มีอุณหภูมิต�่ำสุด เมื่อเวลาผ่านไป 20 นาที ซึ่งเป็นระยะ
เวลาที่แนะน�ำในการประคบร้อน พบว่ามีอุณหภูมิเฉลี่ย 
37.8 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็นอุณหภูมิที่ต�่ำกว่าอุณหภูมิ
ในระดับของการบ�ำบัดคือ 38-45 องศาเซลเซียส ดังนั้น 
แผ่นเจลขนาด 2 กรัม จึงไม่เหมาะสมกับการน�ำไปใช้

ส่วนแผ่นเจลขนาด 3-5 กรัม สามารถเก็บกักอุณหภูมิใน
ระดบัของการบ�ำบดัได้ด ีดงัแสดงในตารางที ่2 แต่แผ่นเจล
ขนาด 5 กรมั เมือ่น�ำมามดัเป็นลกูประคบ พบว่ามขีนาด
ใหญ่เกนิไป ท�ำให้จบัไม่ถนดัมอื จงึไม่สะดวกต่อการใช้งาน
ดงันัน้ แผ่นเจลทีเ่หมาะสมในการน�ำมาใช้งานคอื แผ่นเจล
ขนาด 3-4 กรัม

	 4. การเปรียบเทียบคุณสมบัติของแผ่นเจล

ประดิษฐ์กับแผ่นเจลมาตรฐาน เก่ียวกับความสามารถใน

การเก็บกักอุณหภูมิ และระยะเวลาในการเก็บกักอุณหภูมิ

ให้อยู่ในระดับของการบำ�บัด พบว่าแผ่นเจลประดิษฐ์

และแผ่นเจลมาตรฐานมีอุณหภูมิก่อนแช่น้ำ�ต้มเดือดและ

อุณหภูมิหลังแช่น้ำ�ต้มเดือด ณ เวลาต่างๆ ใกล้เคียงกัน

ดังแสดงในตารางท่ี 3 สรุปได้ว่าแผ่นเจลท่ีประดิษฐ์ข้ึนจาก

เส้นใยโพลิเมอร์สังเคราะห์จากผ้าอ้อมสำ�เร็จรูปสำ�หรับทารก

มีประสิทธิภาพในการเก็บกักอุณหภูมิได้เทียบเท่ากับแผ่นเจล

มาตรฐานจึงสามารถนำ�มาใช้ทดแทนกันได้

ตารางที่ 2  อุณหภูมิของแผ่นเจลประดิษฐ์ก่อนและหลังแช่น้ำ�ต้มเดือด หลังห่อหุ้มด้วยผ้าชุบน้ำ�ต้มเดือด 
              และเมื่อวางทิ้งไว้ในระยะเวลาที่แตกต่างกัน จำ�แนกตามขนาดแผ่นเจล

 
ขนาด

	 อุณหภูมิของ    อุณหภูมิของ

แผ่นเจล
   น้ำ�ต้มเดือด   แผ่นเจลก่อนแช่

             ในกระติก      น้ำ�ต้มเดือด

	     (o C)            (o C)

 2 กรัม	     79.4	           28.3

 3 กรัม	     79.3	           28.0

 4 กรัม	     79.8	           28.2

 5 กรัม	     79.5	           27.5

อุณหภูมิของแผ่นเจลหลังแช่น้ำ�ต้มเดือด หลังห่อหุ้มด้วยผ้าชุบน้ำ�ต้มเดือด 

และเมื่อวางทิ้งไว้ในระยะเวลาที่แตกต่างกัน (o C)

ทันทีหลังแช่   หลังห่อหุ้ม  วางทิ้งไว้     วางทิ้งไว้   วางทิ้งไว้   วางทิ้งไว้ 

นาน 5 นาที    ด้วยผ้า     5 นาที       10 นาที    15 นาที    20 นาที

    63.3	         53.1       44.9	  41.7	   38.9	     37.8

    70.9	         58.5       48.3	  45.5       42.7        41.7

    68.5          57.1       46.8	  44.5       42.0        41.3

    70.3          55.6       46.7	  42.8       41.0        38.1
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ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบอุณหภูมิของแผ่นเจลประดิษฐ์กับแผ่นเจลมาตรฐาน ณ เวลาต่างๆ จำ�แนกตาม

              ขนาดแผ่นเจลและระยะเวลาในการแช่น้ำ�ต้มเดือด

  

ชนิด

 แผ่นเจล

 
แผ่นเจล

 ประดิษฐ์

 แผ่นเจล

มาตรฐาน

  

 ขนาด

  แผ่นเจล

   3 กรัม

   4 กรัม

    เล็ก

(10 x 10      

   cm)

   ใหญ่

(10 x 20 

   cm)

ระยะ

เวลา

ที่แช่

น้ำ�ต้ม

เดือด

  5 นาที

 10 นาที

  5 นาที

 10 นาที

  5 นาที

 10 นาที

  5 นาที

 10 นาที

   อุณหภูมิของแผ่นเจล (o C)

ก่อนแช่

น้ำ�ต้ม

เดือด

28.2

28.7

28.4

28.8

27.8

26.6

27.5

28.5

หลังแช่

น้ำ�ต้ม

เดือด

65.5

72.2

71.8

73.7

71.3

72.2

65.1

69.2

หลังห่อหุ้ม

ด้วยผ้าชุบ

น้ำ�ต้มเดือด

   53.1

   61.1

   58.4

   62.5

   54.2

   56.9

   52.7

   55.6

อุณหภูมิของแผ่นเจลหลังห่อหุ้มด้วยผ้าชุบน้ำ�ต้มเดือด

 เมื่อวางทิ้งไว้ในระยะเวลาที่แตกต่างกัน (o C)

  5       10      15       20      25      30
นาที     นาที    นาที     นาที    นาที     นาที

44.3     41.4     39.6      38.2     36.6     35.8

50.6     44.5     40.9      40.1     38.9     37.6

48.3     45.5     42.6      41.6     37.8     36.9

50.7     47.2     44.5      42.3     40.1     38.6

45.8     43.1     41.0      40.7     37.7     36.7

50.8     46.2     45.3      41.1     39.7     38.3

52.2     51.1     46.6      45.6     40.2     39.1

51.5     46.9     48.7      42.4     40.4     39.4

	 5. การทดสอบประสิทธิภาพของแผ่นเจลเมื่อน�ำ

มาประคบบนเนื้อเยื่อของอาสาสมัคร พบว่าการประคบ

เนื้อเยื่อด้วยลูกประคบแผ่นเจลประดิษฐ์ขนาด 4 กรัม

ทำ�ให้อุณหภูมิของเนื้อเยื่อเพิ่มขึ้นเร็วกว่าขนาด 3 กรัม

โดยมีอุณหภูมิสูงสุด ณ นาทีที่ 1 หลังได้รับการประคบ

และตลอดระยะเวลาท่ีประคบนาน 20 นาที อุณหภูมิของ

เน้ือเย่ืออยู่ในระดับของการบำ�บัดท่ี 38-40 องศาเซลเซียส

ส่วนแผ่นเจลประดิษฐ์ขนาด 3 กรัม มีผลทำ�ให้อุณหภูมิ

ของเน้ือเย่ือเพ่ิมข้ึนช้า โดยอุณหภูมิเพ่ิมสูงสุด ณ นาทีท่ี 10

หลังได้รับการประคบ คือ 38.4 องศาเซลเซียส แต่ ณ นาที

ท่ี 15 อุณหภูมิลดลงมาท่ี 37.8 องศาเซลเซียส ซ่ึงต่ำ�กว่า

ระดับของการบำ�บัด (38-45 องศาเซลเซียส) ดังแสดงใน

ตารางที่ 4 สรุปได้ว่าลูกประคบแผ่นเจลประดิษฐ์จาก

เส้นใยโพลิเมอร์สังเคราะห์ขนาด 4 กรัม มีความเหมาะสม

สำ�หรับการนำ�มาใช้ประคบร้อน โดยมีผลทำ�ให้อุณหภูมิของ

เน้ือเย่ือเพ่ิมข้ึนอยู่ในระดับของการบำ�บัดคือ 38-40 องศา

เซลเซียส ตลอดระยะเวลาที่ทำ�การประคบนาน 20 นาที

ดังแสดงในตารางท่ี 4 และไม่พบการระคายเคืองต่อเน้ือเย่ือ

บริเวณที่ได้รับการประคบของอาสาสมัคร
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	 6. ประสิทธิภาพในการน�ำมาใช้ประคบร้อนของ
แผ่นเจลประดิษฐ์ พบว่าแผ่นเจลประดิษฐ์สามารถนำ�มา
ใช้งานได้ถึง 9 คร้ัง โดยยังคงมีความสามารถในการเก็บกัก
อุณหภูมิในระดับของการบำ�บัด และไม่มีรอยฉีกขาด
หรือรอยร่ัว เม่ือคำ�นวณค่าใช้จ่ายต่อคร้ังในการใช้แผ่นเจล
ประดิษฐ์ พบว่ามีต้นทุนเป็นค่าผ้าอ้อมสำ�เร็จรูปสำ�หรับ
ทารกขนาดเล็ก 1 แผ่น ราคา 8 บาท ซึ่งสามารถนำ�มา
ตัดแบ่งเพ่ือประดิษฐ์แผ่นเจลขนาด 4 กรัม ได้ท้ังส้ิน 7 แผ่น
เฉลี่ยต้นทุนวัสดุผ้าอ้อม แผ่นเจลละ 1.15 บาท ค่าถุง
พลาสติกใสแบบร้อนท่ีใช้บรรจุแผ่นเจล ราคาใบละ 5 สตางค์
ดังนั้น ต้นทุนการผลิตแผ่นเจลขนาด 4 กรัม เท่ากับ
แผ่นละ 1.20 บาท โดยแผ่นเจลขนาด 4 กรัม 1 แผ่น
สามารถนำ�มาใช้งานในการประคบร้อนได้ 9 ครั้ง เฉลี่ย
งบประมาณในการใช้แผ่นเจลประดิษฐ์สำ�หรับการประคบร้อน
ต่อคร้ังคือ ประมาณ 13 สตางค์ ท้ังน้ี ราคาต้นทุนการผลิต
ไม่รวมค่าตาช่ัง เคร่ืองปิดผนึกพลาสติก และกระติกน้ำ�ร้อน

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การประดิษฐ์แผ่นเจลจากเส้นใยโพลเิมอร์สงัเคราะห์
ในผ้าอ้อมสำ�เร็จรูปสำ�หรับทารกในคร้ังน้ี ทำ�ให้ได้แผ่นเจล
ประคบที่มีประสิทธิภาพในการเก็บกักอุณหภูมิ มีระยะ
เวลาในการเก็บกักอุณหภูมิให้อยู่ในระดับของการบำ�บัด
และสามารถให้ความร้อนต่อเน้ือเย่ือในระดับของการบำ�บัด
อย่างต่อเน่ืองนาน 20 นาที เทียบเท่ากับแผ่นเจลมาตรฐาน
ที่มีใช้ในสถานบริการสุขภาพ ทั้งนี้ อธิบายได้ว่าเส้นใย
โพลิเมอร์สังเคราะห์ในผ้าอ้อมสำ�เร็จรูปสำ�หรับทารกท่ีเลือก
มาศึกษานี้ เป็นเส้นใยโพลิเมอร์สังเคราะห์แบบเดียวกับ

ที่ใช้ในการผลิตแผ่นเจลมาตรฐาน ได้รับการรับรองว่ามี
ความปลอดภัยเม่ือนำ�มาใช้กับเน้ือเย่ือของมนุษย์ มีคุณสมบัติ
ในการดูดซับน้ำ�อย่างย่ิงยวด ได้ 70-200 เท่า โดยทำ�หน้าท่ี
คล้ายฟองน้ำ�ในการดูดซับ และเปล่ียนสภาพของของเหลว
ให้อยู่ในรูปของเจล (Shanmugasundaram & Mahendra
Gowda, 2010; Kabiri et al., 2011) จึงเป็นวัสดุที่มี
ความเหมาะสมในการนำ�มาประดิษฐ์แผ่นเจล เนื่องจาก
หาง่าย ราคาไม่แพง ส่วนความสามารถและระยะเวลาใน
การเก็บกักอุณหภูมิน้ัน เป็นคุณสมบัติความหนืดของเจล
ท่ีมีผลทำ�ให้เจลสามารถเก็บกักอุณหภูมิได้ดีกว่าน้ำ� (Joy &
Hsu, 2009) และจากการทดลองพบว่ายังข้ึนอยู่กับสัดส่วน
ระหว่างเส้นใยโพลิเมอร์สังเคราะห์กับน้ำ� รวมถึงคุณสมบัติ
ความบริสุทธิ์ของน้ำ�ที่นำ�มาผสม ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ได้
สัดส่วนของเส้นใยโพลิเมอร์สังเคราะห์หนัก 1 กรัม ต่อ
น้ำ�บริสุทธ์ิ 60 มิลลิลิตร ซ่ึงช่วยให้แผ่นเจลท่ีประดิษฐ์ข้ึน
มีความสามารถในการเก็บกักอุณหภูมิและระยะเวลา
ในการเก็บกักอุณหภูมิให้อยู ่ในระดับของการบำ�บัด
จึงส่งผลให้เน้ือเย่ือท่ีได้รับการประคบมีอุณหภูมิในระดับของ
การบำ�บัดได้นานถึง 20 นาที ซ่ึงเป็นระยะเวลาในการบำ�บัด
ด้วยความร้อนท่ีเหมาะสม (Nurcan & Karadag, 2015)
ทั้งนี้ ได้มีการนำ�แผ่นเจลที่ประดิษฐ์ขึ้นไปทดลองใช้ใน
การประคบเย็นและประคบร้อน เพื่อส่งเสริมสุขภาพและ
บำ�บัดทางการพยาบาลในกลุ่มมารดาหลังคลอดแล้ว ดังเช่น
มีการนำ�ไปใช้ประคบเย็นบริเวณฝีเย็บ เพื่อลดอาการ
ปวดแผลฝีเย็บในมารดาหลังคลอด พบว่าแผ่นเจลท่ีประดิษฐ์
ข้ึนน้ีสามารถเก็บกักอุณหภูมิและมีระยะเวลาในการเก็บกัก
ความเย็นได้ในระดับของการบำ�บัด (นริชชญา หาดแก้ว

ตารางที่ 4  อุณหภูมิของเนื้อเยื่อของอาสาสมัคร ก่อนและหลังได้รับการประคบด้วยลูกประคบ
              แผ่นเจลประดิษฐ์ขนาด 3 กรัม และขนาด 4 กรัม

   ขนาด
  แผ่นเจล

  3 กรัม
  4 กรัม

 อุณหภูมิของเนื้อเยื่อ
  ก่อนได้รับการประคบ (o C)

34.9
36.0

อุณหภูมิของเนื้อเยื่อหลังได้รับการประคบ ณ เวลาต่างๆ (o C)

นาทีที่ 1   นาทีที่ 5   นาทีที่ 10   นาทีที่ 15   นาทีที่ 20
  36.7	     38.3        38.4        37.9	    37.2
  40.0	     39.2	       38.9        38.0	    38.1
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และปราณี ธีรโสภณ, 2558) ส่วนการศึกษาของนิตยา
พันธ์งาม, ปราณี ธีรโสภณ, และสุพรรณี อึ้งปัญสัตวงศ์
(2559) นำ�มาใช้ประคบร้อนบริเวณเต้านม เพื่อส่งเสริม
การหลั่งของน้ำ�นมในมารดาหลังคลอดครรภ์แรก พบว่า
แผ่นเจลสามารถเก็บกักอุณหภูมิและมีระยะเวลาในการเก็บกัก
อุณหภูมิให้อยู่ในระดับของการบำ�บัดได้ดี
	 นอกจากน้ี แผ่นเจลทีป่ระดิษฐ์ข้ึนนีย้งัมคีวามปลอดภยั
ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อเน้ือเยื่อบริเวณท่ีได้รับ
การประคบ ทั้งนี้ เนื่องจากเส้นใยโพลิเมอร์สังเคราะห์ใน
ผ้าอ้อมสำ�เร็จรูปสำ�หรับทารกที่นำ�มาใช้ในการประดิษฐ์
แผ่นเจลประคบ เป็นเส้นใยโพลิเมอร์ท่ีได้รับการรับรองว่ามี
ความปลอดภัยเม่ือนำ�มาใช้กับผิวหนังของมนุษย์ (Kabiri 
et al., 2011; Dey, Helmes, White, & Zhou, 2014)
โดยการศึกษาของนริชชญา หาดแก้ว และปราณี ธีรโสภณ
(2558) และการศึกษาของนิตยา พันธ์งาม และคณะ (2559)
ที่มีการนำ�แผ่นเจลที่ประดิษฐ์ขึ้นไปใช้ประคบแผลฝีเย็บ
และเต้านมในมารดาหลังคลอดตามลำ�ดับ ไม่พบการระคายเคือง
ต่อเน้ือเย่ือบริเวณท่ีได้รับการประคบ
	 ส�ำหรับต้นทุนการผลิตแผ่นเจลประคบ พบว่ามี
ต้นทุนการผลิตเฉลี่ยแผ่นละ 1.20 บาท โดยมีต้นทุนใน
การนำ�มาใช้เฉล่ียคร้ังละ 13 สตางค์ เน่ืองจากแผ่นผ้าอ้อม
สำ�เร็จรูปสำ�หรับทารกท่ีใช้ในการประดิษฐ์มีราคาถูก ไม่ถึง
10 บาท และสามารถผลิตแผ่นเจลประคบได้ถึง 7 แผ่น
จึงทำ�ให้มีต้นทุนการผลิตต่ำ� นอกจากน้ียังพบว่าวัสดุท่ีใช้
เป็นวัสดุที่หาได้ง่าย มีขายทั่วไป อีกทั้งขั้นตอนการผลิต
ไม่ยุ่งยาก จึงสามารถประดิษฐ์ขึ้นใช้ได้เองตามจำ�นวนที่
ต้องการใช้ในสถานบริการสุขภาพ โดยนวัตกรรมชิ้นนี้
ได้รับการจดอนุสิทธิบัตรการประดิษฐ์ “ถุงเจลโพลิเมอร์
สำ�หรับการประคบ” เลขที่ 1403000586 ออกให้วันที่
12 กุมภาพันธ์ 2558 ซึ่งผลงานการประดิษฐ์นี้สามารถ
นำ�มาประยุกต์ใช้ในงานส่งเสริมสุขภาพและการบำ�บัดทาง
การพยาบาลด้วยการประคบร้อนและประคบเย็น อีกทั้ง
ยังสามารถเป็นต้นแบบในการประดิษฐ์วัสดุประคบใน
เชิงอุตสาหกรรมได้ต่อไป

	 ผลการวิจยัครัง้นี ้เป็นผลการวจัิยทีท่�ำการทดลอง
ท่ีอุณหภูมิห้อง 26-27 องศาเซลเซียส และทำ�การทดลอง
กับอาสาสมัครเพศหญิงที่ไม่มีความผิดปกติในการรับ
สัมผัสความร้อนบริเวณผิวหนังที่ประคบ ดังนั้น การนำ�
แผ่นเจลประดิษฐ์ไปใช้ในสิ่งแวดล้อมที่มีอุณหภูมิสูงหรือ
ต่ำ�กว่าน้ี อาจให้ผลลัพธ์ท่ีแตกต่างกันได้ ท้ังในเร่ืองระยะเวลา
การเตรียมแผ่นเจลให้มีอุณหภูมิในระดับของการบำ�บัด
และระยะเวลาในการเก็บกักอุณหภูมิของแผ่นเจลหลัง
การแช่ในน้ำ�ต้มเดือด อีกท้ังควรมีความระมัดระวังในการนำ�
ไปใช้ประคบบริเวณเนื้อเยื่อของกลุ่มเป้าหมายที่แตกต่าง
จากอาสาสมัครที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
		  สถานบรกิารสขุภาพทีม่ข้ีอจ�ำกดัของงบประมาณ
ในการจัดหาและจัดซ้ือแผ่นเจลมาตรฐาน ซ่ึงทำ�ให้มีข้อจำ�กัด
ในการใช้ศาสตร์การประคบที ่มีประสิทธิภาพและมี
ความปลอดภัยสูง สามารถนำ�แผ่นเจลประดิษฐ์ที่พัฒนา
ข้ึนน้ีไปประยุกต์ใช้ในการประคบเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและ
บำ�บัดทางการพยาบาลให้แพร่หลายยิ่งขึ้น เนื่องจากเป็น
วัสดุที่หาได้ง่าย ขั้นตอนการผลิตไม่ยุ่งยาก ต้นทุนต่ำ�
และไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง
	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
		  2.1 ควรศกึษาหาวสัดทุีใ่ช้ท�ำถงุห่อหุม้แผ่นเจล 
ให้มคีวามเหนยีวและทนต่อการแช่ในน�ำ้ต้มเดอืด เพือ่ให้
สามารถใช้งานได้มากกว่า 9 คร้ัง แต่ท้ังน้ีอาจเป็นการเพ่ิมต้นทุน
การผลิต และจะต้องคำ�นึงถึงความสามารถในการเก็บกัก
อุณหภูมิและระยะเวลาในการเก็บกักอุณหภูมิให้อยู่ในระดับ
ของการบำ�บัดด้วย
		  2.2 ควรพฒันารปูลกัษณ์ของเนือ้เจลให้มสีอีืน่ๆ
นอกเหนือจากสีขาวใสท่ีได้จากการประดิษฐ์ในคร้ังน้ี เพ่ือเพ่ิม
ความน่าใช้ โดยคงความสามารถในการเก็บกักอุณหภูมิและ
ระยะเวลาในการเก็บกักอุณหภูมิให้อยู่ในระดับของการบำ�บัด



PA
GE 76

วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ปีที่ 27 ฉบับที่ 2 มีนาคม - สิงหาคม 2559

	 2.3 ควรท�ำการศกึษาเปรยีบเทยีบประสทิธผิล
ของการใช้แผ่นเจลที่ประดิษฐ์ขึ้นนี้กับแผ่นเจลมาตรฐาน
ในการประคบร้อนและประคบเย็น เพ่ือยืนยันประสิทธิผล
ของแผ่นเจลที่ประดิษฐ์ขึ้น
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