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บทคัดย่อ
	 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลอง เพือ่ศึกษาผลของโปรแกรมการประยกุต์ใช้ทฤษฎแีรงจงูใจเพือ่ป้องกนั
โรคต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคความดนัโลหติสงูของประชาชนกลุม่เสีย่ง กลุม่ตัวอย่างเป็นประชาชนกลุม่เสีย่ง
โรคความดันโลหิตสูงในตำ�บลผ่านศึก อำ�เภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว จำ�นวน 70 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 35 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วยโปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจ
เพ่ือป้องกันโรค แบบทดสอบท่ีมีค่าความเช่ือม่ัน .74 และแบบสอบถามท่ีมีค่าความเช่ือม่ันอยู่ในช่วง .73-.87 ดำ�เนิน
การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม 2558 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติความถ่ี ร้อยละ
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน paired t-test และ independent t-test
	 ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง
การรับรู้ความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง การรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคความดันโลหิตสูง ความคาดหวัง
ในประสิทธิผลของการตอบสนองในการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง ความคาดหวังในความสามารถของ
ตนเองในการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง สูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .001) และ 2) หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรู้เร่ืองโรคความดัน
โลหิตสูง การรับรู้ความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง การรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคความดันโลหิตสูง
ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองในการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง ความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเองในการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูง สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .001)
	 จากการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่าควรน�ำโปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคไปใช้
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงในพื้นที่อื่นๆ
คำ�สำ�คัญ :  ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค  พฤติกรรมการป้องกันโรค  โรคความดันโลหิตสูง  
              ประชาชนกลุ่มเสี่ยง
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 โรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคเร้ือรังที่เป็นปัญหา
ส�ำคัญของประชาชนทั่วโลก ทั้งประเทศพัฒนาแล้วและ
ประเทศก�ำลงัพัฒนา จากรายงานขององค์การอนามยัโลก
พบว่าประชาชนมีภาวะความดันโลหิตสูงมากถึงพันล้าน
คน ซ่ึงสองในสามของจ�ำนวนนีอ้ยูใ่นประเทศก�ำลงัพฒันา
โดยประชาชนวัยผู้ใหญ่ทั่วโลก 1 คน ใน 3 คน มีภาวะ
ความดันโลหิตสูง และประชาชนวัยผู้ใหญ่ในเขตเอเชีย
ตะวนัออกเฉยีงใต้กพ็บว่า 1 คน ใน 3 คน มภีาวะความดนั
โลหิตสูงเช่นกัน รวมทั้งได้คาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2568
ประชาชนวยัผูใ้หญ่ท่ัวโลกจะป่วยเป็นโรคความดนัโลหติสงู

1.56 พนัล้านคน ซ่ึงโรคความดนัโลหติสงูเป็นหนึง่ในสาเหตุ
ส�ำคัญของการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร โดยในแต่ละปี 
ประชาชนวัยผู้ใหญ่ทั่วโลกเสียชีวิตจากโรคนี้ถึงเกือบ 
8 ล้านคน ส่วนประชาชนในแถบเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้
มผีูเ้สยีชวีติจากโรคความดนัโลหติสงูประมาณ 1.5 ล้านคน
ซ่ึงโรคความดันโลหิตสูงยังเป็นสาเหตุของการเสียชีวิต
เกอืบร้อยละ 50 ด้วยโรคอมัพฤกษ์ อมัพาต และโรคหวัใจ
(ส�ำนกัโรคไม่ตดิต่อ กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ,
2556)
	 ส�ำหรับในประเทศไทย พบผูป่้วยโรคความดนัโลหติสูง
รายใหม่ในอตัรา 591.38 ต่อประชากรแสนคน และผูป่้วย

                        Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to examine the effects of Protection Motivation
Theory Application Program for hypertension prevention behaviors of the population at risk.
Subjects consisted of 70 hypertensive population at risk in Phan Suk subdistrict, Aranyaprathet
district, Sakaeo province. They were equally divided into an experimental group and a comparison
group. The research instruments composed of the Protection Motivation Theory Application Program,
a test with the reliability of .74, and the questionnaires with the reliability within the range of
.73-.87. The implementation and data collection were conducted from January to March, 2015.
Statistics used for data analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation,
paired t-test, and independent t-test.
	 Research results revealed that: 1) after the experiment, the experimental group had 
statistically significantly higher scores of knowledge concerning hypertension, perceived severity
of hypertension, perceived susceptibility of hypertension, expectation in responses efficacy
regarding hypertension prevention, self-efficacy expectation in hypertension prevention,
and hypertension prevention practices than before the experiment (p < .001); and 2) after
the experiment, the experimental group had statistically significantly higher scores of knowledge
concerning hypertension, perceived severity of hypertension, perceived susceptibility of hypertension,
expectation in responses efficacy regarding hypertension prevention, self-efficacy expectation
in hypertension prevention, and hypertension prevention practices than those in the comparison
group (p < .001).
	 This study suggested that the Protection Motivation Theory Application Program should
be applied for modifying health behaviors among hypertensive population at risk in other areas.
Keywords :  Protection Motivation Theory,  Prevention behaviors,  Hypertension,  Population at risk
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สะสม 3,112.60 ต่อประชากรแสนคน อัตราส่วนเพศชาย
ต่อเพศหญงิเท่ากบั 1 : 1.55 พบว่ากลุม่อาย ุ60 ปีขึน้ไป
มอัีตราป่วยสงูสดุเท่ากบั 2,649.79 ต่อประชากรแสนคน
รองลงมาคอื กลุม่อายุ 50-59 ปี ซ่ึงมอีตัราป่วย 1,311.22
ต่อประชากรแสนคน กลุ่มอายุ 40-49 ปี ซ่ึงมีอัตราป่วย
499.86 ต่อประชากรแสนคน และกลุม่อายตุ�ำ่กว่า 40 ปี
ซึง่มอีตัราป่วย 41.44 ต่อประชากรแสนคน โดยพบผูป่้วย
โรคความดนัโลหติสงูรายใหม่ทีม่ภีาวะแทรกซ้อน จ�ำนวน
5,634 ราย คดิเป็นร้อยละ 1.48 ทัง้นี ้ภาวะแทรกซ้อนทีพ่บ
มากท่ีสุดคือ ภาวะแทรกซ้อนทางหัวใจ คิดเป็นร้อยละ
62.42 รองลงมาคอื ภาวะแทรกซ้อนทางไต คดิเป็นร้อยละ
28.43 ส่วนผูป่้วยโรคความดนัโลหติสงูสะสมรายใหม่และ
รายเก่ามีจ�ำนวนทัง้สิน้ 1,997,700 ราย มภีาวะแทรกซ้อน
จ�ำนวน 45,119 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.26 ท้ังนี้ ภาวะ
แทรกซ้อนที่พบมากที่สุดคือ ภาวะแทรกซ้อนทางหัวใจ 
คดิเป็นร้อยละ 63.18 รองลงมาคอื ภาวะแทรกซ้อนทางไต
คิดเป็นร้อยละ 19.08 โดยกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป มีอัตรา
ป่วยสงูสดุเท่ากบั 1,118.59 ต่อประชากรแสนคน รองลงมา
คอื กลุม่อาย ุ50-59 ปี ซึง่มอีตัราป่วย 680.17 ต่อประชากร
แสนคน กลุ ่มอายุ 40-49 ปี ซึ่งมีอัตราป่วย 271.86
ต่อประชากรแสนคน และกลุ่มอายุต�่ำกว่า 40 ปี ซึ่งมี
อตัราป่วย 24.48 ต่อประชากรแสนคน (อมรา ทองหงษ์,
กมลชนก เทพสทิธา, และภาคภมู ิจงพริยิะอนนัต์, 2556)
	 จากการศกึษาสถานการณ์อตัราป่วยด้วยโรคความดัน
โลหติสงูของจงัหวดัสระแก้ว ในช่วงปี พ.ศ. 2552-2556
พบอัตราป่วยเท่ากบั 136.30, 151.96, 162.17, 173.30
และ 192.34 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดบั และมอีตัรา
ป่วยตายเท่ากบั 32.07, 38.45, 43.71, 46.55 และ 58.11
ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดบั โดยโรคความดนัโลหติสูง
เป็นสาเหตุของการเสียชีวิต 10 อันดับแรก ซึ่งอัตราป่วย
และอตัราป่วยตายดงักล่าวสงูเกนิกว่าเป้าหมายทีก่�ำหนด
ไว้ในแผนพัฒนาสาธารณสุข ฉบับท่ี 10 ซึ่งก�ำหนดให้
อตัราป่วยไม่เกนิ 103.40 ต่อประชากรแสนคน และอตัรา
ป่วยตายไม่เกิน 52.20 ต่อประชากรแสนคน (ส�ำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสระแก้ว, 2556)

	 จากผลการด�ำเนนิงานคดักรองโรคความดนัโลหติสงู
ในหมู ่12 บ้านสนัตสิขุ ต�ำบลผ่านศกึ อ�ำเภออรัญประเทศ
จงัหวดัสระแก้ว ตามกรอบนโยบายของกระทรวงสาธารณสขุ
ที่ให้ความส�ำคัญกับการค้นหาและคัดกรองกลุ่มเสี่ยงใน
ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป เพ่ือป้องกันไม่ให้กลุ่มเสี่ยง
ดงักล่าวป่วยด้วยโรคความดนัโลหติสงู ผลการด�ำเนินงาน
ในปีงบประมาณ 2556 มปีระชาชนอาย ุ15 ปีขึน้ไป จ�ำนวน
ทัง้สิน้ 723 คน ได้รบัการคดักรองความเสีย่งต่อโรคความดนั
โลหติสูง จ�ำนวน 686 คน คดิเป็นร้อยละ 94.88 พบความเสีย่ง
ต่อโรคความดันโลหิตสูง จ�ำนวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ
12.39 ส่วนใหญ่เป็นกลุม่เสีย่งทีมี่อาย ุ35 ปีขึน้ไป ได้รบั
การวินิจฉัยโรคความดันโลหิตสูงสะสม จ�ำนวน 56 คน 
คิดเป็นร้อยละ 8.16 (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล
บ้านหนองปรอื อ�ำเภออรญัประเทศ จงัหวัดสระแก้ว, 2556)
จะเห็นได้ว่าโรคความดันโลหิตสูงอาจเป็นปัญหาส�ำคัญ
ในอนาคตของประชาชนหมู ่12 บ้านสนัตสิขุ หากประชาชน
กลุ ่มเสี่ยงสูงต่อโรคความดันโลหิตสูงยังขาดความรู ้
ความเข้าใจ ขาดทักษะ และขาดการสนับสนุนทางสังคม
ในการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมเพือ่การป้องกนัโรค เนือ่งจาก
โรคความดนัโลหติสงูสามารถป้องกนัหรอืชะลอการเกดิโรค
ได้ โดยการวดัความดนัโลหติเพือ่คดักรองความเสีย่งต่อ
การเกิดโรค ร่วมกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
และปรบัวิถีชวีติทีล่ดปัจจยัเสีย่งต่อการเกดิโรค เช่น การออก
ก�ำลงักายสม�ำ่เสมอ การลดการบรโิภคอาหารทีม่เีกลือโซเดยีม
และไขมนัชนดิอิม่ตวัสูง การผ่อนคลายความเครยีด การเลกิ
สูบบุหรี่ การบริโภคแอลกอฮอล์ในปริมาณที่ไม่เสี่ยงต่อ
สุขภาพ และการควบคุมน�้ำหนักตัว (ส�ำนักโรคไม่ติดต่อ
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2556)
	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าการน�ำทฤษฎี
แรงจงูใจเพ่ือป้องกนัโรค (Protection Motivation Theory)
ของ Rogers (1975) มาประยุกต์ใช้และท�ำให้กลุ่มเสี่ยง
โรคความดันโลหิตสูงเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เพื่อป้องกันโรคได้นั้น ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย โดยเฉพาะ
การสร้างแรงจงูใจเพือ่ป้องกนัโรค ให้มกีารปฏบิตัพิฤตกิรรม
การป้องกนัโรคอย่างต่อเนือ่งจนเป็นความเคยชนิ โดยส่งเสรมิ
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ให้กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงได้รับรู้ภาวะสุขภาพ
ตระหนักรูถ้งึภยัคกุคามสุขภาพ รบัรู้ถงึโทษและความรนุแรง
ของโรคต่อวถิชีวีติท่ีถกูต้อง รวมทัง้ให้ครอบครวัมส่ีวนร่วม
ในการสนับสนุน ให้ก�ำลังใจ และช่วยเหลือ นอกจากนี้ยัง
ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
ซึ่งเป็นผู้ให้ข้อมูลข่าวสารและกระตุ้นเตือนในการดูแล
สุขภาพ ดังเช่น การศึกษาของวีณา เที่ยงธรรม, อาภาพร
เผ่าวัฒนา, และอรนุช พงษ์สมบูรณ์ (2553) ท่ีศึกษา
เกีย่วกบัผลของโปรแกรมการป้องกนัโรคความดนัโลหติสงู
ในระดบัปฐมภมู ิส�ำหรบัประชากรกลุม่เสีย่งในชมุชน จงัหวดั
นครปฐม โดยประยุกต์ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค
ร่วมกบัแนวคดิแรงสนบัสนนุทางสงัคม พบว่าโปรแกรมมี
ส่วนช่วยพฒันาพฤตกิรรมสขุภาพและสร้างความคาดหวงั
ในความสามารถตนเอง รวมทัง้การได้รบัแรงสนบัสนนุทาง
สังคมจากบุคคลในครอบครัวและอาสาสมัครสาธารณสุข 
ท�ำให้มีการปฏิบัติตัวเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การป้องกันโรคความดันโลหิตสูงดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง
	 เมือ่วเิคราะห์สถานการณ์ร่วมกบับรบิทของพืน้ที่
และกลุ่มเป้าหมาย จึงเห็นความเหมาะสมที่จะน�ำทฤษฎี
แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคมาประยุกต์ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
เพื่อช่วยให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงมี
การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพในการป้องกนัโรคในทางที่
ดข้ึีน โดยเลอืกหมูบ้่านกรณศีกึษาคอื หมู่ 12 บ้านสนัติสขุ
เนือ่งจากเป็นพืน้ท่ีท่ีมีประชาชนกลุม่เสีย่งโรคความดนัโลหติ
สูงมากกว่าหมู่บ้านอื่นในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านหนองปรือ เพื่อที่จะได้น�ำ
ผลการวิจยัไปเป็นแนวทางในการวางแผนการปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมสขุภาพเพือ่ป้องกนัโรคความดนัโลหติสงูในพืน้ที่
ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพ่ือเปรยีบเทยีบความรูเ้รือ่งโรคความดนัโลหติสงู
การรบัรูค้วามรนุแรงของโรคความดันโลหติสงู การรบัรูต่้อ
โอกาสเสีย่งของการเกดิโรคความดันโลหติสงู ความคาดหวงั
ในประสิทธิผลของการตอบสนองในการป้องกันการเกิด
โรคความดนัโลหติสงู ความคาดหวงัในความสามารถของ
ตนเองในการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง

และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง
ของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนกับหลังการทดลอง
	 2. เพือ่เปรยีบเทยีบความรูเ้รือ่งโรคความดนัโลหติสงู
การรบัรูค้วามรนุแรงของโรคความดันโลหติสงู การรบัรูต่้อ
โอกาสเสีย่งของการเกดิโรคความดันโลหติสงู ความคาดหวงั
ในประสิทธิผลของการตอบสนองในการป้องกันการเกิด
โรคความดนัโลหติสงู ความคาดหวงัในความสามารถของ
ตนเองในการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง
และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง
ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่เปรยีบเทยีบ หลงัการทดลอง

สมมติฐานการวิจัย
	 1. หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรู้เรื่อง
โรคความดนัโลหติสงู การรับรู้ความรนุแรงของโรคความดนั
โลหติสงู การรบัรูต่้อโอกาสเสีย่งของการเกดิโรคความดนั
โลหติสูง ความคาดหวงัในประสทิธผิลของการตอบสนอง
ในการป้องกนัการเกดิโรคความดนัโลหติสงู ความคาดหวงั
ในความสามารถของตนเองในการป้องกันการเกิดโรค
ความดันโลหิตสูง และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรค
ความดันโลหิตสูง สูงกว่าก่อนการทดลอง
	 2. หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรู้เรื่อง
โรคความดนัโลหติสงู การรับรู้ความรนุแรงของโรคความดนั
โลหติสงู การรบัรูต่้อโอกาสเสีย่งของการเกดิโรคความดนั
โลหติสูง ความคาดหวงัในประสทิธผิลของการตอบสนอง
ในการป้องกนัการเกดิโรคความดนัโลหติสงู ความคาดหวงั
ในความสามารถของตนเองในการป้องกันการเกิดโรค
ความดันโลหิตสูง และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรค
ความดันโลหิตสูง สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดของทฤษฎี
แรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคของ Rogers (1975) มาเป็น
แนวทางในการจดักิจกรรมเพือ่ปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมของ
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง เพื่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการป้องกันโรคความดัน
โลหิตสูง สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-
experimental research) ชนดิสองกลุม่ วดัก่อนและหลงั
การทดลอง (two groups pretest-posttest design)
โดยงานวจิยัได้รบัการพจิารณาเหน็ชอบจากคณะกรรมการ
พจิารณาจรยิธรรมการวิจยัในมนษุย์ มหาวทิยาลยัราชภฏั
ราชนครินทร์
	 ประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง ประชากรเป็น
ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป ท่ีมีผลการคัดกรองเบื้องต้น
ว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง ในต�ำบลผ่านศึก
อ�ำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว จ�ำนวน 246 คน
โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างคือ 1) มีประวัติ
การป่วยเป็นโรคความดันโลหติสงูในครอบครวั 2) มรีะดบั

ความดันโลหิตต้ังแต่ 120/80 mmHg ขึ้นไป แต่ไม่เกิน 
139/89 mmHg 3) สามารถสื่อสารภาษาไทยได้ดี
4) สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ และ 5) ยินยอมเข้าร่วม
การวิจัย ส่วนเกณฑ์การคัดออกคือ ไม่สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้ ส�ำหรับเกณฑ์การยุติการเข้าร่วมการวิจัย
คือ เข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบทุกขั้นตอนของการวิจัย
และขอถอนตวัจากการวจิยั ก�ำหนดขนาดตวัอย่างโดยใช้
หลักของธวัชชัย วรพงศธร (2543) ที่ว่าขนาดตัวอย่าง
แต่ละกลุม่ในการวจัิยแบบทดลองไม่ควรน้อยกว่า 30 คน
เลอืกกลุม่ตวัอย่างโดยใช้วธิกีารจบัคูต่ามเพศ อาย ุสถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ ระดับความดันโลหิต และ
ประวัติการป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูงในครอบครัว
ได้กลุ ่มตัวอย่างจ�ำนวนทั้งสิ้น 70 คน โดยประชาชน

โปรแกรมการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค

 1. กิจกรรมการส่งเสริมความรู้เรื่อง
    โรคความดันโลหิตสูง
 2. กิจกรรมการส่งเสริมการรับรู้
    ความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง
 3. กิจกรรมการส่งเสริมการรับรู้ต่อ
    โอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคความดัน
    โลหิตสูง
 4. กิจกรรมการส่งเสริมความคาดหวังใน
    ประสิทธิผลของการตอบสนองใน
    การป้องกันการเกิดโรคความดัน
    โลหิตสูง
 5. กิจกรรมการส่งเสริมความคาดหวังใน
    ความสามารถของตนเองในการป้องกัน
    การเกิดโรคความดันโลหิตสูง
 6. กิจกรรมการส่งเสริมการปฏิบัติตนใน
    การป้องกันโรคความดันโลหิตสูง
 7. กิจกรรมการเยี่ยมบ้าน

พฤติกรรมการป้องกัน
โรคความดันโลหิตสูง

 1. ความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง
 2. การรับรู้ความรุนแรงของ
    โรคความดันโลหิตสูง
 3. การรับรู้ต่อโอกาสเสี่ยงของ
    การเกิดโรคความดันโลหิตสูง
 4. ความคาดหวังในประสิทธิผลของ
    การตอบสนองในการป้องกัน
    การเกิดโรคความดันโลหิตสูง
 5. ความคาดหวังในความสามารถ
    ของตนเองในการป้องกันการเกิด
    โรคความดันโลหิตสูง
 6. การปฏิบัติตนในการป้องกัน
    โรคความดันโลหิตสูง
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กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงจากหมู่ 12 บ้านสันติสุข 
เป็นกลุม่ทดลอง จ�ำนวน 35 คน และประชาชนกลุม่เสีย่ง
โรคความดันโลหิตสงูจากหมู ่7 บ้านหนองปรอื เป็นกลุม่
เปรียบเทียบ จ�ำนวน 35 คน
	 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจัิย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงันี้
		  ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง มีดังนี้
		     1.1 โปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจงูใจ
เพื่อป้องกันโรค ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบด้วยกิจกรรม
ต่างๆ รวมทั้งสิ้น 7 กิจกรรม ดังนี้
		       กิจกรรมที่ 1 การส่งเสริมความรู ้เรื่อง
โรคความดนัโลหิตสงู ประกอบด้วย 1) การบรรยายเกีย่วกบั
สาเหต ุปัจจยัเสีย่งต่อการเกดิโรค อาการของโรค อนัตราย
ของโรค และการปฏิบัติเพ่ือป้องกันโรค โดยใช้ภาพพลิก
และเอกสารแผ่นพับ 2) การฉายวีดิทัศน์เกี่ยวกับสาเหตุ 
ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค อาการของโรค และอันตราย
ของโรค และ 3) การน�ำเสนอ PowerPoint เรือ่งการปฏบิตัิ
เพื่อป้องกันโรคความดันโลหิตสูง
		        กิจกรรมที ่2 การส่งเสรมิการรับรูค้วามรุนแรง
ของโรคความดันโลหิตสูง ประกอบด้วย 1) การเสนอ
ตวัแบบด้านบวก โดยให้กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง
ที่ประสบความส�ำเร็จในการควบคุมระดับความดันโลหิต
ถ่ายทอดประสบการณ์ และ 2) การเสนอตัวแบบด้านลบ
จากวดิีทศัน์เกีย่วกบัความรนุแรงของโรคความดนัโลหติสงู
		        กจิกรรมที ่3 การส่งเสรมิการรบัรูต่้อโอกาส
เสี่ยงของการเกิดโรคความดันโลหิตสูง ประกอบด้วย 
1) การเสนอตัวแบบด้านบวก โดยให้ประชาชนกลุม่เส่ียง
โรคความดันโลหิตสงูท่ีประสบความส�ำเร็จในการควบคมุระดบั
ความดนัโลหติมาถ่ายทอดประสบการณ์ และ 2) การเสนอ
ตัวแบบด้านลบจากวีดิทัศน์เกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงของ
การเกดิโรคความดันโลหิตสูง
		        กจิกรรมที ่4 การส่งเสรมิความคาดหวังใน
ประสิทธิผลของการตอบสนองในการป้องกันการเกิด
โรคความดันโลหิตสูง ประกอบด้วย 1) การน�ำเสนอ
PowerPoint และฉายวีดิทัศน์เกี่ยวกับการปฏิบัติตนใน
การป้องกนัโรคความดันโลหติสงู 2) การฝึกปฏิบตักิารเลอืก
ซื้ออาหารจากชุดโมเดลอาหาร และ 3) การประเมิน
ความเหมาะสมของอาหารที่รับประทานเป็นประจ�ำ

		        กิจกรรมที่ 5 การส่งเสริมความคาดหวัง
ในความสามารถของตนเองในการป้องกันการเกิด
โรคความดันโลหิตสูง ประกอบด้วย 1) การบรรยายเรื่อง
การจดัการความเครยีด 2) การฝึกปฏบิติัการนวดผ่อนคลาย
3) การฝึกนั่งสมาธิ 4) การฉายวีดิทัศน์เรื่องการลด-
เลิกสูบบุหร่ี และการลด-เลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
และ 5) การสาธติการออกก�ำลงักายแบบง่ายตามวซีดีเีพลง
		        กิจกรรมที่ 6 การส่งเสริมการปฏิบัติตน
ในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง ประกอบด้วย
1) การบรรยายเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการป้องกัน
โรคความดันโลหิตสูง โดยใช้ PowerPoint 2) การฉาย
วดีทัิศน์เกีย่วกบัการปฏิบัตตินในการป้องกนัโรคความดนั
โลหติสงู และ 3) การให้ตวัแบบทีเ่ป็นโรคความดนัโลหติสงู
ถ่ายทอดประสบการณ์ก่อนและหลังการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง
		        กิจกรรมที่ 7 การเยี่ยมบ้าน เพ่ือสังเกต
และตดิตามผล โดยให้เล่าถงึการปฏบิตัตินในการป้องกนั
โรคความดันโลหิตสูงหลังเข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรม 
พร้อมปัญหา อุปสรรค
		     1.2 แบบบนัทกึระดับความดันโลหติ ผู้วจิยั
สร้างขึน้ ประกอบด้วยค�ำอธบิายระดบัความดนัโลหติและ
ความรุนแรง
		     1.3 เครือ่งวดัความดนัโลหติ สายวดัรอบเอว
และเครื่องชั่งน�้ำหนัก
		  ส่วนที ่2 เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู
ผู้วิจัยสร้างขึ้น มี 7 ชุด ดังนี้
		     ชุดที ่1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ประกอบด้วย 
ข้อมลูเกีย่วกบัเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา
อาชพี รายได้เฉลีย่ต่อเดอืนของครอบครวั ประวตักิารป่วย
เป็นโรคความดนัโลหิตสงูในครอบครวั การออกก�ำลงักาย
รสชาตอิาหารทีช่อบ และการนอนหลบั จ�ำนวนทัง้ส้ิน 10 ข้อ
มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบเลือกตอบและแบบเติมค�ำ
		     ชดุที ่2 แบบทดสอบความรูเ้รือ่งโรคความดนั
โลหติสูง จ�ำนวนทัง้สิน้ 20 ข้อ มลีกัษณะค�ำตอบเป็นแบบ
ให้เลือกตอบว่า ถูก หรือ ผิด เกณฑ์การให้คะแนนคือ
ถ้าตอบว่า ถูก จะได้ 1 คะแนน และถ้าตอบว่า ผิด จะได้
0 คะแนน ส่วนเกณฑ์การแปลผลคะแนนนัน้แบ่งออกเป็น
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3 ระดับ ได้แก่ มีความรู ้ในระดับต�่ำ (0-11 คะแนน)
มีความรู ้ในระดับปานกลาง (12-15 คะแนน) และมี
ความรู้ในระดับสูง (16-20 คะแนน)
		     ชุดที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรง
ของโรคความดันโลหติสูง จ�ำนวนทัง้สิน้ 10 ข้อ มลีกัษณะ
ค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดับ จากคะแนน 
1-3 ได้แก่ ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และเห็นด้วย ส่วนเกณฑ์
การแปลผลคะแนนน้ันแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ มกีารรบัรู้
ในระดบัต�ำ่ (1-1.66 คะแนน) มกีารรบัรู้ในระดบัปานกลาง
(1.67-2.33 คะแนน) และมกีารรบัรูใ้นระดบัสงู (2.34-3.00
คะแนน)
		     ชดุท่ี 4 แบบสอบถามการรบัรูต่้อโอกาสเสีย่ง
ของการเกิดโรคความดันโลหิตสูง จ�ำนวนทั้งสิ้น 11 ข้อ
มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดับ
จากคะแนน 1-3 ได้แก่ ไม่เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ และเหน็ด้วย
ส่วนเกณฑ์การแปลผลคะแนนนั้นแบ่งออกเป็น 3 ระดับ
ได้แก่ มกีารรบัรูใ้นระดับต�ำ่ (1.00-1.66 คะแนน) มกีารรบัรู้
ในระดับปานกลาง (1.67-2.33 คะแนน) และมีการรับรู้
ในระดับสูง (2.34-3.00 คะแนน)
		     ชุดที่ 5 แบบสอบถามความคาดหวังใน
ประสิทธิผลของการตอบสนองในการป้องกันการเกิด
โรคความดันโลหิตสงู จ�ำนวนทัง้ส้ิน 10 ข้อ มลีกัษณะค�ำตอบ
เป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดับ จากคะแนน 1-3
ได้แก่ ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และเหน็ด้วย ส่วนเกณฑ์การแปลผล
คะแนนน้ันแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ มคีวามคาดหวงั
ในระดบัต�ำ่ (1.00-1.66 คะแนน) มคีวามคาดหวงัในระดบั
ปานกลาง (1.67-2.33 คะแนน) และมีความคาดหวังใน
ระดับสูง (2.34-3.00 คะแนน)
		     ชุดที่ 6 แบบสอบถามความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเองในการป้องกันการเกดิโรคความดัน
โลหิตสูง จ�ำนวนท้ังสิ้น 13 ข้อ มีลักษณะค�ำตอบเป็น
แบบมาตรประมาณค่า 3 ระดับ จากคะแนน 1-3 ได้แก่
ไม่เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ และเหน็ด้วย ส่วนเกณฑ์การแปลผล
คะแนนน้ันแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ มคีวามคาดหวงั
ในระดบัต�ำ่ (1.00-1.66 คะแนน) มคีวามคาดหวงัในระดบั
ปานกลาง (1.67-2.33 คะแนน) และมีความคาดหวังใน
ระดับสูง (2.34-3.00 คะแนน)

		     ชุดที่ 7 แบบสอบถามการปฏิบัติตนใน
การป้องกันโรคความดันโลหิตสูง จ�ำนวนทั้งสิ้น 20 ข้อ
มีลักษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ
จากคะแนน 1-4 ได้แก่ ไม่เคยปฏิบัติเลย ปฏิบัติบางครั้ง
ปฏบิตับ่ิอยครัง้ และปฏบิตัเิป็นประจ�ำ ส่วนเกณฑ์การแปลผล
คะแนนนั้นแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ มีการปฏิบัติตน
ในระดบัต�ำ่ (1.00-2.00 คะแนน) มกีารปฏบิตัตินในระดบั
ปานกลาง (2.01-3.00 คะแนน) และมีการปฏิบัติตนใน
ระดับสูง (3.01-4.00 คะแนน)
		  ส�ำหรบัการตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืนัน้ ผูว้จิยั
น�ำเครื่องมือไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 คน ตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา ด�ำเนินการแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ
จากนัน้น�ำไปทดลองใช้กบัประชาชนกลุม่เสีย่งโรคความดนั
โลหิตสูง หมู่ 7 บ้านเขาดิน ต�ำบลคลองทับจันทร์ อ�ำเภอ
อรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว จ�ำนวน 30 คน หาค่า
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบด้วยวิธีการของคูเดอร์-
ริชาร์ดสัน สูตรที่ 20 (KR-20) ได้ค่าเท่ากับ .74 หาค่า
อ�ำนาจจ�ำแนก ได้ค่าอยูใ่นช่วง .29-.79 และหาค่าความยาก
ง่าย ได้ค่าอยู่ในช่วง .23-.77 ส่วนแบบสอบถามชุดที่ 
3-7 หาค่าความเช่ือมั่นด้วยวิธีการของครอนบาค ได้ค่า
เท่ากับ .74, .73, .87, .74 และ .74 ตามล�ำดับ
	 การด�ำเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู
มีขั้นตอนดังนี้
		  1. ผูวิ้จัยขออนญุาตด�ำเนนิการวจิยัจากผู้อ�ำนวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านหนองปรือ
		  2. ผูว้จิยัพบกลุม่ตวัอย่างแต่ละกลุม่ แนะน�ำตวั
ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการวจิยั ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั 
และขัน้ตอนการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมลู ด�ำเนนิการ
พิทักษ์สิทธิ์โดยช้ีแจงถึงสิทธิ์ในการถอนตัวจากการวิจัย 
รวมทั้งแจ้งว่าข้อมูลจะได้รับการเก็บรักษาเป็นความลับ
และน�ำมาใช้ในการวจัิยครัง้น้ีเท่านัน้ โดยจะน�ำเสนอข้อมลู
ในภาพรวม
		  3. ผูว้จิยัให้กลุม่ตวัอย่างแต่ละกลุม่ตอบแบบทดสอบ
และแบบสอบถาม รวมทัง้สิน้ 7 ชุด ก่อนการทดลอง (pre-test)
ให้เวลา 40 นาที
		  4. ผู้วิจยันดัหมายกลุม่ทดลองเกีย่วกับวัน เวลา
และสถานที่ในการเข้าร่วมกิจกรรมแต่ละครั้ง
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		  5. ผู้วิจัยจัดให้กลุ ่มทดลองได้รับโปรแกรม
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค โดยให้
เข้าร่วมกิจกรรมที่ 1-6 ใช้เวลากิจกรรมละ 2½ ชั่วโมง 
โดยแต่ละกจิกรรมห่างกนั 1 สปัดาห์ ส่วนในช่วงสปัดาห์ที ่7-12 
ผู้วิจัยด�ำเนินกิจกรรมการเย่ียมบ้านกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 
3 ครั้ง ใช้เวลาคร้ังละ 3 ชั่วโมง ทั้งนี้ ในกิจกรรมที่ 1-6 
และการเยีย่มบ้านแต่ละครัง้ มกีารวัดระดบัความดนัโลหติ
และบนัทึกลงในแบบบันทกึระดบัความดนัโลหติ รวมเวลา
ในการด�ำเนินการทัง้ส้ิน 12 สปัดาห์ ส่วนกลุ่มเปรยีบเทยีบ
ได้รับความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามปกติจาก
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ เดอืนละ 1 ครัง้ จ�ำนวน 3 ครัง้ ในระยะ
เวลา 12 สปัดาห์
		  6. ผู้วจิยัให้กลุม่ตัวอย่างแต่ละกลุม่ตอบแบบทดสอบ
และแบบสอบถาม รวมทัง้สิน้ 6 ชดุ (ยกเว้นแบบสอบถาม
ข้อมลูท่ัวไป) หลงัการทดลอง (post-test) ให้เวลา 40 นาที
		  ท้ังน้ี ด�ำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลู
ในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม 2558
	 การวิเคราะห์ข้อมูล 1) ข้อมูลทั่วไป และข้อมูล
ความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง การรับรู้ความรุนแรง
ของโรคความดันโลหิตสูง การรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงของ
การเกดิโรคความดนัโลหติสงู ความคาดหวงัในประสทิธผิล
ของการตอบสนองในการป้องกันการเกิดโรคความดัน
โลหิตสูง ความคาดหวังในความสามารถของตนเองใน
การป้องกนัการเกดิโรคความดนัโลหติสงู และการปฏบิตัิ
ตนในการป้องกนัโรคความดันโลหติสงู วเิคราะห์ด้วยสถติิ
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
2) การเปรยีบเทียบความรูเ้รือ่งโรคความดนัโลหติสงู การรบัรู้
ความรุนแรงของโรคความดนัโลหติสงู การรบัรูต่้อโอกาส
เสีย่งของการเกดิโรคความดนัโลหติสงู ความคาดหวงัใน
ประสิทธิผลของการตอบสนองในการป้องกันการเกิด
โรคความดันโลหติสงู ความคาดหวงัในความสามารถของ
ตนเองในการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง
และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง
ของกลุม่ทดลอง ระหว่างก่อนกบัหลงัการทดลอง วเิคราะห์
ด้วยสถิติ paired t-test เนื่องจากข้อมูลมีการกระจาย
แบบเป็นโค้งปกติ และ 3) การเปรียบเทียบความรู้เรื่อง
โรคความดนัโลหิตสงู การรบัรูค้วามรนุแรงของโรคความดนั

โลหติสงู การรบัรูต่้อโอกาสเสีย่งของการเกดิโรคความดนั
โลหติสูง ความคาดหวงัในประสทิธผิลของการตอบสนอง
ในการป้องกนัการเกดิโรคความดนัโลหติสงู ความคาดหวงั
ในความสามารถของตนเองในการป้องกันการเกิด
โรคความดันโลหิตสูง และการปฏิบัติตนในการป้องกัน
โรคความดนัโลหติสงู ระหว่างกลุม่ทดลองกับกลุม่เปรยีบเทยีบ
หลงัการทดลอง วิเคราะห์ด้วยสถติ ิindependent t-test
เนื่องจากข้อมูลมีการกระจายแบบเป็นโค้งปกติ

ผลการวิจัย
	 1. ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ
พบว่าเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 54.30 และ 68.60
ตามล�ำดับ มีอายุอยู่ในช่วง 50-59 ปี มากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 31.40 และ 34.30 ตามล�ำดบั ส่วนใหญ่มสีถานภาพ
สมรสคู่ คิดเป็นร้อยละ 65.70 และ 68.60 ตามล�ำดับ
มีการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
57.10 และ 48.60 ตามล�ำดบั ประกอบอาชีพท�ำไร่มากทีส่ดุ
คดิเป็นร้อยละ 42.90 และ 37.10 ตามล�ำดบั มรีายได้เฉลีย่
ต่อเดือนของครอบครัวอยู่ในช่วง 5,000-10,000 บาท 
มากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 40 และ 48.60 ตามล�ำดบั มปีระวติั
การป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูงในครอบครัว คิดเป็น
ร้อยละ 51.40 และ 42.90 ตามล�ำดบั มกีารออกก�ำลงักาย
อย่างน้อย 30 นาที สัปดาห์ละ 3 วันขึ้นไป และไม่ออก
ก�ำลงักายเลย มากทีส่ดุ คิดเป็นร้อยละ 34.30 และ 37.10
ตามล�ำดบั รสชาตอิาหารทีช่อบคือ รสเคม็ และไม่ชอบทกุรส 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 40 เท่ากัน และการนอนหลับ
คือ นอนหลับได้ดีทุกวัน และนอนไม่หลับเป็นบางครั้ง 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 48.60 และ 54.30 ตามล�ำดับ
	 2. การเปรยีบเทยีบความรูเ้รือ่งโรคความดนัโลหิตสงู
การรบัรูค้วามรนุแรงของโรคความดันโลหติสงู การรบัรูต่้อ
โอกาสเสีย่งของการเกดิโรคความดันโลหติสงู ความคาดหวงั
ในประสิทธิผลของการตอบสนองในการป้องกันการเกิด
โรคความดนัโลหติสงู ความคาดหวงัในความสามารถของ
ตนเองในการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง
และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง 
ของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนกับหลังการทดลอง พบว่า
หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนนความรูเ้รือ่ง
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โรคความดนัโลหิตสงู การรบัรูค้วามรนุแรงของโรคความดนั
โลหติสงู การรบัรูต่้อโอกาสเสีย่งของการเกดิโรคความดนั
โลหติสูง ความคาดหวงัในประสทิธผิลของการตอบสนอง
ในการป้องกนัการเกดิโรคความดนัโลหติสงู ความคาดหวงั

ในความสามารถของตนเองในการป้องกนัการเกดิโรคความดนั
โลหติสูง และการปฏบิติัตนในการป้องกนัโรคความดนัโลหติสงู
สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < .001)
ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง การรับรู้ความรุนแรงของ
	    โรคความดันโลหิตสูง การรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคความดันโลหิตสูง ความคาดหวัง
	    ในประสิทธิผลของการตอบสนองในการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง ความคาดหวัง
	    ในความสามารถของตนเองในการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง และการปฏิบัติตน
	    ในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง ของกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนกับหลังการทดลอง

          ตัวแปรตาม

 ความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง

 การรับรู้ความรุนแรงของ
 โรคความดันโลหิตสูง

 การรับรู้ต่อโอกาสเสี่ยงของการเกิด
 โรคความดันโลหิตสูง

 ความคาดหวังในประสิทธิผลของ
 การตอบสนองในการป้องกัน
 การเกิดโรคความดันโลหิตสูง

 ความคาดหวังในความสามารถ

 ของตนเองในการป้องกันการเกิด
 โรคความดันโลหิตสูง

 การปฏิบัติตนในการป้องกัน
 โรคความดันโลหิตสูง

ก่อนการทดลอง 	   หลังการทดลอง
   (n = 35)              (n = 35)
   X      SD	      X        SD

13.97	 2.13	   18.68	    1.64

14.11	 2.34	   26.94	    2.30

15.88	 3.52	   28.80	    2.22

12.00	 2.95	   28.14	    2.17

16.25	 4.55	   34.97	    3.49

40.91	 4.72	   73.42	    2.30

    t	        p

	

10.516	    < .001

18.585	    < .001

15.843	    < .001

19.233	    < .001

15.186	     < .001

30.012	     < .001
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	 3. การเปรยีบเทยีบความรูเ้รือ่งโรคความดันโลหิตสงู
การรบัรูค้วามรนุแรงของโรคความดันโลหติสงู การรบัรูต่้อ
โอกาสเสีย่งของการเกดิโรคความดันโลหติสงู ความคาดหวงั
ในประสิทธิผลของการตอบสนองในการป้องกันการเกิด
โรคความดันโลหติสงู ความคาดหวงัในความสามารถของ
ตนเองในการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง
ระหว่างกลุม่ทดลองกบักลุม่เปรยีบเทยีบ หลังการทดลอง
พบว่าหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมคีวามรูเ้รือ่งโรคความดัน

โลหิตสูง การรับรู้ความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง
การรบัรูต่้อโอกาสเสีย่งของการเกดิโรคความดนัโลหติสงู
ความคาดหวงัในประสทิธผิลของการตอบสนองในการป้องกัน
การเกดิโรคความดนัโลหิตสงู ความคาดหวงัในความสามารถ
ของตนเองในการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง 
สงูกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < .001)
ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง การรับรู้ความรุนแรงของ
	    โรคความดันโลหิตสูง การรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงของการเกิดโรคความดันโลหิตสูง ความคาดหวัง
	    ในประสิทธิผลของการตอบสนองในการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง ความคาดหวัง
	    ในความสามารถของตนเองในการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง และการปฏิบัติตน
	    ในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ หลังการทดลอง

          ตัวแปรตาม

 ความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง

 การรับรู้ความรุนแรงของ

 โรคความดันโลหิตสูง

 การรับรู้ต่อโอกาสเสี่ยงของการเกิด

 โรคความดันโลหิตสูง

 ความคาดหวังในประสิทธิผลของ

 การตอบสนองในการป้องกัน

 การเกิดโรคความดันโลหิตสูง

 ความคาดหวังในความสามารถ

 ของตนเองในการป้องกันการเกิด

 โรคความดันโลหิตสูง

 การปฏิบัติตนในการป้องกัน

 โรคความดันโลหิตสูง

กลุ่มทดลอง 	 กลุ่มเปรียบเทียบ    
  (n = 35)              (n = 35)
   X       SD	    X       SD

18.68	 1.64	 15.11	 1.90

26.94	 2.30	 19.42	 3.75

28.80	 2.22	 19.20	 1.81

28.14	 2.17	 15.48	 3.12

34.97	 3.49	 17.02	 3.21

73.42	 2.30	 43.48	 4.03

    t	        p

	

  8.401	    < .001

10.102	    < .001

19.819     < .001

19.664	    < .001

22.365	    < .001

38.144	    < .001
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตาม
สมมติฐานการวิจัย ดังนี้
	 1. ผลการวจิยัพบว่าหลงัการทดลอง กลุม่ทดลอง
มค่ีาเฉลีย่คะแนนความรูเ้รือ่งโรคความดนัโลหติสงู การรบัรู้
ความรุนแรงของโรคความดนัโลหติสงู การรบัรูต่้อโอกาส
เสีย่งของการเกดิโรคความดนัโลหติสงู ความคาดหวงัใน
ประสิทธิผลของการตอบสนองในการป้องกันการเกิด
โรคความดันโลหติสงู ความคาดหวงัในความสามารถของ
ตนเองในการป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง
และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งเป็น
ไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ทั้งนี้ เนื่องมาจากก่อน
การทดลอง กลุม่ทดลองยงัไม่ได้รบัโปรแกรมการประยกุต์
ใช้ทฤษฎแีรงจูงใจเพือ่ป้องกนัโรค ท�ำให้มค่ีาเฉลีย่คะแนน
ตวัแปรท่ีเกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมการป้องกันโรคความดนัโลหติ
สงูอยู่ในระดับต�ำ่ ซึง่เมือ่ผูวิ้จยัได้จดักจิกรรมต่างๆ ได้แก่
กิจกรรมส่งเสรมิความรูเ้รือ่งโรคความดนัโลหติสงู กจิกรรม
ส่งเสริมการรับรู้ความรุนแรงของโรคความดันโลหิตสูง
กิจกรรมส่งเสริมการรับรู้ต่อโอกาสเสี่ยงของการเกิด
โรคความดันโลหิตสูง กิจกรรมส่งเสริมความคาดหวังใน
ประสิทธิผลของการตอบสนองในการป้องกันการเกิด
โรคความดันโลหิตสูง กิจกรรมส่งเสริมความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเองในการป้องกันการเกดิโรคความดัน
โลหติสงู และกจิกรรมส่งเสรมิการปฏบิตัตินในการป้องกัน
โรคความดนัโลหิตสงู รวมทัง้กจิกรรมการเยีย่มบ้านประชาชน
กลุม่เส่ียงโรคความดนัโลหติสงู ภายในระยะเวลา 12 สปัดาห์
ท�ำให้กลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนนสงูกว่าก่อนการทดลอง
ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของสมพร
เจือจันทึก (2552) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการประยุกต์ทฤษฎี
แรงจงูใจเพือ่การป้องกนัโรคและการมส่ีวนร่วมของชมุชน
ในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง อ�ำเภอเมือง จังหวัด
หนองคาย โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ให้กลุ ่มทดลอง
ซึง่ประกอบด้วยการบรรยายประกอบส่ือการเรยีน การอภปิราย
กลุ่ม การประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การใช้ตัวแบบ 
การฝึกปฏบิติั การให้ค�ำแนะน�ำ และการกระตุน้เตอืนโรค

พบว่าหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมคีวามรู ้การรบัรูโ้อกาส
เสีย่ง การรับรูค้วามรุนแรง ความคาดหวงัในความสามารถ
ของตนเอง และความคาดหวงัต่อผลลพัธ์ของการป้องกนั
โรค เพิม่ขึน้จากก่อนการทดลอง และมพีฤติกรรมการป้องกนั
โรคดขีึน้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และสอดคล้อง
กับการศึกษาของสุวรรณา สุนทรวิภาต (2553) ที่ศึกษา
เกี่ยวกับผลของการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจร่วมกับ
การสนับสนุนทางสังคมในการควบคุมความดันโลหิตใน
ผู้สูงอายุ เทศบาลต�ำบลสระกระโจม อ�ำเภอดอนเจดีย์
จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่าระดับความดันโลหิตของ
กลุ่มทดลองลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการทดลอง
นอกจากนีย้งัสอดคล้องกบัการศกึษาของวาสนา มากผาสขุ
(2551) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของโปรแกรมการจูงใจเพื่อ
ป้องกันต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในการป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนของผูส้งูอายโุรคความดันโลหติสงูกลุม่เสีย่ง
พบว่าหลังได้รับโปรแกรมการจูงใจเพื่อป้องกัน ผู้สูงอายุ
กลุ่มเสี่ยงมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองใน
การป้องกันภาวะแทรกซ้อนสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมฯ
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
	 2. ผลการวจิยัพบว่าหลงัการทดลอง กลุม่ทดลอง
มีความรู้เรื่องโรคความดันโลหิตสูง การรับรู้ความรุนแรง
ของโรคความดันโลหิตสูง การรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงของ
การเกดิโรคความดนัโลหติสงู ความคาดหวงัในประสทิธผิล
ของการตอบสนองในการป้องกนัการเกดิโรคความดนัโลหติ
สงู ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองในการป้องกนั
การเกดิโรคความดนัโลหติสูง และการปฏบิตัตินในการป้องกนั
โรคความดันโลหิตสูง สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นยัส�ำคญัทางสถติ ิซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานการวจิยัข้อที ่2
ทัง้นี ้เนือ่งมาจากกลุม่ทดลองได้รับโปรแกรมการประยกุต์
ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค ซ่ึงเป็นโปรแกรมที่มี
ประสิทธิผล สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการป้องกัน
โรคความดันโลหิตสูงได้ ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบนั้น
ได้รับเพียงความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตามปกติ
จงึส่งผลให้หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนน
สงูกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ ซึง่ผลการวิจยัครัง้นีส้อดคล้องกบั
การศึกษาของบุญชู เหลิมทอง (2553) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ
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ผลของโปรแกรมการประยกุต์ทฤษฎแีรงจงูใจเพือ่ป้องกนัโรค
ต่อพฤติกรรมสร้างเสรมิสขุภาพในกลุม่เส่ียงโรคความดนั
โลหติสงู กองทัพอากาศ พบว่ากลุม่ทดลองมีค่าเฉลีย่คะแนน
การรับรู้ความรุนแรง การรับรู้โอกาสเสี่ยง ความคาดหวัง
ในความสามารถของตนเอง ความคาดหวงัในประสทิธผิล
ของการปฏิบัติ และความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรม
สร้างเสรมิสขุภาพเพือ่ป้องกนัโรคความดันโลหติสงู ดกีว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
		  ควรน�ำโปรแกรมการประยกุต์ใช้ทฤษฎแีรงจูงใจ
เพ่ือป้องกนัโรคไปใช้ในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพ
ของประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูงในพ้ืนที่
อื่นๆ เนื่องจากเป็นโปรแกรมที่มีประสิทธิผล สามารถ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการป้องกนัโรคความดนัโลหติสงูได้
	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
		  ควรมีการศึกษาในระยะยาวอย่างต่อเนื่อง
เพือ่ตดิตามความเปลีย่นแปลงของการเกิดโรคความดนัโลหติสงู
และพฤตกิรรมการป้องกนัโรคความดนัโลหติสงูของประชาชน
กลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง
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