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*  นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี

	 “พ่อจ๋า...พ่อเหนือ่ยบ้างไหม หลายปีผ่านไป พ่อยงั
ท�ำงานตรากตร�ำ เพราะหนใูช่ไหม...ถงึยอมอดทน ไม่บ่น
สกัค�ำ ลกูคนนีจ้ะเชือ่ฟังค�ำ ท�ำให้ภมูใิจ”
	 เสยีงเพลงท่ีแว่วมา ย้อนให้นกึถงึวนัทีฉ่นัได้ตดัสนิใจ
ที่จะก้าวเข้ามาในสถาบันแห่งนี้ ไม่ใช่ทุกคนในครอบครัว
หรอกท่ียอมรบัการตดัสินใจของฉนั หลายคนคดัค้านพร้อม
กบัเหตุผลทีว่่า “งานท่ีเหนือ่ยแสนเหนือ่ยนัน้ เราจะทนได้
แน่หรอื?” “งานทีย่ากล�ำบากขนาดนัน้ เราจะท�ำได้หรอืเปล่า?”
“ยงัมท่ีีอืน่ทีเ่หมาะกบัความสามารถของเราอยูน่ะ ท่ีที่เรา
สามารถเป็นตัวเองได้อย่างเตม็ที ่จะไม่เปลีย่นใจแน่หรอื?”
ฉันเองก็เคยตั้งค�ำถามนี้กับตัวเองหลายต่อหลายครั้งว่า 
“มนัจะเหมาะกบัเราจรงิๆ หรอื เราจะทนไหวแน่หรอืเปล่า” 
หลายครัง้ท่ีฉนักลวัว่าเรยีนแล้วจะเหนือ่ย งานจะหนกั กลวัที่
จะต้องล�ำบาก แต่ทุกๆ ครัง้ ภาพของพ่อและแม่กจ็ะลอย
เข้ามาในความคิดของฉนัเสมอ ภาพทีท่่านทัง้สองคนต้อง
ท�ำงานอย่างหนักเพือ่ส่งลูกสาวคนโตให้ได้เล่าเรยีน เวลาผ่านไป
ปีแล้วปีเล่า จนมาถึงตอนนี้...เพียงแค่ระยะเวลาอีกไม่กี่ปี
ทีล่กูคนนีจ้ะสามารถดแูลตวัเองและครอบครวั สามารถที่
จะเป็นความหวังและความภาคภูมิใจให้กับครอบครัวได้ 
ฉนัจงึคิดว่า ในเม่ือฉนัมสิีทธิเ์ลอืกสิง่ทีด่ทีีส่ดุให้กบัตวัเอง
ท�ำไมฉันถึงไม่เลือกในสิ่งที่จะช่วยท�ำให้พ่อและแม่สบาย
มากขึน้ล่ะ แม้ว่าสิง่นัน้จะยากล�ำบากสกัเพยีงไหน แต่ผล
ของความพยายามนั้น มันก็คุ้มค่าเหลือเกินไม่ใช่หรือ
“เอาละ...เป็นยงัไงเป็นกนั ฉนัจะพยายามให้ถงึทีส่ดุ และต้อง
อดทนให้ได้ จนกว่าจะถงึวนัทีพ่่อกบัแม่นัน้สขุสบาย”

	 ชีวิตในรั้ววิทยาลัยนั้นไม่ง่ายเลย สถานที่ใหม่ 
เพือ่นใหม่ การเรยีนแบบใหม่ ทกุๆ อย่างทีฉ่นัได้เจอ ท�ำให้ฉัน
ต้องเริม่เรยีนรูท้ีจ่ะปรบัตวัทัง้สิน้ สงัคมทีใ่หญ่ขึน้...แน่นอน
ว่าความขดัแย้งก็ต้องมากขึน้ แต่สิง่ทีย่ากทีส่ดุกลบัไม่ใช่
เรือ่งการเรยีน แต่เป็นเรือ่งของการใช้ชวิีตและการอยูร่่วมกนั
กบัคนหมู่มาก ในสังคมแห่งน้ีจะขดัเกลาบคุคลด้วยบคุคล
เป็นการสอนให้รูถ้กูรูผ้ดิ เป็นการเปลีย่นวถิชีวีติของนกัเรยีน
มัธยมปลายให้กลายเป็นนักศึกษาพยาบาลอย่างเต็มตัว
กตกิาการอยูร่่วมกันทีม่มีากมาย กฎระเบยีบท่ีแสนจะเคร่งครดั
หลายคนอาจมองไม่เหน็ข้อดขีองสิง่เหล่านี ้แต่ฉนักลบัมอง
เหน็ส่ิงดีๆ  ทีเ่กดิข้ึนในความน่าอดึอดันี ้ความมรีะเบยีบที่
เพิ่มขึ้นของตัวเองจนพ่อ-แม่ออกปากชม การอดทนต่อ
สิง่ต่างๆ ได้มากขึน้ ลดการใช้อารมณ์กบัทกุๆ ส่ิง การเรียนรู้
ทีท่�ำให้เกดิการปรบัตวัในการอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ ข้อดีทัง้หมด
นี้เกิดขึ้นจริงกับตัวของฉันเอง แม้มันอาจแลกมาด้วย
ความรู้สึกอึดอัด แต่ฉันก็ยังเช่ือว่าสักวัน ฉันจะได้รับสิ่ง
ตอบแทนที่มีค่าจากความน่าอึดอัดนี้อย่างแน่นอน ที่นี่
สอนให้เราทุกคนรักกันแบบพ่ีน้อง ให้เกียรติและเคารพ
ซึง่กนัและกนั แม้จะไม่ได้แสดงออกมากนกั แต่ฉนักร็บัรู้
ได้ว่าเมือ่ใดทีฉั่นมปัีญหาหนกัใจ อาจารย์ รุน่พ่ี และน้องๆ
ก็พร้อมที่จะยื่นมือเข้ามาช่วยเหลือและช่วยแก้ปัญหานั้น
อย่างแน่นอน ซึ่งความสัมพันธ์ที่แนบแน่นนี้ แน่นอนว่า
มนัย่อมเป็นความสมัพนัธ์ทีย่าวนานพอๆ กบัการก่อก�ำเนดิ
สถาบนัแห่งนีม้า และมนักจ็ะเป็นความสมัพนัธ์ทีด่ ีและเป็น
มติรภาพทีค่วรค่าแก่การจดจ�ำตลอดไป
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	 แม้ว่าการเรียนระดับปริญญาตรีที่วิทยาลัยแห่งนี้ 
จะไม่ใช่ก้าวแรกของการศกึษา แต่มนัคอืก้าวแรกในการเรยีนรู้
ส�ำหรับการเป็นพยาบาลอย่างเตม็รูปแบบ และเป็นเส้นทาง
ทีจ่ะพาฉนัไปสูค่วามส�ำเรจ็ การเรยีนภาคทฤษฎีทีห่นกัอึง้
บวกกบัการฝึกปฏบัิติอนัแสนหฤโหด ทกุๆ อย่างทีถ่กูรวมไว้
ในระยะเวลาเพียงแค่ 4 ปี นับเป็นประสบการณ์ที่ท้าทาย
เหลอืเกนิ ค�ำพดูน่าขันทีฉ่นัเคยได้ยนิมาว่า “พยาบาลต้อง
ท�ำได้ทุกอย่าง” เห็นทีจะไม่ใช่เรื่องล้อเล่นซะแล้ว แต่อาจ
เป็นเรื่องข�ำขันที่บาดใจคนฟังอย่างเราๆ ก็เป็นได้ เมื่อใด
ทีรู่ส้กึเหนือ่ยและท้อ ฉนักโ็ทรไปขอก�ำลังใจจากพ่อและแม่
ค�ำพูดที่ได้ยินอยู่บ่อยครั้งคือ “ไหวไหมลูก…อดทนอีก
นิดนะ” ฉันยอมรับว่าหลายครั้งที่อยากจะร้องไห้ออกมา
แล้วบอกท่านว่า “หนูไม่ไหวแล้ว...มนัยากเหลอืเกนิ” แต่อกี
ใจหนึ่งก็คอยย�้ำเตือนตัวเองอยู่เสมอว่าอย่าท�ำให้ท่าน
ไม่สบายใจและเหนือ่ยมากไปกว่านีเ้ลย “หากวนันีเ้รายงัคง

มแีรงกจ็งสูต่้อไปให้ถงึทีส่ดุ” คดิถงึความส�ำเรจ็ในวันข้างหน้า 
และคิดถงึหน้าพ่อกบัแม่เข้าไว้ ฉนัจงึมกี�ำลังใจ และพร้อม
ทีจ่ะก้าวเดนิต่อไปบนเส้นทางแห่งวชิาชพีนี้
	 แน่นอนว่าความเหนือ่ยยากทกุอย่างทีฉ่นัพบเจอ
อยูใ่นตอนนี ้อาจเป็นแค่เพียงจดุเริม่ต้นเท่านัน้ ยงัคงเหลอื
เวลาอกีมากมายทีจ่ะขดัเกลาให้ฉนัเป็นพยาบาลทีด่แีละเป็น
ผูใ้หญ่ทีส่มบรูณ์แบบมากยิง่ขึน้ วันเวลาทีผ่่านไปในทุกๆ วนั
เรื่องราวท่ีฉันได้เรียนรู้และพบเจอ ประสบการณ์ที่ได้จาก
การปฏบิตั ิสิง่เหล่านีจ้ะช่วยหล่อหลอมให้ฉนัเป็นคนเตม็คน
มคีวามอดทนอดกลัน้ เรยีนรูท่ี้จะช่วยเหลอืผูอ้ืน่ รู้จกัทีจ่ะ
เสยีสละ และเหน็คณุค่าของทกุชวีติ หากวนัใดทีฉ่นัประสบ
ความส�ำเร็จในฐานะบัณฑิตมาถึง วันนั้น ฉันคงจะย้ิมได้
อย่างสุขใจ เพราะในที่สุด ความพยายามนั้นก็ส�ำเร็จผล
และคงจะพดูได้อย่างเตม็ปากว่า “วนันี.้..หนนู�ำความหวงัของ
พ่อกบัแม่มาส่งจนถงึฝ่ังแล้วนะ”


