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วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ปีที่ 26 ฉบับเพิ่มเติม 1 กันยายน 2558

*  นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี

นักศึกษาพยาบาลกับการบำ�เพ็ญบุญ

ชาลินี สุวรรณตรี *

       Chalinee Suwannatee *

	 ฉนัเป็นนักศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 จะมาเล่าสูก่นัฟัง
เก่ียวกบัชวีตินักศกึษาพยาบาลกบัการบ�ำเพญ็บญุ ว่าพวกเรา
บ�ำเพญ็บุญกนัอย่างไรบ้าง แต่ก่อนอืน่ต้องขอกล่าว ณ ทีน่ี้
ว่า ตัวฉันนั้นไม่ได้อยากเรียนพยาบาล เวลามีใครถามว่า
อยากเรยีนอะไร สอบติดทีไ่หนบ้างหรอืยงั ฉนัก็ตอบแต่ว่า
“ยงัไม่รูเ้ลยค่ะ” “ติดท่ีไหนกเ็รยีนทีน่ัน่ค่ะ” และแล้วโชคชะตา
กด็ลบนัดาลให้ฉนัสอบตดิพยาบาล พ่อ แม่ ตา ยาย ญาติ
พีน้่องทุกคนดีใจกนัหมด ส่วนตวัฉนันัน้ รูส้กึดใีจนดิหนึง่
ทีว่่าอย่างน้อยกมี็ทีเ่รยีน แต่ในเมือ่คนมนัไม่ชอบ จะให้ท�ำ
ยงัไงได้ จงึตัดสนิใจบอกพ่อกบัแม่ว่า “หนไูม่อยากเรยีนเลย”
ฉันทุกข์ใจมากจนนอนร้องไห้เพราะไม่อยากเรียน จนแม่
พดูขึน้มาว่า “เรยีนใกล้บ้านดแีล้วลกู จะได้ไม่เสียค่าใช้จ่าย
มาก เงนิทองตอนนีห้ายาก” ด้วยค�ำพดูของแม่ในตอนนัน้
ท�ำให้ความคดิของฉันเริม่เปลีย่นและเข้าใจมากขึน้ หลงัจาก
นัน้ ฉนักล็งเอยด้วยการเข้าเรยีนพยาบาล และเป็นนกัศกึษา
พยาบาลเต็มตวั ด้วยความท่ีฉนัเป็นคนทีเ่รยีนอยูใ่นระดบั
ปานกลาง ไม่ขยนัมาก แต่กไ็ม่เกยีจคร้านจนเกนิไป ในการเข้ามา
เรียนพยาบาล ฉันได้ต้ังมั่นกับตัวเองไว้ว่าจะตั้งใจเรียน
ให้มากทีส่ดุเท่าท่ีฉนัจะท�ำได้ และท�ำให้เตม็ทีท่ัง้เวลาเรยีน
และเวลาท�ำกจิกรรม เม่ือเวลา 1 ปี ผ่านพ้นไปกบัการเรยีน
วิชาพื้นฐานต่างๆ ฉันยังคงมีความคิดและค�ำถามอยู่ว่า 
“นีม่นัใช่ทางทีฉ่นัเลอืกแล้วหรอื” แต่พอได้เรยีนในชัน้ปีที่
2 ซึง่จะเรยีนเกีย่วกบัการปฏบิตักิารพยาบาลมากขึน้ และมี
การขึน้ฝึกปฏบัิติงานจรงิบนหอผูป่้วย โดยการขึน้ฝึกปฏบิติั
ในชั้นปีที่ 2 นั้น เป็นประสบการณ์ครั้งแรกส�ำหรับชีวิต
นกัศกึษาพยาบาลทกุคน รวมถงึตวัฉนัด้วย ซ่ึงการจะไป
ประกอบวชิาชีพพยาบาลได้ต้องมปีระสบการณ์ในการปฏบิตัิ
งานบนหอผูป่้วยจนครบหลักสตูร

	 การขึน้ฝึกปฏบิตังิานบนหอผูป่้วยครัง้แรก ฉนัรูส้กึ
ได้เลยว่าตืน่เต้นและประหม่าอย่างมากทีจ่ะได้ท�ำการพยาบาล
ท�ำหตัถการต่างๆ ทีไ่ด้ศกึษาเล่าเรียนมาปฏบิตัจิรงิกบัผูป่้วย
ผูป่้วยคนแรกทีฉ่นัได้รบัมอบหมายนัน้ ฉนัจ�ำได้ดว่ีาผูป่้วยถกู
ตดันิว้โป้งเท้าออก ซึง่จะต้องมกีารท�ำหตัถการคอื การท�ำแผล
และพบว่าผูป่้วยมคีวามเจบ็ปวดท่ีบรเิวณแผล ซึง่ตอนน้ัน
ฉันได้มีโอกาสพูดคุยให้ก�ำลังใจผู้ป่วย และแนะน�ำเรื่อง
การดแูลตนเองเมือ่กลบับ้าน ซึง่การทีฉ่นัได้ท�ำการพยาบาล
และได้ให้ค�ำแนะน�ำแก่ผูป่้วยก่อนกลบับ้านนัน้ มนัท�ำให้ฉนั
รู้สึกภูมิใจมากที่ได้เป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสริมและฟื้นฟู
สุขภาพของผู้ป่วย ถึงแม้ว่าจะไม่มากก็ตาม เมื่อผู้ป่วย
ในความดูแลได้กลับบ้าน ซ่ึงแน่นอนที่ฉันต้องหาผู้ป่วย
คนถดัไปมาดแูล ผูป่้วยทีฉ่นัได้ดแูลคนถดัมานี ้เป็นคณุตา
ที่ประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์ ขาหัก ฉันได้ดูแลคุณตา
ตามแผนการปฏบิตังิานทีว่างไว้จนครบตามเวลาทีก่�ำหนด
ของการฝึกคอื ผูป่้วยหนึง่คน ดแูล 2-3 วนั ซึง่ในวนัสดุท้าย
ของการดแูล อยูด่ีๆ  คณุตาบอกฉนัว่า “ไอ้หน ูเอากระดาษ
กบัปากกามาเตรียมจดนะ แล้วกพ็นมมอืขึน้” ฉนักพ็นมมอื
ขึ้นอย่างงงๆ แล้วคุณตาก็บอกว่าจะให้คาถาแคล้วคลาด
ปลอดภยั คาถาเรยีนเก่ง จนผูป่้วยเตยีงข้างๆ คุณตา แซวขึน้
มาว่า “นอนด้วยกันอยูต่ัง้หลายคืน ยงัไม่ได้คาถาบ้างเลย
นอนกลวัมาต้ังหลายคนื” จากนัน้ทกุคนต่างกห็วัเราะออกมา
กับค�ำพูดของผู้ป่วยเตียงนั้น คุณตาบอกว่าท่ีให้คาถานี้
เพือ่เป็นการขอบคุณทีฉ่นัได้ดูแลคณุตา เพราะคุณตาไม่มี
อะไรจะให้ นอกจากค�ำอวยพรและคาถาจากความเชือ่ของ
คุณตา หลังจากนั้น ฉันก็เปลี่ยนไปดูแลผู้ป่วยคนใหม่
เป็นคุณตาเหมือนกัน คุณตาเป็นแผลเนื้อตายที่เท้าจาก
เบาหวาน คุณตาท่านนี้เป็นคนสนุก เฮฮา ชอบชวนคุย
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เล่าเรือ่งต่างๆ ให้ฟัง ในการดแูลผูป่้วยนัน้ ปกตแิล้ว ผู้ป่วย
เบาหวานจะได้รับการเจาะเลือดที่ปลายนิ้วเพื่อตรวจวัด
ระดบัน�ำ้ตาลก่อนอาหาร มคีรัง้หนึง่ทีฉ่นัต้องเจาะปลายนิว้
ให้คณุตา ฉนัยังไม่ทนัเดนิไปถงึเตยีงทีค่ณุตานอน คณุตา
ก็ชูนิ้วกลางขึ้นมาให้เจาะอย่างมั่นใจและมือสั่นเล็กน้อย 
ฉันและเพือ่นท่ีมาเจาะคู่กนัถงึกบัตกใจนิว้ทีค่ณุตายกขึน้มา
คุณตาพูดแล้วอมยิ้มว่า พร้อมแล้ว เลือดจะหมดตัวแล้ว
มาเอาเลอืดไปให้หมดเลยนะ
	 ในการขึ้นฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยนั้น จะมี
การผลัดเปลีย่นกนัไปตามหอผูป่้วยต่างๆ ท�ำให้ฉนัได้พบ
ผู้ป่วยในหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงผู้ป่วยท่ีฉันได้ดูแลใน
หอผู้ป่วยใหม่นี้ เป็นคุณป้าที่ศีรษะของท่านไม่มีเส้นผม
สกัเส้นจากการท�ำเคมีบ�ำบดั ครัง้นีป้้ามารักษาด้วยเรือ่งข้อเข่า
อักเสบติดเชื้อ ป้าจะรักนักศึกษาพยาบาลมาก เนื่องจาก
นกัศกึษาพยาบาลจะคอยดแูลทุกอย่าง และป้าบอกกบัฉันว่า
ถ้าพวกฉนัฝึกงานเสรจ็ ป้าต้องเหงาแน่ๆ ลกูกไ็ม่ค่อยมา
เย่ียม จากน้ันป้ากน็�ำ้ตาไหล ฉนัสมัผสัได้ถงึความเศร้าทีป้่ามี
ซึง่เหตุการณ์ต่างๆ ท่ีผ่านมาในระหว่างการฝึกปฏบิตังิานนัน้
ท�ำให้ฉนัเข้าใจความแตกต่างระหว่างบคุคล เข้าใจความทกุข์
ทีเ่กิดขึน้กบัผู้ป่วยท่ีฉนัได้ดแูลมากขึน้ และการทีฉ่นัได้ขึน้
ฝึกปฏบัิตกิารพยาบาลบนหอผูป่้วยนัน้ นบัเป็นความโชคดี

ของฉนัอกีอย่างหนึง่เลยกว่็าได้ ทีฉ่นัได้อาจารย์ประจ�ำกลุม่
ในการขึน้ฝึกท่ีมคีณุธรรมและมจีรรยาบรรณวชิาชีพสงูมากๆ
อาจารย์ท่านนีจ้ะคอยบอกคตปิระจ�ำตวัในการปฏบิตังิาน
อยูเ่สมอว่า ให้เรามคีวามสขุทกุเรือ่งทีเ่ราท�ำ ปฏบิตักิบัผูป่้วย
เหมือนญาติหรือพ่อแม่ของเรา โดยให้ปฏิบัติงานด้วย
หวัใจของความเป็นมนษุย์ ซึง่กเ็ปรยีบเสมือนการบ�ำเพญ็บญุ
อย่างหนึง่ แม้เราจะไม่ได้เข้าวดัท�ำบญุเหมอืนผูอ้ืน่ แต่เรา
บ�ำเพ็ญบญุทกุวันกบัเพือ่นมนษุย์ด้วยกันเอง ให้เขาได้พ้น
จากความทุกข์กาย ทุกข์ใจ จากค�ำสอนของอาจารย์และ
การกระท�ำทีอ่าจารย์แสดงให้เห็นในเหตกุารณ์ต่างๆ ท่ีได้
ปฏบิตังิานร่วมกนั เป็นแบบอย่างให้เหน็ มนัท�ำให้ฉนัคดิว่า
ฉนัคดิไม่ผดิเลยทีเ่ลอืกเรยีนพยาบาล และกค็ดิไม่ผดิทีไ่ด้
เรียนพยาบาลที่วิทยาลัยพยาบาลแห่งนี้ น่ันคงเป็นเพราะ
โชคชะตาและผลบญุทีฉ่นัได้ท�ำมา ส่งผลให้ฉนัมาอยู ่ณ จดุนี้
ได้มาเป็นครอบครัวเดียวกันในรั้ววิทยาลัยแห่งนี้ ได้พบ
เพือ่นทีด่ ีได้พบอาจารย์ทีเ่ป็นแบบอย่างทีด่ใีห้กบันกัศึกษา
และได้เป็นส่วนหนึ่งในการช่วยเหลือผู้ป่วยให้พ้นจาก
ความทกุข์กาย ทกุข์ใจ จากโรคภัยไข้เจบ็ท้ังปวง ณ เวลานี้
ฉนัพดูได้เต็มปากเลยว่า ฉนัจะเป็นพยาบาลท่ีด ีจะดแูลผูป่้วย
จนสดุความสามารถของฉนั		


