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	 การเขียนต�ำราเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้และ
ประสบการณ์ของผู้เขยีน ต�ำราทีด่คีวรสอดแทรกประสบการณ์
และองค์ความรู้ที่ได้จากการท�ำวิจัยลงไปในเรื่องที่เขียน
ด้วย จะช่วยให้การถ่ายทอดเน้ือหามคีวามชดัเจน สมบรูณ์
ผู้อ่านสามารถน�ำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้หรือต่อยอด
การสร้างองค์ความรูใ้หม่ได้ ทกุครัง้ทีจ่ะเขยีนงาน ต้องค�ำนงึ
เสมอว่าจะเขยีนเรือ่งอะไร ผูอ่้านเป็นใคร และเขยีนอย่างไร
จึงจะท�ำให้ผู้อ่านเกิดความรู้ ความเข้าใจ อยากติดตาม 
และเรยีนรูใ้นเรือ่งท่ีก�ำลงัถ่ายทอดได้ ซึง่ผูเ้ขยีนต�ำรามอืใหม่
ควรค�ำนึงถงึสิง่ต่อไปน้ี 1) การสร้างแรงจงูใจในการเขยีนต�ำรา
ให้ส�ำเรจ็ 2) ความกล้าทีจ่ะเริม่ต้นท�ำสิง่ใหม่ๆ 3) การจดั
ตารางเวลาการท�ำงานให้ชดัเจน และ 4) การมวีนิยัในตนเอง
ให้สามารถท�ำตามแผนที่ก�ำหนดไว้
	 แม้จะทราบกันโดยทั่วไปว่าการเขียนต�ำราเป็น
การถ่ายทอดศาสตร์ทีเ่ป็นองค์ความรู ้หลกัการ หรอืทฤษฎี
และประสบการณ์ของผูเ้ขียนทีต้่องการถ่ายทอดไปยงัผูอ่้าน
ดังที่อานันท์ กาญจนพันธุ์ นักเขียนผู้มีผลงานการเขียน
ต�ำราด้านสงัคมศาสตร์และมานษุยวทิยา ซึง่เป็นทีรู่จ้กักนั

แพร่หลายในกลุ่มนักอ่าน ได้ให้ข้อคิดไว้จากการบรรยาย
หวัข้อ “เทคนคิการเขยีนต�ำรา” ในการประชมุวชิาการของ
สถาบนัพระบรมราชชนก ว่า “ในการเขยีนต�ำรา ผูเ้ขยีนต้อง
ตระหนักว่าจะเขียนเรื่องอะไร เขียนให้ใครอ่าน และเขียน
อย่างไรจงึจะท�ำให้ผูอ่้านเกดิความรู้ ความเข้าใจ อยากติดตาม
เนื้อหา และได้เรียนรู้ในเรื่องที่ผู้เขียนก�ำลังถ่ายทอด และ
งานเขียนนั้นต้องแสดงถึงอัตลักษณ์ตัวตนของผู้เขียน”
(อานนัท์ กาญจนพนัธุ,์ 2558) ดงันัน้ งานเขยีนทีด่ต้ีองอาศยั
ศลิปะการเขยีน เพือ่น�ำศาสตร์ทีผู่เ้ขยีนต้องการถ่ายทอดไปสู่
ผูอ่้านเสมอืนกบัผูอ่้านนัง่เรยีนหรอืนัง่พดูคยุอยูก่บัผูเ้ขยีน
การเขียนในแต่ละศาสตร์อาจมลีลีาการน�ำเสนอทีแ่ตกต่างกนั
เช่น งานเขยีนทางสงัคมศาสตร์ต้องมกีารเรยีงร้อยถ้อยค�ำ
โดยเน้นความสละสลวยของเนื้อหาและภาษาที่ถ่ายทอด
ในขณะที่งานเขียนด้านวิทยาศาสตร์จะเน้นกระบวนการ
พิสูจน์ความมีเหตุมีผล และผลลัพธ์ที่ปรากฏ (บุญทิพย์
สริธิรงัศร,ี 2554) ผูเ้ขยีนมอืใหม่หลายคนทีอ่ยากเป็นผูเ้ขียน
ต�ำรา มกัเริม่ต้นด้วยการต้ังค�ำถามกบัตวัเองว่า ถ้าต้องการ
ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ของตนผ่านงานเขียน
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ควรจะเริ่มต้นอย่างไรดี
	 ในบทความนี้ ผู ้เขียนได้ถ่ายทอดความรู ้และ
ประสบการณ์จากการรบัฟังการบรรยายของ ศ. ดร.อานนัท์
กาญจนพันธุ ์ถงึจดุเริม่ต้นและเทคนคิในการเขยีนต�ำราร่วมกบั
การทบทวนเอกสารในเรื่องเทคนิคการเขียนต�ำราต่างๆ 
และถ่ายทอดออกมาเป็นหลกัการและเทคนคิการเขยีนต�ำรา
ส�ำหรบัผู้เขยีนมือใหม่ ซึง่จะเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้านทีต้่องการ
ก�ำลงัใจและแนวทางในการผลิตผลงานการเขยีนต�ำราและ
เอกสารค�ำสอน แต่ยังขาดประสบการณ์ ซึง่เนือ้หาในบทความ
นีจ้ะช่วยให้ผูอ่้านจดุประกายเทคนคิการเขียนและสามารถ
น�ำไปประยกุต์ใช้กบังานเขียนต�ำราทีต่รงกบัศาสตร์ของท่านได้

จุดเริ่มต้นการเขียนต�ำรา: มุมมองผู้เขียน
	 เม่ือกล่าวถงึการเขยีนต�ำรา ความรูส้กึของหลายคน
อาจรู้สึกไม่ต่างจากผู้เขียนที่มีความรู้สึกไม่กล้าตัดสินใจ
เริม่ต้น อาจเนือ่งมาจากสาเหตหุลายประการด้วยกนั เช่น
กลวัผดิ กลวัไม่ดี กลวัว่าจะเขียนไม่ถกูต้องตามหลกัการเขยีน
กลวัไม่มีคณุภาพพอ กลวัไม่มคีนอ่าน รูส้กึว่าเป็นเรือ่งยาก
ทีจ่ะเริม่ต้น และไม่มเีวลาเขยีนเนือ่งด้วยภาระงานทีม่ากมาย
ทัง้ในการสอนภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิติั เนือ่งจากผูเ้ขยีน
เป็นอาจารย์พยาบาล บทความวจิยัและบทความวชิาการที่
เขียนส่วนใหญ่ มกัเป็นเรือ่งราวทีเ่ขียนเกีย่วกบัความเจ็บป่วย
และการดูแลสขุภาพ หรอืเกีย่วข้องกบัการศกึษาวจิยัทีใ่ช้
องค์ความรูท้างการพยาบาลท่ีผสมผสานทัง้ด้านวทิยาศาสตร์
และสังคมศาสตร์ จากการรับฟังการบรรยายถ่ายทอด
ประสบการณ์การเขยีนต�ำราในแบบ ศ. ดร.อานนัท์ กาญจนพนัธุ์
ท�ำให้ผู้เขยีนเกดิแรงบันดาลใจอยากเป็นผู้เขียนต�ำรามอืใหม่
ด้วยค�ำกล่าวของท่านท่ีว่า “ผูเ้ขียนต�ำราต้องเกดิความท้าทาย
ตวัเอง ท�ำงานมานาน เราจะไม่มผีลงานทางวชิาการของตนเอง
บ้างหรอื เราต้องไม่ดูถกูตนเอง” ท่านได้เน้นย�ำ้ว่า ผูเ้ขยีน
ต�ำราจะต้องตกผลึกในสิ่งที่สอนก่อน จนคิดว่าเราสอนดี
และอยากถ่ายทอดออกมาเป็นงานเขียน ดังนั้น ในฐานะ
ผู้เขียนมือใหม่ จ�ำเป็นต้องปรับทัศนคติและมุมมองให้
ตนเองมีอารมณ์และความคิดท่ีฮึกเหิม เกิดความรู้สึก
ท้าทายตนเอง และเชือ่มัน่ในตนเองว่าไม่มอีะไรยากเกนิกว่า
ทีเ่ราจะเริม่ต้น หากเราไม่เริม่ต้นเขยีน เราคงไม่มวีนัทีจ่ะมี

ผลงานต�ำราของตนเองแน่นอน ดงัที ่บญุทพิย์ สริธิรงัศรี
(2554) ได้สะท้อนประสบการณ์ในการเขยีนต�ำราว่า งานเขยีน
อาจเป็นเรือ่งง่ายส�ำหรับใครบางคน ซึง่แสดงให้เห็นว่าหาก
ทุกคนได้ฝึกเขียนและสามารถเขียนได้ในครั้งแรก ก็ย่อม
เขยีนได้ในครัง้ต่อๆ ไป จนสามารถเพาะบ่มตนให้เป็นผู้มี
ประสบการณ์งานเขียนได้

เรยีนรู้ประสบการณ์การเขยีนต�ำรา: สไตล์นกัสังคมศาสตร์
กับพยาบาลศาสตร์
	 จากประสบการณ์การเขยีนต�ำราของ ศ. ดร.อานนัท์
กาญจนพนัธุ ์ศาสตราจารย์เกยีรตคิณุ ภาควชิาสงัคมวทิยา
และมานษุยวทิยา คณะสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่
ซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญด้านสงัคมวทิยาและมานษุยวทิยา ทฤษฎี
สังคมและการพัฒนา และชาติพันธุ์วิทยา และได้รับเชิญ
เป็นวทิยากรบรรยายในงานประชมุทางวชิาการท้ังในประเทศ
และต่างประเทศ มีผลงานแต่งต�ำราหรือหนังสือเกี่ยวกับ
มานษุยวทิยาจ�ำนวนมาก ท่านคดิว่าการเขยีนต�ำราเป็นงาน
ทีท้่าทาย เป็นการถ่ายทอดส่ิงทีผู่ส้อนบรรยายออกมาเป็น
งานเขียน ดังน้ัน ในระยะแรก ต�ำราของท่านได้มาจาก
การถอดเทปค�ำบรรยายในขณะที่สอน และน�ำเนื้อหามา
เรียบเรียง ขัดเกลา และถ่ายทอดงานเขียนมาเป็นต�ำรา 
ท่านแนะน�ำว่านกึอะไรได้ให้เขยีนลงไปก่อนตามความถนดั
โดยเราต้องรู ้สึกสนุกกับการปรับปรุงเนื้อหาการสอน
ทลีะเลก็ละน้อย จนพฒันาเป็นเนือ้หาในต�ำรา และทีส่�ำคญัคอื
ผูเ้ขยีนควรต้องท�ำวจัิยควบคูไ่ปกบังานการสอน การท�ำวจิยั
1 เรือ่ง สามารถถอดประเดน็เนือ้หามาเขยีนเป็นต�ำราหรือ
บทความวชิาการได้หลายมุมมอง และสามารถน�ำองค์ความรู้
ทีไ่ด้จากการวจิยัมาเป็นฐานข้อมลูในการเขยีนต�ำราได้อย่าง
มากมาย ดงันัน้ ผูเ้ขยีนหน้าใหม่ควรเลอืกประเดน็การเขยีน
ต�ำราจากเนือ้หาท่ีผูเ้ขยีนมคีวามชอบและถนดั มอีงค์ความรู้
ตรงกบัศาสตร์ทีเ่รยีนและค้นคว้ามา ควรสร้างงานเขยีนต�ำรา
ในรูปแบบส�ำนวนที่เป็นเอกลักษณ์ตัวตนของผู้เขียนให้
มากทีส่ดุ ซึง่สัง่สมมาจากประสบการณ์การสอนและการท�ำ
วิจัย ศ. ดร.อานันท์ กาญจนพันธุ์ (2558) ได้กล่าวไว้ว่า
“งานเขยีนคือ การถ่ายทอดความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ด้จาก
การสอน” ดงันัน้ ทีม่าของเนือ้หาในต�ำรา ได้จากการเรยีบเรยีง
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ถ่ายทอดประสบการณ์ความรู้ทางวชิาการทีส่ัง่สมจากการสอน
และการท�ำวจิยั นอกจากนี ้ผูเ้ขยีนควรศกึษาค้นคว้าเพิม่เติม
จากแหล่งอ้างอิงความรู้ที่น่าเชื่อถือและมีความทันสมัย
อย่างต่อเนื่อง ท่านได้แนะน�ำแหล่งสืบค้นความรู้ได้แก่ 
Annual Reviews (connect with our experts) โดยเข้า
ไปที ่http://www.annualreviews.org ซึง่ผูเ้ขยีนสามารถ
ใช้เป็นแหล่งค้นคว้าในการทบทวนวรรณกรรม เอกสารที่
เก่ียวข้อง หรอืใช้เทียบเคยีงงานเขยีนของผูอ้ืน่ว่าเขยีนเนือ้หา
ทีเ่ราสนใจในลกัษณะใด จะสามารถช่วยต่อยอดความคดิ
ในงานเขยีนของเราได้ นอกจากนี ้ท่านได้เน้นว่าการเขยีน
ต�ำราอย่าน�ำเสนอเนื้อหาความคิด (idea) แบบเหมารวม
แต่ผู้เขียนต้องพยายามแยกแยะประเด็นเนื้อหาต่างๆ
ที่เกี่ยวข้องอย่างเป็นเหตุและผล และสรุปเป็นความคิด
รวบยอด มกีารเชือ่มโยงเรือ่งราวเนือ้หาทีเ่ขยีน โดยค�ำนงึถงึ

เงือ่นไข บรบิท และควรมศีลิปะในการถ่ายทอดงานเขยีนเพือ่
สือ่สารให้ผูอ่้านเกดิความเข้าใจ และมจีนิตนาการ ความรูส้กึ
ร่วมไปกับผู้เขียนได้
	 ศ. ดร.อานนัท์ กาญจนพนัธุ ์(2558) ได้สรปุหลกัการ
และเทคนคิการเขยีนต�ำราตามประสบการณ์ของท่านไว้ว่า
ผู ้เขียนจ�ำเป็นต้องค�ำนงึถงึหลกัการ 4 ข้อ ดงันี ้1) การตัง้
ประเด็นค�ำถามหรอืก�ำหนดหวัข้อการเขยีน (problematization)
2) การเชือ่มโยงประเดน็ส�ำคญัทีต้่องการน�ำเสนอความคดิ
และหลกัทางทฤษฎ ี(conceptualization) 3) การแสดง
ความชดัเจนในบรบิท เงือ่นไข ทีต้่องการน�ำเสนอ (contextuali-
zation) และ 4) การใช้ความรูแ้ละประสบการณ์ของผูเ้ขยีน
มาขยายความเรือ่งทีเ่ขยีนให้ชดัเจน โดยมแีนวคิดทฤษฎเีป็น
พืน้ฐานในการอธิบายอยูเ่บือ้งหลงั (operationalization)
โดยหลักการเขียนต�ำราทางสงัคมศาสตร์ แสดงในแผนภาพที ่1

แผนภาพที่ 1  หลักการเขียนตำ�ราทางสังคมศาสตร์ (อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2558)
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	 ผูเ้ขยีนท่านต่อมาทีน่�ำมาอ้างองิเป็นแบบอย่างคอื
รศ. ดร.บุญทิพย์ สริธิรงัศร ีท่านเริม่ก้าวสูช่วีติการเขยีนต�ำรา
และผลงานทางวชิาการด้วยเหตผุลทีเ่ป็นอาจารย์สาขาวชิา
พยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช ซึง่เป็น
สถาบันท่ีใช้ระบบการเรยีนการสอนทางไกล ผูเ้รยีนและผูส้อน
อยูไ่กลกนั ดังนัน้ การผลติต�ำราหรือเอกสารการสอนทีใ่ห้
ผูเ้รยีนใช้ศกึษาเรยีนรูด้้วยตนเอง (self-directed learning)
จงึเป็นความท้าทายของท่าน ทีจ่ะเขยีนต�ำราอย่างไรให้ผูเ้รยีน
สามารถใช้ศกึษาเรยีนรูด้้วยตนเองให้ประสบความส�ำเรจ็ได้
ในฐานะอาจารย์พยาบาล ท่านกล่าวว่างานเขียนที่ดีของ
นกัปฏบิติัการพยาบาล ย่อมสะท้อนและแสดงถงึคุณภาพ
มาตรฐานของการปฏิบัติการพยาบาลที่ดีเช่นกัน ดังนั้น 
ผู้เขียนจ�ำเป็นต้องเรียนรู้เกี่ยวกับหลักการ กระบวนการ

และเทคนิคการเขียนที่ถูกต้อง ซึ่งจะช่วยให้งานเขียนนั้น
มคีณุค่า สามารถตอบสนองการเรยีนรูข้องผูอ่้านได้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ของผู้เขียน นอกจากนี้ ท่านได้อธิบายหลัก
การเขยีนต�ำราไว้ว่า การเขยีนต�ำราจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถงึหลกัการ
3 ประการ ดังนี้ 1) ต้องมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน (the
purpose: why are you writing ?) 2) ต้องทราบว่า
เขยีนขึน้เพือ่ให้ใครเป็นผูอ่้าน (the audience: who are
you writing for ?) และ 3) จะเขยีนเนือ้หาอย่างไรให้ผูอ่้าน
เข้าใจและบรรลุวัตถุประสงค์ในการอ่าน (the types of 
writing: how would you describe the writing ?) 
(บุญทิพย์ สิริธรังศรี, 2554) โดยหลักการเขียนต�ำราทาง
พยาบาลศาสตร์ แสดงในแผนภาพที่ 2

แผนภาพที่ 2  หลักการเขียนตำ�ราทางพยาบาลศาสตร์ (บุญทิพย์ สิริธรังศรี, 2554)
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วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี ปีที่ 26 ฉบับเพิ่มเติม 1 กันยายน 2558

	 หลกัการและแนวคดิการเขียนต�ำราของผูเ้ขียนทัง้สอง
ท่านทีม่พีืน้ฐานมาจากสาขาสังคมศาสตร์กบัพยาบาลศาสตร์
ช่วยสะท้อนให้เข้าใจแนวคิดการเขียนต�ำราได้ว่า ผู้เขียน
ต้องมอีงค์ความรูพ้ืน้ฐานในศาสตร์สาขาทีต่นถนดั ผนวกเข้า
กบัประสบการณ์ของผูเ้ขยีนท่ีได้จากการสอนและการวจิยั
นอกจากนี้ต้องมีความชัดเจนในเนื้อหาและกลุ่มผู้อ่านที่
ต้องการสือ่สาร และเลอืกรปูแบบวธิกีารสือ่สารงานเขยีนให้
ผู้อ่านเข้าใจได้ง่าย ซึ่งถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการ
ความรู้ในส่วนของขั้นตอน combination ที่น�ำความรู้
ทีไ่ด้มาจดัท�ำเป็นบทความหรอืต�ำรา และจดัเกบ็ความรูใ้น
รปูแบบเอกสาร ท�ำให้ความรูไ้ด้รบัการแบ่งปันและเผยแพร่
ได้อย่างแพร่หลาย (มงคลชัย วิริยะพินิจ, 2556)

ผู้เขียนต�ำราควรเตรียมตัวอย่างไร
	 ก่อนการเขยีนต�ำรา ผูเ้ขยีนควรค�ำนงึถงึสิง่ต่อไปนี้
	 	 1. การสร้างแรงจูงใจในการเขยีนต�ำรา แรงจูงใจ
ทีจ่ะให้การเขยีนต�ำราได้ส�ำเรจ็จะต้องเป็นแรงจูงใจทีม่พีลงัมาก
ต้องมคีวามอดทนจงึจะสามารถเอาชนะความเกียจคร้าน
ท้อถอย และเบ่ือหน่าย ซึง่บัน่ทอนท�ำให้เขยีนต�ำราไม่ส�ำเรจ็
(ปรชีา ช้างขวญัยนื, 2556) แรงจูงใจจะต้องเกิดจากใจรกั
และรูส้กึสนุกกบัการเขยีน ซึง่จะส่งผลต่อคณุภาพของงาน
ที่เขียน
	 	 2. ความกล้าทีจ่ะเริม่ต้นท�ำสิง่ใหม่ๆ ซึง่ถอืว่า
เป็นส่วนหน่ึงในการสร้างแรงจงูใจ ท�ำให้เกดิความอยากเขยีน
หลายคนมีเพียงความคิดที่อยากเขียน แต่ไม่ได้ลงมือท�ำ
เพราะขาดความกล้า ความกล้าเป็นเครือ่งท�ำลายความกลวั
ดังนั้น วิธีที่จะขจัดความกลัวและท�ำให้เกิดความกล้าคือ
การสร้างเจตคติทีจ่ะเป็นก�ำลงัใจแก่ตนเอง ผูท้ีเ่ริม่เขยีนจะ
ต้องหาค�ำพดูปลอบใจตนเองให้ท�ำงาน (ปรชีา ช้างขวญัยนื,
2556) ดังตัวอย่างค�ำกล่าวต่อไปนี้
	 	 	 “ถ้าไม่เริม่เขยีนเล่มทีห่นึง่ ไหนเลยจะมี
เล่มที่สอง สามตามมา คงเป็นไปไม่ได้”
	 	 	 “นกึอะไรได้ เขยีนลงไปก่อน ถ้าไม่เขยีน
อีกไม่นานก็จะลืม เขียนเอาไว้อ่านเองก็ได้”
	 	 	 “หากเราไม่รีบเขยีน คนอืน่จะแย่งเขยีน
หมด”

	 	 3. เวลา ผูเ้ขียนต้องมคีวามทุม่เทในการท�ำงาน
ให้ต่อเนื่อง ควรก�ำหนดตารางเวลาการท�ำงานให้ชัดเจน 
โดยแบ่งงานออกเป็นส่วนย่อยๆ ตัง้แต่ต้นจนจบ จากนัน้
ก�ำหนดเวลาทีจ่ะท�ำงานส่วนย่อยๆ แต่ละส่วน โดยให้เวลา
ทัง้หมดรวมกนัไม่เกินเวลาทัง้หมดทีจ่ะใช้ท�ำงานจนส�ำเรจ็
ก�ำหนดเวลาส�ำหรบัชดเชยความล่าช้าไว้ด้วย และบริหาร
จัดการให้มีเวลาท�ำได้ตามแผน
	 	 4. การมีวินัยในตนเอง ผู้เขียนต้องสร้างวินัย
ในตนเองให้สามารถบงัคบั ควบคมุตนเองให้สามารถเขยีน
งานได้ตามแผนที่ก�ำหนดไว้ (ปรีชา ช้างขวัญยืน, 2556)
	 เมือ่ท่านผู้อ่านบทความนี ้เตรยีมตวัและเตรยีมใจ
พร้อมที่จะเป็นนักเขียนต�ำราหน้าใหม่แล้ว ท่านจ�ำเป็น
ต้องรู้หลักการ เทคนิค และวิธีการเขียนต�ำรา เพื่อให้เกิด
แนวทางในการน�ำไปฝึกปฏิบัติให้เป็นนักเขียนต�ำราที่มี
คุณภาพต่อไป

หลักการ เทคนิค และวิธีการเขียนต�ำรา
	 ในการเขียนต�ำราให้มคีณุภาพ เนือ้หาอ่านง่าย และ
น่าสนใจติดตาม ผู้เขียนต้องก�ำหนดเนื้อหาและขอบเขต
ให้ชดัเจน ต้องทราบว่าเขยีนขึน้เพือ่ให้ใครอ่าน และจะเขยีน
อย่างไรจงึจะช่วยให้ผูอ่้านเข้าใจและบรรลวุตัถปุระสงค์ของ
การอ่าน ในการนี้ จ�ำเป็นต้องมีหลักการ เทคนิค และวิธี
การเขยีน ตามล�ำดบัข้ันตอน 5 ขัน้ ได้แก่ 1) การเลอืกหวัข้อ
เรือ่ง 2) การระดมความคดิ 3) การวางโครงร่างต�ำรา และ
จดักลุม่ให้เหมาะสม 4) การลงมือเขยีน และ 5) การเขียน
เนือ้หาในแต่ละย่อหน้าหรอืแต่ละบท ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้
(บุญทิพย์ สิริธรังศรี, 2554; Creme & Lea, 2008)
	 	 1. การเลอืกหวัข้อเรือ่ง (select a title or topic
that you are writing about) การเลอืกหวัข้อเรือ่ง นบัเป็น
ปัจจยัส�ำคญัท่ีมผีลต่อความส�ำเร็จของงานเขยีน ผูเ้ขียนจะ
ต้องสามารถหาหวัข้อเรือ่งทีน่่าสนใจและเป็นประโยชน์มา
น�ำเสนอ หวัข้อทีเ่ลอืกต้องท�ำให้ผูเ้ขยีนสามารถมองทะลุ
ถงึเนือ้หาสาระของเรือ่งว่ามคีวามเหมาะสมทีจ่ะน�ำมาเขยีน
หรือไม่ โดยผู้เขียนจะต้องประมวลความรู้และความคิด
เกีย่วกับเรือ่งนัน้ จนเหน็เป็นแนวทางในการด�ำเนนิเรือ่งที่
ชดัเจน ส่ิงทีค่วรค�ำนงึถงึควรอยูใ่นความสนใจของผูอ่้าน
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ส่วนการตัง้ชือ่เรือ่งนัน้ บางครัง้อาจมเีพยีงประเดน็ทีส่นใจ
แต่ยงัไม่สามารถตัง้ชือ่เรือ่งทีถ่กูใจได้ กเ็ริม่เขียนจากสิง่ที่
คดิได้ไปก่อน ต่อมาเมือ่เขยีนแล้วเสรจ็ อาจมาต้ังชือ่เรือ่ง
ในภายหลัง เพื่อให้สอดคล้องหรือครอบคลุมประเด็นที่
เขยีนโดยการตัง้ชือ่เรือ่งควรต้องดึงดดูความสนใจของผูอ่้าน
การตัง้ชือ่เรือ่งสามารถตัง้เป็นประโยคบอกเล่าหรอืประโยค
ค�ำถามกไ็ด้ (บุญทิพย์ สริธิรงัศร,ี 2554; อานนัท์ กาญจนพนัธุ,์
2558)
	 	 หลกัส�ำคญัในการเลอืกหวัข้อเรือ่งท่ีเขยีน มดีงันี้
(ปรีชา ช้างขวัญยืน, 2556)
	 	 	 1.1 เลือกเร่ืองที่ผู ้ เขียนมีความรู ้
มคีวามถนัด และให้ความสนใจมากเป็นพเิศษ ความถนดั
และความสนใจเป็นพเิศษของผูเ้ขยีน จะเป็นแรงบนัดาลใจ
อย่างหนึ่งที่ท�ำให้ผู้เขียนมีความมานะพยายาม ท�ำให้มี
โอกาสที่จะประสบความส�ำเร็จในการเขียนสูง ผู้เขียนที่
เพิง่จะเริม่เขยีน จงึควรเริม่จากเรือ่งท่ีตนมคีวามถนดัและ
สนใจเป็นพิเศษ มีความรู ้ความสามารถ และประสบการณ์
ส่วนประกอบทีส่�ำคญัของงานเขยีนคอื ข้อมลูต่างๆ ซึง่หาก
ผูเ้ขียนเองมคีวามรูแ้ละประสบการณ์ทีเ่ป็นข้อมลูส่วนหนึง่
อยูก่บัตัว จะดึงข้อมลูมาใช้ประโยชน์ส�ำหรบังานเขยีนของ
ตนเองได้ง่าย
	 	 	 1.2 เลอืกเรือ่งทีผู่เ้ขยีนสามารถก�ำหนด
ความยาวของเนือ้หา ทราบว่าเนือ้หาใดส�ำคัญหรอืมากน้อย
เพียงใด หรือเรื่องที่หาข้อมูลได้ง่าย ซึ่งหมายถึงข้อมูลที่
ตพิีมพ์แล้ว โดยข้อมลูในการเขยีนต�ำราจะเป็นความรูท้ีผ่่าน
การตรวจสอบจนเป็นที่ยอมรับในเชิงวิชาการ
	 	 	 1.3 เลอืกเรือ่งทีเ่หมาะกบัผูอ่้าน ต้องคดิ
เสมอเม่ือเลือกเรื่องที่จะเขียนว่าไม่เพียงแต่เป็นเรื่องที่

ผูเ้ขยีนมคีวามรู ้ความเข้าใจเท่านัน้ แต่ควรเป็นเรือ่งทีเ่หมาะ
กบัผูอ่้านด้วย ซึง่ท�ำให้ต้องพจิารณารายละเอยีดต่างๆ เช่น
กลุ่มเป้าหมายสนใจเรื่องแนวใด เรื่องอยู่ในความสนใจใน
ช่วงเวลานั้นหรือไม่
	 	 	 1.4 เลือกเรื่องที่มีข้อมูลสนับสนุน
เพียงพอ ความสมบูรณ์ของงานเขียนขึ้นอยู่กับข้อมูลที่มี
จงึต้องมัน่ใจว่าจะสามารถหาเอกสาร หลกัฐาน ข้อมลูต่างๆ
รวมทัง้เหตผุล เพือ่มาสนบัสนนุงานเขยีนได้อย่างเพยีงพอ
	 	 	 1.5 เลอืกเรือ่งทีเ่ป็นเรือ่งใหม่ ธรรมชาติ
ของมนษุย์จะสนใจเรือ่งทีแ่ปลกใหม่ สิง่ทีน่�ำมาเขยีนจะเป็น
ประโยชน์อย่างมากต่อผูอ่้านและสงัคม หากเป็นเรือ่งทีไ่ม่มี
ใครเขยีนมาก่อนและเป็นเรือ่งทีท้่าทาย จะช่วยเร้าความสนใจ
ของผู้อ่านได้ดี
	 	 	 1.6 เลือกเรื่องที่มีจุดมุ่งหมายชัดเจน
จุดมุ่งหมายที่ชัดเจนจะท�ำให้สามารถก�ำหนดแนวทาง
การเขียน หรือก�ำหนดการด�ำเนินเรื่องได้
	 	 	 1.7 เลอืกเรือ่งทีจ่�ำกดัขอบข่ายได้ ต้อง
ไม่เลอืกเรือ่งทีก่ว้างเกนิไป แต่ควรจ�ำกดัขอบข่ายให้แคบพอ
ทีจ่ะสามารถน�ำเสนอความคดิได้อย่างชดัเจน ครอบคลุม
และตรงประเด็น
	 	 2. การระดมความคิด (brain storming) 
เป็นการระดมความคดิและความรู้เกีย่วกบัหัวข้อเรือ่งทีจ่ะ
เขียน และสื่อสารเป็นตัวอักษร ดังแสดงในแผนภาพที่ 3
ซึง่จากแผนภาพ แสดงถงึการเริม่ต้นจากหวัเรือ่งทีจ่ะเขียน
ซึง่อยูต่รงกลางแผนภาพ มตีวัเชือ่ม ตวัช่วย โดยมกีารอ้างองิ
เช่ือมโยงทฤษฎีเพ่ือใช้เป็นข้อโต้แย้งหรือฐานคิดในสิ่งที่
ผู้เขียนคิด เชื่อมโยงกับชื่อเรื่องที่จะเขียน มีประเด็นหลัก 
ซึ่งแตกเป็นประเด็นรองและประเด็นย่อยๆ ตามล�ำดับ
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	 	 3. การวางโครงร่างต�ำรา และจดักลุม่ประเดน็/
หวัข้อให้เหมาะสม (organizing and shaping) ทกัษะน้ี
จะได้จากการอ่านหนังสอื บทความวิชาการ และการทบทวน
วรรณกรรมต่างๆ ท่ีเกีย่วข้อง แล้วน�ำเนือ้หาทีต้่องการน�ำเสนอ
มาจัดวางโครงร่าง ในขัน้นีอ้าจให้ผูเ้ชีย่วชาญช่วยให้ค�ำแนะน�ำ
ในการจดัเค้าโครงเน้ือหา สิง่ทีต้่องค�ำนงึถงึคอื ต้องมหีวัข้อ
การเขียนทีใ่หม่และทนัสมัย แตกต่างจากหนังสอืเล่มอืน่ๆ
และต้องพิจารณาความเหมาะสมในเรื่องต่อไปนี้
	 	 	 3.1 มกีารก�ำหนดหวัข้อเรือ่งในแต่ละบท
ว่ามีกี่บท ก�ำหนดหัวข้อหลักและหัวข้อรอง
	 ตัวอย่าง
	 บทที่ 1 ชื่อเร่ือง การส่งเสริมการดูแลตนเอง
	 	 มีการเขียนข้อความเพื่อเป็นการเข้าสู่บทน�ำ
ก่อนทีจ่ะขึน้เนือ้หา ประมาณ 5 ถงึ 10 บรรทดั ดงัตวัอย่าง
การก�ำหนดหัวข้อเรื่อง ดังนี้

	 	 หัวข้อใหญ่ 1.1 การสร้างเสริมสุขภาพ
	 	     หวัข้อรอง 1.1.1 แนวคดิเกีย่วกบัสขุภาพดี
	 	                    1.1.2 ความสมัพนัธ์ระหว่างโรค
ความเจ็บป่วย สุขภาพ และการมีสุขภาพที่ดี
	 	 หวัข้อใหญ่ 1.2 การสร้างเสรมิสขุภาพในผู้ใหญ่
วัยกลางคน และวัยสูงอายุ
      	 	    หวัข้อรอง 1.2.1 ภาวะเสี่ยงทางสุขภาพกับ
การสร้างเสริมสุขภาพ
	                    1.2.2 การพยาบาลและการศกึษา
สภาวการณ์ชราภาพ
	 บทที่ 2 ชื่อเรื่อง การรักษาเสริมและการบ�ำบัด
ทางเลือก
	 	 หัวข้อใหญ่ 2.1 การรักษาเสริม การบ�ำบัด
ทางเลือก และการรักษาแบบบูรณาการ

		  แผนภาพที่ 3  การระดมสมอง 

[ดัดแปลงจากหลักการเขียนตำ�ราทางพยาบาลศาสตร์ของบุญทิพย์ สิริธรังศรี (2554)]
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	 	    หัวข้อรอง 2.1.1 ท�ำไมบคุคลจงึเลอืกการบ�ำบดั
ทางเลือก
         	              2.1.2 การบ�ำบดัทางเลอืกและสขุภาพ
องค์รวม อีกหนึ่งทางเลือกของการบ�ำบัดรักษาโรค 
	 	 หัวข้อใหญ่ 2.2 การรักษาเสริมและการบ�ำบัด
ทางเลือกตามการจ�ำแนกของ NCCCM
	  	    หัวข้อรอง 2.2.1 ลกัษณะของการรกัษาเสรมิ
และการบ�ำบัดทางเลือก
	 	              2.2.2 บทบาทของพยาบาลกับ
ประเด็นท่ีเก่ียวข้องในการพจิารณาเรือ่งการรกัษาเสรมิและ
การบ�ำบัดทางเลือกของผู้รับบริการ

	 	 	 3.2 การจัดหน้ากระดาษ กระดาษ
มาตรฐานที่ใช้พิมพ์ต้องเป็นกระดาษสีขาว ไม่มีลายเส้น
ขนาดมาตรฐาน เอ 4 ไม่ต�ำ่กว่า 70 แกรม ให้พมิพ์ด้านหน้า-
หลงั ข้อก�ำหนดของการตัง้ค่าหน้ากระดาษในคอมพวิเตอร์
ให้จัดระยะดังนี้ ขอบกระดาษด้านบน 3.80 เซนติเมตร 
(1.50 นิ้ว) ด้านล่าง 2.50 เซนติเมตร (1 นิ้ว) ด้านซ้าย
3.80 เซนติเมตร (1.50 นิ้ว) ด้านขวา 2.50 เซนติเมตร 
(1 นิว้) และช่องไฟ 0.00 เซนตเิมตร และจากด้านหวักระดาษ
1.25 เซนตเิมตร (0.50 นิว้) ท้ายกระดาษ 1.25 เซนตเิมตร
(0.50 นิ้ว)
	 	 	 3.3 ลักษณะตัวอักษรและขนาดของ
ตวัหนงัสือ การพมิพ์ภาคภาษาไทยและภาคภาษาองักฤษ
ให้ใช้ตัวพิมพ์ TH SarabunPSK หรือตัวอักษรอื่นๆ
ที่เหมือนกันตลอดทั้งเล่ม โดยทั่วไป ก�ำหนดขนาดของ
ตัวหนังสือไว้ที่ 14-16
	 	 	 3.4 ก�ำหนดจ�ำนวนหน้าในแต่ละบท
และก�ำหนดขนาดของหนังสือ
	 	 4. การลงมือเขียน (writing) ต้องอาศัย
ความตั้งใจและมุ่งมั่น โดยทั่วไป การเขียนหรือการแต่ง
ต�ำราประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ บทน�ำ (introduction)
เนื้อหาสาระ (main body) และสรุป (conclusion) 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้
	 	 	 4.1 การเขียนบทน�ำ เป็นการแสดงให้

เห็นว่าต�ำราที่เขียนก�ำลังจะเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร 
(introduction: what are the article or book going
to be about ?) ประเดน็การเขยีนจะเลอืกมาจากค�ำส�ำคญั
(key words) ของช่ือเรื่องบทความหรือต�ำราที่เขียน
	 	 	 4.2 การเขียนรายละเอียดของแต่ละ
ประเด็น จ�ำเป็นต้องพัฒนาการเขยีนในลกัษณะการเสนอ
ความคดิทีส่นบัสนนุเชงิเหตผุล หรอืความคดิท่ีเสนอข้อโต้แย้ง
(main body: what are the themes that you are
developing to support your argument ?) ซึ่งจะ
แสดงความคดิของผูเ้ขยีนในหลายแง่มมุ กระตุน้ให้ผูอ่้าน
ได้คิดคล้อยตาม หรือปลุกเร้าให้ผู้อ่านอยากลุกขึ้นมา
โต้แย้ง
	 	 	 4.3 การสรุปเนือ้หาสาระสดุท้ายของเร่ือง
ทีเ่ขยีนขึน้ เพือ่ให้ผูอ่้านทราบว่าได้เขยีนอะไร (conclusion:
what are the consequences of what you have
written ?) โดยอาจเขยีนเน้นย�ำ้ในประเดน็ทีส่�ำคัญ หรอื
อาจเขยีนแบบส่งท้ายในประเดน็ทีผู่เ้ขียนต้องการให้ผูอ่้าน
ได้ขบคดิต่อไป ในขัน้การสรปุนี ้ผูเ้ขยีนต้องไม่สร้างประเดน็
การเขียนข้ึนมาใหม่ เพราะจะท�ำให้เนื้อหาในการสรุปจบ
ประเด็นนั้นขาดความสมบูรณ์
	 	 5. การเขยีนเน้ือหาในแต่ละย่อหน้าหรอืแต่ละบท
อาจมีหลายประเด็นหลัก โดยทั่วไป ในหนึ่งหน้า ควรมี
อย่างน้อย 2-3 ประเดน็ (topic) โดยแบ่งประเดน็ละย่อหน้า
เพือ่ให้ผูอ่้านตดิตามประเดน็ทีต้่องการเสนอได้เป็นระยะๆ
และเชื่อมโยงได้ โดยองค์ประกอบในแต่ละประเด็นหรือ
ย่อหน้าที่น�ำเสนอ มีดังนี้
	 	 	 5.1 ประโยคส�ำคญั (topic sentence)
ประโยคส�ำคญัของย่อหน้าเป็นสิง่ทีจ่ะบอกผูเ้ขยีนถงึประเดน็
หลักของย่อหน้า โดยส่วนใหญ่จะอยู่ในประโยคแรก
	 	 	 5.2 ประโยคสนบัสนนุ (supporting
sentence) เป็นประโยคสนบัสนนุของข้อความในประโยค
แรก
	 	 	 5.3 การน�ำเสนอการเขียนแบบมี
ข้อโต้แย้ง (present as argument) เป็นการน�ำเสนอการเขยีน
แบบมีข้อโต้แย้ง ซึง่การเขยีนควรมลีกัษณะดงันี ้1) ชดัเจน
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และเชือ่มโยงกบัประโยคถดัมา 2) น�ำเสนอในลกัษณะเป็น
สถานการณ์และกรณศีกึษา 3) เขยีนแบบตรรกวทิยา เชงิเหตุ
และผล และ 4) มข้ีอมูลเชงิประจกัษ์หรอืเหตผุลสนบัสนนุ
	 	 	 5.4 สรุปความส�ำคญั (a mini  conclusion
or summary) เพือ่บอกให้ผูอ่้านทราบว่าประเด็นส�ำคัญ
คืออะไร หรือมีข้อเสนอแนะอย่างไรต่อไป ที่ส�ำคัญต้อง
ไม่ขึ้นประเด็นใหม่
	 	 	 5.5 การส่งต่อประโยค (referral
sentence) โดยส่งต่อประโยคท้ายของย่อหน้าไปสูย่่อหน้า
ต่อไป ให้มีความสอดคล้องกันในการน�ำเสนอเนื้อหา
ด้วยการใช้ภาษาที่ดี สุภาพ และเรียงร้อยภาษาให้มี
ความสละสลวย

	 การเขยีนต�ำราให้มีมาตรฐาน ผูเ้ขยีนจ�ำเป็นต้องมี
ความรู ้ความเข้าใจอย่างลกึซึง้ในเนือ้หาเรือ่งนัน้ๆ ร่วมกบัมี
ประสบการณ์จากการท�ำงานวิจยัและงานการสอน ในการเขียน
ต�ำราที่ดีและมีคุณภาพ ผู้เขียนควรตั้งเป้าหมายว่าสนใจ
จะเขยีนเรือ่งอะไร หรอืมคีวามรูท้ีถ่นดัในเรือ่งใด ใครจะเป็น
ผูอ่้าน และต้องค้นหาวธิกีารถ่ายทอดความคิดของผู้เขยีน
เพื่อช่วยสื่อสารให้ผู้อ่านเกิดความรู้ ความเข้าใจ และมี
จนิตนาการร่วมกบัผูเ้ขยีน ส่งผลให้ต�ำรานัน้มคีวามสมบรูณ์
และชัดเจนมากข้ึน สามารถเกิดประโยชน์ต่อผู้อ่านให้

น�ำไปใช้ หรือเกิดการขยายองค์ความรู้ต่อไป
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