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ความคิดเห็นของผู้สูบบุหรี่ในวัยท�ำงานที่มีต่อ
ภาพค�ำเตอืนบนซองบุหรี่

พิชศาล พันธุ์วัฒนา ปร.ด. 

โรงเรียนนายร้อยต�ำรวจ

Abstracts		 The Opinion of Working Age Smoker to Influence Pictorial Warnings on  

			   Cigarette Packs Phanwattana P

 		  	 Royal Police Cadet Academy

	 The purposes of this research were to study the opinion of working age smoker 

about knowledge, believe and mental with to pictorial warnings on cigarette packs. 

This study was conducted applying 2 research methodologies (quantitative & qualitative).  

quantitative approach, questionnaire were used to collect data from 116 of working 

age smoker. The data was analyzed, using descriptive statistics. To the qualitative  

approach, in-depth interview, structured observation and memos was conducted with 

working age smoker. The results indicated that the working age smoker in Bangkapi 

district had a knowledge and believe pictorial warnings on cigarette packs and influence 

to the mental of working age smoker.

	 Keywords: The opinion, Smoker, Pictorial warnings on cigarette packs
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู ้สูบบุหรี่ในวัยท�ำงานด้านความรู ้ 

ความเชือ่ และจติใจทีม่ต่ีอค�ำเตอืนบนซองบหุรี ่ใช้แนวทางการวจิยัแบบผสม ด้วยการวจิยัเชงิปริมาณ

และเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู ้สูบบุหรี่ในวัยท�ำงานในพื้นที่บางกะปิจ�ำนวน 116 ราย  

เครื่องมือในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม ใช้การสัมภาษณ์เจาะลึก การสังเกตแบบมีโครงสร้าง  

การบันทึกสนาม และการบันทึกความจ�ำ  ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือด้วยการส่งคนไปเก็บข้อมูล

จากคนเดยีวกนัใหม่และตรวจสอบข้อมูลในส่วนต่างๆ ว่ามีความสอดคล้องกนัหรือไม่ วเิคราะห์ข้อมลู

ปริมาณใช้สถิติพรรณนาโดยใช้ค่าอัตราส่วนร้อย เชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย 

พบว่า ผู้สูบบุหรี่วัยท�ำงานในเขตบางกะปิส่วนใหญ่มีความรู้และเชื่อในค�ำเตือนบนซองบุหรี่ ซึ่ง 

ค�ำเตือนเหล่านี้มีผลต่อจิตใจของผู้สูบบุหรี่

	 ค�ำส�ำคัญ: ความคิดเห็น ผู้สูบบุหรี่ ค�ำเตือนบนซองบุหรี่

บทน�ำ

	 บุหรีเ่ป็นสารเสพตดิอย่างอ่อนทีถ่กูต้องตาม

กฎหมายของประเทศไทยแต ่ เป ็นภัยร ้ าย 

ทีท่�ำให้ประชาชนในประเทศเสยีชวีติมากกว่าปีละ 

42,000 คน การสูบบุหรี่ก่อให้เกิดต้นทุนแก่ผู้สูบ 

สังคม และรัฐบาลในรูปของค่าบุหร่ี ค่าใช้จ่าย 

ในการรักษาพยาบาล รายได้ท่ีสูญไปจากการ 

ขาดงานของผู้สูบบุหรี่ การเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 

เงิน เวลา และแรงงานที่ครอบครัวผู้สูบบุหรี่ต้อง 

สูญเสียเพื่อดูแลรักษา ความสูญเสียทางเศรษฐกิจ

ที่เงินออกนอกประเทศ และอีกมากมาย1 ภาครัฐ

ตระหนักถึงภัยร้ายดังกล่าวจึงได้ด�ำเนินมาตรการ 

เพื่อลดการสูบบุหรี่ของประชาชนด้วยวิธีต่างๆ 

ได้แก่ (1) แบบบงัคบัใช้ด้วยกฎหมาย เช่น นโยบาย

ทางด้านภาษี นโยบายควบคุมการลักลอบน�ำเข้า

บุหรี่หนีภาษี นโยบายห้ามโฆษณา นโยบายท่ี 

เกีย่วกบัแบบซองและค�ำเตือนต่างๆ และ (2) แบบ

สมัครใจ เช่น การให้การศึกษา การรณรงค์และ

สนับสนุนให้คนเลิกสูบบุหรี่ และรวมถึงการจัดตั้ง

องค์กรอิสระต่างๆ ที่ส่งเสริมการงดสูบบุหร่ี เช่น 

ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.)2 มาตรการของประเทศไทยทัง้หลายเหล่านี้

เป็นแนวทางปฏิบัติตามข้อตกลง FCTC3 แต่มิอาจ

ปฏิเสธว่ามาตรการที่มุ่งหวังให้ประชาชนงดหรือ 

ลดการสูบบุหร่ียังไม่ได้ผลส�ำเร็จมากเท่าใดนัก 

ประชากรในประเทศอีกจ�ำนวนมากยังคงสูบบุหรี่

โดยเฉพาะอย ่างยิ่ งประชากรเพศชายที่อยู ่ 

วัยท�ำงานอายุระหว่าง 25-59 ปี4 (ตารางที่ 1) 
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ตารางท่ี 1 จ�ำนวนประชากรต้ังแต่อาย ุ25 ปีขึน้ไปทีส่บูบุหรี ่อตัราการสบูบุหรี ่จ�ำแนกตามเพศและอายุ

กลุ่มเพศ / อายุ ผู้สูบบุหรี่ในรอบปีที่แล้ว

รวม สูบประจ�ำ สูบนานๆ ครั้ง อัตราการสูบ

เพศ	 ชาย 10,746.8 9,490.0 1,256.8 40.5

	 หญิง 616.6 512.5 104.1 2.2

อายุ	 25-59 ปี 8,290.2 7,368.3 921.9 23.5

	 60 ปีขั้นไป 1659.5 1,526.6 132.9 16.6

หมายเหตุ: อัตราการสูบของประชากรหมายถึง ร้อยละของจ�ำนวนประชากรที่สูบบุหรี่ต่อจ�ำนวนประชากรท้ังหมด 

	   ในแต่ละเพศและอายุ4 และ หน่วย : พันคน

	 ภาพค�ำเตอืนบนซองบุหรีเ่ป็นมาตรการหนึง่

ที่มุ่งหวังลดประชากรที่สูบบุหรี่ โดยช่วยให้ข้อมูล

แก่ผูส้บูให้ตระหนกัถึงภยัทีมี่ต่อสขุภาพ กระตุน้ให้

เกิดความคิดหยดุสูบบุหรี ่ข้อดขีองภาพค�ำเตอืนบน

ซองบหุรีส่ามารถเผยแพร่ข้อมลูให้รบัรู้กนัได้ทัว่ไป 

ร ว มทั้ ง ผู ้ สู บ บุ ห รี่ ที่ อ ่ า น หนั ง สื อ ไ ม ่ อ อ ก 

ก็สามารถเข้าใจความหมายของภาพได้5 ซึ่ง

ประเทศไทยเริ่มใช ้ภาพค�ำเตือนบนซองบุหรี ่

ครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2548 เป็นล�ำดับ 2 ในภูมิภาค

เอเซยีนรองจากสงิคโปร์ โดยกระทรวงสาธารณสขุ

ออกประกาศเพื่อก�ำหนดให้มีการพิมพ์ค�ำเตือน 

บนซองบุหรี่เป็นภาพ 4 สี จ�ำนวน 6 ภาพ และ 

เพิม่อีก 4 ภาพ รวมเป็น 10 ภาพ เมือ่ปี พ.ศ. 2552 

รวมทั้งเพิ่มขนาดของภาพค�ำเตือนบนซองบุหรี ่

ให้มีพื้นที่ไม่น้อยกว่าร้อยละ 55 จวบจนปัจจุบัน

ขนาดภาพค�ำเตือนบนซองบุหรี่เพิ่มอีกร้อยละ 30 

เป็นภาพค�ำเตือนที่มีขนาดไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 

ของด้านที่มีพ้ืนที่มากที่สุดอย่างน้อย 2 ด้านของ

ซองบุหรี่6 ซึ่งจัดว่าเป็นขนาดภาพค�ำเตือนที่ใหญ่

เป็นอันดับสองของโลก โดยประเทศ 5 อันดับแรก

ของโลกประกอบด้วย (1) เนปาล (ร้อยละ 90) (2) ไทย  

(ร้อยละ 85) (3) ออสเตรเลยี (ร้อยละ 82.5) อรุกุวยั 

และศรีลังกา (ร้อยละ 80) เป็นอันดับ 4-57
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ภาพที่ 1 ตัวอย่างภาพค�าเตือนบนซองบุหรี่ในประเทศ

	 ผลของการบังคับใช้ภาพค�าเตือนท่ีมีต่อ

พฤตกิรรมการสบูบหุรีใ่นประเทศต่างๆ	เช่น	สหรัฐ	

อเมริกา	ออสเตรเลีย	หรือไต้หวัน	พบว่า	ภาพค�า

เตอืนช่วยลดอตัราการสบูบุหรี่2	ยิง่ถ้าขนาดภาพค�า

เตือนที่ใหญ่ขึ้นก็จะได้ผลดีขึ้นเท่านั้น8	 ในงานวิจัย

พบว่า	ภาพค�าเตอืนมกัได้ผลดต่ีอผูส้บูบหุรีห่รอืผูท้ี่

คดิสบูบุหรีท่ี่มรีายได้ต�า่ถึงปานกลาง	ซึง่การใช้ภาพ

ค�าเตอืนจะได้ผลท่ีชดัเจนในกลุม่ผูส้บูทีม่อีายนุ้อย9	

ส่วนการศึกษาผูส้บูบุหร่ีวัยท�างานในประเทศแคนาดา	

พบว่าภาพค�าเตือนมีผลต่อพฤติกรรมผู้สูบบุหร่ี

ไม่ว่าจะภาพเล็กหรือภาพใหญ่10	 ทั้งนี้งานวิจัย

ชิ้นใหม่ระบุว่าภาพค�าเตือนท่ีโดดเด่นจะมีผลดี

ต่อสุขภาพของผู้สูบบุหรี่หรือไม่นั้นขึ้นอยู่ท่ีระดับ

การศึกษาของผู ้สูบบุหรี่เป็นส�าคัญ11	 แต่ภาพ

ค�าเตือนดูเหมือนจะไม่เป็นผลส�าเร็จเน่ืองจาก

อตัราการเข้าออกโรงพยาบาลของผูส้บูบหุรีไ่ม่ลดลง

จากแต่เดิมเท่าใดนัก	 อย่างไรก็ดีนโยบายภาครัฐ

ท่ีพยายามควบคุมพฤติกรรมการบริโภคยาสูบ

ของประชาชนในประเทศจ�าเป็นต้องด�าเนนิคบืหน้า

ต่อไป12	 ควบคู่กับการออกมาตรการอื่นเพ่ือลด

หรือชะลอการสูบบหุร่ีของผู้บริโภค	ซ่ึงปัจจัยทีม่ผีล

ท�าให้จ�านวนผู้สูบบุหรี่ลดลงได้ผลเป็นรูปธรรมคือ	

นโยบายการห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะต่างๆ	

รวมทั้งการเพิ่มราคาของบุหรี่ขายปลีก13	

	 ขณะที่ผลของการบังคับใช้ภาพค�าเตือนที่มี

ต ่ อพฤติกรรมการ สูบบุห ร่ี ในประเทศไทย

จากงานวิจัยพบว่าการเห็นภาพค�าเตือนบนซอง

บุหรี่ที่มีขนาด	 85%	 ท�าให้นักเรียนจดจ�าภาพ

ค�าเตือนบนซองบุหรี่ ได ้จ�านวนภาพมากกว่า

การเห็นภาพขนาด	55%	5	อย่างไรก็ดีการใช้ภาพ

ค�าเตือนบนซองบุหร่ีนั้นมีผลต่อการช่วยลดอัตรา

การสูบบุหรี่น้อยมาก	 และได้ผลดีกับเฉพาะกลุ่ม
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วยัรุน่และคนชราเท่านัน้ ขณะทีร่าคาบุหรีข่ายปลกี

ที่เพ่ิมขึ้นกลับมีผลช่วยลดอัตราการสูบบุหรี่มาก

ที่สุด นอกจากนั้นยังพบว่านโยบายภาพค�ำเตือน

บนซองบุหรี่ ได ้ผลดีกว ่าในกลุ ่มคนในชนบท 

เมื่อเทียบกับกลุ ่มคนในเมืองแสดงให้เห็นว ่า 

ระดับการศึกษาหรือการอ่านออกเขียนได้เป็น 

องค์ประกอบท่ีมีผลต่อประสิทธิผลของการใช้

นโยบายภาพค�ำเตือนบนซองบุหรี่2

	 งานวิจัยน้ีเป็นเร่ืองเฉพาะภาพค�ำเตือนบน

ซองบุหรี่ที่เกี่ยวกับตัวแปรคุณลักษณะพื้นฐาน 

ส่วนบคุคล ความคดิเหน็ด้านความรู ้ระดบัความเชือ่  

และผลต่อจิตใจของผู ้สูบบุหรี่ในวัยท�ำงาน ซ่ึง

ตัวแปรคุณลักษณะพื้นฐานส่วนบุคคลเป็นตัวแปร

พื้นฐานที่มีคุณสมบัติเปลี่ยนแปลงได้ยากและ 

พบในงานวิจยัไดท้ั่วไป8,10 แต่การคดัเลือกปจัจยั

มาใช้วเิคราะห์ในแต่ละงานย่อมมคีวามแตกต่างกนั

ตามความต้องการหาข้อค้นพบซึ่งจ�ำต้องพิจารณา

รายละเอยีดเป็นรายกรณ ีส�ำหรบังานวจิยันีใ้ช้เร่ือง

ของ ได้แก่ เพศ อายุ ประสบการณ์ สถานภาพ  

การศึกษา สถาน ที่พักอาศัย รายได้ต่อเดือน 

เนื่องจากพิจารณาเห็นความเหมาะสมโดยม ี

นักการศึกษาในอดีตต่างเคยศึกษา5,11 ผู ้ วิจัย 

มุ่งศึกษาความคิดเห็นของผู้สูบบุหรี่ในวัยท�ำงาน 

ที่มีต่อภาพค�ำเตือนบนซองบุหรี่ต่างๆ ตาม (1) 

ข้อมูลส�ำนักงานสถิติแห่งชาติท่ีระบุว่าผู้สูบบุหรี่

ส่วนใหญ่เป็นกลุม่วยัท�ำงานอายรุะหว่าง 25-59 ปี4 

และ (2) ข้อมลูภาพค�ำเตอืนของกระทรวงสาธารณสขุ 

ทีอ่อกประกาศเรือ่งหลกัเกณฑ์ วธิกีารและเงือ่นไข

การแสดงรูปภาพ ข้อความค�ำเตือนเกี่ยวกับ 

พิษภัยฯ ในราชกิจจานุเบกษา6 มุ่งหวังได้ข้อมูล 

ที่ถูกต้อง ตรงตามสภาพแห่งความจริง เพ่ือน�ำ

ข้อมูลนี้ใช้เผยแพร่เป็นความรู ้แก่นักการศึกษา  

นกัวจัิย ผูท้ีเ่กีย่วข้อง บคุคลทัว่ไปทีส่นใจ และใช้เป็น 

แหล่งอ้างอิงสืบค้นข้อมูลเพื่อต่อยอดความรู้ที่จะ 

ท�ำให้เกดิการพฒันาขึน้ในสงัคม โดยมวีตัถปุระสงค์ 

เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้สูบบุหรี่ในวัยท�ำงาน

ด้านความรู้ ความเชื่อ และจิตใจที่มีต่อค�ำเตือน 

บนซองบุหรี่

วัตถุและวิธีการ

	 การศึกษาใช้ท้ังแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ 

และแนวทางการวจิยัเชงิปรมิาณควบคู่กนั (Mixed  

Method) เพื่อให ้ ได ้ข ้อค ้นพบที่มีลักษณะ 

การเกื้อกูลกันของข้อมูล 

กลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยเชิงคุณภาพกลุ ่มตัวอย่างเป ็น 

ผู้สูบบุหรี่วัยท�ำงานที่อาศัยในพื้นท่ีเขตบางกะป ิ

สัมภาษณ์เจาะลึกจนกระทั่งข้อมูลเกิดการอิ่มตัว

จ�ำนวน 14 ราย14

	 การวิจัยเชิงปริมาณกลุ ่มตัวอย ่างเป ็น 

ผู้สูบบุหรี่วัยท�ำงานที่อาศัยในพื้นท่ีเขตบางกะป ิ

จ�ำนวน 116 ราย ค�ำนวณจากตารางส�ำเร็จรูป 

ของเคอซี่และมอแกน15 จากประชากรจ�ำนวน 

45,780 คน16 เป็นการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะ

เจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบัติ

ดังนี้ 1) เป็นกลุ่มคนผู้สูบบุหรี่ 2) มีอายุระหว่าง 

25-59 ปี และ 3) อาศัยในพื้นที่เขตบางกะปิ
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือ

	 เครือ่งมือทีใ่ช้ ได้แก่ แบบสอบถาม การสมัภาษณ์ 

เจาะลึก (In-Depth Interview) ให้ผู้ทรง คุณวุฒิ

ตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหา (Content 

Validity) และน�ำมาทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่ม 

ผูส้บูบหุรี ่จ�ำนวน 30 คน น�ำมาทดสอบความสอดคล้อง 

ภายใน (Internal consistency) โดยพิจารณา 

ค่าสมัประสทิธิ ์>.80 ขึน้ไป และหาค่าความเชือ่มัน่ 

ได้เท่ากับ 0.81

การเก็บข้อมูล

	 ผู ้ วิจัยเก็บข ้อมูลเชิงคุณภาพใช ้ทฤษฎ ี

ติดพื้นท่ี การสัมภาษณ์เจาะลึก การสังเกตมี

โครงสร้าง และบันทึกความจ�ำ  ซึ่งผู ้วิจัยตั้งใจ 

ใช ้หลากหลายวิธีแบบที่ เรียกว่าพหุวิธีเพ่ือใช้ 

การยนืยนัข้อค้นพบ ว่ามคีวามถูกต้องและตรวจสอบ 

ความเชื่อถือได้ของข้อมูลข้อสนเทศที่ได้ภายใต้

ความหลากหลาย วิธี การจัดเก็บข้อมูลค�ำนึงถึง

ความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์การวิจัยทั้งสองข้อ

เป็นส�ำคัญ17 ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากกลุ่ม

ตัวอย่างใช้การเก็บจากแบบสอบถาม โดยสร้าง

ค�ำถามเป็นข้อความเข้าใจง่ายไม่สลับซับซ้อนให้ 

ผู ้ตอบเกิดข้อสงสัยในข้อความ ค�ำถามมีการ 

แบ่งค�ำถามเป็นหมวดหมู่ตามที่ศึกษาเพื่อ ให้เกิด

ความสะดวก ครอบคลมุทกุประเด็นของการศกึษา

	 ท้ังนี้ในการศึกษาผู้วิจัยต้องมีปฏิสัมพันธ์

โดยตรงกับบุคคล เช่น ขณะท�ำการสัมภาษณ ์

เป็นต้น ผู้วิจัยจึงได้ยึดหลักจริยธรรมการท�ำวิจัย 

กับคน (belmont report) ที่มี 3 ประการ 

เป็นส�ำคัญ ประกอบด้วย (1) หลักความเคารพ 

ในบคุคล โดยเคารพความเป็นส่วนตวั รกัษาความลบั 

ของข้อมูลส่วนตัวประชากรเป้าหมาย และให้

ประชากรเป้าหมายได้ตัดสินใจที่จะให้หรือไม่ให้

ข้อมูลอย่างอิสระ ปราศจากการข่มขู่หรือบังคับ  

(2) หลกัคณุประโยชน์ ไม่ก่ออนัตราย โดยได้ประเมิน 

ความเสี่ยงหรืออันตรายต่างๆ ที่อาจเกิดจาก 

การวิจัยได้แก่ อันตรายต่อร่างกาย จิตใจ สถานะ

ทางสงัคม และการได้ความรูน้�ำ ไปใช้เป็นประโยชน์

ได้ในอนาคต และ (3) หลักความยุติธรรม โดยใช้

เกณฑ์การคัดเข้าและคัดออกชัดเจน ไม่มีอคต ิ

ค�ำนึงถึงการกระจายประโยชน์และความเสี่ยง 

อย่างเท่าเทียมกันโดยวิธีการสุ่ม18

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิคณุภาพใช้การวเิคราะห์ 

เนื้อหา (Content analysis) ส่วนการวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้จ�ำนวนร้อยละ
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ผล

ตารางที ่2 คณุลกัษณะพืน้ฐานส่วนบคุคลของผูสู้บบหุร่ีในวยัท�ำงานทีอ่าศยัในเขตบางกะปิ (n=116)

รายการที่ใช้วัด อัตราส่วนร้อย

เพศ	 	 ชาย

อายุ	 25-34 ปี

	 35-44 ปี

	 45-54 ปี

	 55 ปีขึ้นไป

การศึกษา	 มัธยมหรือเทียบเท่า

	 ปริญญาตรี

	 ปริญญาโทหรือสูงกว่า

ประสบการณ์สูบบุหรี่	 ไม่เกิน 5 ปี

	 5-10 ปี

	 11-15 ปี

	 16-20 ปี

	 มากกว่า 20 ปี

สถานภาพ	 โสด

	 สมรส

	 หย่า/ม่าย

สภาพการพักอาศัย	 คนเดียว

	 ครอบครัวเดี่ยว

	 ครอบครัวขยาย

อาชีพ	 พนักงานเอกชน

	 พนักงานภาครัฐ/เจ้าหน้าที่รัฐ

	 ธุรกิจส่วนตัว/ค้าขาย

	 ลูกจ้างรายวัน

	 ไม่ได้ประกอบอาชีพ/พ่อบ้านแม่บ้าน

รายได้ต่อเดือน	 ต�่ำกว่า 10,000 บาท

	 10,000-20,000 บาท

	 20,001-30,000 บาท

	 30,001-40,000 บาท

	 40,001-50,000 บาท

83.8

17.4

30.3

38.7

13.6

17.3

54.1

28.6

12.3

27.1

32.5

11.7

16.4

38.6

49.7

11.7

40.4

47.6

12.0

30.3

11.7

36.2

14.7

7.1

3.7

23.4

31.4

26.0

6.2
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จากตารางที ่2 พบว่าสภาพทัว่ไปของประชากรเป้า

หมายหรือผู ้สูบบุหร่ีในวัยท�ำงานที่อาศัยในเขต

บางกะปิส่วนใหญ่ผ่านประสบการณ์ในการสบูบหุรี่

มา 11-15 ปี เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 44-54 ปี 

ส�ำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี มีสถานภาพ

สมรส อาศัยในครอบครัวเดี่ยว ประกอบอาชีพ

ธุรกิจส่วนตัวหรือค้าขาย รายได้ต่อเดือนเฉลี่ย 

30,001-40,000 บาท

	 ส่วนประชากรเป้าหมายหรือผู ้สูบบุหรี ่

ในวัยท�ำงานท่ีอาศัยในเขตบางกะปิมีความคิดเห็น

ต่อภาพและค�ำเตือนบนซองบุหร่ีเป็นอย่างไร  

ผลที่ได้ปรากฏในตารางที่ 3 ซึ่งพบว่าในภาพรวม

ตามความคิดเห็นของผู้สูบบุหร่ีวัยท�ำงานที่อาศัย

เขตบางกะปิส่วนใหญ่มีความเห็นในด้านความรู้

เกี่ยวกับค�ำเตือนบนซองบุหร่ีที่เป็นความรู้เดิมที่รู้

อยู่แล้วไล่เรียงสามล�ำดับแรกได้แก่ สูบบุหรี่ท�ำให้

เป็นมะเร็งปอด สูบบุหรี่ในบ้านท�ำร้ายครอบครัว 

และสูบแล้วทรมานจนตายจากถุงลมพอง ส่วนที่

เป็นความรู ้เดิมล�ำดับท้ายได้แก่ สูบบุหรี่ท�ำให้ 

เซ็กส์เสื่อม (53.8) 

ตารางที่ 3	 ความคิดเห็นต่อภาพและค�ำเตือนบนซองบุหรี่ของผู้สูบบุหรี่วัยท�ำงานที่อาศัยในเขต 

			   บางกะปิ

รายการที่ใช้วัด
ความรู้ ระดับความเชื่อ (ค�ำเตือน) ผลต่อจิตใจ (ภาพ)

เดิม ใหม่ น้อย ปาน มาก      ไม่ มี มี

% % กลาง มี มาก

ควันบุหรี่ฆ่าเด็กได้

ควันบุหรี่มีสารยาเบื่อหนู

ควันบุหรี่มีสารยาดองศพ

สูบบุหรี่ท�ำให้เซ็กส์เสื่อม

สูบบุหรี่ท�ำให้เส้นเลือดสมองแตก

สูบบุหรี่ท�ำให้เป็นมะเร็งตับ

สูบบุหรี่ท�ำให้เป็นมะเร็งกล่องเสียง

สูบบุหรี่ท�ำให้เป็นมะเร็งปาก

สูบบุหรี่ท�ำให้เป็นมะเร็งปอด

สูบบุหรี่ท�ำให้หัวใจวาย

สูบบุหรี่ท�ำให้เท้าเน่า

สูบบุหรี่ในบ้านท�ำร้ายครอบครัว

76.0

41.7

22.6

53.8

78.1

24.4

72.4

47.3

91.5

63.4

7.1

87.0

24.0

58.3

77.4

46.2

21.9

75.6

27.6

52.7

8.5

36.6

92.9

13.0

19.6

40.2

37.3

17.4

13.3

56.2

22.5

36.9

-

15.3

60.4

25.0

44.3

52.8

42.6

46.2

42.3

40.3

44.7

43.5

13.7

36.4

32.5

54.3

36.1

7.0

20.1

36.4

44.4

3.5

32.8

19.6

86.3

48.3

7.1

20.7

12.0

16.2

4.8

7.3

9.7

45.4

21.0

27.7

15.7

12.0

58.6

12.0

57.7

42.4

38.8

19.0

61.7

32.9

48.7

37.7

37.8

56.8

20.7

62.4

30.3

41.4

56.4

73.7

28.6

21.7

30.3

34.6

46.5

31.2

20.7

25.6
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ตารางท่ี 3	 ความคิดเห็นต่อภาพและค�ำเตือนบนซองบุหรี่ของผู้สูบบุหรี่วัยท�ำงานท่ีอาศัยในเขต 

			   บางกะปิ (ต่อ)

รายการที่ใช้วัด
ความรู้ ระดับความเชื่อ (ค�ำเตือน) ผลต่อจิตใจ (ภาพ)

เดิม ใหม่ น้อย ปาน มาก      ไม่ มี มี

% % กลาง มี มาก

สูบแล้วปากเหม็นบุหรี่

สูบแล้วทรมานจนตายจากถุงลมพอง

นิโคตินในบุหรี่ใช้ท�ำยาฆ่าแมลง

มีสารพิษ 250 ชนิดในบุหรี่

อยากเลิกต้องไม่สูบที่บ้าน

เป็นวัณโรคง่ายถ้าสูบบุหรี่

140 คนต่อวันคนไทยตายจากบุหรี่

พ่อแม่สูบลูกเลียนแบบ

75.8

82.6

14.3

27.5

36.7

28.8

11.7

62.0

24.2

17.4

85.7

72.5

63.3

71.2

87.3

38.0

16.1

-

26.7

25.3

37.6

26.6

7.1

10.0

48.7

35.2

51.6

57.4

54.2

57.0

64.6

53.7

35.2

64.8

21.7

17.3

8.2

16.4

28.3

36.3

16.7

7.1

14.9

11.4

48.4

16.3

14.0

43.6

54.5

32.6

37.7

30.3

29.0

51.2

41.7

28.7

28.8

60.3

4.74

58.3

22.6

32.5

44.3

27.7

	 ภาพรวมท้ังหมดด้านความรู้ของผู้สูบบุหรี่

อยู ่ในระดับเท่ากันกล่าวคือ เป็นความรู ้ เดิม  

10 ค�ำเตือนและเป็นความรู ้ใหม่ 10 ค�ำเตือน  

ในด้านความเชือ่ตามคิดเหน็ส่วนใหญ่ของผูส้บูบหุรี่

วัยท�ำงานที่อาศัยในเขตบางกะป ิที่ เชื่อมาก 

สามล�ำดบัแรก ได้แก่ สบูบหุรีท่�ำให้เป็นมะเรง็ปอด 

สบูแล้วทรมานจนตายจากถุงลมพอง สบูบหุรีท่�ำให้

หวัใจวาย และพบว่าผู้สบูบุหรีส่่วนใหญ่มคีวามเชือ่

ระดับปานกลางและมากเกือบทุกเรื่อง เว้นแต่ 

สูบบุหรี่ท�ำให้เป็นมะเร็งตับ (56.2) และสูบบุหรี่

ท�ำให้เท้าเน่า (60.4) ทีผู่สู้บบหุรีม่าก กว่าครึง่ไม่เชือ่ 

หรอืเชือ่ค�ำเตอืนบนซองบหุรีน้่อย ซึง่ภาพรวมทัง้หมด 

ของผู้สูบบุหรี่มีความเชื่อต่อค�ำเตือนบนซองบุหรี ่

อยู่ในระดับค่อน ข้างสูง และในด้านภาพที่ปรากฏ

บนซองต ่อการมีผลทางจิตใจของผู ้สูบบุหรี ่

พบว่า ภาพมีผลทางจิตใจต่อผู้สูบบุหรี่ส่วนใหญ ่

โดยภาพทีม่ผีลทางจติใจมากทีสุ่ด ได้แก่ ภาพสูบบหุรี ่

ท�ำให้เซ็กส์เสื่อม (73.7) รองลงมาอีก 2 ล�ำดับคือ 

สบูแล้วทรมานจนตายจากถุงลมพองและมสีารพษิ 

250 ชนิดในควันบุหร่ีตามล�ำดับ (60.3, 58.3)  

ต่างกันอย่างสิ้นเชิงกับภาพสูบบุหรี่ท�ำให้เท้าเน่า 

(58.6) ที่ไม่มีผลกระทบต่อจิตใจของผู้สูบบุหรี่

	 ทัง้นีข้้อมลูเชงิคณุภาพทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์ 

เจาะลกึผูส้บูบหุรีว่ยัท�ำงานทีอ่าศยัในพืน้ทีบ่างกะปิ

ส่วนใหญ่สูบบหุรีม่ากว่า 10 ปี รู้ถงึพิษภยัของบหุร่ี

ก่อนมีภาพบนซองบุหรี่ มีความคิดเห็นดังภาพที่ 2 

ดังนี้
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ภาพที่ 2	ความคิดเห็นของผู้สูบบุหรี่ที่มีต่อค�าเตือนบนซองบุหรี่

หมายเหตุ: ข้อความ	“เชื่อว่าเป็นจริงดั่งภาพ”	ผู้สูบบุหรี่กล่าวตรงกัน	3	ราย

	 จากภาพ	 2	 ความคิดเห็นของผู ้สูบบุหร่ี

ที่สรุปประเด็นพบว่า	 ผู้สูบบุหรี่วัยท�างานที่อายุ

ระหว่าง	 44-54	 ปี	 อาศัยในพื้นที่เขตบางกะปิ	

ส่วนใหญ่มีความเชื่อในภาพของซองบุหรี่แต่ที่

แต่ละคนยังไม่เลิกสูบเพราะมีเหตุผลต่างกัน	 ซึ่ง

ผูส้บูบหุรี	่6	รายท่ีกล่าว	(1)	ค�าเตอืนหรือภาพอย่างเดียว

ก็น่าจะพอแล้ว	 (2)	 ช่วงแรกที่มีภาพบนซองก็คิด

จะลองเลกิดแูต่ในท่ีสดุกท็�าไม่ได้	(3)	ภาพทีด่นู่ากลวั

ได้แก่มะเร็งปอดและหัวใจวาย	(4)	เพื่อนหลายคน

เปลีย่นเป็นบหุร่ีไฟฟ้า	(5)	หลกีเล่ียงเหน็ภาพโดยใช้

กล่องใส่แทน	 และ	 (6)	 เชื่อว่าเป็นจริงดั่งภาพ	

สื่อความหมายที่ตีความได้ว่า	 ภาพค�าเตือนบน

ซองบหุร่ีมผีลต่อจิตใจพอสมควร	ต่างกันอย่างส้ินเชงิ

กับผู้สูบบุหรี่ที่กล่าวว่า	 (1)	 ภาพดูเกินจริงไม่มีผล

ต่อการเลกิหรอืไม่เลกิ	(2)	ยงัไม่คดิจะเปลีย่นแปลง

ตัวเองในตอนนี้	 (3)	 คิดว่าภาพไม่ใช่เหตุผลที่คน

จะเลกิ	(4)	4	ปีท่ีผ่านมาตรวจสขุภาพเป็นประจ�าทกุปี	

ซึ่งผลก็เป็นปกติดีจึงยังไม่คิดจะเลิก	(5)	การจ�ากัด

ทีสู่บเป็นเหตุให้ต้องลดสูบบหุร่ีมากกว่าภาพทีซ่อง	

และ	 (6)	 เรื่องราคามีผลต่อการเลิกมากกว่าภาพ		



52

วารสารวิชาการเสพติด	 ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม–ธันวาคม 2560

สือ่ความหมายทีต่คีวามได้ว่าภาพค�ำเตอืนบนซองบหุรี่ 

ไม ่มีผลกระทบต่อจิตใจของผู ้สูบบุหรี่กลุ ่มนี้  

จึงสามารถสรุปความข้อมูลนี้ท้ังหมดได้ว่า ภาพ 

ค�ำเตือนบนซองบุหรี่มีผลต่อจิตใจของผู้สูบบุหรี่ 

ในสดัส่วนทีไ่ม่ห่างกันมากนัก (8:6) ทัง้นีจ้ากตาราง

ที ่3 สามารถสรปุความรู ้ความเชือ่ของกลุ่มตัวอย่าง 

ได้ดังนี้

ตารางที่ 4 สรุปความคิดเห็นส่วนใหญ่ของผู้สูบบุหรี่ในวัยท�ำงานที่อาศัยในเขตบางกะปิ (n=116)

รายการ ความคิดเห็นล�ำดับ 1-3 ตามความคิดของผู้สูบบุหรี่วัยท�ำงานฯ

ความรู้เดิม (รู้อยู่แล้ว) 1. สูบบุหรี่ท�ำให้เป็นมะเร็งปอด  2. สูบบุหรี่ในบ้านท�ำร้ายครอบครัว 

3. สูบแล้วทรมานจนตายจากถุงลมพอง

ความรู้ใหม่ 1. สูบบุหรี่ท�ำให้เท้าเน่า  2. 140 คน ต่อวันคนไทยตายจากบุหรี่          

(เพิ่งรู้จากค�ำเตือน) 3. นิโคตินในบุหรี่ใช้ท�ำยาฆ่าแมลง

ความเชื่อมาก 1. สูบบุหรี่ท�ำให้เป็นมะเร็งปอด  2. สูบแล้วทรมานจนตายจากถุงลมพอง   

3. สูบบุหรี่ท�ำให้หัวใจวาย

ความเชื่อน้อย 1. สูบบุหรี่ท�ำให้เท้าเน่า  2. สูบบุหรี่ท�ำให้เป็นมะเร็งตับ 

3. ควันบุหรี่มีสารยาเบื่อหนู

ผลต่อจิตใจมาก 1. สูบบุหรี่ท�ำให้เซ็กส์เสื่อม  2. สูบแล้วทรมานจนตายจากถุงลมพอง  

3. ควันบุหรี่มีสารยาดองศพ

ไม่มีผลต่อจิตใจ 1. สูบบุหรี่ท�ำให้เท้าเน่า  2. อยากเลิกต้องไม่สูบในบ้าน  

3. สูบบุหรี่ท�ำให้เป็นมะเร็งตับ

วิจารณ์

	 ในภาพรวมทัง้หมดพบว่า การสบูบหุรีท่�ำให้

เป็นมะเร็งปอดเป็นเรื่องเดิมท่ีผู้สูบบุหรี่รู้อยู่แล้ว 

อีกทั้งมีความเช่ือมาก ต่างกันอย่างสิ้นเชิงกับเรื่อง

การสูบบุหรี่ท�ำให้เท้าเน่าที่เป็นความรู ้ใหม่ที่ 

ทราบจากค�ำเตือนบนซองบุหรี่ ซึ่งไม่มีผลต่อจิตใจ

ของผู ้สูบแต่อย่างใด อาจเป็นเพราะผู ้สูบบุหร่ี 

ไม่เชื่อว่าจะเกิดอาการเท้าเน่าหากสูบบุหรี่ อีกทั้ง 

ผู้สูบบุหรี่เชื่อมากว่าสูบบุหรี่ท�ำให้เป็นมะเร็งปอด

สอดคล้องกับผลทีม่ต่ีอจติใจในล�ำดบัรองว่าสบูแล้ว

ทรมานจนตายจากถุงลมโป่งพอง ในเรื่องนี้เป็นไป

ได้ทีภ่าครฐัและหน่วยงานต่างๆ ได้มีการประชาสัมพันธ์ 

กนัล้มหลามและเป็นเวลานานเกีย่วกบัการสูบบหุรี่

เส่ียงต่อการเป็นมะเร็งปอด ถุงลมโป่งพอง จึงท�ำให้

ติดตรึงใจของบรรดาผู้สูบก็อาจเป็นได้ ซึ่งหาก 

ตรงกับความคิดเห็นแสดงว่า การประชาสัมพันธ์

เพื่อให้ลด ละ เลิกสูบบุหรี่ต้องใช้ระยะเวลาซึ่งต้อง 

มากพอทีจ่ะท�ำให้ประชาชนคนไทยเกดิความเชือ่ถอื 

ในข้อมูลที่สื่อออกไป ไม่สามารถก�ำหนดได้เพราะ

เป็นเรือ่งเก่ียวกบัจติใจของบคุคล19 ส่วนเรือ่งทีม่ผีล

ต่อจติใจมากของผูส้บูบหุรีว่ยัท�ำงานในเขตบางกะปิ 

คือ การสูบบุหรี่ท�ำให้เซ็กส์เสื่อมเรื่องท�ำนองนี ้
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คิดเห็นตรงกับเด็กเยาวชน20,21 ซึ่งเป็นเร่ืองท่ีน่า
ประหลาดใจว่า ภาพในเร่ืองนีไ้ม่สร้างความน่ากลวั 
หวาดวิตกกังวลแต่อย่างใด เป็นแค่เพียงภาพนิ้วช้ี
และนิ้วกลางที่คีบบุหรี่ไว้เพียงเท่านั้น (ภาพที่ 1) 
ควรศกึษาประเดน็น้ีในเชิงลกึต่อไปว่าเพราะเหตใุด
จงึมผีลต่อจติใจต่อผูส้บูบหุรีส่่วนใหญ่ ซ่ึงหากได้ข้อ
ค้นพบกน่็าจะเป็นประโยชน์ต่อการใช้ภาพค�ำเตือน
บนซองบุหรี่ในอนาคตก็เป็นได้

	 อย่างไรกด็ปีระเดน็เซก็ส์เสือ่ม สอดคล้องกบั
ข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึกผู้สูบบุหร่ี  
โดยผู้สูบบุหร่ีรายหนึ่งกล่าวว่า ภาพการสูบบุหร่ี 
ท�ำให้เซ็กส์เสื่อมมีผลต่อจิตใจมาก เมื่อสอบถามว่า
เพราะเหตุใดก็ไม่สามารถให้ข้อมูลที่เป็นเชิงสาระ
วิชาการ เพียงแต่กล่าวว่า “พี่อายุมากแล้ว” เมื่อ
วิเคราะห์ประเด็นนี้จึงมีความเห็นส่วนตัวว่ากรณี 
มีผลต่อจิตใจของผู้สูบบุหรี่รายนี้มีแนวโน้มที่จะ
เป็นการสื่อด้วยข้อความมากกว่าสื่อด้วยรูปภาพ 
ด้วยเหตุผลว่ารูปภาพเป็นดั่งที่กล่าวไว้ข้างต้น 
ซึง่ไม่น่าจะเกดิผลกระทบต่อจติใจแต่อย่างใด ทัง้นี้
เรื่องที่ผู้สูบบุหรี่มีความเชื่อที่น้อยใน 3 ล�ำดับแรก  
และเรือ่งทีไ่ม่มผีลต่อจติใจ 3 ล�ำดบัแรก มรีายละเอยีด 
ที่ได้จากผู ้สูบบุหรี่ที่ให้สัมภาษณ์ตามตัวอย่าง 
พอสังเขปดังนี้

	 ประเดน็สบูบหุรีท่�ำให้เท้าเน่า สูบบหุร่ีท�ำให้
เป็นมะเรง็ตบั  และควนับุหรีม่สีารเบ่ือหนไูด้ข้อมูล
จากผูสู้บบุหรีว่่าท้ัง 3 ประเดน็นีไ้ม่ตรงกบัความคดิ
ของตน ซึ่งตนเห็นว่าไม่เกี่ยวข้องแต่อย่างใดทั้งสิ้น
กับการที่สูบบุหรี่แล้วท�ำให้เท้าเน่า ส่วนสูบแล้ว 
เป็นมะเร็งตับก็ไม่เห็นด้วยเนื่องจากคิดว่าสาเหตุ
ของมะเร็งตับท่ีส�ำคัญเกิดจากการดื่มสุรามากกว่า
เรือ่งการสบูบุหร่ี และควนัมสีารยาเบ่ือหนกูค็ดิเหน็ 

ว่าไม่เป็นความจรงิโดยทิง้ค�ำถามให้ว่าถ้าทกุโรงงาน 
ท่ีผลิตบุหร่ีให้ผู้บริโภคผสมยาเบื่อหนูจริง ท�ำไม
โรงงานทั้งหลายยังคงอยู่ได้จวบจนปัจจุบันนี้ 

	 ส่วนประเด็นท่ีสูบบุหร่ีแล้วท�ำให้เท้าเน่า 
อยากเลิกต้องไม่สูบในบ้าน และสูบบุหรี่ท�ำให้เป็น
มะเรง็ตบัทีเ่ป็น 3 เร่ืองล�ำดับแรกทีไ่ม่มผีลต่อจติใจ
ของผู ้สูบบุหรี่ส่วนใหญ่ เพราะคิดเห็นว่าเรื่อง 
ท้ังสามประเด็นนีไ้ม่ตรงกบัความเป็นจริงจึงไม่มผีล
ต่อจติใจ โดยให้เหตผุลในประเดน็อยากเลกิต้องไม่ 
สบูบหุรีใ่นบ้านว่าเป็นเพยีงแค่เหตผุลมมุหนึง่เท่านัน้ 
และไม่เป็นความจริงด้วยเพราะตนเองขณะอยูบ้่าน
กับครอบครัวก็ไม่สูบบุหรี่ จะสูบบุหรี่เฉพาะอยู่ที่
ท�ำงานหรือนอกบ้านแล้วท�ำไมไม่เห็นอยากเลิก 
สูบบุหรี่เลย และในประเด็นสูบบุหรี่แล้วท�ำให ้
เท้าเน่ากับเป็นมะเร็งตับตนไม่เช่ือถือในข้อมูลนัก
จึงไม่มีผลใดๆ ที่จะมากระทบต่อจิตใจ

	 อย่างไรกดี็ทางเลอืกใหม่กบัการผลติซองบหุรี่ 
แบบเรียบ (ภาพที ่ 2) ตามอนสุญัญาควบคมุยาสูบ  
องค์การอนามยัโลกมาตรา 1129 แนะน�ำให้ประเทศ 
ต่างๆ ใช้ซองบุหรี่แบบเรียบเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 
ของภาพค�ำเตอืนบนซองบหุรี ่เนือ่งจากบรษิทับหุรี่
พยายามออกแบบลวดลายสสีนัซองเพือ่กลบเกลือ่น 
ความเด่นชดัของภาพค�ำเตอืน โดยประเทศองักฤษ  
ฝรั่งเศส ฟินแลนด์ นิวซีแลนด์ และนอร์เวย์ใช้ใน
ประเทศตนเป็นที่เรียบร้อย22 ขณะที่ประเทศไทย
ได้มีการรณรงค์ให้ใช้ซองบุหร่ีเรียบเช่นกัน โดยมี
ค�ำขวัญประจ�ำวันงดสูบบุหรี่โลก 31 พฤษภาคม 
พ.ศ.2559 “ซองบหุรีแ่บบเรยีบ ลดภยัเงยีบ ลดโรค”  
พร้อมผลักดันให้ออกกฎหมายเพื่อใช้แต่ยงัไม่เกดิ
ข้อสรุปเนือ่งจากมกีรณพิีพาทกบับริษทัผลิตยาสูบ
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ภาพที่ 3	ตัวอย่างซองบุหรี่แบบเรียบ

สรุป

	 ข้อค้นพบที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างผู้สูบบุหรี่

วยัท�างานในเขตบางกะปิส่วนใหญ่มคีวามรูแ้ละเชือ่

ในค�าเตือนบนซองบุหรี่	ซึ่งค�าเตือนเหล่านี้มีผลต่อ

จิตใจผู ้สูบบุหรี่	 ดังนั้นจึงเป็นการดีหากภาครัฐ

รณรงค์ให้ลด	ละ	เลกิอย่างเข้มข้นและประชาสมัพนัธ์

ถึงภัยร้ายในรายละเอียดเชิงลึกกว่าปัจจุบัน	 ซึ่ง

เป็นการใช้หลักป้องปรามควบคู่กับการผลักดัน

กฎหมายบุหรี่ซองเรียบดังเช ่นหลายประเทศ

ที่ปฏิบัติแล้วเชื่อว่าอัตราผู้สูบบุหรี่ในวัยท�างาน

มีแนวโน้มน่าจะลดลงได้	 แต่ท้ังหมดนี้จ�าต้อง

พิจารณาปัจจัยด้านอ่ืนๆ	 เพื่อส่งเสริมสนับสนุน

ให้การปฏิบัติมีประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผล	

ส�าหรับกรณีที่ผู ้สูบบุหรี่อีกส่วนหนึ่งไม่เชื่อถือ

ในข้อความของค�าเตอืนบนซองบหุรี	่ได้แก่	สบูบุหรี่

ท�าให้เท้าเน่า	 สูบบุหรี่ท�าให้เป็นมะเร็งตับ	 และ

ควันบุหรี่มีสารยาเบื่อหนู	 ภาครัฐต้องเผยแพร่

ความรู ้ประเด็นทั้งสามน้ีให้เกิดความกระจ่าง

ชดัเจน	เชือ่ว่าหากผูส้บูบหุรีไ่ด้รบัความรูท้ีเ่ป็นจริง

มีการอ้างอิงอย่างถูกต้องตามมาตร	 ฐานสากล	

มีแนวโน้มว่าผู้สูบบุหรี่จะเชื่อถือในข้อความของ

ค�าเตือนบนซองบุหรี่ทั้งสามเรื่องนี้ได้
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ประจ�าวารสารยาเสพติดที่ให้ค�าแนะน�าแก้ไขงาน	

และขอขอบคุณวารสารยาเสพติดที่มอบพื้นที่

ให้เผยแพร่ความรู้ออกสู่สาธารณะ
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