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	 This research aimed 1) to studies the perception level, attitude and self-defense 

behavior levels of narcotic drugs. 2) To studies the association between perception, 

attitudes, and self-defense behavior of narcotic drugs. The population in this study 

was juvenile aged 15 - 25 years in the areas of trade and outbreaks who through against 

drugs training in Udon Thani Province. Data were collected through 169 samples by 

the questionnaire that a reliability value equal to 0.78 through cluster random sampling 

methods. Data were analyzed using descriptive and inferential statistics.

	 The study found that overview have more attitude about drugs at best level  

( =4.13; SD. =0.66), Have a good attitude towards the drug abuse of youth ( =4.02; 
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SD.=0.58), and have self-defense behavior from drugs at best ( =4.27;  SD.=0.59).  

So perceptions of drugs (r=0.199; p–value<0.05) and attitude of drugs from juvenile 

(r=0.485; p–value<0.01) were associated with self-defense behavior from drugs a  

significance statistical in 0.05 level. That found if juvenile have more perception of 

drugs and have agree attitude with situation from drugs so have good self-defense 

behavior from drugs.

	 Keywords: perception, attitude, self-defense behavior, drugs  

บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับการรับรู้ ระดับทัศนคติและระดับพฤติกรรม 

การป้องกันตนเองจากยาเสพติด 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม 

การป้องกันตนเองจากยาเสพตดิ ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้น้ีคอื เยาวชนทีม่อีายรุะหว่าง 15 - 25 ปี 

ในพื้นที่การค้าและการระบาด ที่ผ่านการเข้าค่ายอบรมต้านยาเสพติดแล้ว จังหวัดอุดรธานี  

เก็บข้อมูลโดยการสุ่มแบบกลุ่ม จากจ�ำนวน 169 ตัวอย่าง โดยแบบสอบถามที่มีค่าความน่าเชื่อถือ

เท่ากับ 0.78 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติอนุมาน 

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้เรื่องยาเสพติดในระดับดี ( =4.13; SD.=0.66) 

มีทัศนคติที่ดีต่อการต้านภัยยาเสพเสพติดของเยาวชน ( = 4.02; SD.=0.58) และมีพฤติกรรม 

การป้องกันตนเองจากยาเสพติดอยู่ในระดับดี ( =4.27;SD.=0.59) ในส่วนการรับรู้เรื่องยาเสพติด  

(r=0.199;p–value<0.05) และทศันคตต่ิอการเสพยาเสพติดของวยัรุ่น (r=0.485; p–value<0.01) 

มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 สรุปผลได้ว่า เมื่อมีการรับรู ้เรื่องยาเสพติดมากขึ้นและมีทัศนคติที่เห็นด้วย 

ต่อสถานการณ์การเสพยาเสพติดของเยาวชนส่งผลให้พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 

ดีขึ้นตามล�ำดับ

	 ค�ำส�ำคัญ : การรับรู้, ทัศนคติ, พฤติกรรมการป้องกันตนเอง, ยาเสพติด
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บทน�ำ

	 จังหวัดอุดรธานีที่มีพื้นที่ติดกับจังหวัด

หนองคายและจังหวัดเลย ซึ่งมีชายแดนติดกับ

ประเทศเพือ่นบ้าน สถานการณ์การลกัลอบล�ำเลยีง

ยาเสพติดเข้ามาในพื้นท่ีจังหวัดอุดรธานี จึงเริ่ม 

มีปัญหาไม่ว่าจะเป็นทางรถยนต์โดยสารประจ�ำทาง 

และรถยนต์ส่วนบุคคล ยิ่งกว่านั้นกลุ่มผู้ค้าและ 

ผู้เสพเองในพ้ืนท่ีการค้าและการระบาดจังหวัด

อุดรธานี ได้เดินทางข้ามไปซื้อยาเสพติด (ยาบ้า) 

จากฝ่ังประเทศเพือ่นบ้านเพือ่มาเสพและจ�ำหน่าย 

ด้วยต้นทุนท่ีถูกกว่าในราคาเม็ดละ 60-80 บาท  

ถ้าน�ำมาจ�ำหน่ายในฝั ่งประเทศไทย เม็ดละ  

250-300 บาท ปัจจุบันจังหวัดอุดรธานีได้กลาย

เป็นแหล่ง “พักยา”ที่ส�ำคัญในภาคอีสาน ก่อนจะ

ส่งล�ำเลียงไปจ�ำหน่ายในพื้นที่ภาคอื่นๆ รวมท้ัง 

ในพืน้ท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ โดยกลุม่เป้าหมาย 

ของการแพร่ระบาดที่น่าเป็นห่วงคือ กลุ่มเยาวชน 

นักเรียนนักศึกษา ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีแนวโน้มติดยา

เสพติดมากที่สุดในปัจจุบัน พื้นที่ที่มีการลักลอบ 

น�ำเข้ายาเสพติดและแพร่ระบาดรุนแรงเป็นพิเศษ

ได้แก่ อ�ำเภอเพ็ญ อ�ำเภอนายูง อ�ำเภอบ้านดุง 

อ�ำเภอกุมภวาปี ซึ่งล้วนแต่เป็นพื้นที่เสี่ยงและ 

กลุ ่มเสี่ยงต ่อการระบาดและเสพสิ่ ง เสพติด 

นอกจากกลุ่มผู้ค้าเน้นลูกค้ากลุ่มนี้แล้ว กลุ่มผู้ใช้

แรงงานในสวนยางพาราในพื้นที่อ�ำเภอนายูง  

และอ�ำเภอน�้ำโสมยังผันตัวมาเป็นผู้ค้ารายย่อย  

(ค้าเพื่อเสพ) มากขึ้น อีกทั้งกลุ ่มนักพนันและ 

กลุ่มลูกค้าเดิมที่เคยถูกจับกุมกลับมามีพฤติกรรม

ซ�้ำอีก ซึ่งกลุ่มนี้การค้ายาเสพติดจะท�ำเป็นระบบ

เครือญาติมีตัวตายตัวแทน การปรับตัว วิธีการ

ติดต่อสื่อสาร รวมถึงการส่งและรับมอบยาเสพติด 

เพื่อหลบหลีกเจ้าหน้าที่ อีกทั้งกลุ ่มนักค้าจาก 

นอกประเทศที่ยังมีการลักลอบน�ำเข้ายาเสพติด 

เพ่ือน�ำมาส่งให้กับนักค้าในจังหวัดอย่างต่อเนื่อง 

ท้ังจากคนล�ำเลียงท่ีเป็นคนต่างด้าวหรือรับจ้าง

ล�ำเลียงเอง ซึ่งชนิดของยาเสพติดที่มีการค้า 

มากท่ีสุด ได้แก่ ยาบ้า กัญชา ส�ำหรับกลุ่มผู้ค้า 

ยาเสพติดยังคงเป็นกลุ่มผู้ใช้แรงงาน กลุ่มผู้เสพ

ระหว่างกนัเอง กลุม่ชมุชนทีม่คีนอาศยัอยู่หนาแน่น 

และกลุ่มมั่วสุ ่มต่างๆ โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน 

นักเรียน นักศึกษา ที่พักอาศัยอยู ่ตามหอพัก  

บ้านเช่า เป็นกลุ่มที่มีแนวโน้มเสี่ยงต่อปัญหายา 

เสพติดมากที่สุด โดยเฉพาะ“พื้นที่เพ่งเล็งพิเศษ” 

ในการน�ำเข้ายาเสพติดและแพร่ระบาดของยาบ้า

คือ อ�ำเภอเมืองอุดรธานี อ�ำเภอวังสามหมอ  

อ�ำเภอศรีธาตุ และอ�ำเภอนายูง “พื้นที่ของการค้า

และการระบาด” ได้แก่ อ�ำเภอกุมภวาปี อ�ำเภอ

หนองหาน อ�ำเภอเพ็ญ อ�ำเภอบ้านดุง อ�ำเภอ

น�้ำโสม และอ�ำเภอบ้านผือ1

	 ย่ิงกว่านัน้ใน “พืน้ทีข่องการค้าและการระบาด” 

อ�ำเภอบ้านดุงยังเป็นพ้ืนที่ท่ีมีการลักลอบน�ำเข้า 

ยาเสพติดและแพร่ระบาดรุนแรงเป็นพิเศษด้วย2  

ในขณะเดียวกันสถานการณ์การน�ำเข้ายาเสพติด 

ในพ้ืนที่จังหวัดอุดรธานี พบว่า นักค้ารายย่อย  

รายกลาง และรายส�ำคัญ ยังมีการเคลื่อนไหวของ

การน�ำเข้าอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะเขตรอยต่อ 

กับจังหวัดหนองคาย โดยมีเป้าหมายหลักในพื้นที่

อ�ำเภอเมอืงอดุรธานี โดยเฉพาะในเขตเทศบาลนคร

อดุรธานมีกีารผันตัวจากผู้เสพมาเป็นผู้ค้ารายย่อย

เพิ่มมากขึ้น และพัฒนากลายเป็นผู้ค้ารายส�ำคัญ 
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ในที่สุด ซึ่งนักค้ารายส�ำคัญและนักค้ารายย่อย 

จะติดต่อซื้อขาย และหาลูกค้าเพิ่มจากกลุ่มผู้เสพ

ด้วยกันหรือในกลุ่มเครือข่ายคนรู้จักเพื่อเป็นการ

ขยายเครือข่ายการค้า ส่วนสถานที่ติดต่อซื้อขาย

แล้วแต่จะตกลงกันเช่น หอพัก สถานบันเทิง 

รสีอร์ท เป็นต้น3 จากปรากฏการณ์ดังกล่าวสะท้อน

ให้เห็นว่า พัฒนาการของกลุ่มผู้เสพมาเป็นผู้ค้า 

รายย่อย และมีจ�ำนวนผู้ค้ารายย่อยเพิ่มมากข้ึน

เรื่อยๆ จนในท่ีสุดพัฒนากลายเป็นผู้ค้ารายส�ำคัญ 

ปัจจัยเหตุจุดเริ่มต้นคนกลุ ่มนี้รับรู ้มาอย่างไร  

มีทัศนคติอย่างไรต่อยาเสพติด และเรียนรู้ที่จะ

ป้องกันตนเองจากยาเสพติดหรือไม่อย่างไร 

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าวส่งผลให้ผู ้วิจัยสนใจ 

ค้นหาค�ำตอบว่า การรบัรู ้ทัศนคตว่ิามคีวามสมัพนัธ์ 

กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 

ของประชาชนในเขตพื้นที่การค้าและการระบาด 

ในจังหวัดอุดรธานีหรือไม่ อย่างไร โดยเจาะลึก 

ในพ้ืนทีก่ารค้าและการระบาด โดยก�ำหนดวตัถปุระสงค์ 

ของการวจิยัเพือ่ศกึษาระดบัการรบัรู ้ทศันคติและ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพตดิ รวมถงึ

เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ ทัศนคติ

กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด

วัตถุและวิธีการ

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive Study) เก็บข้อมูลโดยการส�ำรวจ

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาเป็นกลุ่มคนท่ีมีอายุ

ระหว่าง 15-25 ปี ที่ผ่านการเข้าค่ายอบรมต้านภัย

ยาเสพตดิแล้ว ในพืน้ทีก่ารค้าและการระบาด ได้แก่ 

อ�ำเภอกุมภวาปี อ�ำเภอหนองหาน อ�ำเภอเพ็ญ 

อ�ำเภอบ้านดุง อ�ำเภอน�้ำโสม และอ�ำเภอบ้านผือ 

จังหวัดอุดรธานี2 

	 การสุ ่มตัวอย่าง เลือกการสุ ่มแบบกลุ ่ม 

(Cluster random sampling) ขั้นตอนแรก 

สุ่มกลุ่มอ�ำเภอ โดยก�ำหนดร้อยละ 30 (จ�ำนวน  

2 อ�ำเภอ) ของอ�ำเภอในพ้ืนทีก่ารค้าและการระบาด  

ด้วยการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling)  

โดยการจับสลากได้อ�ำเภอบ้านดุง และอ�ำเภอ 

บ้านผือ และอ�ำเภอท่ีสุ ่มได้มีประชากรที่ผ่าน 

การเข้าค่ายอบรมต้านภัยยาเสพติดเยาวชนที่มี 

อายุ 15-25 ปี รวมทั้งสิ้น จ�ำนวน 200 คน2 ขนาด

ของกลุ่มตัวอย่างได้จากการใช้ตารางของ Krejcie 

and Morgan4 ได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 132 คน 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผู ้วิจัยได้เก็บข้อมูลเพิ่มเติมอีก  

ร้อยละ 20 ของขนาดตัวอย่าง ได้ขนาดตัวอย่าง

รวมทั้งสิ้น จ�ำนวน 169 คน โดยไม่จ�ำเป็นต้องท�ำ

บัญชีรายช่ือของประชากร และสุ่มตัวอย่างจาก

ประชากรในพื้นที่อ�ำเภอที่สุ่มได้ตามจ�ำนวนของ

ขนาดตัวอย่าง

เครื่องมือวิจัย

	 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

ลักษณะของมือเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล

ครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้

	 ตอนที ่1 แบบสอบถามเกีย่วกบัข้อมลูทัว่ไป 

ได้แก่ อ�ำเภอทีอ่าศยั เพศ ระดบัการศกึษา ทีพ่กัอาศยั  

บุคคลที่พักอาศัยร่วม ประสบการณ์ใช้สารเสพติด 

ประสบการณ์เคยเสพสิ่งเสพติด สาเหตุที่เคยเสพ

สิ่งเสพติด เพื่อนเคยเสพยาเสพติด ชนิดยาเสพติด
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ทีเ่พ่ือนเสพ แหล่งรบัรู้ข้อมลูข่าวสารจากยาเสพตดิ 

ประสบการณ์ท่ีส่งเสริมการป้องกันตนเองจาก 

ยาเสพติด ปัญหาท่ีเกิดจากการใช้สารเสพติด 

ในวัยรุ่น

	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรู้

เรือ่งยาเสพตดิ ทัศนคตต่ิอยาเสพตดิและพฤติกกรม 

การป้องกันตนเองจากยาเสพติด มีลักษณะเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 

มีจ�ำนวน 20 ข้อ

การตรวจสอบเครื่องมือ

	 โดยการหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

ในกรณีวัดครั้ ง เดียวมีแนวคิด เพื่อตรวจหา 

ความสอดคล้องของคะแนนแต่ละคนที่แปรปรวน

ไปจากคะแนนจุดตัด โดยใช้แบบวัด 30 ฉบับ 

กับประชากรท่ีไม่ใช้กลุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีของ 

ครอนบาค (Cronbach’s) ได้ผลลัพธ์ Cronbach’s 

Alpha ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือเท่ากับ 0.78 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป โดยค่าสถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive statistics) ความถี ่ร้อยละ

	 2.	วิเคราะห์ข้อมูลระดับการรับรู้ ทัศนคต ิ

และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด  

ใช้การวเิคราะห์โดยสถติเิชิงพรรณนา ค่าเฉลีย่และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 3.	วเิคราะห์ข้อมลูหาความสัมพันธ์ระหว่าง

การรบัรู ้ทศันคต ิและพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง

จากยาเสพติด ใช้การวิเคราะห์โดยการหาค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

ผล

ข้อมูลทั่วไป

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (n=169)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

อ�ำเภอ

- บ้านผือ 85 50.3

- บ้านดุง 84 49.7

เพศ

- ชาย 89 52.7

- หญิง 80 47.3
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ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (n=169) (ต่อ)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ระดับการศึกษา

- ประถมศึกษา 15 8.9

- มัธยมศึกษาตอนต้น 27 16.0

- มัธยมศึกษาตอนปลาย 29 17.2

- ก�ำลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา   50 29.6

- อนุปริญญา / ปริญญาตรี 44 26.0

- อื่นๆ (ไม่ระบุ) 4 2.4

ที่อยู่อาศัย

- บ้านตนเอง 134 79.3

- หอพัก 25 14.8

- บ้านญาติ 5 3.0

- อื่นๆ (ไม่ระบุ) 5 3.0

บุคคลที่พักอาศัยร่วม

- บิดา/มารดา 128 75.7

- ญาติ/พี่น้อง 11 6.5

- เพื่อน 7 4.1

- แฟน 7 4.1

- คนเดียว 15 8.9

- อื่นๆ (ไม่ระบุ) 1 0.6

แหล่งรับข้อมูลข่าวสารเรื่องยาเสพติด

- อินเตอร์เน็ต 55 33.0

- ครู/อาจารย์ 45 27.0

- ป้ายประชาสัมพันธ์ตามหน่วยงานต่างๆ 17 10.2

- วิทยุ 11 6.6

- เพื่อน 11 6.6

- อสม. 9 5.4

- จากแหล่งที่กล่าวข้างต้นรวมกันตั้งแต่ 2 แหล่งขึ้นไป 21 12.6
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ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (n=169) (ต่อ)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ประสบการณ์เคยเสพสิ่งเสพติด

- เคย 55 32.5

- ไม่เคย 114 67.5

สาเหตุที่จูงใจให้เสพสิ่งเสพติดที่ผ่านมา 

- อยากรู้อยากลอง 28 16.6

- เพื่อนชักชวน 20 11.4

- มีปัญหาครอบครัว 3 1.8

- การเจ็บป่วย 2 1.2

- การเลียนแบบ 2 1.2

- จากสาเหตุที่กล่าวข้างต้นรวมกันตั้งแต่ 2 สาเหตุขึ้นไป 112 66.6

เพื่อนเคยเสพยาเสพติด

- เคย 100 59.2

- ไม่เคย 69 40.8

ชนิดยาเสพติดที่เพื่อนเสพ

- เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 38 27.2

- บุหรี่ 17 10.2

- ยาบ้า 11 6.5

- เฮโรอีน 6 3.6

- กัญชา 3 1.8

- จากชนิดยาเสพติดที่กล่าวข้างต้นรวมกันตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป 94 50.7

ประสบการณ์ที่ส่งเสริมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด

- กิจกรรมทางกีฬา 42 24.9

- กิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว 19 11.2

- กิจกรรมทางดนตรี 19 11.2

- ท�ำงานหารายได้พิเศษ 17 10.2

- การเข้าค่ายคุณธรรมจริยธรรม 15 8.9

- การรณรงค์ป้องกันยาเสพติด 11 6.5

- จากประสบการณ์ที่กล่าวข้างต้นรวมกันตั้งแต่ 2 กิจกรรมขึ้นไป 46 27.4
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ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (n=169) (ต่อ)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (คน) ร้อยละ

ปัญหาที่เกิดจากการใช้สารเสพติดในวัยรุ่น

- การทะเลาะวิวาท 64 38.4

- การลักขโมย 22 13.0

- ข่มขืน 22 13.0

- เกิดอาการคลุ้มครั่ง จนมีอาการเหมือนบ้า 15 8.9

- ทะเลาะวิวาท 6 3.6

- ปัญหาของโรคบางอย่างเช่น โรคเอดส์ 6 3.6

- จากปัญหาที่กล่าวข้างต้นรวมกันตั้งแต่ 2 ปัญหาขึ้นไป 34 23.0

รวม 169 100.0

	 จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมาจาก
อ�ำเภอบ้านผอืและอ�ำเภอบ้านดงุ จ�ำนวนใกล้เคียงกัน  
ร้อยละ 50.3, 49.7 ตามล�ำดบั ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  
ร้อยละ 52.7 จบระดับมัธยมศึกษาปีที่  4-6  
ร้อยละ 29.6 พักอาศัยอยู่ท่ีบ้านตนเอง ร้อยละ  
79.3 โดยอาศัยอยู่กับบิดา มารดา ร้อยละ 75.7  
มีแหล่งรับข้อมูลข่าวสารเรื่องยาเสพติดจาก
อนิเตอร์เนต็ ร้อยละ 33.0 แต่กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ 
ไม่เคยมปีระสบการณ์การใช้สารเสพตดิ ร้อยละ 67.5  
ส่วนกลุ่มที่มีประสบการณ์การใช้สารเสพติด จะใช้

สารเสพติดเพราะอยากรู้อยากลอง คดิเป็นร้อยละ 

16.6 เพื่อนที่กลุ ่มตัวอย่างคบส่วนใหญ่จะเคย 

มีประสบการณ์การใช้สารเสพติด ร้อยละ 59.2 

และเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์มากทีส่ดุคดิเป็น ร้อยละ 

27.2 อย่างไรก็ตาม กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้

กิจกรรมทางการกีฬาเป็นกิจกรรมเพ่ือป้องกัน

ตนเองจากยาเสพติด ร้อยละ 24.9 ปัญหาที่เกิด

จากการใช ้สารเสพติดในกลุ ่ ม ตัวอย ่ าง คือ 

การทะเลาะวิวาท คิดเป็นร้อยละ 38.4 

ระดับการรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลระดับการรับรู้เรื่องยาเสพติด (n=169)

การรับรู้เรื่องยาเสพติด SD. แปลผล

  - การติดยาเสพติดท�ำให้เสียคนและเสียการเรียน

  - การเสพยาเสพติดเป็นการท�ำลายเศรษฐกิจของชาติ

  - ผู้ที่ใช้ยาเสพติดก่อให้เกิดผลเสียต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม

  - ยาเสพติดทุกชนิดมีโทษต่อร่างกายจิตใจ อารมณ์ และสังคม

4.62

4.59

4.49

2.84

0.73

0.80

0.74

1.88

ดีมาก

ดีมาก

ดี

ปานกลาง

เฉลี่ยภาพรวม 4.13 0.66 ดี
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จากตารางที่ 2 พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมี

การรับรู ้เรื่องยาเสพติดในระดับดี ( = 4.13; 

SD.=0.66) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า มีการรับรู้

เรื่องยาเสพติดว่า การติดยาเสพติดท�ำให้เสียคน

และเสียการเรียนสูงที่สุด ( = 4.62; SD. = 0.73) 

รองลงมาคือ การเสพยาเสพติดเป็นการท�ำลาย

เศรษฐกิจของชาติ ( = 4.59; SD. = 0.80) และผู้

ทีใ่ช้ยาเสพติดก่อให้เกดิผลเสียต่อตนเอง ครอบครวั

และสังคม ( = 4.49;SD.=0.80) ในขณะที่มีการ

รับรู้ว่ายาเสพติดทุกชนิดมีโทษต่อร่างกายจิตใจ 

อารมณ์ และสงัคมน้อยทีสุ่ด ( = 2.84;SD.= 1.88)

ตารางที่ 3	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับทัศนคติต่อการเสพยาเสพติด 

	 	 	 ของเยาวชน (n=169)

ทัศนคติต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชน S.D. การแปลผล

การติดยาเสพติดของวัยรุ่นเกิดจากความคึกคะนอง อยากรู้อยากลอง 4.42 0.84 เห็นด้วย

  การติดยาเสพติดของวัยรุ่นเกิดจากการเครียดกับปัญหาต่างๆ 4.09 0.99 เห็นด้วย

  วัยรุ่นที่ติดยาเสพติดเป็นผลมาจากการถูกชักจูงจากเพื่อน 4.07 0.86 เห็นด้วย

  วัยรุ่นเป็นกลุ่มที่ติดยาเสพติดมาก 4.07 0.92 เห็นด้วย

  วัยรุ่นที่ติดยาเสพติดมีผลมาจากการอยู่ใกล้ชิดกับแหล่งสิ่งเสพติด 4.04 1.06 เห็นด้วย

  วัยรุ่นในพื้นที่มีการติดยาเสพติดมาก 4.02 0.95 เห็นด้วย

  วัยรุ่นที่ติดยาเสพติดขาดความรู้ในการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 3.99 0.84 เห็นด้วย

  วัยรุ่นที่อยู่ในครอบครัวที่พ่อแม่หย่าร้างนั้นมีโอกาสติดยาเสพติด 3.95 0.90 เห็นด้วย

  วัยรุ่นที่ขาดการได้รับการศึกษาท�ำให้ติดยาเสพติด 3.93 1.05 เห็นด้วย

  การที่พ่อแม่ท�ำงานหนักไม่มี เวลาให้ลูกอาจส่งผลให้ลูกติดยาเสพติด 3.71 1.10 เห็นด้วย

เฉลี่ยภาพรวม 4.02 0.58 เห็นด้วย

	 จากตารางที ่3 ในภาพรวมพบว่า กลุม่ตวัอย่าง 

มีระดับทัศนคติท่ีเห็นด้วยต่อการเสพยาเสพติด 

ของเยาวชน ( =4.02;SD.=0.58) โดยเฉพาะ 

การตดิยาเสพตดิของวยัรุน่เกดิจากความคกึคะนอง 

อยากรู้อยากลอง ( =4.42;SD.=0.84) สูงที่สุด  

รองลงมาคือ การติดยาเสพติดของวัยรุ่นเกิดจาก

การเครียดกับปัญหาต่างๆ ( =4.09;SD.=0.99) 

และวัยรุ ่นที่ติดยาเสพติดเป ็นผลมาจากการ 

ถูกชักจูงจากเพ่ือน ( =4.07;SD.=0.86) รวมทั้ง 

วัยรุ ่นเป็นกลุ ่มที่ติดยาเสพติดมาก ( =4.07; 

SD.=0.92) และวัยรุ่นที่ติดยาเสพติดมีผลมาจาก

การอยู่ใกล้ชิดกับสิ่งเสพติด ( =4.04;SD.=1.06) 

ในขณะที่การที่พ่อแม่ท�ำงานหนัก ไม่มีเวลาให้ลูก

อาจส่งผลให้ลูกติดยาเสพติด ( =3.71;SD.=1.10) 

เป็นประเด็นที่น้อยสุด
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ตารางที ่4	ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก 

			   ยาเสพติด (n=169)

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด S.D. การแปลผล

- การช่วยกันสอดส่องดูแลคนในสังคมจะช่วยป้องกันการติดยาเสพติดวัยรุ่น 4.45 0.68 ดี

- การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ท�ำให้ท่านห่างไกลยาเสพติด 4.39 0.70 ดี

- การเล่นกีฬาช่วยป้องกันไม่ให้ไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 4.34 0.69 ดี

- การหลีกเลี่ยงการคบเพื่อนที่ติดยาเสพติดเพื่อป้องกันตนเองจากยาเสพติด 4.31 0.80 ดี

- การใช้ความรู้เรื่องกฎหมายยาเสพติดป้องกันตนเองจากยาเสพติด 4.10 0.95 ดี

- การใช้ความรู้เรื่องยาเสพติดเพื่อป้องกันตนเองจากการติดยาเสพติด 4.07 0.88 ดี

เฉลี่ยภาพรวม 4.27 0.59 ดี

จากตารางที่ 4 พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง 

มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดอยู ่

ในระดับดี ( = 4.27;SD.=0.59) เมื่อพิจารณา 

รายข้อพบว่า กลุม่ตวัอย่างมพีฤตกิรรมการป้องกนั

ตนเองจากยาเสพติดสูงที่สุดคือ การช่วยกัน 

สอดส่องดูแลคนในสังคมจะช่วยป้องกันการติดยา

เสพติดวัยรุ่น ( = 4.45; SD.= 0.68) รองลงมาคือ 

การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ท�ำให้ท่านห่างไกล

ยาเสพติด ( =4.39;SD.=0.70) และ การเล่นกีฬา

ไม่เข้าไปยุง่เกีย่วกบัยาเสพติด ( =4.34; SD.=0.69)  

รวมท้ังการหลีกเล่ียงการคบเพ่ือนท่ีติดยาเสพติด

เพ่ือป้องกันตนเองจากยาเสพติด ( =4.31; 

SD.=0.80) 

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ ทัศนคติกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด

ตารางที่ 5 แสดงค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์การรับรู้ ทัศนคติ กับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยา

เสพติด (n=169 )

ปัจจัย
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ต่อพฤติกรรม

การป้องกันตนเองจากยาเสพติด
p-value

การรับรู้เรื่องยาเสพติด 0.199 ** 0.010

ทัศนคติต่อการเสพยาเสพติดของเยาวชน 0.485 ** 0.000

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01	
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	 จากตารางที่ 5 พบว่า การรับรู้เรื่องยาเสพ

ติดมีความสัมพันธ ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการ

ป้องกันตนเองจากยาเสพติดอยู ่ ในระดับต�่ำ 

(r=0.199;p–value=0.010) อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และทัศนคติต่อการเสพยา

เสพติดของวัยรุ ่นมีความสัมพันธ ์เชิงบวกกับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดอยู่ใน

ระดับปานกลาง (r=0.485; p–value<0.001)  

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จะเห็นได้ว่า 

เมือ่มกีารรบัรูเ้รือ่งยาเสพตดิมากขึน้และมทีศันคติ

ทีด่ต่ีอการเสพยาเสพตดิของวัยรุ่น จะท�ำให้พฤติกรรม 

การป้องกันตนเองจากยาเสพติดดีขึ้นตามไปด้วย

วิจารณ์

1. ข้อมูลทั่วไป

	 จากการศกึษาพบว่า ส่วนใหญ่กลุม่ตัวอย่าง

เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิงไม่สอดคล้องกับ

ข ้อมูลบุคคลของกลุ ่มตัวอย ่างในการศึกษา  

การรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ของแกนน�ำเยาวชน TO BE NUMBER ONE ระดับ

มัธยมศึกษา จังหวัดขอนแก่น5 ที่พบว่า เป็นหญิง

มากกว่าชาย อยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

พกัอาศยัอยูท่ีบ้่านตนเอง ชีใ้ห้เหน็ว่า ในประชากร

ปกติท่ัวไปในการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหา

ยาเสพติดของแกนน�ำเยาวชนที่มีอายุ 15-17 ปี  

จะเป็นเพศหญิงเป็นส่วนใหญ่ ในขณะที่งานวิจัยนี้

เกบ็ข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างทีม่อีายรุะหว่าง 15-25 ปี 

ที่ผ่านการเข้าค่ายอบรมต้านภัยยาเสพติดแล้ว 

ในพื้นที่การค้าและการระบาด ในจังหวัดอุดรธานี 

(อ�ำเภอบ้านดุง และอ�ำเภอบ้านผือ) เป็นเพศชาย

เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งการคัดกรองผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยง

เกี่ยวกับสารเสพติดที่จะเข้าค่ายอบรมต้านภัย 

ยาเสพติดนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นชายตั้งแต่ต้นแล้ว 

	 จากการศกึษายงัพบอกีว่า ส่วนใหญ่มแีหล่ง

รับข้อมูลข่าวสารเรื่องยาเสพติดจากอินเตอร์เน็ต 

ส่วนที่เคยมีประสบการณ์การใช้สารเสพติด ได้แก่ 

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และบุหรี่มากที่สุด มีสาเหตุ

การใช้สารเสพติดมาจากอยากรู้อยากลอง และ 

จากเพื่อนชักชวนสอดคล้องกับผลวิจัยที่พบว่า 

เหตุผลการใช้สารเสพติดครั้งแรกคือ อยากลอง 

เพื่อท�ำงาน/ประกอบอาชีพ และอื่นๆ (เพื่อนชวน 

เป็นแฟชั่น ลดความอ้วน แก้ปวดท้อง)6 และ

สอดคล้องกับผลการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อการขับเคลื่อนจังหวัดปลอดบุหรี่7 และเพ่ือน 

ที่คบหาส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์ด้านการใช้ 

สารเสพติดคือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่  

ในทางตรงกันข ้ามส ่วนใหญ ่จะใช ้กิจกรรม 

ทางการกีฬาเพื่อป้องกันตนเองจากยาเสพติด  

รองลงมาคือ กิจกรรมสร ้างความสัมพันธ  ์

ในครอบครัว ปัญหาที่เกิดจากการใช้สารเสพติด

ส่วนใหญ่ในวัยรุ่น ได้แก่ การทะเลาะวิวาท ซึ่ง

สอดคล้องกับงานศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมการทะเลาะววิาทของเดก็วยัรุน่ จงัหวดั

หนองบัวล�ำภู8

2. การรับรู้ 

	 ระดับการรับรู ้เร่ืองยาเสพติดของกลุ ่ม

ตัวอย่างในภาพรวมอยู่ในระดับดี ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยเรื่องการเปิดรับการสื่อสาร ทัศนคติ 
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ความรูแ้ละพฤตกิรรมการป้องกันยาเสพตดิของวยั

รุ่นใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้9 ที่พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีระดับความรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับดี 

สะท้อนให้เห็นว่า โครงการเข้าค่ายอบรมต้านภัย

ยาเสพตดิน้ัน ท�ำให้กลุม่ตวัอย่างทีผ่่านการเข้าค่าย

อบรมต้านภัยยาเสพตดิมรีะดบัการรับรู้เรือ่งยาเสพ

ติดได้เป็นอย่างดี เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็นมี

การรบัรูเ้ร่ืองยาเสพตดิมากท่ีสดุคอื การเสพยาเสพ

ตดิเป็นการท�ำลายเศรษฐกจิของชาตแิละการตดิยา

เสพตดิท�ำให้เสยีคนและเสยีการเรยีน รองลงมาคือ 

ผู ้ที่ ใช ้ยาเสพติดก ่อให ้ เ กิดผลเสียต ่อตนเอง 

ครอบครัวและสังคม และยาเสพติดทุกชนิดมีโทษ

ต่อร่างกายจติใจ อารมณ์และสงัคมระดบัปานกลาง 

ในขณะเดียวกันกลุ ่มตัวอย่างมีระดับความรู  ้

ในระดับสูง มากครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 

คิดเป็นร้อยละ 53.50 เกีย่วกบัสาเหตทุีท่�ำให้วยัรุน่

ตดิยาเสพตดิ พบว่า สาเหตทุีม่าจากต้องการทดลอง  

เพื่อนชักชวนและต้องการประชดชีวิต มากที่สุด

และรองลงมาคอื มสีาเหตมุาจากถูกหลอก ล่อลวง

และเพื่อนบังคับสอดคล ้องกับการวิจัยเรื่อง  

การเปิดรบัการสือ่สาร ทศันคตคิวามรูแ้ละพฤตกิรรม 

การป้องกันยาเสพติดของวัยรุ ่นใน 3 จังหวัด

ชายแดนภาคใต้9

3. ทัศนคติ 

	 ในภาพรวมกลุม่ตวัอย่างมทีศันคตทิีเ่หน็ด้วย 

ต่อการต่อต้านการเสพยาเสพติดของเยาวชน ซ่ึง

สอดคล้องกับผลงานวจิยัเรือ่ง ทศันคตขิองนกัเรยีน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อปัจจัยและวิธีการ

ป้องกันตนเองไม่ให้ใช้ยาเสพติด10 กลุ่มตัวอย่าง 

มทีศันคตทีิเ่หน็ด้วยว่า ยาเสพตดิเป็นปัญหาส�ำคัญ

ในระดับชาติ ผู้เสพและผู้ขายยาเสพติดควรได้รับ

การลงโทษถึงขั้นประหารชีวิต วัยรุ่นติดยาเพราะ

ชอบท�ำตามอย่างเพื่อน วัยรุ่นติดยาเพราะหาซื้อ 

ได้ง่ายในสถานศกึษา การตรวจปัสสาวะในสถานศกึษา 

เป็นวธิกีารทีด่ใีนการลดจ�ำนวนผูต้ดิยา การทดลอง

ยาเสพติดเพียงครั้งเดียวท�ำให ้ติดยาได ้และ 

ปัญหาครอบครัวท�ำให้คนติดยาตามล�ำดับ และ

กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติคติเป็นกลางต่อยาเสพติด

คือ เห็นใจผู้เสพยาเพราะแสดงว่าผู้เสพมีปัญหา 

และหาทางแก้ไขปัญหาไม่ได้ ผูเ้สพยาไม่ใช่อาชญากร  

ด้ังนั้นไม่ควรลงโทษและในกรณีที่รู้ว่าเพ่ือนติดยา

เสพตดิ ซึง่ผูว้จิยัเหน็ด้วยทีจ่ะเก็บเป็นความลบัและ

ชกัชวนเข้าสู่ระบบการบ�ำบดัรักษาตามยทุธศาสตร์

พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด แผนการแก้ไข

ปัญหาผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติด ที่ผ่านมารูปธรรม 

ที่เห็นชัดเจนคือ การบ�ำบัดรักษาในระบบสมัครใจ

หรือค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งเป้าหมาย 

การด�ำเนินงาน 3,602 ราย สามารถด�ำเนินการ

บ�ำบัดรักษาไปแล้วทั้งสิ้น 7,040 ราย ซ่ึงได้ผล 

เกินคาด คิดเป็นร ้อยละ 195.4 นอกจากน้ี 

การบ�ำบัดรักษาในระบบบังคับบ�ำบัด เป้าหมาย

การด�ำเนินงาน 546 ราย มีผลการบ�ำบัดรักษา 

ทั้งสิ้น 2,372 ราย คิดเป็นร้อยละ 434.43 ของ 

เป้าหมาย และการบ�ำบัดรักษาในระบบต้องโทษ 

เป้าหมายการด�ำเนนิงาน 218 ราย มผีลการบ�ำบดั

รักษาทั้งสิ้น 360 ราย คิดเป็นร้อยละ 165.13 ของ

เป้าหมาย11 จึงน่าจะกล่าวได้ว่า การขับเคล่ือน 

เพื่ อต ่อต ้ านยาเสพติดในพื้นที่ การค ้ าและ 

การระบาดต้องอาศัยพลังสังคมและพลังชุมชน 

เป็นฐาน และเคารพในสิทธิมนุษยชน (Human 



37

Vol. 5 No. 1 January–December 2017	 Thai Journal of Addiction

Right) โดยไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล ที่จะยิ่ง

เป็นการตราหน้า (Stigma) และขาดการติดต่อ 

ในที่สุด   

4. พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด

	 ในภาพรวมกลุ ่มตัวอย ่างมีพฤติกรรม 

การป้องกันตนเองจากยาเสพตดิอยูใ่นระดบัปฏบิตัิ

เกือบประจ�ำ (ระดับมาก) ซึ่งสอดคล้องกับผลงาน

วิจัยเกี่ยวกับเจตคติต่อยาเสพติดและการป้องกัน

ตน เอ งจากยา เ สพติ ดของนั ก เรี ยนระดั บ

มัธยมศึกษาตอนต ้น โรงเรียนขยายโอกาส 

ทางการศึกษา สังกัดส�ำนักงานการประถมศึกษา 

อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัร้อยเอด็12 ซึง่พบว่า นักเรียนหญงิ 

และนักเรียนชายมีพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากยาเสพติดโดยรวมอยู ่ในระดับปฏิบัติมาก 

สะท้อนให้เห็นว่า พฤติกรรมการป้องกันตนเอง 

จากยาเสพติดที่อยู ่ในสถานศึกษา มีการอบรม  

มรีะเบียบท่ีชดัเจน มกีฎเกณฑ์บังคบัจะมพีฤตกิรรม

การป้องกันตนเองจากยาเสพติดโดยรวมอยู ่ 

ในระดับปฏิบัติมาก ในขณะท่ีในชุมชนกลุ ่ม

ตัวอย่างเป็นผู ้ที่ผ่านการเข้าค่ายอบรมต้านภัย 

ยาเสพติดมาแล ้วจึ งมีระดับของพฤติกรรม 

ที่สอดคล้องกัน ชี้ให้เห็นว่า การเข้าค่ายอบรมต้าน

ภัยยาเสพติดนั้นเป็นกิจกรรมที่ดีมีประสิทธิภาพ 

	 เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 

มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดอยู ่

ในระดับการปฏิบัติเกือบประจ�ำทุกประเด็นคือ  

การใช้ความรู้เรื่องยาเสพติดเพื่อป้องกันตนเอง 

จากการติดยาเสพติด การใช้ความรู้เรื่องกฎหมาย

ยาเสพตดิป้องกนัตนเองจากยาเสพตดิ การหลีกเล่ียง 

การคบเพื่อนที่ติดยาเสพติดเพื่อป้องกันตนเอง 

จากยาเสพติด การเล่นกีฬาท�ำให้ไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยว

กบัยาเสพตดิ การใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ท�ำให้

ห่างไกลยาเสพติด การช่วยกันสอดส่องดูแลคน 

ในสังคมจะช่วยป้องกันการติดยาเสพติดวัยรุ ่น  

ซ่ึงไม่สอดคล้องกับผลงานวิจัย ศึกษาพฤติกรรม 

ในการป้องกันยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้นขององค์การบริหารส่วนต�ำบลแห่งหนึ่ง  

ในจังหวัดสระแก้ว13 ซึ่งพบว่า มีพฤติกรรมในการ

ป้องกันตนเองจากยาเสพตดิในระดบัสูง นัน้อาจจะ

เป็นเพราะกลุม่ตัวอย่างดังกล่าวเป็นนกัเรยีนมธัยม

ตอนต้นท่ีมียังมีประสบการณ์น้อย ในขณะที่

สอดคล้องกับผลงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อ 

พฤติกรรมการป้องกนัปัญหายาเสพตดิของนกัศึกษา 

นอกระบบของศูนย์การศึกษานอกระบบและ 

การศึกษาตามอัธยาศัย อ�ำเภอพระประแดง 

จังหวัดสมุทรปราการ14 ที่พบว่า มีพฤติกรรม 

การป้องกันยาเสพติดอยู่ในระดับดี (เกือบประจ�ำ) 

ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษานอกระบบของศูนย์

การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

ที่มีประสบการณ์บ้างแล้วนั้นเอง

5. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด

	 พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพตดิ

มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรับรู้เรื่องยาเสพติด

และทัศนคติต่อการเสพยาเสพติดของวัยรุ่น อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ สะท้อนเห็นได้ว่า เมื่อมีการ 

รับรู้เรื่องยาเสพติดมากและมีทัศนคติที่เห็นด้วย 

ต่อสถานการณ์การเสพยาเสพติดของเยาวชนท�ำให้

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดดีข้ึน
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ตามไปด้วย สอดคล้องกับผลงานวิจัย พฤติกรรม

การเสพยาบ้าของนกัศกึษามีความสมัพนัธ์ทางบวก

กับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากยาบ้า 

เจตคติการป้องกันตนเองจากยาบ้า การรับรู้ความ

เข้มงวดในกฎระเบียบของสถาบัน การรับรู้การ

สนับสนุนจากครอบครัว การรับรู้สนับสนุนจาก

เพื่อน และการรับรู้สนับสนุนจากอาจารย์และมี

ความสมัพนัธ์ทางลบกับการรบัรูแ้หล่งซือ้ขายยาบ้า 

การรับรู้แหล่งเสพยาบ้า การรับรู้โอกาสเกี่ยวข้อง

กับยาบ้า15

ข้อเสนอแนะ

	 1.	ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย

	 	 1.1	ควรน�ำโครงการ TO BE NUMBER 

ONE มาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาการรับรู้เรื่อง 

ยาเสพติดและขยายผลการปรับทัศนคติของวัยรุ่น

และเยาวชนต่อการเสพยาเสพติด ให้หลีกเลี่ยง 

และห่างไกลจากยาเสพติดให้มากข้ึน โดยการ

บริหารจัดการเชิงบูรณาการ เพื่อเสริมสร้าง 

ความเข้มแข็งด้านจิตใจ

	 หัวหน้าส่วนราชการ/หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง

ควรวางมาตรการเฝ้าระวังป้องกันอย่างเข้มข้น/

ออกกฎระเบียบในสถานศึกษา คัดกรองกลุ่มเสี่ยง

เข้าค่ายอบรมต้านภัยยาเสพติดเพื่อปรับทัศนคติ

ของเยาวชนที่มีต่อการเสพยาเสพติดให้ถูกต้อง 

มากขึ้น

	 หัวหน้าส่วนราชการ/หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง

ควรสร้างโอกาสให้กลุ่มเยาวชนที่อยู่นอกสถาบัน

การศึกษา กลุม่เยาวชนท่ีขาดโอกาสทางการศกึษา 

ได้เรียนรูเ้กีย่วกบัยาเสพตดิท่ีถูกต้อง ผ่านการเรยีนรู ้

อย่างมปีฏสิมัพนัธ์ด้วยเวบ็ (Web-based Interactive  

Learning Environment) การศึกษาผ่านเว็บ 

(Web-based Education) การน�ำเสนอมลัติมเีดีย

เพื่อการเรียนรู้เก่ียวกับยาเสพติดผ่านเว็บ (Web-

based Multimedia Presentations) และ 

ช่วยให้กลุ่มเยาวชนที่อยู่นอกสถาบันการศึกษา 

ได้มีปฏิสัมพันธ์ (Interactive Education Aid)  

ในทิศทางบวกมากขึ้น เพื่อสร ้างโอกาสให้มี

กจิกรรมให้เพ่ือนชวนเพือ่นไม่ให้ถกูชกัชวนให้ลอง

เสพยาเสพติด 

	 2.	ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

	 	 2.1	หน่วยงานท่ีเกีย่วข้องควรประชาสมัพนัธ์ 

ในระดับชุมชน/หมู่บ้าน เพื่อเพิ่มโอกาสให้กลุ่ม

เยาวชนที่อยู่นอกสถาบันการศึกษา กลุ่มเยาวชน 

ที่ขาดโอกาสทางการศึกษา ได้เข้าสู่การจัดการ

เรียนรู้เกี่ยวกับยาเสพติดที่ถูกต้อง ผ่านการเรียนรู้

อย่างมีปฏิสัมพันธ์ด้วยเว็บ การศึกษาผ่านเว็บ  

เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้กับตนเอง 

	 	 2.2	หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องกบัการเข้าค่าย

อบรมต้านภัยยาเสพติด ควรรักษามาตรฐาน 

การสร้างการรบัรูเ้รือ่งยาเสพตดิและพฒันารปูแบบ

การสร้างการรบัรู้เรือ่งยาเสพตดิแก่วยัรุน่ในระหว่าง

การเข้าค่ายอบรมต้านภัยยาเสพติดให้มีคุณภาพ

มากขึ้นเรื่อยๆ 

	 	 2.3	หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรบูรณาการ

แผนงานและมอบหมายให้ผู ้น�ำชุมชน/ก�ำนัน/ 

ผู้ใหญ่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน 

(อสม.) อาสาสมัครประจ�ำครอบครัว (อสค.) เปน็ผู้
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ติดตามประเมินพฤติกรรมวัยรุ่นในชุมชนอย่างต่อ

เนื่อง ภายหลังการเข้ารับการบ�ำบัดฟื้นฟู

	 หน่วยงานทางการศกึษาควรเน้นนวตักรรม

สื่อการเรียนการสอนให้รู ้ เท ่าทันสารเสพติด  

พร้อมทั้งแนะแนวทางวิธีการป้องกันและแนวทาง

ในการลด ละ เลิกสิ่งเสพติดอย่างเป็นรูปธรรม

	 หน่วยงานท่ีรบัผดิชอบระบบการบ�ำบดัฟ้ืนฟู

ทั้งโดยสมัครใจ บังคับและต้องโทษคดียาเสพติด 

ควรสอดแทรกความรู้ สร้างความเข้าใจ สร้าง

ภูมิคุ ้มกันทางสังคม จัดกระบวนการเรียนรู้ให้

สามารถปรับตัวท่ีจะอยู่ในบริบทและสิ่งแวดล้อม

ทางสังคมเมื่อกลับคืนถิ่น อันเป็นที่พักอาศัยแต่

ดั้งเดิมได้ เพื่อท่ีจะหาวิธีการป้องกันและแนวทาง

ในการลด ละ เลิก สิ่งเสพติดให้ได้อย่างยั่งยืน



40

วารสารวิชาการเสพติด	 ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม–ธันวาคม 2560

เอกสารอ้างอิง

1.	ส�ำนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามปัญหา 

	 ยาเสพติด. ประวัติยาเสพติด. 

	 [สืบค้น 22 มีนาคม 2559]. เข้าถึงได้จาก: http:// 

	 www.oncb.go.th/2554.

2.	ศูนย์อ�ำนวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด  

	 จงัหวดัอดุรธาน ี(ศอ.ปส.จ). [สบืค้น 25 มนีาคม 2560].   

	 เข้าถึงได้จาก: http://www.udon-nccd.com/re3. 

	 php/2560

3.	ส�ำนกันายกรฐัมนตร.ี ยทุธศาสตร์พลงัแผ่นดนิเอาชนะ 

	 ยาเสพติด. 9 กันยายน 2554. กรุงเทพมหานครฯ:  

	 ส�ำนักนายกรัฐมนตรี; 2554.

4.	 บุญชม ศรีสะอาด. การวจิยัเบือ้งต้น. กรงุเทพฯ: สวุรียิาสาส์น;  

	 2543.

5.	จนิตนา ศรธีรรมมา และกติตมิา ก้านจกัร. การรณรงค์ 

	 ป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิของแกนน�ำเยาวชน  

	 TO BE NUMBER ONE ระดับมัธยมศึกษา จังหวัด 

	 ขอนแก่น. ขอนแก่น: ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

	 ขอนแก่น. วารสารวชิาการเสพตดิ. 2557; 2(1): 31-47. 

6.	สกุมุา แสงเดอืนฉายและคณะ. คณุลกัษณะ และอาชพี 

	 ของผู้ใช้สารเสพติด. กรุงเทพมหานคร: สถาบันบ�ำบัด 

	 และฟ้ืนฟผููต้ดิยาเสพตดิแห่งชาตบิรมราชชนน.ี วารสา 

	 รวิชาการเสพติด. 2557; 2(1): 16-30.

7.	สังคม ศุภรัตนกุล. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการขับเคลื่อน 

	 จังหวัดปลอดบุหรี่ วารสารนานาชาติ มหาวิทยาลัย 

	 ขอนแก่น สาขามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์. 2558;  

	 5 (2): 103-114.

8.	 สังคม ศุภรตันกลุ. ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการ 

	 ทะเลาะวิวาทของเด็กวัยรุ่น จังหวัดหนองบัวล�ำภู.  

	 วารสารช่อพะยอม. 2556; (24): 151-162.

9.	 ชวิศา หนูคง. การเปิดรับการสื่อสาร ทัศนคติ ความรู ้

	 และพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดของวัยรุ ่นใน  

	 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้. คณะวิทยาการจัดการ.  

	 ยะลา: สถาบันราชภัฏยะลา; 2554.

10.	นวลพร ยงัรอต. ทศันะของนกัเรยีนระดบัมธัยมศึกษา 

	 ตอนต้นทีม่ต่ีอปัจจยัและวธิกีารในการป้องกนัตนไม่ให้ 

	 ใช้ยาเสพติด. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์;  

	 2544. 

11.	ศูนย์อ�ำนวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด  

	 จังหวัดอดุรธานี (ศอ.ปส.จ). [สบืค้น 25 มนีาคม 2560]. 

	 เข้าถึงได้จาก: http://www.udon-nccd.com/re3. 

	 php/2560

12	ร�ำไพ ไชยพาลี. เจตคติต่อยาเสพติดและการป้องกัน 

	 ตนเองจากยาเสพติดของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

	 ตอนต้นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัด 

	 ส�ำนักงานการประถมศึกษา อ�ำเภอเมืองร้อยเอ็ด;  

	 2546.

13.	ศศปิระภา สขุแจ่ม. พฤตกิรรมในการป้องกนัยาเสพตดิ 

	 ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นขององค์การบริหาร 

	 ส่วนต�ำบลแห่งหนึง่ในจงัหวดัสระแก้ว; 2551: 69-76.

14.	พรภัค พานพศิ. ปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนั 

	 ปัญหายาเสพติดของนักศึกษาการศึกษานอกระบบ  

	 ของศนูย์การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั  

	 อ�ำเภอพระประแดง จงัหวดั สมุทรปราการ. (วทิยานพินธ์ 

	 ปรญิญาศิลปศาสตรมหาบณัฑติ). สาขาวชิาสังคมศาสตร์ 

	 เพือ่การพฒันา. คณะมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์.  

	 กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี; 2552.


