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บทคัดย่อ 
สื่อมัลติมีเดียเป็นสื่อการเรียนรู้ด้วนตนเองที่สามารถส่งเสริมความรู้ของนักศึกษาพยาบาล การวิจัย       

กึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของสื่อมัลติมิเดียและการฝึกปฏิบัติกับหุ่นต่อความรู้และความมั่นใจ    
ในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงเป็นนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที่ 4 ซึ่งลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 
2556 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ านวน 76 คน สุ่มเข้ากลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลองตาม
ตารางฝึกปฏิบัติการพยาบาล กลุ่มละ 38 คน โดยนักศึกษาทั้งสองกลุ่มมีเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ไม่แตกต่างกัน กลุ่ม
ทดลองคือกลุ่มที่ได้รับการสอนก่อนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลเด็กจากอาจารย์ร่วมกับการใช้สื่อมัลติมีเดียและการ
ฝึกปฏิบัติกับหุ่น และกลุ่มเปรียบเทียบคือกลุ่มที่ได้รับการสอนก่อนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลเด็กจากอาจารย์คน
เดียวกัน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ สื่อมัลติมิเดียเรื่องการปฏิบัติพยาบาลเด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน 
แบบสอบถามความคิดเห็นต่อสื่อมัลติมีเดีย และแบบวัดความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติพยาบาลเด็กป่วยด้วยโรคทางเดิน
หายใจเฉียบพลัน ซึ่งพัฒนาโดยสุธิศา ล่ามช้าง และ อุษณีย์ จินตะเวช (2556) และแบบวัดความมั่นใจในการปฏิบัติ
พยาบาลเด็กที่ป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันพัฒนาโดยผู้วิจัย ซึ่งมีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน เท่ากับ 0.81 ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความรู้และแบบวัดความมั่นใจเท่ากับ 0.88 
และ 0.98 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนาและสถิติทดสอบท ี

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้และคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลเด็กป่วย 
ด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p –value < .01)   

หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้และคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลเด็กป่วย
ด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-value < .01)  

ผลการศึกษาครั้งนี้ช้ีให้เห็นว่าสื่อมัลติมิเดียเรื่องการปฏิบัติพยาบาลส าหรับเด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ
เฉียบพลันสามารถน าไปใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองร่วมกับการฝึกปฏิบัติกับหุ่น เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้
และความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กเพิ่มขึ้นและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กได้ 
ค าส าคัญ: สื่อมัลติมีเดีย/ การฝึกปฏิบัติกับหุ่น/ การปฏิบัติการพยาบาล/ เด็ก/ โรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน  

                                                   
ผู้รับผิดชอบหลัก: รองศาสตราจารย์สุธศิา  ล่ามชา้ง 
*  รองศาสตราจารย์ กลุ่มวิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
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ABSTRACT 
 Multimedia can be used as a self-learning tool to promote knowledge among nursing 
students.  The purpose of this quasi-experimental study was to examine the effects of multimedia 
materials and model practices on knowledge and self-confidence among nursing students in 
nursing practice for children with acute respiratory tract infection.  A purposive sample included 76 
fourth year nursing students enrolled in the academic year 2013, Faculty of Nursing, Chiang Mai 
University.  Participants were randomized into either the comparison or experimental group, based 
on the practical block rotation, 38 students in each group. The two groups had no difference in 
means of grade point average (GPA).  The experimental group received clinical teaching before 
pediatric nursing practice from a teacher and using multimedia materials and model practices.  
The comparison group received clinical teaching before pediatric nursing practice from the same 
teacher.   The research instrument consisted of the Multimedia Materials about Nursing Practice for 
Children with Acute Respiratory Tract Infection, the Opinion of Multimedia Materials Questionnaire, 
and the Knowledge Regarding Nursing Practice for Children with Acute Respiratory Tract Infection 
Questionnaire which were developed by Lamchang and Jintrawet (2013) and the Self-confidence 
in Nursing Practice for Children with Acute Respiratory Tract Infection Questionnaire, developed by 
the researcher which the content validity index by 5 experts was 0.81.  The reliability of the 
Knowledge Questionnaire and the Self-confidence Questionnaire were 0.88 and 0.98 respectively.  
Data were analyzed using descriptive statistics, and t-test. 
 The results of this study revealed that the experimental group had significantly higher 
knowledge scores and self-confidence scores in nursing practice for children with acute respiratory 
tract infection than those of the comparison group (p-value < .01) 
 After intervention, the experimental group had significantly higher knowledge scores and 
self-confidence scores in nursing practice for children with acute respiratory tract infection than 
before  intervention (p-value < .01) 
 The findings of this study suggest that multimedia regarding nursing practice for children 
with acute respiratory tract infection can be used as a nursing educational tool with model 
practices.  This tool was shown to be effective in promoting knowledge and increases confidence 
among nursing students when engaging in pediatric nursing practice and can be applied in nursing 
practice. 
Keywords: Multimedia/ Model practice/ Nursing practice/ Children/ Acute respiratory tract infection   
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การศึกษาพยาบาลศาสตร์เป็นวิชาชีพท่ีต้อง
ปฏิบัติโดยตรงต่อชีวิต สุขภาพ และอนามัยของ
ประชาชนด้วยความเอาใจใส่  อย่ างเอื้ ออาธร 
จ าเป็นต้องใช้ศาสตร์ทางการพยาบาลศาสตร์ที่
เกี่ยวข้อง หลักการและทักษะการปฏิบัติเพื่อให้การ
พยาบาลแบบองค์รวมแก่ผู้ใช้บริการที่เป็นบุคคล 
ครอบครัว และชุมชน ในทุกภาวะสุขภาพ ทุกวัย 
และหญิงตั้งครรภ์ การจัดการเรียนการสอนมุ่งให้
ผู้เรียนสามารถปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างมีคุณภาพ
มีความปลอดภัยต่อชีวิตของผู้ใช้บริการ การเรียน
ภาคทฤษฎี การเรียนในห้องปฏิบัติการพยาบาลใน
สถานการณ์จ าลอง และการปฏิบัติในสถานการณ์
จริง มีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะสร้างบัณฑิตให้มี
ความรู้ มีทักษะทางปัญญา มีความรับผิดชอบ และ
สามารถสื่อสารและสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
มีทักษะการคิดวิ เคราะห์ ตลอดจนปฏิบัติการ
พยาบาลอย่างมีคุณธรรม จริยธรรม และยึดมั่นใน
วิชาชีพ (งานบริการการศึกษาและพัฒนาคุณภาพ
นักศึกษา, 2554) 
  การจัดการเรียนการสอนกระบวนวิชาการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 2 เป็นการฝึกปฏิบัติการให้
การพยาบาลแบบองค์รวมเพื่อสร้างเสริมสุขภาพเด็ก
ป่วยภาวะเฉียบพลันและเรื้อรังในระบบต่างๆ เด็กที่มี
ปัญหาสุขภาพพิเศษ ตามปัญหาและความต้องการ
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจสังคม พัฒนาการและจิต
วิญญาณ โดยใช้กระบวนการพยาบาลและให้ครอบครัว 
มีส่วนร่วมในการดูแลเด็ก และนักศึกษาจะได้รับการ
ปฐมนิเทศและการสอนก่อนการปฏิบัติงานในหอ
ผู้ป่วยเกี่ยวกับเทคนิคการพยาบาลเด็กป่วยที่จ าเป็น
ในขณะปฏิบัติงาน ซึ่งการดูแลผู้ป่วยเด็กที่ได้รับ
ออกซิเจนและละอองฝอยพ่น กายภาพบ าบัดทรวง
อกและการดูดเสมหะเป็นหัวข้อหนึ่งที่จัดให้สอนก่อน
การขึ้นฝึกปฏิบัติงาน โดยมีการจัดการเรียนการสอน

ในหัวข้อเรื่องการดูแลผู้ป่วยเด็กที่ได้รับออกซิเจน
และละอองฝอยพ่น จ านวน 1 1/2  ช่ัวโมง และ
หัวข้อเรื่องกายภาพบ าบัดทรวงอกและการดูดเสมหะ
ในผู้ป่วยเด็กจ านวน 1 1/2  ช่ัวโมง โดยอาจารย์จะ
สอนบรรยายประกอบการสาธิตในห้องเรียนและ
ห้องปฏิบัติการพยาบาล ซึ่งแต่ละครั้งจะมีผู้เรียน
ประมาณ 37-39 คน วิธีการจัดการเรียนการสอน
ดังกล่าวอาจไม่ตอบสนองความต้องการและความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน (ทิศนา แขมมณี, 
2555) และการสอนในช่วงเวลาสั้นๆ และเป็นกลุ่ม
ใหญ่ อาจท าให้นักศึกษาไม่เห็นขั้นตอนอย่างชัดเจน 
อนึ่งในการฝึกปฏิบัติกระบวนวิชาเด็ก 2 จะให้
นักศึกษาฝึกปฏิบัติงานตามหอผู้ป่วยเด็กต่างๆ ซึ่งใน
การฝึกปฏิบัติการพยาบาลเด็กป่วยภาวะเฉียบพลัน 
หน่วยที่ 2 การดูแลเด็กป่วยที่ได้รับออกซิเจน เป็น
ความสามารถทางคลินิก (Clinical competence) 
ที่นักศึกษาต้องมี และการท ากายภาพบ าบัดทรวงอก
แก่เด็กป่วยและการพ่นฝอยละอองยาแก่เด็กป่วยเป็น
ความสามารถทางคลินิกที่นักศึกษาควรมี (กลุ่ม
วิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์, 2556) จากการ
ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนกระบวนวิชาการ
ฝึกปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 2 ในปีการศึกษา 2554 
นักศึกษาให้ข้อเสนอแนะว่ากิจกรรมการปฏิบัติ
พยาบาลบางอย่างไม่ได้ท า อยากให้อาจารย์จัด
กิจกรรมให้นกัศึกษาเท่ากัน โดยเฉพาะการดูดเสมหะ
ให้ผู้ป่วยเด็ก หัตถการบางอย่างไม่เพียงพอต่อจ านวน
นักศึกษา ท าให้ได้รับประสบการณ์ไม่เท่ากัน (กลุ่ม
วิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์, 2554) ผู้สอนจึงมี
บทบาทส าคัญในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้
ผู้เรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์และมีความสามารถ
ทางคลินิกตามก าหนด ประกอบกับการจัดการเรียน
การสอนกระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลจะ
นักศึกษาฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง ซึ่งจะต้อง
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ค านึงถึงความปลอดภัยของเด็กป่วย ดังนั้นในการ
จัดการเรียนการสอนจึงต้องเตรียมนักศึกษาให้มี
ความรู้และมีความมั่นใจในการปฏิบัติ โดยเฉพาะการ
ปฏิบัติเด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน ใน
เรื่องการให้ออกซิเจน การพ่นยาหรือฝอยละออง
ความช้ืน การท ากายภาพบ าบัดทรวงอก และการดูด
เสมหะ ซึ่งเป็นการปฏิบัติการพยาบาลที่เด็กป่วย
ภาวะเฉียบพลันส่วนใหญ่ได้รับ  
 สื่อมัลติมีเดีย (Multimedia) เป็นสื่อน าเสนอ 
ข้อมูลตัวอักษร กราฟฟิก (Graphics) เสียง รูปภาพ 
และวิดิทัศน์ (Hannah, 2006;  Hebala, Czar, & 
Mascara, 2005) ซึ่งมีการท างานร่วมกันระหว่าง
ฮาร์ดแวร์ (Hardware) และซอร์ฟแวร์ (Software) 
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง(Thede, 2003) 
สามารถเรียนรู้ได้ทุกสถานท่ี ทุกเวลา มีการโต้ตอบ
ระหว่างผู้เรียนกับเนื้อหา (Interaction) มีการให้
ข้อมูลย้อนกลับโดยทันที (Immediate response) 
(กิดานันท์ มลิทอง, 2548) ช่วยให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้
ได้มากขึ้น จากการศึกษาของ สุธิศา ล่ามช้าง และ
ศรีมนา นิยมค้า (2548) พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู้เรื่องการดูแลเด็กป่วยประจ าวันของนักศึกษา
พยาบาลหลังจากการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่อง
การดูแลเด็กป่วยประจ าวันสูงกว่าก่อนการใช้
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (p-value < .01) และค่าเฉลี่ย
คะแนนความรู้เรื่องการดูแลเด็กป่วยประจ าวันหลัง
การทดลองของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มที่ได้รับการ
สอนโดยอาจารย์ร่วมกับการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน
สูงกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์ (p-value < .01)  
และการศึกษาของ สุธิศา ล่ามช้าง และนันทา เลียว-
วิริยะกิจ (2549)  พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่อง
การให้อาหารทารกและเด็กป่วยของนักศึกษา
พยาบาลที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์ร่วมกับการใช้
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการให้อาหารทารกและ
เด็กป่วย หลังจากได้รับการสอนในสัปดาห์แรกและ

สัปดาห์สุดท้ายของการฝึกปฏิบัติการพยาบาลกุมาร
เวชศาสตร์สูงกว่าก่อนได้รับการสอน (p-value <.01) 
และค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องการให้อาหารทารก
และเด็กป่วยภายหลังได้รับการสอนของนักศึกษา
พยาบาลกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์ร่วมกับการ
ใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอน
โดยอาจารย์ (p-value < .01)  และการศึกษาของ 
ฐิติมา สุขเลิศตระกูล สุธิศา ล่ามช้าง และ นันทา 
เลียววิริยะกิจ (2549) พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้
เรื่องการให้ยาเด็กของนักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการ
สอนโดยอาจารย์ร่วมกับการใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ภายเรื่องการให้ยาเด็กหลังสูงกว่าก่อนได้รับการสอน 
(p-value < .01)  และค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่อง
การให้ยาเด็กของนักศึกษาพยาบาลหลังจากได้รับ
การสอนในวันแรกของการเรียนปฐมนิเทศและในวัน
สุดท้ายของการฝึกปฏิบัติการพยาบาลกุมารเวช
ศาสตร์ของกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์ร่วมกับ
การใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการ
สอนโดยอาจารย์ (p-value < .01) ดังนั้นการใช้สื่อ 
คอมพิวเตอร์ร่วมกับการสอนจากอาจารย์น่าจะช่วย
ให้นักศึกษาเรียนรู้ได้เพิม่ขึ้น 
 สุธิศา ล่ามช้าง และอุษณีย์ จินตะเวช (2556) 
ได้พัฒนาสื่อมัลติมีเดียเรื่องการปฏิบัติการพยาบาล
เด็กป่วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันส าหรับ
นักศึกษาพยาบาล โดยออกแบบบทเรียนมัลติมีเดีย
ตามความต้องการการเรียนรู้ของผู้เรียนจากสอบถาม
การเรียนรู้ของนักศึกษาและมีเนื้อหาเกี่ยวกับการติด
เช้ือทางเดินหายใจเฉียบพลัน การรักษาพยาบาล 
การให้ออกซิเจน การพ่นยาหรือฝอยละอองความช้ืน 
การดูดเสมหะ และการท ากายภาพบ าบัดทรวงอกใน
เด็กที่ติดเช้ือทางเดินหายใจเฉียบพลัน ซึ่งจากการ
ทดสอบประสิทธิภาพของสื่อมัลติมี เดีย พบว่า 
นักศึกษาทั้งหมดให้ความคิดเห็นว่าสื่อมัลติมีเดียนี้
น่าสนใจ ใช้สะดวกไม่ยุ่งยาก ภาษาที่ใช้มีความ



พฤษภาคม – สิงหาคม  2558  ปีที่  29  ฉบับที ่ 2                                                    วารสารพยาบาลสาธารณสุข     33 
 

กระชับ ชัดเจน เข้าใจง่าย รูปแบบขนาดและ
ตัวอักษรมีความ เสียงที่ใช้  การออกแบบหน้าจอ 
แบบฝึกหัด และวิดิทัศน์ มีความเหมาะสม รวมทั้ง
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
และนักศึกษามีคะแนนความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติ
พยาบาลส าหรับเด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ
เฉียบพลันเพิ่มขึ้น (p-value < .01) ซึ่งเมื่อนักศึกษา
ใช้สื่อมัลติมีเดียในการเรียนรู้ด้วยตนเอง (สุธิศา ล่ามช้าง 
และ สมจิต เกียรติวัฒนเจริญ, 2557) พบว่า คะแนน
ความรู้และคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาล
ส าหรับเด็กป่วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันของ
นักศึกษากลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (p-
value < .01 และ p-value < .05 ตามล าดับ) และ
คะแนนความรู้และคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติ
พยาบาลส าหรับเด็กป่วยโรคทางเดินหายใจเฉียบ- 
พลันของนักศึกษาหลังการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้
สื่อมัลติมีเดียมากกว่าก่อนการทดลอง (p-value 
<0.01) ดังนั้นสื่อมัลติมีเดียน่าจะช่วยให้นักศึกษามี
ความรู้เพิ่มขึ้นและส่งผลให้นักศึกษามีความมั่นใจใน
การปฏิบัติพยาบาลส าหรับเด็กป่วยโรคทางเดิน
หายใจเฉียบพลันเพิ่มขึ้นเช่นเดียวกัน 
 อย่างไรก็ตามการเรียนรู้จากคอมพิวเตอร์อาจ
ท าให้นักศึกษายังไม่สามารถเช่ือมโยงกับการปฏิบัติได้ 
จากการเรียนรู้ของบุคคลตามแนวคิดของเดล 
(Dale’s cone experience) ถ้าผู้เรียนได้เห็นภาพ 
วิดิทัศน์จะจ าได้ประมาณร้อยละ 30 ถ้าได้ยินและ
เห็นการสาธิตจะจ าได้ประมาณร้อยละ 50 และเมื่อ
ได้ลงมือปฏิบัติจะจ าได้ประมาณร้อยละ 90 (Thede 
& Sewell, 2010) หากนักศึกษาได้น าความรู้ที่ได้
เรียนรู้จากสื่อมัลติมีเดียเรื่องการปฏิบัติการพยาบาล
เด็กป่วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันมาฝึกปฏิบัติ
กับหุ่นในกิจกรรมที่ส าคัญได้แก่ การให้ออกซิเจนใน
เด็ก การดูดเสมหะ และการท ากายภาพบ าบัดทรวงอก 
อาจท าให้นักศึกษามีความรู้และความมั่นใจในการ

ปฏิบัติการพยาบาลเด็กป่วยโรคทางเดินหายใจ
เฉียบพลันเพิ่มขึ้น 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าสื่อมัลติมีเดีย
เรื่องการปฏิบัติพยาบาลเด็กท่ีป่วยด้วยโรคทางเดิน
หายใจเฉียบพลันให้นักศึกษาเรียนรู้และการฝึก
ปฏิบัติกับหุ่นอาจท าให้นักศึกษามีความรู้และความ
มั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลเด็กป่วยด้วยโรค
ทางเดินหายใจเฉียบพลันเพิ่มขึ้นและช่วยให้
นักศึกษาให้การปฏิบัติดูแลเด็กที่ป่วยด้วยโรค
ทางเดินหายใจเฉียบพลันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลและคะแนนความมั่นใจในการ
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ
เฉียบพลันของนักศึกษาพยาบาลระหว่างกลุ่มที่ได้รับ
การสอนโดยอาจารย์ร่วมกับการใช้สื่อมัลติมิเดียและ
การฝึกปฏิบัติกับหุ่นกับกลุ่มที่ได้รับการสอนโดย
อาจารย์ 

2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ
เฉียบพลันของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังได้การ
สอนโดยอาจารย์ร่วมกับการใช้สื่อมัลติมีเดียและการ
ฝึกปฏิบัติกับหุ่น 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. คะแนนความรู้ในการปฏิบัติการพยาบาลและ
คะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลเด็ก
ป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันกลุ่มที่ได้รับ
การสอนโดยอาจารย์ร่วมกับการใช้สื่อมัลติมีเดียและ
การฝึกปฏิบัติกับหุ่นมากกว่ากลุ่มที่ได้รับการสอน
โดยอาจารย์ 

2. คะแนนความรู้ในการปฏิบัติการพยาบาลเด็ก
ป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันของนักศึกษา
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พยาบาลที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์ร่วมกับสื่อ
มัลติมีเดียและการฝึกปฏิบัติกับหุ่นมากกว่าก่อนได้รับ
การสอนโดยอาจารย์ร่วมกับการใช้สื่อมัลติมีเดีย 
 
กรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ใช้แนวคิดการเรียนรู้จากการ
เรียนรู้ของบุคคลตามแนวคิดของเดล (Dale’s cone 
experience) และการทบทวนวรรณกรรม การปฏิบัติ 
การพยาบาลเด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ
เฉียบพลันเป็นประสบการณ์ใหม่ส าหรับนักศึกษา 
กิจกรรมการพยาบาลที่ส าคัญคือ การให้ออกซิเจน 
การพ่นยาหรือฝอยละอองความชื้น การท ากายภาพ 
บ าบัดทรวงอก และการดูดเสมหะ ซึ่ งเป็นการ
ปฏิบัติการพยาบาลที่ส่วนใหญ่เด็กป่วยด้วยโรค
ทางเดินหายใจเฉียบพลันจะได้รับ การเตรียม
นักศึกษาให้มีความรู้และมีความมั่นใจในการฏิบัติจึง
มีความส าคัญอย่างยิ่ ง สื่อมัลติมี เดียเรื่ องการ
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กป่วยโรคทางเดินหายใจ
เฉียบพลันเป็นเป็นสื่อที่น าเสนอข้อมูลตัวอักษร 
กราฟฟิก เสียง รูปภาพ และวิดิทัศน์ เกี่ยวกับการให้
ออกซิเจน การพ่นยาหรือฝอยละอองความชื้น การ
ดูดเสมหะ และการท ากายภาพบ าบัดทรวงอก อาจ
ช่วยให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ
เฉียบพลันและเมื่อนักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติกับหุ่น อาจ
ช่วยให้นักศึกษามีความรู้และความมั่นใจในการใน
การปฏิบัติการพยาบาลเด็กป่วยด้วยโรคทางเดิน
หายใจเฉียบพลันเพิ่มขึ้น อันน าไปสู่การปฏิบัติการ
พยาบาลเด็กป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้ งนี้ เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง 
(Quasi-experimental research) แบบวัดก่อนและ

หลังการทดลองและมีกลุ่มเปรียบเทียบ (Pre-test 
and post-test comparison group design)  
 ประชากรที่ศึกษาคือนักศึกษาพยาบาลช้ันปี
ที่ 4 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาล-
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง คือ
นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ช้ันปีที่  4 คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่ ที่ลงทะเบียนเรียนกระบวนวิชาการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2556 ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจากการทดสอบ
แบบทางเดียว (One-tailed test) ก าหนดระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 อ านาจการทดสอบ 0.80 
อิทธิพลการทดสอบขนาดกลาง 0.40 ได้กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มละ 36 คน (Burns & Grove, 2009) ในภาคการ 
ศึกษาที่ 1 มีนักศึกษาที่ฝึกปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 2 
จ านวน 3 กลุ่ม มีนักศึกษาประมาณ 37–39 คนต่อ
กลุ่ม นักศึกษากลุ่มที่ 1 จ านวน 20 คน เป็นกลุ่ม
ทดสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือ และนักศึกษา
กลุ่มที่ 2 และกลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยจัดให้
ทั้งสองกลุ่มมีนักศึกษากลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม
ทดลองจ านวนเท่าๆ กัน จากการสุ่มนักศึกษาตาม
การฝึกปฏิบัติในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม ได้นักศึกษา
เปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 38 คน จึง
ศึกษาทั้งหมด นักศึกษาทั้งสองกลุ่มมี เกรดเฉลี่ย
สะสมใกล้เคียงกัน และได้รับการสอนก่อนการฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กในหัวข้อเรื่อง การดูแลผู้ป่วย
เด็กท่ีได้รับออกซิเจนและการพ่นละอองฝอยรักษา 
และการท ากายภาพบ าบัดทรวงอกและการดูด
เสมหะในผู้ป่วยเด็กจากอาจารย์คนเดียวกัน  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี ้

1. เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย ได้แก่     
1) สื่อมัลติมิเดียเรื่องการปฏิบัติพยาบาลส าหรับเด็ก
ป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันเป็นสื่อ 
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คอมพิวเตอร์ที่น าเสนอข้อความ ภาพนิ่ง กราฟิก 
ภาพเคลื่อนไหว วิดิทัศน์ และเสียง เกี่ยวกับ การให้
ออกซิเจน การพ่นยาหรือฝอยละอองความชื้น การ
ดูดเสมหะ และการท ากายภาพบ าบัดทรวงอก 
ส าหรับเด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน 
พัฒนาโดย สุธิศา ล่ามช้าง และอุษณีย์ จินตะเวช 
(2556) และ 2) แบบสอบถามความคิดเห็นต่อสื่อ
มัลติมีเดียเรื่องการปฏิบัติพยาบาลเด็กที่ป่วยด้วยโรค
ทางเดินหายใจเฉียบพลัน ลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง และน้อย  

2. เครื่องมือในรวบรวมข้อมูลได้แก่ 1) แบบ
บันทึกข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา ได้แก่ เพศ อายุ 
เกรดเฉลี่ยสะสม ประสบการณ์การใช้สื่อมัลติมีเดีย  
และประสบการณ์การดูแลเด็กป่วยโรคทางเดิน
หายใจเฉียบพลัน 2) แบบวัดความรู้ เกี่ยวกับการ
ปฏิบัติพยาบาลเด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ
เฉียบพลันพัฒนาโดย สุธิศา ล่ามช้าง และอุษณีย์  
จินตะเวช (2556) เป็นข้อค าถามเกี่ยวกับการให้
ออกซิเจน การพ่นยาหรือฝอยละอองความชื้น การ
ดูดเสมหะ และการท ากายภาพบ าบัดทรวงอก 
จ านวน 27 ข้อ ลักษณะค าตอบมี 4 ตัวเลือก ถ้าตอบ
ถูกจะได้ 1 คะแนน ถ้าตอบไม่ถูกจะได้ 0 คะแนน  
และมีข้อค าถามให้เรียงล าดับเหตุการณ์จ านวน 3 
ข้อ หากเรียงล าดับถูกต้องได้ 1 คะแนน และไม่
ถูกต้องได้ 0 คะแนน การแปลผลจากคะแนนรวม 
คะแนนมาก หมายถึง มีความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติ
พยาบาลส าหรับเด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ
เฉียบพลันมาก คะแนนน้อย หมายถึง มีความรู้
เกี่ยวกับการปฏิบัติพยาบาลเด็กป่วยด้วยโรคทางเดิน
หายใจเฉียบพลันน้อย มีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา
ของแบบวัดความรู้ เท่ากับ 0.81 และ 3) แบบวัด
ความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลเด็กท่ีป่วยด้วยโรค
ทางเดินหายใจเฉียบพลัน ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ลักษณะของแบบวัดเป็นมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับคือ มากที่สุด มาก ปาน-

กลาง น้อย และน้อยที่สุด การแปลผลจากคะแนน
รวม คะแนนมาก หมายถึง มีความมั่นใจในการ
ปฏิบัติพยาบาลเด็กที่ป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ
เฉียบพลันมาก  คะแนนน้อยหมายถึง มีความมั่นใจ
ในการปฏิบัติพยาบาลเด็กที่ป่วยด้วยโรคทางเดิน
หายใจเฉียบพลันน้อย ผู้วิจัยน าแบบวัดความมั่นใจไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน ตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาและค านวณค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา
(CVI) ได้เท่ากับ 1.0 และทดสอบความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือโดยทดลองกับนักศึกษาพยาบาลที่ฝึก
ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2556 กลุ่มที่ 1 จ านวน 20 ราย ค านวณค่าความ
เชื่อมั่นของแบบวัดความรู้ค านวณด้วยวิธีคู เดอร์-ริ
ชาร์ดสัน 20 ได้เท่ากับ 0.88 และแบบวัดความมั่นใจ
ด้วยสัมประสิทธิอัลฟาของครอนบาคได้เท่ากับ 0.98 

 
การรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัยภายหลังได้รับการ
รับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมของ
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตาม
เอกสารรับรองโครงการวิจัยเลขท่ี 017/2556 ผู้วิจัย
รวบรวมข้อมูลโดยด าเนินการพิทักษ์สิทธิกลุ่ม
ตัวอย่าง และด าเนินการวิจัยในกลุ่มเปรียบเทียบและ
กลุ่มทดลองพร้อมกันดังนี้  

1. ให้นักศึกษาตอบแบบวัดความรู้และแบบวัด
ความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลเด็กป่วยด้วยโรค
ทางเดินหายใจเฉียบพลัน ครั้งที่  1 หลังจากนั้น
นักศึกษาทั้งกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลองได้รับ
การสอนก่อนการฝึกปฏิบัติพยาบาลเด็กในหัวข้อการ
ดูแลผู้ป่วยเด็กที่ได้รับออกซิเจนและการพ่นละออง
ฝอยรักษา และการท ากายภาพบ าบัดทรวงอกและ
การดูดเสมหะในผู้ป่วยเด็ก โดยการบรรยายประกอบ 
การสาธิตจากอาจารย์ในห้องเรียนและห้องฝึกปฏิบัติ
พยาบาลพร้อมกัน  
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2. เมื่อนักศึกษาได้รับการสอนในหัวข้อการดูแล
ผู้ป่วยเด็กที่ได้รับออกซิเจนและการพ่นละอองฝอย
รักษา และการท ากายภาพบ าบัดทรวงอกและการดูด
เสมหะในผู้ป่วยเด็กแล้วนักศึกษาในกลุ่มเปรียบเทียบ
ให้ศึกษาด้วยตนเองเพิ่มเติมจากคู่มือกระบวน
วิชาการพยาบาลเด็ก 2 และนักศึกษาในกลุ่มทดลอง
จัดให้เรียนรู้ด้วยตนเองจากสื่อมัลติมีเดียเรื่องการ
ปฏิบัติพยาบาลเด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ
เฉียบพลันในห้องฝึกปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ ซึ่ง
นักศึกษาใช้เวลาในการเรียนรู้ประมาณ 45 – 60 นาท ี
แล้วให้นักศึกษาตอบแบบสอบถามความคิดเห็นต่อ
สื่อมัลติมีเดีย ต่อหลังจากนั้นให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติ
กับหุ่นในเรื่อง การให้ออกซิเจน การท ากายภาพ 
บ าบัดทรวงอก และการดูดเสมหะในผู้ป่วยเด็ก โดย
จัดให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติด้วยตนเองในห้องฝึกปฏิบัติ- 
การพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่ ซึ่งนักศึกษาใช้เวลาประมาณ 60 นาที   

3. ในวันสุดท้ายของสัปดาห์ของการปฐมนิเทศ
ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลเด็ก ให้นักศึกษาใน
กลุ่มเปรียบเทียบและกลุม่ทดลองตอบแบบวัดความรู้
และแบบวัดความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลเด็ก
ป่วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน ครั้งที่ 2 หลังจาก
นั้นให้นักศึกษากลุ่มเปรียบเทียบเรียนรู้ด้วยตนเอง
จากสื่อมัลติมีเดียเรื่องการปฏิบัติพยาบาลเด็กป่วย
ด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันและฝึกปฏิบัติกับ
หุ่นตามความสนใจ ซึ่งมีนักศึกษา 4 คนที่ยืมสื่อ
มัลติมีเดียไปเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างด้วย
สถิติพรรณนา และเปรียบเทียบคะแนนความรู้และ
คะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลเด็กป่วย
ด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันระหว่างนักศึกษา
กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์ร่วมกับการใช้สื่อ

มัลติมีเดียและการฝกึปฏบิัติกับหุน่กับกลุ่มที่ได้รับการ
สอนโดยอาจารย์ ด้วยสถิติที (t-test for independent 
samples) และเปรียบเทียบคะแนนความรู้และคะแนน
ความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลเด็กป่วยด้วยโรค
ทางเดินหายใจเฉียบพลนัระหว่างนักศึกษากลุ่มที่ได้รับ
การสอนโดยอาจารย์ร่วมกับการใช้สื่อมัลติมีเดีย ด้วย
สถิติทดสอบที (Paired-samples t- test) หลังจาก
ทดสอบข้อมูลด้วยสถิติ Kolmogorov-Smirnov test 
พบว่าข้อมูลมีการแจกแจงปกติ 
 
ผลการศึกษา 
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ จ านวน 76 คน 
ในกลุ่มเปรียบเทียบจ านวน 38 คน ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
84.2) เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 21.66 ปี ประมาณ
ครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 57.9) มีเกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 
3.00 - 3.49 สองในสาม (ร้อยละ 76.3) มีประสบการณ์ 
การใช้สื่อมัลติมีเดียเกี่ยวกับการเรียนการสอน และ
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 89.5) ไม่มีประสบการณ์การดูแล
เด็กป่วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน ในกลุ่มทดลอง
จ านวน 38 คน ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 89.5) เป็นเพศ
หญิง อายุเฉลี่ย 21.42 ปี ครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 50.0) มี
เกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 3.00 - 3.49 สองในสาม 
(ร้อยละ 78.9) มีประสบการณ์การใช้สื่อมัลติมีเดีย
เกี่ยวกับการเรียนการสอน และส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
94.7) ไม่มีประสบการณ์การดูแลเด็กป่วยโรคทางเดิน
หายใจเฉียบพลัน ดังตารางที่ 1            
 ผลการศึกษา พบว่า คะแนนความรู้และ
คะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลเด็กป่วย
ด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันของนักศึกษากลุ่มที่
ได้ รับการสอนโดยอาจารย์ ร่ วมกับการใช้สื่ อ
มัลติมีเดียและการฝึกปฏิบัติกับหุ่นมากกว่ากลุ่มที่
ได้รับการสอนโดยอาจารย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value < .01) และคะแนนความรู้และคะแนนความ 
มั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลเด็กป่วยด้วยโรคทางเดิน
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หายใจเฉียบพลันของนักศึกษาหลังได้รับการสอนโดย
อาจารย์ร่วมกับการใช้สื่อมัลติมี เดียและการฝึก
ปฏิบัติกับหุ่นมากกว่ าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value < .01) ดังตารางที่ 2   
 
อภิปรายผล 
 นักศึกษาทั้ งกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่ม
ทดลอง ส่วนใหญ่ไม่มีประสบการณ์การดูแลเด็กป่วย
โรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน (ร้อยละ 89.5 และ 
ร้อยละ 94.7 ตามล าดับ ดังตารางที่ 1) เมื่อนักศึกษา
ได้เรียนรู้จากอาจารย์ท าให้มีความรู้เพิ่มขึ้น ดังตาราง
ที่  2 แต่การสอนจากอาจารย์ส่วนใหญ่เป็นการ
บรรยายประกอบการสาธิตและจ านวนนักศึกษาใน
แต่ละครั้งประมาณ 38-39 คน ซึ่งการสาธิตส าหรับ
นักศึกษากลุ่มใหญ่และศักยภาพการเรียนรู้ ใน
นักศึกษาแต่ละคน นักศึกษาอาจมีความรู้ความเข้าใจ
ที่ แตกต่ างกัน เมื่ อนั กศึ กษาได้ เรี ยนรู้ จากสื่ อ
มัลติมี เดีย ซึ่ งเป็นสื่อที่น าเสนอข้อมูลตัวอักษร 
กราฟฟิก (Graphics) เสียง รูปภาพ และวิดิทัศน์ 
(Hannah, 2006; Hebala, Czar, & Mascara, 2005) 
ท าให้นักศึกษาเห็นภาพ วิดิทัศน์  และขั้นตอน
กิจกรรมการพยาบาล ช่วยให้นักศึกษามีความเข้าใจ
เพิ่มขึ้น นอกจากนี้นักศึกษาสามารถเลือกเรียนหัวข้อ
ได้ตามความต้องการและเรียนซ้ าในหัวข้อที่ยังไม่
เข้าใจจึงเป็นการตอบสนองต่อความต้องการและ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้ เรี ยน (ทิศนา    
แขมมณี, 2555)  
 สื่อมัลติมิเดียเรื่องการปฏิบัติพยาบาลเด็ก
ป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันที่พัฒนาโดย 
สุธิศา ล่ามช้าง และอุษณีย์  จินตะเวช (2556) 
ประกอบด้วยเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิบัติการพยาบาล
ส าหรับเด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันใน
เรื่อง การให้ออกซิเจน การพ่นยาหรือฝอยละออง
ความช้ืน การดูดเสมหะ และการท ากายภาพบ าบัด

ทรวงอกและพัฒนาสอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้เรียนจะช่วยให้ผู้เรียนมีความสนใจและตั้งใจในการ
เรียนรู้และมีการออกแบบเนื้อหาให้มีความเหมาะสม 
เริ่มตั้งแต่การเตรียมเนื้อหา เพื่อน าไปใช้ในการสร้าง
บทเรียนมัลติมีเดีย การจัดโครงสร้างเนื้อหาให้เป็น
ระบบแบ่งเนื้อหาเป็นหมวดหมู่อย่างชัดเจนและมี
ความต่อเนื่อง เช่ือมโยงสู่เป้าหมายอันเดียวกัน และ
คัดเลือกเนื้อหาที่น าเสนอให้กระชับ ได้ใจความ เน้น
เฉพาะสาระส าคัญ และมีการน าเสนอในแง่มุมที่มี
ความหลากหลายทั้งด้านบวกและด้านลบ มีการใช้
ตัวอย่าง แบบฝึกหัดที่สัมพันธ์กับเนื้อหา ซึ่งจากการ 
ศึกษาครั้งนี้พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็น
ว่าสื่อมัลติมีเดียนี้น่าสนใจ ใช้สะดวกไม่ยุ่งยาก ภาษา
ที่ใช้มีความกระชับ ชัดเจน และเข้าใจง่าย รูปแบบ 
ขนาด และสีตัวอักษร เสียงที่ ใช้ประกอบ การ
ออกแบบหน้าจอและสัญลักษณ์ต่างๆ แบบฝึกหัดใน
สื่อมัลติมี เดีย และวิดิทัศน์ ในบทเรียนมีความ
เหมาะสม รวมทั้งสื่อมัลติมีเดียนี้เปิดโอกาสให้ท่านได้
ควบคุมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ดังตารางที่ 3 การใช้
คอมพิวเตอร์ผสมผสานรูปแบบการน าเสนอข้อมูลที่
หลากหลาย ทั้งด้านการมองเห็นข้อความ ภาพ ได้ยิน
เสียง หรือมีการโต้ตอบกับสื่อ ก่อให้เกิดการรับรู้ที่
หลากหลาย (ณัฐกร สงคราม, 2553) ท าให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้โดยการรับรู้ข้อมูลจากหลายช่องทาง 
(ฤทธิชัย อ่อนมิ่ง, 2547) นอกจากนี้การน าสื่อหลาย
ประเภทมาใช้ร่วมกันทั้งวัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการ 
ท าให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุดในการ
เรียนการสอน (กิดานันท์ มลิทอง, 2543)   
 จากแนวคิดการเรียนรู้ของบุคคลของเดล 
(Dale’s cone experience) เมื่อผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติจะจ าได้เพิ่มขึ้นประมาณร้อยละ 90 (Thede 
& Sewell, 2010) ดังนั้นเมื่อนักศึกษาได้น าความรู้
จากสื่อมัลติมีเดียที่ได้เรียนรู้มาฝึกปฏิบัติกับหุ่น จึง
ท าให้นักศึกษามีความมั่นใจมากขึ้น จึงพบว่าคะแนน
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ความรู้และคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาล
เด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันของ
นักศึกษากลุ่มที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์ร่วมกับ
การใช้สื่อมัลติมีเดียและการฝึกปฏิบัติกับหุ่นมากกว่า
กลุ่มที่ได้รับการสอนโดยอาจารย์ และคะแนนความรู้
และคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลเด็ก
ป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันของนักศึกษา
หลังจากได้รับการสอนโดยอาจารย์ร่วมกับการใช้สื่อ
มัลติมีเดียและการฝึกปฏิบัติกับหุ่นมากกว่าก่อนการ
ทดลอง ดังตารางที่ 2 สอดคล้องกับการศึกษาของ
สุธิศา ล่ามช้าง และสมจิต เกียรติวัฒนเจริญ, 2557)  
พบว่า คะแนนความรู้และคะแนนความมั่นใจในการ
ปฏิบัติพยาบาลเด็กป่วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน
ของนักศึกษากลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
(p-value < .01 และ p-value <0.05 ตามล าดับ) 
และคะแนนความรู้และคะแนนความมั่นใจในการ
ปฏิบัติพยาบาลเด็กป่วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน
ของนักศึกษาหลังจากการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้สื่อ
มัลติมีเดียมากกว่าก่อนการทดลอง (p-value <0.01)  
 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 สื่อมัลติมีเดียเรื่องการปฏิบัติพยาบาลเด็ก
ป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน สามารถใช้
เป็นสื่อการเรียนการสอนทางการพยาบาลร่วมกับ
การฝึกปฏิบัติกับหุ่น เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษามี
ความรู้และความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลเด็ก 
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติพยาบาล
ได้ และเป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับการจัดการเรียน
การสอนในยุคที่เทคโนโลยี 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาติดตามผลของสื่อมัลติมีเดีย
ต่อการปฏิบัติ เด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ
เฉียบพลันเมื่อนักศึกษาได้ปฏิบัติจริงในหอผู้ป่วยเด็ก 

2. ควรมีการศึกษาการน าสื่อมัลติมีเดียเรื่องการ
ปฏิบัติการพยาบาลเด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ
เฉียบพลันไปศึกษาด้วยตนเองตามความต้องการของ
นักศึกษา ซึ่งอาจจะมีความแตกต่างในการเรียนรู้ใน
แต่ละคน และประเมินผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
ความมั่นใจ หรือ การปฏิบัติการพยาบาลเด็กป่วย
ด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน 
 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง จ าแนกตามข้อมูลท่ัวไปของนักศึกษา 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มเปรียบเทียบ (n=38) กลุ่มทดลอง (n=38) 
 n   (%) n   (%) 

เพศ 
 หญิง 
 ชาย 

 
32 (84.2)                                                
34 (89.5) 

 
32 (84.2)                                                
34 (89.5) 

อายุ (ปี) 
 Mean  SD 

21.66  0.93                                             21.42 0.59 

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA)      
 3.50 – 3.99 4 (10.5) 6 (15.8) 
 3.00 – 3.49 22 (57.9) 19 (50.0) 
 2.50 – 2.99      11 (28.9) 9 (23.7) 
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง จ าแนกตามข้อมูลท่ัวไปของนักศึกษา (ต่อ) 

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มเปรียบเทียบ (n=38) กลุ่มทดลอง (n=38) 
 n   (%) n   (%) 

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA)  (ต่อ)    
 2.50 – 2.99      1 (2.6) 3 (7.9) 
 2.00 – 2.49      0 (0.0) 1 (2.6) 
(t = 0.42, p-value = 0.67 ns  (a) ) 
 

  

ประสบการณ์การใช้สื่อมัลติมีเดียเกี่ยวกับ 
การเรียนการสอน                  
 ไม่ม ี     
 มีระบสุื่อท่ีเคยใช้  
  วิดิทัศน์  
  Internet 
  A-tutor   
  E-learning  
  E-book  เรื่อง EKG 
 

 
 
9 (23.7) 
29 (76.3)     
 8 (0.20)       
 1 (0.02)       
 7 (0.18)    
 1 (0.02)       
 2 (0.05)                                                                                                                                                                                                                                                               

 
 
8 (21.1) 
30 (78.9) 
 1 (0.02) 
 0 (0.00) 
 4 (0.10) 
 1 (0.02)         
 5 (0.13) 

ประสบการณ์การดูแลเด็กป่วยโรคทางเดินหายใจ
เฉียบพลัน       
 ไม่มี     
 มี 

 
 
34 (89.5)      
4 (10.5)                                                                                                 

 
 
36 (94.7) 
2 (  5.3) 

หมายเหตุ:   (a)  p- value from independent t-test   ns p-value > .05 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนความรู้และคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลส าหรับเด็กป่วยด้วยโรคทางเดิน
 หายใจเฉียบพลันระหว่างกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง 

ตัวแปรที่ศึกษา ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p-value 
 x  (SD) x  (SD)   
คะแนนความรู้ 
 กลุ่มเปรียบเทียบ 
 กลุ่มทดลอง 

 
9.68  
10.00  

 
(3.38) 
(3.69) 

 
12.53   
24.24  

 
(3.34) 
(3.01)                            

 
-5.23 
-21.99        

 
0.001* (b)      
0.001* (b) 

 t 0.39 16.05   
 p-value 0.699ns (a) 0.001 *  (a)   
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนความรู้และคะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติพยาบาลส าหรับเด็กป่วยด้วยโรคทางเดิน
 หายใจเฉียบพลันระหว่างกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง (ต่อ) 

ตัวแปรที่ศึกษา ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t p-value 
 x  (SD) x  (SD)   
คะแนนความมัน่ใจ          
 กลุ่มเปรียบเทียบ 
 กลุ่มทดลอง 

 
94.63 
85.61  

 
(27.54) 
(24.67) 

 
97.08 
127.37 

 
(17.28) 
(11.20)                            

 
-0.53       
-11.10      

 
0.597ns (b) 

0.001* (b)      
 t -1.50 9.07   
 p-value 0.137ns  (a) 0.001 *  (a)   
หมายเหตุ:    (a)  p- value from independent t-test    
                                (b)  p- value from paired t-test 
                        *   p-value < .001 , ns p-value > .05 
 
ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มทดลอง จ าแนกตามระดับความคิดเห็นต่อสื่อมัลติมีเดียเรื่องการปฏิบัติพยาบาล
 เด็กป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจเฉียบพลัน (n = 38) 

ความคิดเห็นต่อสื่อมัลติมีเดีย 
มาก 

จ านวน (%) 
ปานกลาง 

จ านวน (%) 
น้อย 

จ านวน (%) 

1. สื่อมัลติมีเดียนี้น่าสนใจ 
2. สื่อมัลติมีเดียนี้ใช้สะดวกไมยุ่่งยาก 
3. ภาษาที่ใช้มีความกระชับ ชัดเจน และเข้าใจง่าย 
4. รูปแบบ ขนาด และสีตัวอักษรมีความเหมาะสม 
5. เสียงท่ีใช้ประกอบมีความเหมาะสม 
6. การออกแบบหน้าจอและสญัลักษณ์ต่างๆมีความ

เหมาะสม  
7. สื่อมัลติมีเดียนี้เปดิโอกาสให้ท่านได้ควบคุมการเรยีนรู้

ด้วยตนเอง 
8. แบบฝึกหัดในสื่อมัลติมีเดียมีความเหมาะสม 
9. วิดิทศัน์ในบทเรียนมีความเหมาะสม 

36 (94.7) 
35 ( 92.1) 
36 (94.7) 
37 (97.4) 
34 (89.5) 
35 ( 92.1) 

 
37 (97.4) 

 
35 ( 92.1) 
32 ( 84.2) 

2 ( 5.3) 
3(  7.9) 
2 ( 5.3) 
1(  2.6) 
4(10.5) 
3(  7.9) 

 
1(  2.6) 

 
3(  7.9) 
6( 15.8) 

0 ( 0.0) 
0 ( 0.0) 
0 ( 0.0) 
0 ( 0.0) 
0 ( 0.0) 
0 ( 0.0) 

 
0 ( 0.0) 

 
0 ( 0.0) 
0 ( 0.0) 
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