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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะในการ

สื่อสารเรื่องเพศโดยแกนน ากลุ่มเพื่อนเพื่อปูองกันพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี1 (อายุ 11-14 ปี) โรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดเชียงใหม่ 
จ านวน 2 โรงเรียน แบ่งเป็นโรงเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 33 คน และโรงเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ จ านวน 35 คน ระยะเวลาใน
การศึกษา 14 สัปดาห์ เป็นระยะทดลอง 5 สัปดาห์ และระยะติดตามผล 9 สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม
ประกอบด้วย ความรู้ในเรื่องผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์( KR20 = .77) การรับรู้ใน
ความสามารถของตนเองในการยืนยันในความคิดเห็น การปฏิเสธ และการต่อรองเพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ พฤติกรรมปูองกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ (α=.95 .93 .92 .72 ตามล าดับ) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
ร้อยละ ค่าเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน Independent t-test, Paired t-test, ANCOVA และ Repeated 
Measure one-way ANOVA 

ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ในเรื่องผลกระทบจาก 
การมีเพศสัมพันธ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การรับรู้ความสามารถตนเองในการยืนยันในความคิดเห็น การปฏิเสธ และ
การต่อรองเพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < .05) 
ในระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปูองกันการมีเพศสัมพันธ์แตกต่างจากก่อนการทดลองแต่ไม่แตกต่าง
กับกลุ่มเปรียบเทียบ (p-value >.05) และมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ในเรื่องผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value< .001)  

การจัดโปรแกรมการพัฒนาทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศโดยแกนน ากลุ่มเพื่อนเพื่อปูองกันพฤติกรรมเสี่ยงในการมี
เพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สามารถเพิ่มความรู้ในเรื่องผลกระทบจากการมีเพศสัมพั นธ์และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การรับรู้ความสามารถตนเองในการยืนยันในความคิดเห็น การปฏิเสธ และการต่อรองเพื่อหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ ส่งผลให้นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมปูองกันการมีเพศสัมพันธ์เพ่ิมขึ้นได้ 
ค าส าคัญ: การสื่อสารเรื่องเพศ/ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ/ วัยรุ่นหญิงตอนต้น/ แกนน าเพื่อน 
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ABSTRACT 
 The purpose of this quasi – experimental study was to examine the effect of sexual 
communication skill development program by peer leader to prevent sexual risk behavior among 
early female adolescents. The sample included mattayomsuksa 1st(age 11-14 years old) students 
from 2 schools in Chiangmai Province. One group was the experimental group with 33 female 
students, and the other was selected as the comparison group with 35 female students. This study 
was conducted over a period of 14 weeks with an intervention period of 5 weeks and a follow up 
periods of 9 weeks.Data were collected by self-administered questionnaires, sexual intercourse 
and sexually transmitted diseases, reliability of knowledge (KR-20)=.77, perceived self-efficacy in 
affirming opinions, refusing, negotiation in order to avoid sexual risk behaviors and sexual risk 
preventive behaviors, reliability (Cronbach’s Alpha) was .95 .93 .92 .72 respectively, Statistical 
analysis was performed by using percentage, mean, standard deviation, independent t-test, paired 
t-test, ANCOVA and Repeated Measure one way ANOVA. 
 The result indicated that, after intervention and follow up period, the experimental group 
had significantly higher mean score of knowledge, self efficacy in affirming opinion,  refusing and  
negotiation in order to avoid sexual risk behaviors (p-value<.05). At the follow up, the 
experimental group had different mean score of prevention  sexual risk behaviors when compared 
to before experiment, but it did not differ when compared to comparison group (p-value >.05).In 
addition, the experimental group had significant  higher mean score of knowledge than the 
comparison group (p-value<.001).  
 The result indicated that, sexual communication skill development program by peer leader 
to prevent sexual risk behavior among early female adolescents had some effect on increasing 
knowledge self efficacy in affirming opinion, refusing and negotiation in order to avoid sexual risk 
behaviors  and prevention  sexual risk behaviors. 
Keywords: Sexual communication skill; Peer leader; Sexual risk behavior; Early female adolescents 
 
ความส าคัญของปัญหา 
 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นช่วงอายุ 15–19 ปี เป็น
ปัญหาที่ส าคัญวัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุ
น้อยลง โดยทีเ่พศชายอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรก 15 ปี และเพศหญิงอายุเฉลี่ย 16 ปี (ส านัก
อนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย, 2554) ซึ่งมี
แนวโน้มว่าจะมีอายุที่น้อยลงเรื่อยๆ ท าให้เกิดผล
กระทบที่ส าคัญเช่น การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ การ
ท าแท้ง และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ข้อมูลการ
ส ารวจสุขภาพคนไทยปี พ.ศ.2551 - พ.ศ. 2552 ใน

หนังสือรายงานสุขภาพคนไทย พ.ศ.2554 พบว่า
สัดส่วนแม่วัยรุ่นอายุต่ ากว่า 20 ปี ในรอบ 50 ปีที่
ผ่านมา เพิ่มขึ้นเกือบ 3 เท่า จากปี พ.ศ.2501 พบแม่
วัยรุ่น ร้อยละ 5.6 ในปีพ.ศ.2551 แม่วัยรุ่นเพิ่มขึ้น
เป็นร้อยละ 15.5 โดยเฉพาะกลุ่มแม่วัยรุ่นอายุ 10-
14 ปี (ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา, 2554) แนวโน้ม
สถานการณ์การมีบุตรของเด็กหญิงในประเทศไทย 
จากจดหมายข่าวรายเดือนส านักพัฒนาระบบข้อมูล
ข่าวสารสุขภาพ ฉบับที่ 19 ตุลาคม 2552 พบว่า
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เด็กหญิงอายุ 6-19 ปี ที่คลอดบุตรมีอัตราเพิ่มขึ้น
เฉลี่ยทั้งประเทศ ร้อยละ 0.68 ในระดับภาค พบว่า
สถานการณ์การคลอดบุตรของมารดาที่มีอายุต่ ากว่า 
20 ปี มีค่าสูงเกินเกณฑ์เฝูาระวังในทุกภูมิภาค โดย 
เฉพาะภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี   
ค่าสูงถึง ร้อยละ 15 (เกณฑ์การเฝูาระวัง ≥ 10) โดย
ภาคเหนือมารดาที่มีอายุต่ ากว่า 15 ปี คิดเป็น ร้อยละ 
0.6 และอายุต่ ากว่า 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 15.6 จังหวัด
เชียงใหม่มีจ านวนการคลอดบุตรของมารดาอายุต่ า
กว่า 20 ปี สูงใน 10 อันดับแรกของประเทศ  
 ข้อมูลของส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
เชียงใหม่ ส ารวจนักเรียนชาย-หญิงช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 2 พ.ศ. 2549 พบนักเรียนชายที่เคยมีเพศสัมพันธ์
ร้อยละ 2.7 พบเพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่าในปี พ.ศ. 2553
ในขณะที่นักเรียนหญิง ท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 
0.8 ในปี พ.ศ.2549 เพิ่มขึ้นเป็น 4 เท่าในปี พ.ศ.2553  
แต่ข้อมูลการใช้ถุงยางอนามัยกลับมีปริมาณที่ลดลง 
และพบว่าอัตราปุวยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ในกลุ่มประชากรที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปีเพิ่มเป็น 2 
เท่า จากปี พ.ศ.2549 พบว่าประชากรอายุน้อยกว่า 
20 ปีปุวยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  ร้อยละ 
38.17 แต่ในปี พ.ศ.2553 พบเพิ่มเป็น ร้อยละ 60.47 
ส่วนสถิติการรับฝากครรภ์สตรีอายุน้อยกว่า 20 ปี
ของโรงพยาบาลสารภี จากปีพ.ศ.2551 ฝากครรภ์
ร้อยละ 14.8 เพิ่มเป็นร้อยละ17.5 ในปี พ.ศ. 2553 
(ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่, 2553)   
 จากสถิติดังกล่าวข้างต้น สะท้อนให้เห็นถึง
สาเหตุส าคัญของปัญหาทางเพศในนักเรียนคือ การมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร ซึ่งปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของวัยรุ่นหญิง ได้แก่ บุคคล ครอบครัว และ
กลุ่มเพื่อน ซึ่งปัจจัยครอบตัวและกลุ่มเพื่อนล้วนเป็น
ปัจจัยสิ่งแวดล้อมตามแนวคิดของ Bandura (1986) 
การปูองกันตัววัยรุ่นหญิงจากปัจจัยเสี่ยงเหล่านี้ที่ดี
ที่สุด คือ ต้องเสริมสร้างให้วัยรุ่นหญิงมีความหนัก

แน่น การปูองกันปัญหาจึงต้องเริ่มจากตัวบุคคลโดย
เฉพาะตัววัยรุ่นเอง ดังนั้นในการศึกษานี้จึงได้ให้
ความส าคัญกับการแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศในส่วนของบุคคล วัยรุ่นทุกคนควรพัฒนาความ 
สามารถของตัวเองในการกล้าคิด กล้าท า และกล้า
ปฏิเสธ รู้จักยับยั้งช่ังใจ เข้าใจบทบาททางเพศของ
ตนเอง ในการคบเพื่อนต่างเพศ  ชายหญิงควรคบกัน
อย่างมีขอบเขต (สุมาลี ตราชู, 2550) ส่งเสริมให้
วัยรุ่นหญิงรู้จักการคิดวิเคราะห์ด้วยตนเอง (จีรพรรณ  
อินทา, 2542) เพิ่มศักยภาพของการสื่อสารในทักษะ
การต่อรอง ทักษะการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
(ชลนิทรา แสงบุราณ, 2552: สุมาลี ตราชู, 2550:)  
เพื่อปูองกันพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์  
 เพื่อนมีอิทธิพลสูงส าหรับวัยรุ่น แกนน ากลุ่ม
เพื่อนสามารถสื่อสารให้เข้าถึง เข้าใจ การใช้ภาษา
และการรับรู้ปัญหาของเพื่อน สามารถโน้มน้าว ให้
ค าปรึกษาแก่เพื่อนได้ดี (กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข, 2554) ดังนั้นการศึกษานี้จึงใช้แกนน า
กลุ่มเพื่อนซึ่ งเป็นผู้ที่กลุ่มเพื่อนให้การยอมรับ
ไว้วางใจ และเช่ือถือ เป็นผู้ส่งสารให้แก่กลุ่มเพื่อนใน
เรื่องผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ และส่งเสริมสนับสนุนให้กลุ่มเพื่อน
รับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิเสธ และการ
ต่อรอง เพื่อยืนยันในความคิดเห็น มีการฝึกปฏิบัติ
ทักษะในการยืนยันในความคิดเห็น การปฏิเสธ การ
ต่อรอง และให้ข้อมูลย้อนกลับในเรื่องของปัญหาและ
อุปสรรคในการฝึกปฏิบัติ พร้อมทั้งให้ข้อคิดเห็นและ
หาแนวทางในการปฏิบัติร่วมกันเพื่อให้เกิดประสิทธิ-
ภาพในการฝึกปฏิบัติ โดยการสื่อสารในกลุ่มจะเป็น
การสื่อสารแบบเพื่อนคุยกับเพื่อนมีหัวข้อในการ
สื่อสารที่ชัดเจนตามโปรแกรมการพัฒนาทักษะการ
สื่อสารเรื่องเพศ    
 ในการศึกษาครั้งนี้ได้น าแนวคิดทฤษฏีปัญญา
ทางสังคมของอัลเบิร์ต แบนดูราเป็นแนวทางในการ
วิจัย ซึ่งกล่าวถึงพฤติกรรมของมนุษย์มีปฏิสัมพันธ์
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กับปัจจัยหลักอีก 2 ปัจจัยคือปัจจัยทางปัญญา/
ปัจจัยส่วนบุคคลอื่นๆ และอิทธิพลของสภาพแวดล้อม 
งานวิจัยนี้กลุ่มเปูาหมายเป็นนักเรียนหญิงช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จะได้รับการพัฒนาศักยภาพใน
การปฏิเสธและการต่อรอง เพื่อยืนยันในความคิดเห็น 
โดยใช้สิ่งแวดล้อมคือแกนน ากลุ่มเพื่อน ที่ถือเป็น
กลุ่มที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น มีบทบาทใน
การกระตุ้นเตือน ให้ความช่วยเหลือในการฝึกฝน
ทักษะในการสื่อสาร เพื่อให้บรรลุพฤติกรรมเปูาหมาย
คือ การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ในเรื่องผลกระทบ 
จากการมีเพศสัมพันธ์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
การรับรู้ความสามารถตนเองในการยืนยันในความ 
คิดเห็น การปฏิเสธ และการต่อรอง เพื่อหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ และพฤติกรรม
ปูองกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม

ทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ และภายในกลุ่มทดลอง 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. เปรียบเทียบภายในกลุ่มหลังการทดลอง
และระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้ ในเรื่องผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การรับรู้ความสามารถ
ตนเอง ในการยืนยันในความคิดเห็น การปฏิเสธ และ
การต่อรอง เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ สูงกว่าก่อนการทดลอง   

2. เปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม หลังการทดลอง
และระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้ในเรื่องผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ และ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การรับรู้ความสามารถ
ตนเอง ในการยืนยันในความคิดเห็น การปฏิเสธ และ
การต่อรอง เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
 

 

 

                       ตัวแปรต้น           ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

โปรแกรมการพัฒนาทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศ โดยใช้แกนน ากลุ่ม
เพื่อน ผู้วิจัย ใช้การฝึกปฏิบัติจริง และการสะท้อนกลับ ในเรื่อง                                                       

- ความรู้ในเรื่องผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์                                                                                   

- ทักษะในการยืนยันในความคิดเห็น การปฏิเสธ และการต่อรอง
เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์                                               

- การฝึกการถ่ายทอดความรู้ไปสู่เพื่อนนักเรียน 
หลังจากนั้นแกนน ากลุ่มเพ่ือนถ่ายทอดส่ิงที่ได้รับไปสู่เพื่อนนักเรียน
กลุ่มเปูาหมาย โดยใช้กระบวนการกลุ่ม การฝึกปฏิบัติในสถานการณ์
จ าลอง และการให้ข้อมูลย้อนกลับ                                                                                       
 
 
 

- ความรู้ในเรื่องผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธ์ และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์  

- การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ยืนยันในความคิดเห็น การปฏิเสธ 
และการต่อรองเพื่อหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

- พฤติกรรมปูองกันความเสี่ยงต่อการ
มีเพศสัมพันธ์  
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi – Experimental Research) รูปแบบการ
วิจัยเป็นแบบ 2 กลุ่ม เปรียบเทียบก่อน – หลังการ
ทดลอง (Before – After Two Groups Pretest – 
Posttest Design) กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนหญิงช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่  1 ของโรงเรียนสังกัดกระทรวง 
ศึกษาธิการ ในจังหวัดเชียงใหม่ เลือกโรงเรียนแบบ
เฉพาะเจาะจง เป็น กลุ่มทดลอง 1 โรงเรียน และ
กลุ่มเปรียบเทียบ 1 โรงเรียน ค านวณขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างจากค่าขนาดอิทธิพล ประมาณค่าขนาด
อิทธิพลจากค่าเฉลี่ย 2 กลุ่ม จากสูตรของ Glass 
(1996) โดยค านวณจากงานวิจัยของอรนรร ธรรม-
วิจิตรกุล (2553) ได้ค่าขนาดอิทธิพล .88 α  = .05, 
effect size = .05, power = .80 ขนาดตัวอย่าง
กลุ่มละ 25 คน และเพือ่ปูองกันความคาดเคลื่อน อีก 
20% สรุปได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบกลุ่มละ 30 คน มีจ านวนนักเรียน
กลุ่มทดลอง 33 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 35 คน
(หลังจากคัดนักเรียนออกจากการวิจัยคือไม่สามารถ
เข้าร่วมกิจกรรมครบทุกครั้ง และเมื่อย้ายโรงเรียน)  
เริ่มด าเนินการศึกษา ตั้งแต่ 27 สิงหาคม – 30 
พฤศจิกายน 2555  รวมระยะเวลาการศึกษาทั้งหมด 
14 สัปดาห ์
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย  
เครื่องมือ 2 ส่วน คือ 

1. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 
แผนการพัฒนาแกนน ากลุ่มเพื่อน และแผนการพัฒนา
กลุ่มทดลองโดยแกนน ากลุม่เพื่อน โดยแผนการพัฒนา
แกนน ากลุ่มเพื่อน จัดกิจกรรม 5 ครั้ง สัปดาห์ละ 2 
ครั้ง คร้ังที่ 1 เป็นการพัฒนาความรู้เรื่องผลกระทบ

จากการมีเพศสัมพันธ์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
และให้รับรู้ถึงสถานการณ์เสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ พร้อมทั้งฝึกการถ่ายทอดความรู้
ไปสู่เพื่อน (2 ช่ัวโมง) คร้ังท่ี 2, 3, 4 เป็นการพัฒนา 
การรับรู้ในเรื่องการยืนยันในความคิดเห็น การปฏิเสธ 
และการต่อรอง เพื่อหลีกเลียงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ 
มีเพศสัมพันธ์ ตามล าดับ (ครั้งละ 2 ช่ัวโมง) พร้อมทั้ง
ฝึกการถ่ายทอดความรู้ไปสู่เพื่อนทุกครั้ง คร้ังที่ 5 เป็น
กิจกรรมทบทวนกิจกรรมทั้ง 4 ครั้งที่ผ่านมา พร้อมทั้ง
ฝึกการถ่ายทอดความรู้ไปสู่เพื่อน (2 ช่ัวโมง)  

แผนการพัฒนากลุ่มทดลองโดยแกนน ากลุ่ม
เพื่อน จัดกิจกรรม 3 ครั้ง สัปดาห์ละ 1 ครั้ง คร้ังที่ 1 
แกนน าถ่ายทอดความรู้ในเรื่องผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธ์  และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  (1 
ช่ัวโมง) คร้ังที่ 2 แกนน าถ่ายทอดการรับรู้ความ 
สามารถตนเองในการยืนยัน ในความคิดเห็น เพื่อ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 1 
ช่ัวโมง และถ่ายทอดการรับรู้ความ สามารถตนเองใน
การปฏิเสธ เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 1 ช่ัวโมง คร้ังที่ 3 แกนน าถ่ายทอดการ
รับรู้ความสามารถตนเองในการต่อรอง เพื่อหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ และทบทวน
กิจกรรมที่ผ่านมาทั้ง 4 กิจกรรม (2 ช่ัวโมง) ในการจัด
กิจกรรม มีคอมพิวเตอร์เป็นสื่อในการเรียนรู้ โดยใช้ 
power point ประกอบการถ่ายทอด และวีดีทัศน์   
การประสบความส าเร็จในการยืนยันในความคิดเห็น 
การปฏิเสธและการต่อรองเพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ พร้อมทั้งให้กลุ่มทดลอง
แสดงบทบาทสมมติในเรื่องการประสบความส าเร็จ
ด้วยตนเองในการยืนยันในความคิดเห็น การปฏิเสธ 
และการต่อรอง เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงใน
การมีเพศสัมพันธ์ 
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2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้รับการตรวจ ประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ส่วนท่ี 1 
แบบวัดเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ เกรดเฉลี่ย 
สถานที่พักอาศัยในปัจจุบัน ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยที่วัยรุ่น
ได้รับต่อเดือน ความเพียงพอของค่าใช้จ่ายที่ได้รับ 
สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา ระดับการศึกษา
ของบิดามารดา ความสัมพันธ์กับเพื่อนชายที่สนิท
สนม การรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ และประเภทของสื่อที่วัยรุ่นได้รับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จ านวน 18 
ข้อ ส่วนที ่2 แบบวัดความรู้ในเรื่องผลกระทบจากการ
มีเพศ-สัมพันธ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ข้อ
ค าถามเป็นแบบถูก- ผิด จ านวน 15 ข้อตอบถูกให้ 1 
คะแนนตอบผิดให้ 0 คะแนน ค่าความเช่ือมั่น (Kuder-
Richardson 20) = 0.77 ส่วนท่ี 3 แบบวัดการรับรู้
ความสามารถตนเองในการยืนยันในความคิดเห็นการ
ปฏิเสธ และการต่อรอง เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
ในการมีเพศสัมพันธ์ข้อค าถามเป็นแบบประเมินค่า 4 
ระดับ ตามแบบของลิเคอร์ท (Likert ’s scale) คือ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง ผู้ตอบเลือกได้เพยีง 1 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ 
ค่าความ เช่ือมั่น (สัมประสิทธ์อัลฟาครอนบาค) =.95 
.93 .92 ตามล าดับ ส่วนที่ 4 แบบวัดพฤติกรรมในการ
ปูองกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ข้อค าถาม เป็น
แบบประเมินค่า 4 ระดับตามแบบของลิเคอร์ท (Likert ’s 
scale) คือ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติ
นานๆ ครั้ ง ไม่เคยปฏิบัติ ผู้ตอบเลือกได้เพียง 1 
ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อค่าความเช่ือมั่น (สัมประสิทธ์
อัลฟาครอน-บาค) = .72 ส่วนท่ี 5 แบบ check list 
การปฏิบัติในข้ันตอนต่างๆ ของการสอน โดยแกนน า
กลุ่มเพื่อนตอบแบบสอบถามส่วนที่ 1 - 5 กลุ่มทดลอง
ตอบแบบสอบถามส่วนท่ี 1 - 4 เก็บรวบรวมข้อมูล 3 
ครั้ง ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะ

ติดตามผลโดยให้นักเรียนเป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วย
ตนเอง 

 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณ- 
วุฒิ 3 ท่าน และน าไปทดลองใช้กับนักเรียนหญิงที่มี
ความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อ
ตรวจสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือ โดยวิเคราะห์
ค่าคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 20 (Kuder-Richardson 20) 
และ ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟุาครอน-บาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 น าข้อมูลที่ได้ทั้งหมด มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
โปรแกรมส าเร็จรูป น าเสนอข้อมูลด้วยสถิติ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน, 
Independent t - test, Paired t - test, ANCOVA 
และ Repeated Measure one way ANOVA โดย
ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มเป้าหมาย 
 ในระหว่างการวิจัย เมื่อพบว่านักเรียนที่เข้า
ร่วมการวิจัยเกิดความไม่สบายใจ หรืออึดอัดใจในการ
ตอบแบบสอบถามหรือการเข้าร่วมในกิจกรรม
งานวิจัยนี้ นักเรียนสามารถถอนตัวออกจากการวิจัย
ได้ตลอดเวลา เอกสารและข้อมูลต่างๆ ของนักเรียน
จะถู ก เก็ บ เป็ นความลั บ  มี เพี ย งผู้ วิ จั ย และ
คณะกรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์เท่านั้นที่สามารถ
เข้าถึงข้อมูลได้ และจะเป็นเผยในลักษณะเฉพาะที่
เป็นภาพรวมของงานวิจัยเท่านั้น เมื่อเสร็จสิ้นการวิจัย
เอกสารข้อมูลทั้งหมดจะถูกท าลาย หลังจากน าเสนอ
ผลงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์แล้ว 1 ป ี
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สรุปผลการวิจัย 
 กลุ่ มตั วอย่ างทั้ งกลุ่ มทดลองและกลุ่ ม
เปรียบเทียบเป็นเพศหญิงทั้งหมด มีอายุ 12 ปี อายุ
เฉลี่ย 12.6 ปี ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
บิดาและมารดาพักอาศัยอยู่ด้วยกัน ครึ่งหนึ่งของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพักอาศัยร่วมกับ
บิดาและมารดา ซึ่งมีที่พักอาศัยเป็นบ้านของตนเอง 
บิดาหรือมารดาเป็นผู้ให้ค่าใช้จ่ายรายเดือน มีรายได้
ต่อสัปดาห์น้อยกว่าหรือเท่ากับ 250 บาท รายได้
เพียงพอเหลือเก็บ ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเป็น 
แบบใช้เหตุผล ส่วนใหญ่ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบมีเพื่อนสนิทเป็นผู้หญิง เพื่อนสนิทที่
ชอบดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ คิดเป็น ร้อยละ
11.5 และ ร้อยละ 2.9 ตามล าดับ เพื่อนสนิทท่ีชอบ
เที่ยวสถานบันเทิง คิดเป็นร้อยละ 18.5 และ ร้อยละ
2.9 ตามล าดับ ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
เคยเที่ยวสถานบันเทิงคิดเป็น ร้อยละ 20.6 และ  
ร้อยละ 5.4 ตามล าดับ เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
คิดเป็นร้อยละ 11.8 และร้อยละ 8.1 ตามล าดับ มี
คู่รักคิดเป็นร้อยละ 14.7 และร้อยละ 2.7 ตามล าดับ 
 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีความ
แตกต่างกันในส่วนของคุณลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่
เกรดเฉลี่ย ซึ่งพบว่า เกรดเฉลี่ยของกลุ่มเปรียบเทียบ  
สูงกว่ากลุ่มทดลอง ในส่วนของรายได้ กลุ่มทดลองมี
รายได้ต่อสัปดาห์ สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ระดับ
การศึกษาของบิดา พบว่าบิดาของกลุ่มเปรียบเทียบ 
มีระดับการศึกษาสูงกว่า บิดาของกลุ่มทดลอง 
จ านวนเพื่อนสนิทของกลุ่มทดลอง ที่มีคู่รัก สูงกว่า
เพื่อนสนิทของกลุ่มเปรียบเทียบ  

ผลการเปรียบเทียบภายในกลุ่ม 
1. คะแนนเฉลี่ยความรู้ ในเรื่องผลกระทบ

จากการมีเพศสัมพันธ์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value = .003) และระยะ
ติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < .001 
และ.014 ตามล าดับ) (ตารางที่ 1 ) 

2. คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเอง
ในการยืนยันในความคิดเห็น การปฏิเสธและการ
ต่อรองเพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ ในระยะก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p-value = .052, 
.257 และ.126 ตามล าดับ) ระยะหลังการทดลอง 
และระยะติดตามผลไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p-value 
= 1, .593 และ 1 ตามล าดับ) ในระยะติดตามผลการ
รับรู้ความสามารถตนเองในการยืนยันในความคิด
เห็น และการปฏิเสธมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = .016 
และ.019 ตามล าดับ) แต่คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความ 
สามารถตนเองในการต่อรองหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผลไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p-value = 
1) (ตารางที่ 1) 

3. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปูองกันความเสี่ยง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ ก่อนการทดลองและระยะ
ติดตามผลไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p-value =.531) 
(ตารางที่ 2) 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความรู้ในเรื่องผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ที่พบบ่อย การรับรู้ความสามารถตนเองในการยืนยันในความคิดเห็น เพื่อหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์  ของนกัเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนการทดลอง  
หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลอง 

ตัวแปรที่ศึกษา x  S.D. ความแตกต่าง p-value 
   ค่าเฉลี่ย (one- tailed 

ความรู้เร่ืองผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
ก่อนการทดลอง 6.1 3.8   
หลังการทดลอง 9.9 4.1 3.8 .003 
ก่อนการทดลอง 6.1 3.8   
ระยะติดตามผล 12.6 2.6 6.6 <.001 
หลังการทดลอง 9.9 4.1   
ระยะติดตามผล 12.6 2.6 2.8 .014 

F = 24.3, df = 2.64, p-value = <.001 
การรับรู้ในความสามารถตนเองในการยืนยันในความคิดเห็น 

ก่อนการทดลอง 14.6 4.6   
หลังการทดลอง 17.0 4.1 2.5 .052 
ก่อนการทดลอง 14.6 4.6   
ระยะติดตามผล 17.8 4.1 3.3 .016 
หลังการทดลอง 17.0 4.1   
ระยะติดตามผล 17.8 4.1 0.8 1.000 

F = 5.5, df = 2.64, p-value = .006 
การรับรู้ในความสามารถตนเองในการปฏิเสธ 

ก่อนการทดลอง 14.8 4.4   
หลังการทดลอง 16.4 4.2 1.6 .257 
ก่อนการทดลอง 14.8 4.4   
ระยะติดตามผล 17.7 4.0 2.9 .019 
หลังการทดลอง 16.4 4.2   
ระยะติดตามผล 17.7 4.0 1.3 .593 

F = 4.5, df = 2.64, p-value = .014 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความรู้ในเรื่องผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์  และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ทีพ่บบ่อย การรับรู้ความสามารถตนเองในการยืนยันในความคิดเห็น เพื่อหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนการทดลอง   
หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุ่มทดลอง (ต่อ) 

ตัวแปรที่ศึกษา x  S.D. ความแตกต่าง p-value 
   ค่าเฉลี่ย (one- tailed 

การรับรู้ในความสามารถตนเองในการต่อรอง 
ก่อนการทดลอง 14.3 4.5   
หลังการทดลอง 16.5 4.6 2.1 .126 
ก่อนการทดลอง 14.3 4.5   
ระยะติดตามผล 16.8 4.5 2.4 .089 
หลังการทดลอง 16.5 4.6   
ระยะติดตามผล 16.8 4.5 .303 1.00 

F = 3.2, df = 2.64, p-value = .047 
 
ตารางที่  2 เปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมในการปูองกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสมัพันธ์ ของนักเรียนหญิง 
 ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนการทดลอง และระยะติดตามผล ภายในกลุ่มทดลอง 

พฤติกรรม กลุ่มทดลอง (n = 33) 
 x   S.D. t-test p-value 

(one- tailed) 
ก่อนการทดลอง   49.2 6.5   
ระยะติดตาม        50.2 6.9 -0.6 .531 
 
การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม 

1. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ในเร่ืองผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ และการรับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิเสธเพ่ือหลีกเลียงพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์  

 ก่อนการทดลองคะแนนเฉลี่ยความรู้ในเรื่องผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ และการรับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิเสธเพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ 
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = -3.2 ,p-value = .002 และ t 
= -4.2 ,p-value <.001 ตามล าดับ) จึงน าคะแนนความรู้ในเรื่องผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ ์(ตารางที ่3) และการรับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิเสธ (ตารางที่ 5) ก่อนการทดลองมาเป็นตัวแปร
ร่วม (Covariate)  
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ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ในเรื่องผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  
ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA)  

Source Sum of 
squares 

df Mean 
Square 

F p-value 

ระยะหลังการทดลอง      
ความรู้ก่อนการทดลอง 22.6 1 22.6 1.7 .200 
ระหว่างกลุ่ม 4.2 1 4.2 0.3 .577 
ความคลาดเคลื่อน 877.5 65 13.5   
รวม 900.3 67    
R2 =.025 (Adjusted R2 = -.005)      
ระยะติดตามผล      
ความรู้ก่อนการทดลอง .129 1 .129 .012 .911 
ระหว่างกลุ่ม 224.2 1 224.2 21.7 <.001 
ความคลาดเคลื่อน 670.7 65 10.3   
รวม 932.1 67    
R2 =.280 (Adjusted R2 = .258)      
      
 เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบว่าหลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยความรู้ในเรื่องผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธ์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบไม่แตกต่างกัน (p-value=.577) แต่ใน
ระยะติดตามผลกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p-value 
<.001) (ตารางที่ 4) 
 
ตารางที่ 4  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ในเรื่องผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  

ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ก่อนการทดลอง  และระยะติดตามผล ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ 

ความรู้ กลุ่มทดลอง (n=33) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=35) Mean 
Difference 

p-value 
(one- tailed)  x  S.D.                 x  S.D.                 

ระยะติดตามผล 12.6 0.6 8.7 0.6 3.9 <.001          
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ตารางที่  5 การเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่การรับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิเสธ เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทยีบ ด้วยการวเิคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA)  

Source Sum of 
squares 

df Mean 
Square 

F p-value 

หลังการทดลอง      
การรับรู้การปฏิเสธก่อนการทดลอง         23.4 1 23.4 2.4 .129 
ระหว่างกลุ่ม 51.7 1 51.7 5.2 .026 
ความคลาดเคลื่อน 644.4 65 9.9   
รวม 778.1 67    
R2 =.172 (Adjusted R2 =.146)      
ระยะติดตามผล      
การรับรู้การปฏิเสธก่อนการทดลอง 25.1 1 25.1 2.6 .109 
ระหว่างกลุ่ม 3.99 1 3.99 0.4 .519 
ความคลาดเคลื่อน 616.95 65 9.5   
รวม 664.9 67    
R2 =.072 (Adjusted R2 =.044)      
 
 ส่วนคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิเสธ หลังการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p–value =.026) โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบในระยะติดตามผลคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิเสธระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = .519) (ตารางที ่5) 
 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองในการยืนยันในความคิดเห็น และการรับรู้
ความสามารถตนเองในการต่อรอง เพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบ  

 ก่อนการทดลองคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองในการยืนยันในความคิดเห็น และ การรับรู้
ความสามารถตนเองในการต่อรอง เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = -4.2, p-value = <.001 และ t = -3.98, p-value <.001 
ตามล าดับ) จึงน าคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองในการยืนยันในความคิดเห็น และการรับรู้ความสามารถตนเอง
ในการต่อรอง ก่อนการทดลองมาเป็นตัวแปรร่วม (Covariate) เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบว่าคะแนนการรับรู้
ความสามารถตนเองในการยืนยันในความคิดเห็น และการรับรู้ความสามารถตนเองในการต่อรอง หลังการทดลอง 
และระยะติดตามผล กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p-value >.05) (ตารางที่ 6 และ 7 
ตามล าดับ) 
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ตารางที ่6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองในการยืนยันในความคิดเห็น เพื่อหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA)   

Source Sum of 
squares 

df Mean 
Square 

F p-value 

หลังการทดลอง      
การรับรู้การยืนยันก่อนการทดลอง 9.5 1 9.5 0.7 .390 
ระหว่างกลุ่ม 7.2 1 7.2 0.6 .455 
ความคลาดเคลื่อน 826.0 65 12.7   
รวม 856.6 67    
R2 =.036 (Adjusted R2 =-.006)      
ระยะติดตามผล      
การรับรู้การยืนยันก่อนการทดลอง 7.9 1 7.9 0.7 .414 
ระหว่างกลุ่ม 0.6 1 0.6 0.0 .829 
ความคลาดเคลื่อน 761.2 65 11.7   
รวม 774.3 67    
R2 =.017 (Adjusted R2 =.013)      
 
ตารางที่  7 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองในการต่อรอง  เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (ANCOVA)   

Source Sum of 
squares 

df Mean 
Square 

F p-value 

หลังการทดลอง      
การรับรู้การต่อรองก่อนการทดลอง   16.9 1 16.9 1.3 .251 
ระหว่างกลุ่ม 28.8 1 28.8 2.3 .135 
ความคลาดเคลื่อน 817.7 65 12.6   
รวม 898.7 67    
R2 = .090 (Adjusted R2 = .062)      
ระยะติดตามผล      
การรับรู้การต่อรองก่อนการทดลอง   34.8 1 34.8 2.8 .097 
ระหว่างกลุ่ม 25.4 1 25.4 2.1 .155 
ความคลาดเคลื่อน 796.2 65 12.3   
รวม 903.9 67    
R2 = .119 (Adjusted R2 = .092)      
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3. คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  

 ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญสถิต ิ(p-value =.088) เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า ไม่มีความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปูองกันความเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ (p-value = .928) (ตารางที่ 8) 

 
ตารางที่ 8 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปูองกันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิงช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนการทดลอง และระยะติดตามผลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
ระดับพฤติกรรม กลุ่มทดลอง 

(n=33) 
กลุ่มเปรียบเทียบ  

(n=35) 
t-test         df p-value 

 x  S.D.                 x  S.D.                    

ก่อนการทดลอง 49.3 6.4 52.2 7.6 .09 66 .928 
ระยะติดตามผล 50.2 6.9 52.7 7.8    
 
อภิปรายผล 

1. ความรู้ในเร่ืองผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธ์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
 พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ใน
เรื่องผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ และโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลอง และสูง
กว่ากลุ่มเปรียบเทียบในระยะติดตามผล แนวทางใน
การจัดกิจกรรมเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่มีประสิทธิ-
ภาพในการพัฒนาบุคคลด้านความรู้ โดยมีแกนน า
นักเรียนเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ในเรื่องผลกระทบที่
เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ และโรคติดต่อทางเพศ 
สัมพันธ์ผ่าน power point ซึ่งมีเนื้อหาที่ชัดเจน สั้น 
กระชับ มีภาพและสีสันที่ท าให้ง่ายต่อการจดจ า และ
การท าความเข้าใจ พร้อมทั้งมีโปสเตอร์ภาพ เสมือน
จริงประกอบการอธิบายในเรื่องโรคติดต่อทางเพศ 
สัมพันธ์ มีคู่มือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ให้กลุ่ม
ทดลองน าไปอ่านเองที่บ้าน ซึ่งในคู่มือจะมีภาพ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  และค าอธิบายภาพ  
ค าแนะน าและวิธีการดูแลตนเองเมื่อเป็นโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งประสิทธิผลที่ได้จากโปรแกรม
การพัฒนาทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศ โดยแกนน า 
 
กลุ่มเพื่อน สามารถสังเกตได้ และเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบว่าหลัง
การทดลองคะแนนเฉลี่ยความรู้ไม่แตกต่างกัน ซึ่ง
อธิบายได้ว่า หลังการทดลอง โปรแกรมการพัฒนา
ทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศ โดยแกนน ากลุ่มเพื่อน  
สามารถพัฒนาความรู้กลุ่มทดลองให้มีคะแนนสูงขึ้น
เทียบเท่ากับคะแนนของกลุ่มเปรียบเทียบซึ่งท า
คะแนนได้สูงตั้งแต่ก่อนการทดลอง สอดคล้องกับ
การศึกษาของปัญนี กิตติพงศ์พิทยา (2551) ที่ศึกษา
การประยุกต์ทฤษฏีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการดูแล ทันตสุขภาพใน
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  1 อ าเภออรัญประเทศ 
จังหวัดสระแก้ว พบว่ากลุ่มทดลองมีความรู้เกี่ยวกับ
ทันตสุขภาพ ดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ(p-value < .001) 
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2. การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ยืนยันในความคิดเห็น  เพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ ์

 ภายหลังเข้าร่วมกิจกรรมตามโปรแกรม
กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ยืนยันในความคิดเห็น เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ ในระยะติดตามผลสูงกว่าก่อน
การทดลอง แนวทางในการจัดกิจกรรมเป็นการ
พัฒนาการรับรู้ความสามารถตนเอง ตามแนวคิดของ
แบนดูรา (Bandura,1986) กิจกรรมการพัฒนาการ
รับรู้ความสามารถตนเองในการยืนยันในความคิด
เห็น ประกอบด้วย การจูงใจกลุ่มทดลองโดยแกนน า
กลุ่มเพื่อน ให้ความรู้ในเรื่องการยืนยันในความคิด
เห็น เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศ 
สัมพันธ์ ประโยชน์ของการยืนยันในความคิดเห็นที่มี
ต่อผู้ที่สามารถยืนยันในความคิดเห็นของตนเอง โดย
ถ่ายทอดผ่าน power point พร้อมทั้งให้ดูวีดีทัศน์
ตัวอย่างที่ประสบความส าเร็จในการยืนยันใน
ความคิดเห็น และให้กลุ่มทดลองได้แสดงบทบาท
สมมติในการประสบความส าเร็จในการยืนยันใน
ความคิดเห็นด้วยตนเอง ในเรื่องการยืนยันที่จะ
หลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ 
และการยืนยันที่จะหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงในการ
มีเพศสัมพันธ์ เพื่อให้กลุ่มทดลองเกิดการรับรู้ด้วย
ตนเอง มีความเชื่อมั่น ที่ได้ลงมือท ากิจกรรมจนเป็น
ผลส าเร็จ เกิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการยืนยัน
ในความคิดเห็น เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการ
มีเพศสัมพันธ์ได้ จากการที่คะแนนการรับรู้ความ 
สามารถตนเองในการยืนยันในความคิดเห็นหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองไม่แตกต่างจากก่อนการ
ทดลองและระยะติดตามผลนั้นสามารถอธิบายได้ว่า 
การพัฒนาการรับรู้ความสามารถตนเองในการยืนยัน
ในความคิดเห็นของกลุ่มทดลองอาจต้องใช้ระยะเวลา
ในการพัฒนา ท าความเข้าใจ และฝึกฝน เพื่อจะได้

น าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิดเป็นพฤติกรรม
ที่ยั่งยืน และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มเปรียบเทียบพบว่าคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ใน
ความสามารถของตนเองในการยืนยันในความคิดเห็น  
หลังการทดลอง และระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน 
อธิบายได้ว่ากลุ่มเปรียบมีการรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการยืนยันในความคิดเห็นสูงในระยะเริ่มต้น  
แต่โปรแกรมการพัฒนาทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศ
โดยแกนน ากลุ่มเพื่อน สามารถพัฒนาการรับรู้ความ 
สามารถตนเองในการยืนยันในความคิดเห็นของกลุ่ม
ทดลองให้มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นจากก่อนการ
ทดลอง จนเทียบเท่ากลุ่มเปรียบเทียบ สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ภารณี นิลกรณ์ (2554) ที่ศึกษาผล
ของโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารโดยประยุกต์ทฤษฏีการรับรู้ความสามารถ
ตนเอง ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม พบว่าหลัง
การทดลองกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการบริโภคอาหารสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.05)  

3. การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ปฏิเสธ เพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการมี
เพศสัมพันธ์ 
 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการปฏิเสธของกลุ่มทดลอง ในระยะติดตาม
ผลสูงกว่าก่อนการทดลอง ผลการศึกษาสนับสนุน
แนวคิดของแบนดูรา (Bandura ,1986) ที่ว่าการรับรู้
ความสามารถของตนเองนั้นมีผลต่อการกระท าของ
บุคคล บุคคล 2 คน อาจมีความสามารถไม่ต่างกัน 
แต่อาจแสดงออกในคุณภาพที่แตกต่างกันได้  ใน
กิจกรรมนี้ส่งเสริมให้กลุ่มทดลองมีการรับรู้ในเรื่อง
การปฏิเสธ เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการมี
เพศสัมพันธ์ โดยน าแนวคิดการพัฒนาการรับรู้ความ 
สามารถตนเองของแบนดูรา เป็นแนวทางในการจัด
กิจกรรม กิจกรรมการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถ
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ตนเองในการปฏิเสธ เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงใน
การมีเพศสัมพันธ์ เน้นการฝึกทักษะการปฏิเสธ 
เนื่องจากเป็นทักษะที่ต้องใช้เป็นประจ าในชีวิต 
ประจ าวัน แต่ความสามารถในการปฏิเสธของแต่ละ
คนจะแตกต่างกัน มีประสิทธิภาพแตกต่างกัน การ
ปฏิเสธให้เกิดผลสัมฤทธ์ิ ต้องมาจากการฝึกฝนให้มี
ความช านาญ ดังนั้นเพื่อให้กลุ่มทดลองมีความสนใจ
ในการฝึกการรับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิเสธ  
แกนน าจึงสร้างแรงจูงใจกลุ่มทดลองให้ เห็นถึง
ความส าคัญ และประโยชน์ของการปฏิเสธ ให้ดูวีดี
ทัศน์การประสบความส าเร็จในการปฏิเสธ เพื่อให้
กลุ่มทดลองเกิดความรู้สึกว่านักแสดงในวีดีทัศน์
สามารถประสบความส าเร็จในการปฏิเสธได้ กลุ่ม
ทดลองก็ต้องสามารถประสบความส าเร็จในการใช้
ทักษะปฏิเสธเหมือนกัน หลังจากนั้นให้กลุ่มทดลอง
แสดงความสามารถในการปฏิเสธด้วยตนเอง โดยการ
แสดงบทบาทสมมติ เพื่อให้เกิดการรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการปฏิเสธจากการปฏิบัติจริง จากการที่
คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ปฏิเสธ ของกลุ่มทดลอง หลังการทดลองไม่แตกต่าง
กับก่อนการทดลอง และระยะติดตามผล สามารถ
อธิบายได้ว่า การพัฒนาการรับรู้ความสามารถตนเอง
ในการปฏิเสธ ต้องใช้ระยะเวลาในการพัฒนา เพื่อจะ
น าความรู้ที่มี ไปประยุกต์ใช้ ดังนั้นคะแนนเฉลี่ยการ
รับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิเสธ จึงไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงในระยะเวลาใกล้ เมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่าหลัง
การทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ใน
ความสามารถของตนเอง ในการปฏิเสธ ต่ ากว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ แต่ระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน 
อธิบายได้ว่าหลังการทดลองกลุ่มทดลอง ยังไม่ได้มี
การประยุกต์ใช้ความรู้ใหม่ที่ได้รับ การรับรู้ความ 
สามารถตนเองในการปฏิเสธจึงยังไม่มีการปรับเปลี่ยน 
ต่อเมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไป การรับรู้ความสามารถ

ตนเองในการปฏิเสธจึงมีการปรับเปลี่ยน สังเกตได้
จากคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความ สามารถตนเองใน
การปฏิเสธ เพิ่มขึ้นในระยะติดตามผล เมื่อเปรียบ- 
เทียบกับกลุ่มเปรียบเทียบในระยะติดตามผลจึงไม่
พบความแตกต่าง ซึ่งกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย
การรับรู้ความสามารถตนเองในการปฏิเสธสูงตั้งแต่
ก่อนการทดลอง สอดคล้องกับการศึกษาของ จุฑาวดี 
กมลพรมงคล (2555) ที่ศึกษาผลของการสร้างเสริม
สมรรถนะแห่งตน ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
ความคาดหวังในผลลัพธ์ และทักษะการปฏิเสธการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า นักเรียนประถม 
ศึกษาชายในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้
ความสามารถของตนเอง ต่อการปฏิเสธการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value = 0.001)     

4. การรับรู้ความสามารถตนเองในการต่อรอง  
เพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ ์
 พบว่าคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการต่อรองก่อนการทดลอง และหลังการ
ทดลองไม่แตกต่างกัน ระยะติดตามผล ไม่แตกต่าง
จากก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ผลการ 
ศึกษาสนับสนุนแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 
1986) ที่ว่าความสามารถของคนเราไม่ตายตัวหาก 
แต่ยืดหยุ่นตามสภาพการณ์ ดังนั้นสิ่งที่จะก าหนด
ประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงขึ้นอยู่กับการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในสภาวการณ์นั้นๆ  
กิจกรรมครั้งนี้ส่งเสริมให้กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความ 
สามารถตนเองในการต่อรอง เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
เสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งเน้นการฝึกทักษะการ
ต่อรองเป็นส าคัญ การพัฒนาให้มีความช านาญใน
การต่อรองต้องมีการฝึกฝน การต่อรองนั้นจึงจะ
ประสบความส าเร็จ และผู้ฝึกต้องรับรู้ถึงประโยชน์ 
ของการต่อรองเพื่อจูงใจให้มีความตั้งใจในการฝึก 
แกนน าจึงสร้างแรงจูงใจ กลุ่มทดลองให้มีการรับรู้
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ความสามารถตนเองในการต่อรอง ด้วยการถ่ายทอด
ความรู้  ให้กลุ่มทดลองเห็นถึงความส าคัญ และ
ประโยชน์ของการต่อรอง ผ่านคอมพิวเตอร์  เสริม
แรงจูงใจ เมื่อกลุ่มทดลองสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง  
ให้ดูวีดีทัศน์เรื่องการประสบความส าเร็จในการ
ต่อรอง เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการมี
เพศสัมพันธ์ เพื่อกระตุ้นให้กลุ่มทดลองเห็นการ
ประสบความส าเร็จของผู้อื่นแล้ว จะเกิดความเช่ือมั่น
ว่าตนเองสามารถท าได้เหมือนกัน ให้กลุ่มทดลอง
แสดงบทบาทสมมติในเรื่องการประสบความส าเร็จ
ในการต่อรอง เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการมี
เพศสัมพันธ์ โดยประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จ
นั้นจะท าให้กลุ่มทดลองมีความคาดหวังความ 
สามารถของตนเองในการกระท าเพิ่มมากขึ้น จาก
การที่คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองใน
การต่อรอง ของกลุ่มทดลองไม่มีความแตกต่างกัน
เมื่อเปรียบเทียบทุกช่วงเวลาของการศึกษา อธิบาย
ได้ว่า การพัฒนาการรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ต่อรอง เป็นความสามารถในการใช้ทักษะส่วนบุคคล  
การที่จะพัฒนาการต่อรองให้มีประสิทธิภาพ ต้องใช้
เวลาในการฝึกฝนที่ต่อเนื่อง ยาวนาน จนเกิดเป็น
พฤติกรรมที่ยั่งยืนของบุคคลนั้นๆ ดังนั้นกลุ่มทดลอง
อาจต้องใช้เวลาในการฝึกฝน คะแนนเฉลี่ยในแต่ละ
ช่วงเวลาจึงเพิ่มไม่มาก เมื่อน ามาวิเคราะห์ทางสถิติ
จึงพบว่าคะแนนเฉลี่ยที่ได้ไม่มีความแตกต่างกัน แต่
เมื่อน ามาเปรียบเทียบ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ พบว่าคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ในความ 
สามารถของตนเองในการต่อรอง หลังการทดลอง
และระยะติดตามผลไม่แตกต่างกัน อธิบายได้ว่า
โปรแกรมการพัฒนาทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศ 
โดยแกนน ากลุ่มเพื่อนสามารถพัฒนาการรับรู้
ความสามารถตนเองในการต่อรองให้แก่กลุ่มทดลอง
ได้ จนคะแนนเฉลี่ยเทียบเท่ากลุ่มเปรียบเทียบซึ่งมี
คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองในการ

ต่อรองสูงตั้ งแต่ก่อนการทดลอง สอดคล้องกับ
การศึกษาของ นรลักขณ์ เอื้อกิจ (2543) ที่ศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตต่อ
พฤติกรรมการปูองกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสังกัด 
กรมสามัญศึกษา พบว่าหลังการทดลองนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีระดับคะแนนทักษะการปฏิเสธสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value< 
.0001) และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p-value <.0001)   

5. พฤติกรรมป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
  ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
ปูองกันการมีเพศสัมพันธ์ภายในกลุ่มทดลอง ก่อน
การทดลอง และระยะติดตามผลไม่มีความแตกต่างกัน 
เมื่อวิเคราะห์ในรายละเอียดพบว่า จากระยะเวลาที่
เปลี่ยนแปลงไป คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมปูองกัน    
การมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีการ
เปลี่ยนแปลงที่เพิ่มขึ้น ผลการศึกษาสนับสนุนแนวคิด
ของแบนดูรา (Bandura, 1986) แบนดูรากล่าวว่า
การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นการที่บุคคล
ตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเองที่จะ
จัดการและด าเนินการกระท าพฤติกรรมให้บรรลุ
เปูาหมายที่ก าหนดไว้ โปรแกรมการพัฒนาทักษะ  
ในการสื่อสารเรื่องเพศ โดยแกนน ากลุ่มเพื่อนได้
ส่งเสริมให้กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
ในเรื่องการยืนยันในความคิดเห็น การปฏิเสธ และ
การต่อรอง เพื่อให้เกิดการรับรู้สมรรถนะแห่งตนใน
การมีพฤติกรรมปูองกันการมีเพศสัมพันธ์ โดยน า
แนวคิดการพัฒนาการรับรู้ความสามารถตนเองของ
แบนดูรา มาพัฒนาการรับรู้ความสามารถตนเองของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง เพื่อให้นักเรียนกลุ่มทดลอง มี
พฤติกรรมการปูองกันการมีเพศสัมพันธ์ โดยมีแกน
น ากลุ่มเพื่อนเป็นผู้ถ่ายทอด จากการที่คะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมปูองกันการมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มทดลอง
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ไม่มีความเปลี่ยนแปลง อาจเนื่องมาจากข้อจ ากัดของ
เวลาในการจัดกิจกรรม การรวมกิจกรรม 2 กิจกรรม
เพื่อท าในวันเดียวกัน ท าให้กลุ่มทดลองสับสน และ
เหนื่อยล้า ความตั้งใจในการเรียนรู้ และการรับรู้ลดลง  
รวมถึงเวลาในการฝึกทักษะต่างๆ ลดลง จึงส่งผลต่อ
พฤติกรรมปูองกันการมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มทดลอง  
สอดคล้องกับการศึกษาของ ขวัญจิต ติสัก (2548) ที่
ศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน 
โดยผู้น ากลุ่มเพื่อน ต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทาง
เพศของวัยรุ่นตอนต้น พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพทางเพศ ก่อนทดลองและ
หลังทดลอง 1 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน (p-value> 
.01) ระยะติดตามผล 1 เดือน พฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพทางเพศของกลุ่มทดลอง เพิ่มขึ้นกว่าก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value <.01)   
 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
1. ด้านการบริหาร ควรมีนโยบายในการ

พัฒนาทักษะการยืนยันในความคิดเห็น การปฏิเสธ 
และการต่อรองให้แก่นักเรียน ตั้งแต่ช้ันประถมซึ่ง
การฝึกอย่างต่อเนื่องตั้งแต่เด็กจะท าให้เด็กเกิดการ
รับรู้ และสามารถเปลี่ยนเป็นพฤติกรรมที่ยั่งยืนต่อ 
ไปได้ 

2. ด้านการปฏิบัติงานชุมชน ควรมีการน า
รูปแบบการพัฒนาแกนน า ของโปรแกรมการพัฒนา
ทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศ โดยแกนน ากลุ่มเพื่อน 
ไปพัฒนาเยาวชนกลุ่มต่างๆ เพื่อให้เกิดผู้น าเยาวชน
ในการส่งเสริมสุขภาพ โดยที่จ านวนครั้ งในการ
พัฒนาแกนน าไม่ควรน้อยกว่า 5 ครั้งๆ ละ 2 ช่ัวโมง 
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง โดยเนือ้หาที่จะพัฒนาต้องเริ่มจาก
เรื่องที่สั้น กระชับ เข้าใจง่าย การจัดกลุ่มให้แกนน า
ถ่ายทอดความรู้ไม่ควรเกินกลุ่มละ 3-4 คน ระยะ 
เวลาในการพัฒนากลุ่มเพื่อนไม่ควรน้อยกว่า 5 ครั้งๆ
ละ 1-2 ช่ัวโมง อุปกรณ์ในการถ่ายทอดความรู้ควร  

มีภาพสีที่ดึงดูดความสนใจ วีดีทัศน์ที่ใช้ในกิจกรรม  
ผู้แสดงในวีดีทัศน์ต้องเป็นผู้ที่มีวัยเดียวกันกับกลุ่ม
ตัวอย่าง หรือใกล้เคียงกัน เพื่อจะเป็นตัวแบบที่
กระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างมีความมุ่งมั่น ที่จะมีพฤติกรรม
ที่ประสบความส าเร็จดังเช่นตัวแบบในวีดีทัศน์ปฏิบัติ 
ควรมีผู้ช่วยในการจัดกิจกรรม เพื่อควบคุมก ากับเด็ก 
ให้มีความสนใจในกิจกรรมที่ท า และให้ความร่วมมือ
ในการท ากิจกรรม ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้งควร
เป็นเวลาที่เด็กพึงพอใจที่จะร่วมกิจกรรม   

3. ด้านการวิจัย ควรมีการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง โดยฟื้นฟู ทบทวนความรู้แกนน า เน้นทักษะ
การสื่อสาร ฝึกให้แกนน ามีความมั่นใจในตนเองใน
การถ่ายทอดความรู้ไปสู่เพื่อนนักเรียน พร้อมทั้งจัด
เวลาในการถ่ายทอดความรู้ที่เหมาะสม สัปดาห์ละ
ครั้ง   
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