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บทคัดย่อ 
การวิจัยเชิงสํารวจแบบภาคตัดขวางคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยทํานายพฤติกรรมความรุนแรงต่อ

คู่รักของนักเรียนชายในสถานศึกษาสายอาชีพ เขตกรุงเทพมหานครกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชายปวช.ชั้นปีท่ี 1-3 
จํานวน 437 คน เก็บข้อมูล 8 สัปดาห์ โดยกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
วิเคราะห์ถดถอยพหุ 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักโดยรวมในระดับปานกลาง 
(ร้อยละ 47.8) และกระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักโดยรวมในระดับตํ่า (ร้อยละ 52.2) ผลการวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณแบบข้ันตอนพบว่า พฤติกรรมต่อต้านสังคม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การควบคุมตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่า
ในตนเอง และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก สามารถร่วมทํานายความต้ังใจในการ
กระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักได้ ร้อยละ 40 และผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนยังพบว่า ความต้ังใจ
ในการกระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง อายุ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ทัศนคติต่อการใช้
ความรุนแรง และพฤติกรรมต่อต้านสังคม สามารถร่วมทํานายพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักได้ ร้อยละ 69 

จากผลการศึกษาคร้ังนี้เสนอแนะให้ใช้ผลการศึกษาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการผลักดันเชิงนโยบายและจัด
โครงการเพ่ือป้องกันความรุนแรงต่อสตรีในสถานศกึษาต่อไป 

 
คําสําคัญ:  ความรุนแรงต่อคู่รัก/ ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน/ ปจัจัยทํานาย 
 

ABSTRACT 
 This research is a cross-sectional study  aimed to examine the prevalence of and predictive 
factors for dating violence among vocational male students in Bangkok, Thailand. The sample  
were 437 students who study in vocational school (1st – 3rd year). The data were collected in 8 
weeks, by a set of self-administered questionnaires. Data were analysed using stepwise multiple 
regression analysis. 
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The results showed that most of the student intented to commit dating violence at 
moderate level (47.8%), where as most of the student committed dating violence at mild level 
(52.2%). The results from the stepwise multiple regression analysis revealed that the factors 
composed of anti-social behavior, subjective norms, self-control, self- esteem, and perceived 
behavioral control could account for the predictors of an intention to commit dating violence 
behavior at 40 %. The factors composed of an intention to commit dating violence, subjective 
norms, ages, self - esteem, attitude toward violence, and anti-social behavior could account for 
the predictors of dating violence behavior at 69 %.The study recommend the result as the basic 
information for policy driven to promote the anti dating violence campaign in school. 
 
Keywords: Dating violence; the theory of planned behavior; predictive factors 
 
ความสําคัญของปัญหา 
 สถานการณ์ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในสังคมมี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึน จากการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงของ
วัยรุ่นในสหรัฐอเมริกาขององค์การอนามัยในปี ค.ศ. 
2007 พบว่านักเรียนมัธยมเกรด 9 -12 ท่ีมีอายุ
ระหว่าง 15 – 18 ปี ใช้ความรุนแรงต่อคู่รักร้อยละ 
41.3 และในปี ค.ศ. 2009 นักเรียนกลุ่มเดียวกันนี้มี
แนวโน้มใช้ความรุนแรงต่อคู่รักเพ่ิมข้ึนเป็น ร้อยละ 
41.8 (Centers for Disease Control and Pre-
vention, 2008) ในประเทศไทยจากรายงานการ
สํารวจเกี่ยวกับความรุนแรงและสุขภาพขององค์การ
อนามัยโลก ในปี พ.ศ. 2547 ประชากรท่ัวประเทศ
ถูกกระทําความรุนแรงจนถึงแก่ชีวิต 4.9 ต่อประชากร
แสนคน จากการสํารวจพบว่ากลุ่มท่ีมีความเสี่ยงต่อ
การตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงมี ช่วงอายุระหว่าง 
15 – 19 ปี มากท่ีสุดร้อยละ 66.7 โดยพบว่าเป็น
นักเรียนร้อยละ 19 (WHO, 2007) นอกจากนี้ยังมี
ข้อมูลเกี่ยวกับความรุนแรงของผู้ท่ี มารับบริการใน
ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กและสตรีโรงพยาบาลวชิร-
พยาบาล ในปี พ.ศ. 2547 – 2549 พบผู้หญิงอายุ 
15 – 18 ปีถูกเพ่ือนชายข่มขืนร้อยละ 34.5 ร้อยละ 
36.5 และร้อยละ 46.6 ตามลําดับ ในปี พ.ศ. 2548-  

2550 พบว่าผู้หญิงอายุระหว่าง 15 –18 ปี ถูกเพ่ือน 
ชายทําร้ายร่างกาย ร้อยละ 20.7 ร้อยละ 18.5 และ
ร้อยละ 19.1 ตามลําดับ (สถาบันวิจัยบทบาทหญิง
ชายและการพัฒนา, 2552) 
 ความรุนแรงต่อคู่รักส่งผลกระทบโดยตรง 
ด้านร่างกาย ทําให้เกิดการบาดเจ็บ พิการจนถึง
เสียชีวิต ด้านจิตใจ ทําให้เกิดความกดดัน ความ 
เครียด วิตกกังวล ซึมเศร้า ส่งผลให้เป็นสาเหตุของ
การฆ่าตัวตาย ผลกระทบด้านสุขภาพเสี่ยงต่อการ 
ติดโรคทางเพศสัมพันธ์ ผลกระทบด้านสังคม การ
ต้ังครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ และด้านพฤติกรรมทําให้
เหย่ือมีบุคลิกภาพเปล่ียนไป เงียบซึม กลัว แยกตัว
ออกจากสังคม และผลกระทบทางอ้อม เสียค่าใช้จ่าย
ในการรักษาพยาบาล และค่าอุปกรณ์ทางการแพทย์ 
ค่าใช้จ่ายในกระบวนการยุติธรรม ผลกระทบทาง 
ด้านเศรษฐกิจโดยภาพรวมของประเทศท้ังในระยะ
สั้นและระยะยาวท่ีเป็นตัวเงินและไม่ใช่ ตัวเงิน 
รัฐบาลสิ้นเปลืองงบประมาณทางการแพทย์ การ
บําบัดฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางด้านร่างกายและจิตใจท้ัง
ผู้ถูกกระทําและผู้กระทํารวมท้ังเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง
กับกระบวนการยุติธรรมท่ีต้องเข้ามาคุ้มครองป้องกัน 
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ตลอดจนกระบวนการทางสังคมด้านอ่ืนๆท่ีต้องเข้า
มาบําบัดเยียวยาผู้ ท่ีได้รับผลกระทบจากการถูก
กระทําความรุนแรง (WHO, 2002; มูลนิธิเพ่ือนหญิง, 
2553) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าข้อมูล
เกี่ยวกับความรุนแรงในคู่ รักยังมีน้อย ในขณะท่ี
สถานการณ์ปัจจุบันมีการกระทําความรุนแรงต่อคู่รัก
ปรากฏให้เห็นมากข้ึนตามสื่อต่างๆ ส่วนใหญ่เป็น
นักเรียนสายอาชีพท่ีกระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก 
ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ เพ็ญจันทร์  ประดับ
มุข (2548) ท่ีพบว่านักเรียนสายอาชีพมีแนวโน้ม
กระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักสูงกว่านักเรียนสาย
สามัญ มีค่านิยมการใช้ความรุนแรงต่อคู่รักตามกลุ่ม
เพ่ือน และพบว่าเหย่ือท่ีถูกกระทําความรุนแรงมักไม่
กล้ารายงานต่อเจ้าหน้าท่ี ทําให้สถิติด้านการกระทํา
พฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักอาจมีความคลาดเคลื่อน ไม่
สอดคล้องกับสถานการณ์จริงในสังคม ยังมีอีกหลาย
กรณี ท่ี ไ ม่ ไ ด้ รับการเปิ ด เผยและซ่อนเร้ นอ ยู่ 
เปรียบเสมือนกับยอดของภูเขาน้ําแข็งท่ีโผล่พ้น
ออกมาและอุบัติการณ์ท่ีรายงานมักจะต่ํากว่าความ
เป็นจริงท่ีเกิดข้ึน (นันทิกา สวัสดิพานิช, 2012) 
ดังนั้น ผู้ วิจัยจึงศึกษานําร่องเกี่ยวกับพฤติกรรม
รุนแรงต่อคู่รักในกลุ่มวัยรุ่นชายในสถาน-ศึกษาสาย
อาชีพแห่งหนึ่งในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 80 
ราย ผลพบว่ากลุ่มตัวอย่างเคยกระทําความรุนแรง
ต่อคู่รักของตน ด้านจิตใจพบร้อยละ 51.29  ด้าน
ร่างกายร้อยละ 39.44 ทางเพศร้อยละ 39.93 และ
การละเมิดสิทธิและทรัพย์สินพบร้อยละ 42.52 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาใน
ประเทศไทย มีการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อ
การกระทําพฤติกรรมรุนแรงเท่านั้นแต่ยังไม่พบ
การศึกษาระดับความสัมพันธ์ของปัจจัย ทิศทาง
ความสัมพันธ์ของปัจจัยท่ีทําให้บุคคลกระทําความ

รุนแรง รวมท้ังปัจจัยทํานายท่ีทําให้ทราบสาเหตุหลัก
ของการกระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก ซ่ึงส่งผลให้
แนวทางในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมความรุนแรง
ต่อคู่ รักยังไม่ชัดเจน ท้ังนี้ในการศึกษาพฤติกรรม
รุนแรงของบุคคลในครั้งนี้พิจารณาจากปัจจัยภายใน
ซ่ึงเป็นคุณลักษณะส่วนบุคคล รวมท้ังปัจจัยภายนอก
ของบุคคล ท่ีซึมซับพฤติกรรมความรุนแรงจากบุคคล
ท่ีอยู่ใกล้ชิด และการยอมรับผลของการกระทําจาก
บุคคลใกล้ชิดรวมถึงความ สามารถในการแสดง
พฤติกรรมนั้นๆ โดยเฉพาะการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน
ท่ีมีอิทธิพลต่อการแสดงพฤติกรรมรุนแรง โดยได้
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen 
(2005) มาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยและคาดว่า
ผลการวิจัยในคร้ังนี้สามารถวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
การกระทําความรุนแรง เพ่ือเป็นแนวทางในการ
วางแผนป้องกันการกระทําความรุนแรง และเป็น
แนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการป้องกันความ
รุนแรงในกลุ่มวัยรุ่นชายกับคู่รักท่ีเหมาะสมกับบริบท
ของเมืองไทย ซ่ึ งเป็นประโยชน์ ต่อเจ้ าหน้า ท่ี
สาธารณสุข พยาบาลสาธารณสุขและพยาบาล
อนามัยโรงเรียนซ่ึงมีบทบาทหน้าท่ีโดยตรงในการ
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน วัยรุ่น ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ และแก้ไขปัญหาสุขภาพท่ีเป็น
อุปสรรคต่อการเรียนรู้ เพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบาย
ส่งเสริมสุขภาพอนามัยโรงเรียนในด้านการส่งเสริม
สุขภาพ เฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยง และส่งเสริม
พัฒนาการท่ีเหมาะสมสําหรับวัยรุ่นในการก้าวเข้าสู่
วัยผู้ใหญ่ท่ีดีในอนาคต 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาปัจจัยทํานายความต้ังใจในการ
กระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยทํานายพฤติกรรมรุนแรง
ต่อคู่รัก 
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หมายเหตุ สัญลักษณ์ ๏ แทนปัจจัยภายนอก 

แผนภูมิท่ี 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงสํารวจแบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Survey Research)  

ประชากร คือนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ปีท่ี 1-3 ปีการศึกษา 2554 เขต
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงประกอบไปด้วยโรงเรียนท่ีสังกัด
ภาครัฐบาล และโรงเรียนสังกัดภาคเอกชนจํานวน 
81 แห่งรวมจํานวนนักเรียนชายระดับปวช. ท้ังสิ้น 

57,253 คน (สํานักงานคณะกรรมการการอาชีว-
ศึกษา, 2553; สํานักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน, 2553)  
 กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชายระดับ ปวช.ปี
ท่ี 1 - 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 437 คน 
ทําการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 
Random Sampling) จากนักเรียนชายทั้งหมดแบ่ง
โรงเรียนตามเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ตามสํานักงาน

ความต้ังใจในการกระทํา 
พฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก 

พฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก 

การรับรู้ความสามารถในการ        
ควบคุมพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก   

ทัศนคติต่อพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก 

ปัจจัยด้านบุคคล 
- อายุ   
- การศึกษา  
- สถานภาพครอบครัว 
- บุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วย๏ 
- การมีคู่รักในอดีตและปัจจุบัน๏ 
- ประสบการณ์ด้านความรุนแรง 
- -การดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และ   
- การใช้สารเสพติด๏ 
- ทัศนคติต่อเพศตรงข้าม 
- ทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรง 
- ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 
- พฤติกรรมต่อต้านสังคม 
- การควบคุมตนเอง 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง๏ 
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คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เป็น 3 เขต เขต 
1 จํานวน 43 โรงเรียน เขต 2 จํานวน 36 โรงเรียน 
และเขต 3 จํานวน 23 โรงเรียน ทําการสุ่มโรงเรียน
ของแต่ละเขต โดยใช้อัตราส่วน 1:10 คิดตามสัดส่วน
ของโรงเรียนในแต่ละเขต ได้กลุ่มตัวอย่างจากทั้ง 3 
เขต จํานวน 10 โรงเรียน และใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย
เพ่ือให้ได้จํานวนโรงเรียนตามอัตราส่วน โดยเขต 1 
สุ่มอย่างง่ายมา 4 โรงเรียน เขต 2 สุ่มอย่างง่ายมา 4 
โรงเรียน และเขต 3 สุมอย่างง่ายมา 2 โรงเรียน และ
คํานวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของ Daniel 
ท่ีทราบจํานวนประชากร (Daniel, 2005) คํานวณ
จํานวนกลุ่มตัวอย่างเพ่ือเป็นตัวแทนของแต่ละ
โรงเรียนในจํานวนท่ีเท่าๆ กัน ได้จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
โรงเรียนละ 44 คน จํานวน 7 โรงเรียน โรงเรียนละ 
43 คน จํานวน 3 โรงเรียน และในแต่ละโรงเรียนจะ
มีนักเรียนในระดับชั้นปีท่ี 1-3 ผู้วิจัยทําการสุ่มอย่าง
ง่ายมา 1 ชั้นปี และทําการสุ่มอย่างง่ายอีกคร้ังเพ่ือได้ 
1 ห้อง มาเป็นตัวแทนของโรงเรียนและเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัย 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ท้ังหมดผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม
และมีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยอาจารย์
ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ 
พิจารณาตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา 
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 
เพ่ือพิจารณาความถูกต้อง และความครอบคลุมของ
เนื้อหา ความชัดเจนของการใช้ภาษา แล้วนํามา
พิจารณาปรับปรุง แก้ไขตามข้อแนะนํา จากนั้น
ทดสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยนําแบบสอบถามที่
ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับนักเรียนชาย
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 ราย เพ่ือหาค่าความ

เชื่อม่ันของของเคร่ืองมือ ซ่ึงประกอบด้วย 6 ส่วน 
ดังนี้ 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามปัจจัยด้านบุคคล
เป็นแบบสอบถามที่ผู้ วิจัยสร้างจากการทบทวน
วรรณกรรม ได้แก่ แบบวัดอายุ การศึกษา สถานภาพ
ครอบครัวบุคคลที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วย การมีแฟน
ในอดีตและปัจจุบัน การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
และการใช้สารเสพติด แบบวัดประสบการณ์ด้าน
ความรุนแรง จํานวน 7 ข้อมีค่าความเชื่อม่ัน 0.71 
แบบวัดทัศนคติต่อเพศตรงข้าม จํานวน 5 ข้อ มีค่า
ความเชื่อม่ัน 0.91 ทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรง 
จํานวน 9 ข้อ มีค่าความเชื่อม่ัน 0.82 ความรู้สึกมี
คุณค่าในตนเอง จํานวน 4 ข้อ มีค่าความเชื่อม่ัน  
0.67 แบบวัดพฤติกรรมต่อต้านสังคมจํานวน 7 ข้อมี
ค่าความเชื่อม่ัน 0.85 และแบบวัดระดับการควบคุม
ตนเองจํานวน 4 ข้อ มีค่าความเชื่อม่ัน 0.82 
 ส่วนท่ี 2 แบบวัดทัศนคติต่อพฤติกรรม
รุนแรงต่อคู่รัก แบบวัดนี้มีท้ังทัศนคติทางบวกและ
ทางลบ เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงลักษณะข้อคําถามเป็นแบบ
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 
แบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก 
จํานวน 8 ข้อ มีค่าความเชื่อม่ัน 0.87 และแบบวัด
การประเมินผลการกระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก
จํานวน 8 ข้อมีค่าความเชื่อม่ัน 0.85 
 ส่วนท่ี 3 แบบวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง
ต่อพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่ รักเป็นแบบสอบถามท่ี
ผู้ วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม ซ่ึง
ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 
ระดับ แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ แบบวัดความเชื่อตาม
กลุ่มอ้างอิงต่อพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก จํานวน 6 
ข้อมีค่าความเชื่อม่ัน 0.84 และแบบวัดแรงจูงใจท่ีจะ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก 
จํานวน 6 ข้อมีค่าความเชื่อม่ัน 0.78 
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 ส่วนท่ี 4 แบบวัดการรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักเป็นแบบสอบ- 
ถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม ซ่ึง
ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 
ระดับ แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ แบบวัดความเชื่อ
เกี่ยวกับความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม
รุนแรงต่อคู่รัก จํานวน 6 ข้อมีค่าความเชื่อม่ัน  0.94 
และแบบวัดการรับรู้อํานาจของปัจจัยควบคุม
พฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักจํานวน 6 ข้อ มีค่าความ
เชื่อม่ัน  0.79  
 ส่วนท่ี 5 แบบวัดความตั้งใจในการกระทํา
พฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัย
สร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงลักษณะข้อ
คําถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 4ระดับรวมข้อ
คําถาม21 ข้อมีค่าความเชื่อม่ัน  0.88 
 ส่วนท่ี 6 แบบวัดพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก
เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวน
วรรณกรรม ซ่ึงลักษณะข้อคําถามเป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 4 ระดับ รวมข้อคําถาม 21 ข้อ มีค่า
ความเชื่อม่ัน  0.93 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ดําเนินการดังนี้ 
 การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจากคณะสาธารณ- 
สุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ตามเอกสารรับรอง
เลขท่ี MUPH 2012-157 ผู้วิจัยทําหนังสือต่อบัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือขออนุญาตเก็บ
ข้อมูลและดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง
โดยก่อนเก็บข้อมูลผู้วิจยัทําการนัดหมายวันและเวลา
กับอาจารย์ผู้ประสานงานและกลุ่มตัวอย่างก่อนเก็บ
ข้อมูลทําให้สามารถเก็บข้อมูลได้สมบูรณ์ท้ังหมด 
437 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย  
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติวิเคราะห์ถดถอย
พหุ(Stepwise Multiple Regression Analysis) 

ผลการวิจัย 
1. ปัจจัยด้านบุคคล การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ 

พบว่า คุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ
อยู่ในช่วง 18-23 ปี ร้อยละ 86.7 รองลงมามีอายุอยู่
ในช่วง 15-17 ปี ร้อยละ 13.3 อายุเฉลี่ยประมาณ 
17 ปี (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.3) และมี
การศึกษาในระดับชั้นปวช. ปีท่ี 3 ร้อยละ 40.3 
รองลงมา คือ ระดับชั้นปวช. ปีท่ี 1 ร้อยละ 30.2  
สถานภาพในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
บิดามารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 71.9 รองลงมา คือ
บิดามารดาหย่าร้างกัน ร้อยละ 10.3 และพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดาร้อยละ 62.2 
รองลงมาคือ อยู่กับบิดาและมารดา ร้อยละ 19.0 
ส่วนการมีคู่ รักของกลุ่มตัวอย่างพบว่าเคยมีคู่ รัก  
ร้อยละ 66.1 และปัจจุบันมีคู่รัก ร้อยละ 41.4 กลุ่ม
ตัวอย่างมีการด่ืมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 67.7 และ
พบว่ามีการด่ืมแอลกอฮอล์นานๆ คร้ัง ร้อยละ 39.1 
รองลงมาคือ ด่ืมแอลกอฮอล์บ่อยคร้ัง ร้อยละ 20.8 
ส่วนการใช้สารเสพติด พบว่า กลุ่มตัวอย่างใช้สาร
เสพติด ร้อยละ 24.0 ชนิดท่ีใช้ คือ บุหร่ี ร้อยละ 
21.5 และกัญชา ร้อยละ 4.1 
 กลุ่มตัวอย่างเคยมีประสบการณ์ด้านความ
รุนแรง ร้อยละ 60.4 มีทัศนคติเป็นกลางต่อเพศตรง
ข้าม ร้อยละ 88.6 มีทัศนคติเป็นกลางต่อการใช้
ความรุนแรง ร้อยละ 50.6 กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม
ต่อต้านสังคมในระดับปานกลาง ร้อยละ 44.9 มีความ 
รู้สึกมีคุณค่าในตนเองในระดับปานกลาง ร้อยละ 
57.4 ส่วนใหญ่มีการควบคุมตนเองในระดับปาน
กลางร้อยละ 86.3 กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเป็นกลาง
ต่อพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่ รัก ร้อยละ 59.8 มีการ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในระดับปานกลาง ร้อยละ 
57.9 และ มีการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักในระดับปานกลาง ร้อยละ 
55.6  
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 ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อ
คู่ รัก กลุ่มตัวอย่าง มีความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักโดยรวมในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 47.8 รองลงมา คือ มีความต้ังใจในการ
กระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักในระดับตํ่าร้อยละ 
41.7 
 พฤติกรรมรุนแรงต่อคู่ รัก กลุ่มตัวอย่าง
กระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักโดยรวมในระดับตํ่า 
ร้อยละ 52.2 รองลงมา คือ กระทําพฤติกรรมรุนแรง
ต่อคู่รักในระดับปานกลางร้อยละ 37.3 

2. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความต้ังใจ
ในการกระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก จากการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ พบว่า อายุ บุคคลท่ีนักเรียน
อาศัยอยู่ด้วย การมีคู่รักในอดีต การมีคู่รักในปัจจุบัน 
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด 
ทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรง พฤติกรรมต่อต้าน
สังคม และการควบคุมตนเอง ทัศนคติต่อพฤติกรรม
รุนแรงต่อคู่รัก การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการ
รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมรุนแรงต่อ
คู่รัก มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจในการ
กระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 (r = .143, .131, .163, .133, .194, 

.133, .397, .542, .309, .445, .484 และ.234 
ตามลําดับ) และพบว่า ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มี
ความสัมพันธ์ทางลบกับความตั้งใจในการกระทํา
พฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก (r= -.199  ) 

3. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
รุนแรงต่อคู่รัก จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
พบว่า อายุ บุคคลท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วย การมีคู่รัก
ในอดีต การมีคู่ รักในปัจจุบัน การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด ทัศนคติต่อการใช้
ความรุนแรง พฤติกรรมต่อต้านสังคม และการ
ควบคุมตนเอง ทัศนคติต่อพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อพฤติกรรมรุนแรงต่อ
คู่ รัก และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมรุนแรงต่อคู่ รัก และความตั้งใจในการ
กระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่ รัก มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่ รัก อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (r =.214, .121, .250, 
.252, .216, .136, .311, .511, .286, .398, 
.498,.225 และ.809 ตามลําดับ) และพบว่าความ 
รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
พฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก (r=-.199) 

 

ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอนระหว่างปัจจัยท่ีมีความสามารถในการทํานายความต้ังใจใน 
 การกระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก 
ตัวแปรทํานายความต้ังใจในการ
กระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก 

R2-change b beta t p-value 

1. พฤติกรรมต่อต้านสังคม             .294 .990 .348 7.818 <.001 
2. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง           .083 .124 .284 6.378 <.001 
3. การควบคุมตนเอง                   .013 .889 .120 3.030 .003 
4. ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง         .009 -.478 -.103 -2.612 .009 
5. การรับรู้ความสามารถในการ 
   ควบคุมพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก 

.007 .049 .093 2.307 .022 

      Constant = 13.732           R2=  0.406      F =  58.815            
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 จากตารางท่ี 1 พบว่า ปัจจัยท่ีสามารถทํานายความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก ได้แก่
พฤติกรรมต่อต้านสังคม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การควบคุมตนเอง ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก ซ่ึงท้ัง 5 ปัจจัยนี้สามารถร่วมทํานายความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักได้ ร้อยละ 40 
 
ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอนระหว่างปัจจัยท่ีมีความสามารถในการทํานายพฤติกรรม
 รุนแรงต่อคู่รัก  
 

ตัวแปรทํานาย               
พฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก 

R2-change b beta t p-value 

1. ความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก 

.655 .794 .703 20.228 <.001 

2. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง             .015 .082 .166 4.855 <.001 
3. อายุ                                       .009 .908 .084 3.067 .002 
4. ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง          .004 -.268 -.051 -1.779 .006 
5. ทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรง       .004 -.241 -.095 -2.873 .004 
6. พฤติกรรมต่อต้านสังคม               .003 -.247 .077 2.189 .029 
        Constant = -7.775           R2=  0.690       F =  159.245               
 จากตารางท่ี 2 พบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลและสามารถทํานายพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักได้แก่ ความต้ังใจใน
การกระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง อายุ ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ทัศนคติต่อการใช้
ความรุนแรง และพฤติกรรมต่อต้านสังคม ซ่ึง 6 ปัจจัยนี้สามารถร่วมทํานายพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักได้ ร้อยละ 69 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมรุนแรง
ต่อคู่รัก จากการศึกษา พบว่าปัจจัยท่ีสามารถร่วม
ทํานายความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมรุนแรง ต่อ
คู่รักของนักเรียนชายในสถานศึกษาสายอาชีพ เขต
กรุงเทพมหานคร ได้แก่ พฤติกรรมต่อต้านสังคม การ
คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การควบคุมตนเอง ความ รู้สึก
มีคุณค่าในตนเอง และการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก เม่ือพิจารณาตาม
กรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน พบว่า

เป็นไปตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen 
(2005) ท่ีกล่าวว่า บุคคลมีความต้ังใจท่ีจะกระทํา
พฤติกรรมนั้นมาจากปัจจัยส่วนบุคคลซ่ึงเป็นปัจจัย 
พ้ืนฐานท่ีมาจากประสบการณ์ในอดีต ทัศนคติต่อ
พฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความ 
สามารถในการควบคุมพฤติกรรม ดังนั้นอิทธิพลจาก
ปัจจัยพ้ืนฐานในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคลจะ
ส่งผลต่อการแสดงออก และพัฒนาการในด้านต่างๆ
ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงซึ่งบางครั้งวัยรุ่นอาจมีความ
สับสนไม่แน่ใจในตนเองบางครั้งก็มีความรู้สึกว่า
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ตนเองไม่มีคุณค่า เพ่ือเป็นการเรียกร้องความสนใจ
จากคนรอบข้างบางคร้ังก็มักจะแสดงพฤติกรรมท่ีขัด
ต่อสังคม เม่ือขาดการควบคุมตนเองทําให้แสดง
พฤติกรรมรุนแรงซ่ึงส่วนใหญ่สังคมไม่ยอมรับ กลุ่ม
ตัวอย่างอยู่ในช่วงวัยท่ีถูกโน้มน้าวได้ง่าย โดยเฉพาะ
อิทธิพลจากเพ่ือนสนิทท่ีสามารถชักจูงหรือโน้มน้าว
ให้คล้อยตามได้ง่าย ส่วนใหญ่วัยนี้จะทําพฤติกรรม
ตามเพ่ือน ตามค่านิยมในปัจจุบัน โดยขาดการย้ังคิด
ว่าพฤติกรรมท่ีจะกระทํานั้นเป็นพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม แม้ว่ากลุ่มตัวอย่างอาจจะ
มีความม่ันใจในความสามารถของตนเองว่าสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมได้ แต่ในบางสถานการณ์ท่ีเอ้ือต่อ
การกระทําพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม กลุ่มตัวอย่างไม่
ม่ันใจว่าตนเองจะควบคุมตนเองได้ ความต้ังใจในการ
กระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักของกลุ่มตัวอย่าง 
และจากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ พบว่าพฤติกรรม
ต่อต้านสังคมเป็นปัจจัยท่ีมีความสามารถและมี
อิทธิพลมากที่สุดในการทํานายความต้ังใจในการ
กระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักซ่ึงผลการศึกษาวิจัย
สอดคล้องกับการศึกษาของฟิชเชอร์  เมเยอร์ 
ลอมบาร์ดและเรดด้ี (Flisher, Myer, Meris, 
Lombard, & Reddy,2007) ท่ีศึกษาอัตราความชุก
และปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการพฤติกรรมความรุนแรง
นักเรียนมัธยมปลาย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีท่ีมีความ
ต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมความรุนแรงต่อคู่รัก
ร้อยละ 35.8 และพบว่าทัศนคติต่อพฤติกรรมรุนแรง
และอิทธิพลทางสังคมมีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการ
กระทําพฤติกรรมความรุนแรงต่อคู่รักมากท่ีสุด และ
สอดคล้องกับการศึกษาของเคอร์นสมิทและโทลแมน 
(Kernsmith & Tolman, 2011) ท่ีผลการศึกษาวิจัย
พบว่า  การรับ รู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรมสามารถทํานายความต้ังใจในการกระทํา
พฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักได้ 

2. พฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก ผลการศึกษาพบ
ปัจจัยท่ีสามารถร่วมทํานายพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก
ของนักเรียนชายในสถานศึกษา เขตกรุงเทพ-     
มหานคร ได้แก่ ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรม
รุนแรงต่อคู่ รัก การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง อายุ 
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ทัศนคติต่อการใช้ความ
รุนแรง พฤติกรรมต่อต้านสังคม เม่ือพิจารณาตาม
กรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนพบว่า 
เป็นไปตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ท่ีกล่าวว่า การ
กระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้นมาจากอิทธิพลของ
ปัจจัยด้านบุคคล ทัศนคติต่อพฤติกรรม การคล้อย
ตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พฤติกรรม ซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีส่งผลให้บุคคลเกิดต้ังใจท่ี
จะกระทําพฤติกรรมและกระทําพฤติกรรมน้ัน โดย
ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยด้านบุคคล การคล้อยตาม
กลุ่มอ้างอิง เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพล และความต้ังใจใน
การกระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักส่งผลต่อกระทํา
พฤติกรรมรุนแรงต่อคู่ รักทําให้ปัจจัยดังกล่าวมี
ความสามารถในการทํานายพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก 
อธิบายได้ว่า การท่ีกลุ่มตัวอย่างกระทําพฤติกรรม
รุนแรงต่อคู่รักนั้น มาจาก ปัจจัยพ้ืนฐานด้านบุคคล 
เช่นอายุ จะพบว่าบุคคลท่ีมีอายุมากข้ึนย่อมมี
แนวโน้มท่ีจะกระทําพฤติกรรมรุนแรงมากขึ้น
เนื่องจาก ประสบการณ์ท่ีเคยได้รับในอดีต ทัศนคติ
ต่อการใช้ความรุนแรง ถ้ากลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติใน
ด้านบวกกับการใช้ความรุนแรง ยอมรับว่าการใช้
ความรุนแรงเป็นเร่ืองธรรมดา ทัศนคติต่อการใช้
ความรุนแรงเป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลสามารถทํานาย
พฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักได้เม่ือควบคุมตัวแปรอื่นๆ
ให้คงท่ี ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง บางคร้ังการใช้
ความรุนแรงเพื่อเป็นการเรียกร้องให้บุคคลรอบข้าง
ให้ความสําคัญและแสดงให้เห็นว่าตนเองมีคุณค่า 
พฤติกรรมต่อต้านสังคมเป็นการกระทําเพ่ือเรียกร้อง
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ความสนใจและต้องการเป็นหนึ่ งในกลุ่มเพ่ือน 
ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือนโดยขาดการ
พิจารณาถึงพฤติกรรมท่ีกระทําว่าเป็นพฤติกรรมท่ี
เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม โดยปัจจัยด้านบุคคลน้ี
เม่ือพิจารณาตามกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนแล้วจะอยู่ในปัจจัยภูมิหลังของบุคคลซ่ึงเป็นตัว
แปรท่ีมีอิทธิพลและส่งผลต่อมาถึงความเชื่อของ
บุคคลและการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง จะมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก เนื่องจากพัฒนาการของ
วัยรุ่นในช่วงวัยนี้เป็นวัยท่ีอยากรู้อยากลองเลียนแบบ
พฤติกรรมบุคคลท่ีตนยกย่องให้เป็นแบบอย่างยึดถือ
ความคิดและความต้องการของตนเป็นหลักโดยไม่
คํานึงถึงความถูกต้อง ปัจจัยภูมิหลังก็ส่งผลต่อความ
เชื่อตามกลุ่มอ้างอิง และส่งผลมาสู่ความต้ังใจในการ
กระทําพฤติกรรมแล้วกระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อ
คู่รักออกมา และจากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ พบว่า
ความต้ังใจในการกระทําพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักเป็น
ปัจจัยท่ีมีความสามารถและมีอิทธิพลมากที่สุดในการ
ทํานายพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รัก ซ่ึงผลการศึกษาวิจัย
สอดคล้องกับการศึกษาของแมคโดเนลออต และ      
มิทเชล (McDonell, Ott, & Mitchell, 2010) ท่ี
พบว่า ทัศนคติต่อการใช้ความรุนแรงมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมรุนแรงและมีความสามารถในการ
ทํานายพฤติกรรมรุนแรงต่อคู่รักได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้ 

มีการจัดกิจกรรมในสถานศึกษาโดยให้การ
แนะแนว อบรมให้ความรู้ เพ่ือลดพฤติกรรมต่อต้าน
สังคม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงโดยจัดกิจกรรม
เพ่ิมความเชื่อม่ันในตนเอง กิจกรรมคิดอย่างมี
เหตุผลเพ่ือลดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง มีกิจกรรม
ฝึกทักษะการควบคุมตนเอง มีกิจกรรมท่ีสะท้อนให้
นักเรียนรับรู้ถึงการมีคุณค่าในตนเอง รวมทั้งการ

รับรู้ในความสามารถของตนเอง เพ่ือให้นักเรียนมี
ความต้ังใจท่ีดีในการแสดงพฤติกรรมท่ีถูกต้อง
เหมาะสม ให้แก่นักเรียนท่ียังไม่มีคู่รัก กําลังจะมี
คู่รัก และมีคู่รักแล้ว 
 
ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 

ควรมีการศึกษาในกลุ่มวัยรุ่นวัยเดียวกันแต่
บริบทต่างกัน เพ่ือเปรียบเทียบปัจจัยท่ีมีอิทธิพล 
รวมท้ังการกระทําพฤติกรรมรุนแรงของวัยรุ่นสอง
กลุ่ม 
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