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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของ

การใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศในวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง โรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง อายุ 11-14 ปี จํานวน 80 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 40 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 40 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ จํานวน 3 แผน ใช้เวลาฝึกอบรม 3 สัปดาห์และติดตามผลอีก 4 สัปดาห์  เป็นโปรแกรมท่ี
ประยุกต์แนวคิดทักษะชีวิตในการป้องกันภัยทางเพศขององค์การอนามัยโลกร่วมกับการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม โดยการกําหนดสถานการณ์จําลองและการใช้กระบวนการกลุ่ม ประกอบด้วย การบรรยาย การระดม
สมอง การอภิปรายกลุ่ม การเล่นเกม การแสดงบทบาทสมมติ เพ่ือให้วัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงได้พัฒนาทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการสื่อสารและต่อรอง รวมถึงการมีพฤติกรรมในการป้องกัน
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยมัชฌิชเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และ Repeated  measure ANOVA, Independent t-test โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
เท่ากับ 0.05  

ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการต่อรองและพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศสูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < .001)  

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การจัดโปรแกรมพัฒนาทักษะการปอ้งกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศในวัยรุ่น
หญิงกลุ่มเสี่ยง   สามารถชว่ยพัฒนาทักษะและพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ได้ 
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ABSTRACT 
 This quasi- experimental research is designed to study the effectiveness of a life skills 
development program for sexual abuse prevention for teenagers at risk in Middle school, Muang 
district, Nakhon  Ratchasima  provinc. The subjects of the study comprised of 80 female teenagers 
at risk, aged 11-14 year. Participants were divided into experimental and comparison group, of 40 
subjects each. The experimental group was assigned three activities plans of sexual abuse 
prevention by applying the life skill concepts of WHO and participatory learning technique. The 
research procedure lasted 3 weeks with a 4 weeks follow – up period. Scenario and group 
process were organized by using lecture, brainstorming, group discussion, game, role play. in order 
to develop decision making skills, critical thinking skills, communication skills , negotiation skills to 
protect themselves from sexual abuse. The data analysis was done by descriptive analysis, and 
repeated measure ANOVA, Independent t-test, with the p-value at 0.05. 
 The study results revealed  that after experiment and 4 week follow up , the experimental 
group had significantly higher scores of decision making skills, critical thinking skills, communication 
skills , negotiation skills, and sexual abuse prevention behavior, than prior to experimentation and 
higher than those of  the comparison group (p-value < .001) 
 In conclusion, The effects of sexual abuse prevention program for female teenager at risk   
could develop skills and sexual abuse prevention behavior.       
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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 เด็กเป็นทรัพยากรท่ีมีค่าในการพัฒนา
ประเทศ จึงเป็นบุคคลท่ีควรได้รับการพัฒนาให้มี
ความสมบูรณ์ท้ังร่างกายและจิตใจรวมท้ังมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี ตามสนธิสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็กได้กล่าวถึง
สิทธิข้ันพ้ืนฐาน 4 ประการท่ีเด็กทุกคนต้องได้รับ 
การคุ้มครอง ประกอบด้วย สิทธิในการมีชีวิต สิทธิท่ี
จะได้รับการคุ้มครองจากกฎหมาย สิทธิในด้าน
พัฒนาการและสิทธิในการมีส่วนร่วม (สํานักงาน
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ, 2533) และ
การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็นสิทธิอันพึง
ได้รับตามข้อกําหนดดังกล่าว ซ่ึงผลกระทบของ
ปัญหาการละเมิดสิทธิเด็กดังกล่าวรวมท้ังปัญหาการ
ถูกทําร้ายและการใช้ความรุนแรง ก่อให้เกิดภาระ

ค่าใช้จ่ายทางสังคมและสุขภาพ (The National 
Alliance to end sexual violence, 2011) 
สําหรับประเทศไทยจากการสํารวจข้อมูลจากศูนย์
พ่ึงได้โรงพยาบาลตํารวจสํานักงานตํารวจแห่งชาติปี
พ.ศ.2554 พบเด็กอายุระหว่าง 10-18 ปีตกเป็น
เหย่ือจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศมากท่ีสุด คิด
เป็นร้อยละ 97.6 และผู้กระทําความผิดส่วนใหญ่ 
เป็นพ่อ/ พ่อเลี้ยง ญาติและบุคคลท่ีรู้จัก (ศูนย์พ่ึงได้
โรงพยาบาลตํารวจ สํานักงานตํารวจแห่งชาติ, 2554) 
ในขณะท่ีข้อมูลจากศูนย์พ่ึงได้กระทรวงสาธารณสุข
ระหว่างปี 2547-2553 พบว่า จํานวนเด็กและสตรี
ช่วงอายุ ระหว่าง 10-15 ปีถูกกระทําความรุนแรงมี
จํานวนท่ีเพ่ิมมากข้ึน (ศูนย์พ่ึงได้กระทรวงสาธารณสุข, 
2553) และผลกระทบท่ีพบคือ การบาดเจ็บทาง
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ร่างกายและจิตใจ ได้แก่ ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือการต้ังครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ หวาดกลัว วิตกกังวล ขาดสมาธิ ยํ้าคิดยํ้าทํา 
ฝันร้าย กลัว เกิดความรู้สึกเป็นตราบาป (อัมพล      
สูอัมพัน, 2536) 
 สําหรับสถานการณ์การถูกล่วงละเมิดทาง
เพศของจังหวัดนครราชสีมาพบว่า สถิติการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศจากศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กและสตรี
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาระหว่าง 1 ต.ค.
2551ถึง 30 ก.ย. 2553 พบว่า มีผู้เข้ามารับช่วยเหลือ
สาเหตุจากการถูกกระทําความรุนแรงท่ีมีอายุตํ่ากว่า 
18 ปี  มีสาเหตุจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศเป็น
อันดับหนึ่ง ผู้ถูกกระทําส่วนใหญ่ยังเรียนหนังสืออยู่  
โดยผู้กระทําความผิดเป็นผู้ท่ีเด็กรู้จักและคุ้นเคยมาก
ท่ีสุด ได้แก่ พ่อ พ่อเลี้ยงและญาติ ปัจจัยท่ีทําให้เด็ก
ถูกกระทําเกิดจากผู้กระทําใช้สารเสพติดหรือด่ืมสุรา 
สภาพแวดล้อมเอ้ืออํานวย ปัญหาจากสัมพันธภาพ
ในครอบครัวและเด็กขาดการดูแลอย่างใกล้ชิดจาก
พ่อแม่หรือผู้ปกครอง (ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กและสตรี
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา, 2553) 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ ในประเทศไทยพบว่า ได้มีการนํา
ทักษะชีวิตท่ัวไปขององค์การอนามัยโลกมาใช้เพ่ือ
พัฒนาทักษะการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
โดยนํามาประยุกต์ใช้ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาพบว่าเป็น
กลุ่มเด็กชั้นอนุบาล ชั้นประถมและมัธยมศึกษาตอนต้น 
(กรรภิรมย์ นวพันธ์, 2544; สุขฤทัย สุยะนนท์, 2545; 
จุฑานันท์ ก้อนแก้ว, 2550) ผลการศึกษาพบว่ากลุ่ม 
เป้าหมายมีทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ อย่างไรก็ตามกลุ่มเป้าหมายที่นํามาใช้ใน
การศึกษา พบว่ายังเป็นกลุ่มเป้าหมายทั่วไป ในขณะ
ท่ีสถิติของการถูกล่วงละเมิดทางเพศในปัจจุบัน 

พบว่า กลุ่มวัยรุ่นหญิงท่ีมีอายุระหว่าง 10-15 ปี 
เป็นกลุ่มมีแนวโน้มในการถูกล่วงละเมิดทางเพศสูง
กว่ากลุ่มอายุอ่ืนๆ และส่วนใหญ่เป็นกลุ่มท่ีมาจาก
ครอบครัวแตกแยก มีบิดา/มารดาใหม่ หรือมีบิดา
บุญธรรม หรือ มีบิดา/มารดาหรือสมาชิกภายใน
บ้านด่ืมสุราและคนในครอบครัวอาศัยอยู่รวมกันไม่มี
ห้องแยกเป็นสัดส่วน จึงนับได้ว่ากลุ่มวัยรุ่นหญิงท่ีมี
อายุระหว่าง 10-15 ปีและมีปัจจัยเสี่ยงดังกล่าว เป็น
กลุ่มท่ีควรได้รับการปกป้องและเอาใจใส่เป็นพิเศษ 
ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยจึงได้เลือกใช้ทักษะ
ชีวิตจําเพาะในการป้องกันภัยทางเพศขององค์การ
อนามัยโลก (WHO, 2003) มาประยุกต์ใช้ในการ
ป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศในระดับปฐมภูมิ
ให้กับวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง โดยเน้นทักษะในการ
ป้องกันภัยทางเพศและการป้องกันในระดับบุคคล 
คือ ทักษะด้านการตัดสินใจ (Decision making skills) 
ทักษะด้านความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical 
thinking skills) ทักษะด้านการสื่อสาร (Communi-
cation skills) และทักษะด้านการต่อรอง (Negotiation 
skills) ร่วมกับการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมี  
ส่วนร่วม เพ่ือพัฒนาทักษะการป้องกันตนเองจากการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศในวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงการพัฒนาทักษะชีวิตจําเพาะ
มีความจําเป็นสําหรับวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น เนื่องจากเป็นช่วงอายุท่ียังมี
ความอ่อนวัยและอ่อนด้อยด้านประสบการณ์หรือ
การประเมินเหตุการณ์เสี่ยง ความไม่รู้เท่าทัน ความ
ไว้วางใจและคุ้นเคยกับผู้กระทํา การไม่ได้รับการสอน
ด้านทักษะให้ดูแลตนเองหรือการสอนให้รู้เท่าทัน
ผู้ใหญ่ อาจทําให้เด็กวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง ถูกล่อลวง
ได้ง่าย ซ่ึงทักษะชีวิตในการป้องกันภัยทางเพศ เป็น
การพัฒนาความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์
เหตุการณ์ สามารถรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ การคิดพิจารณาข้อดี ข้อเสียก่อน
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โปรแกรมการพัฒนาทักษะการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  
ในวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง 
เน้นการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ที่ประกอบด้วย
ประสบการณ์เดิม การสะท้อนคิด/อภิปราย  ความคิดรวบยอดการ
ทดลอง /ประยุกต์แนวคิด ในการพัฒนาทักษะชีวิต 

- ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพ่ือให้นักเรียนสามารถคิด
วิเคราะห์เหตุการณ์หรือสถานการณ์เส่ียงการแยกสัมผัสดี และไม่
ดีโดยการสะท้อนคิด/อภิปรายและความคิดรวบยอดด้วยวิธีการ
อภิปรายกลุ่ม  

- ทักษะการตัดสินใจ เพ่ือให้นักเรียนสามารถพิจารณาทางเลือกใน
การตัดสินใจที่ถูกต้อง โดยการใช้ประสบการณ์เดิมและความคิด
รวบยอด ด้วยวิธีการระดมสมอง 

- ทักษะการสื่อสารและการต่อรอง เพ่ือให้นักเรียนสามารถท่ีจะ
ระบุและหลีกเล่ียงสถานการณ์เส่ียงได้ โดยการใช้ความคิดรวบ
ยอด และการทดลองประยุกต์แนวคิด  ด้วยวิธีการเล่นเกมและ
การแสดงบทบาทสมมติ 

การตัดสินใจแก้ปัญหา รวมไปถึงความสามารถใน
การสื่อสารการใช้คําพูดเพ่ือประนีประนอมและหา
ข้อตกลงในสถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ ซ่ึงการพัฒนาทักษะชีวิตจําเพาะในการ
ป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศจะสามารถช่วยลด
อุบัติการณ์และป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศใน
วัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงได้    
 

วัตถุประสงค์เฉพาะ 
1. เพ่ือเปรียบเทียบ ทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสื่อสาร
และการต่อรองและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ของวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง
ในกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองหลังการทดลองและ
ระยะติดตามผล 

2. เพ่ือเปรียบเทียบ ทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสื่อสาร
และการต่อรอง และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง

จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ของวัยรุ่นหญิงกลุ่ม
เสี่ยง ระหว่าง กลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อน
การทดลองหลังการทดลองและระยะติดตามผล 

 

สมมติฐานการวิจัย 
1. หลังการทดลอง วัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงท่ีได้รับ

โปรแกรมพัฒนาทักษะการถูกล่วงละเมิดทางเพศ มี
คะแนนเฉลี่ยด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสื่อสารและการต่อรอง 
และพฤติกรรมการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม  

2. หลังการทดลอง วัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงท่ีได้รับ
โปรแกรมพัฒนาทักษะการถูกล่วงละเมิดทางเพศ มี
คะแนนเฉลี่ยด้านทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสื่อสารและการต่อรอง 
และพฤติกรรมการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
สูงกว่าสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
                             ตัวแปรต้น                                                        ตัวแปรตาม 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศ ด้าน 

 ทักษะการตัดสินใจ 

 ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 ทักษะการส่ือสารและการต่อรอง 
- พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการ

ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 โปรแกรมพัฒนาทักษะการป้องกันการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศในวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงในการวจิยั
คร้ังนี้ได้ประยุกต์ใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันภัยทาง
เพศขององค์การอนามัยโลก  ร่ วมกับการใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ีประกอบด้วย
ประสบการณ์ เ ดิม การสะท้อนคิด/อภิปราย 
ความคิดรวบยอด การทดลอง /ประยุกต์แนวคิด มา
ออกแบบกิจกรรมเพ่ือพัฒนากระบวนการคิด
วิเคราะห์ ฝึกฝนทักษะการเรียนรู้ เป็นการเตรียม
ความพร้อมให้กับวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงในการเผชิญ
กับชีวิตจริง มีความสามารถในการป้องกันตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ 
 
รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยแบบก่ึง
ทดลอง (Quasi-experimental Research) โดยนํา
แนวคิดทักษะชีวิตจําเพาะขององค์การอนามัยโลก
มาประยุกต์ใช้ร่วมกับรูปแบบการเรียนรู้แบบมี   
ส่วนร่วม โดยมีกลุ่มตัวอย่างจํานวน 2 กลุ่ม คือกลุ่ม
ทดลอง และ กลุ่มเปรียบเทียบ รวบรวมข้อมูลตัว
แปรโดยใช้แบบสอบถาม ก่อนการทดลอง หลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลท้ังสองกลุ่ม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย                                                                                                                                
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เป็นวัยรุ่นหญิง
กลุ่มเสี่ยงระดับมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีศึกษาอยู่ใน
โรงเรียนเทศบาล สังกัดสํานักงานการศึกษาเทศบาล
นคร นครราชสีมา สุ่มตัวอย่างโดยการจับฉลากเลือก
โรงเรียนเพ่ือทําการวิจัย จากจํานวนท้ังหมด 6 
โรงเรียน โรงเรียนท่ีจับฉลากได้คือ โรงเรียนเทศบาล 
ก. และโรงเรียนเทศบาล ข. สุ่มอย่างง่าย โดยการจับ
ฉลากเลือกโรงเรียนเพ่ือเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ โดยสุ่มได้โรงเรียนเทศบาล ก. เป็นกลุ่ม

ทดลอง โรงเรียนเทศบาล ข. เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
เกณฑ์การคัดเข้า คือวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงต่อการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศท่ีกํ าลั งศึกษาอยู่ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ท่ีได้รับการคัดกรองด้วยแบบ
คัดกรองท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 
โดยมีความเสี่ยงอย่างน้อย 1 ข้อคือ มีครอบครัว
แตกแยก มีบิดา/มารดาใหม่ หรือมีบิดาบุญธรรม 
อาศัยอยู่กับญาติ มีบิดาหรือมารดาหรือสมาชิก
ภายในบ้านด่ืมสุราและคนในครอบครัวอาศัยอยู่
รวมกันไม่มีห้องแยกเป็นสัดส่วน คํานวณขนาด
ตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Glass (1996) กําหนดค่า
อํานาจในการทดสอบ (Power of analysis) เท่ากับ 
.80 ค่าความคลาดเคล่ือนท่ี.05 และค่าอิทธิพล
(effect side) = .80 ได้ตัวอย่างกลุ่มละ 32 คน และ
เพ่ือป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่างจึงเพ่ิมข้ึน
อีกร้อยละ 25 ได้ตัวอย่างกลุ่มละ 40 คน 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 คร้ังนี้ประกอบด้วย เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูลและเครื่องมือท่ีใช้ในการดําเนินการทดลอง ซ่ึง
มีรายละเอียดดังนี้ 

1. เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบสอบถามจํานวน 1 ชุด ประกอบด้วยข้อคําถาม
ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนจาการทบทวนวรรณกรรมท้ังหมด 5 
ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนท่ี 1  แบบสอบถ า ม ข้ อ มู ล ท่ั ว ไ ป
ทางด้านคุณลักษณะประชากร ลักษณะข้อคําถาม
เป็นแบบเลือกตอบและเติมข้อความ ได้แก่ อายุ 
ลักษณะท่ีพักอาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
พฤติกรรมการดื่มสุราของผู้ปกครอง ความสัมพันธ์
ในครอบครัว ประสบการณ์การถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ จํานวน 11 ข้อ 
 ส่วนท่ี 2  แบบวัดทักษะการตัดสินใจในการ
ป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
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ประกอบด้วย เนื้อหาท่ีเป็นสถานการณ์จําลอง 
(Scenario) โดยให้ผู้ตอบพิจารณาตัดสินใจหาทาง
เลือกในการหลีกเลี่ยงจากสถานการณ์เสี่ยงและ
สามารถรับรู้โอกาสเสี่ยง วิ เคราะห์ความเสี่ยง 
ลักษณะคําถามเป็นแบบเติมคํา จํานวน 5 ข้อ มี
วิธีการให้คะแนนคือ ตอบถูกให้ คะแนน 1 คะแนน 
ตอบผิดให้คะแนน 0 คะแนน ค่าความเชื่อม่ัน 
Kuder- Richardson (KR-20) ของแบบสอบถามมี
ค่า เท่ากับ .75 
 ส่วนท่ี 3  แบบวัดทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณต่อการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศ เนื้อหาท่ีเป็นสถานการณ์จําลอง (Scenario) 
โดยให้ผู้ตอบวิเคราะห์เหตุการณ์ การรับรู้โอกาส
เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ลักษณะคําถาม
เป็นแบบปรนัย จํานวน 11 ข้อ กําหนดให้ตัวเลือก
ตอบมี 4 ตัวเลือก โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบเพียง 1 
ข้อ ตอบถูกให้คะแนน 1 คะแนน ตอบผิดให้คะแนน 
0 คะแนน ค่าความเชื่อม่ัน Kuder- Richardson 
(KR-20) ของแบบสอบถามมีค่าเท่ากับ .75 
 ส่วนท่ี 4  แบบวัดทักษะการสื่อสารและการ
ต่อรองต่อการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
เนื้อหาท่ีเป็นสถานการณ์จําลอง (Scenario) โดยให้
ผู้ตอบสื่อสารความต้องการของตนเองเช่น การ
ปฏิเสธเม่ือถูกขอให้มีการกระทําใดๆ ท่ีเกี่ยวกับทาง
เพศ ความสามารถในการใช้คําพูดในการแสดงความ
คิดเห็นการใช้วิธีการประนีประนอมและหาข้อตกลง 
เพ่ือหาทางหลีกเลี่ยงหรือหาทางออกจากบุคคลและ
สถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ลักษณะคําถามเป็นแบบปรนัย จํานวน 15 ข้อ 
กําหนดให้ตัวเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก โดยให้ผู้ตอบ
เลือกตอบเพียง 1 ข้อโดยตอบถูกให้คะแนน 1 
คะแนน ตอบผิดให้คะแนน 0 คะแนนและแบบ
คําถามถูก ผิด ค่าความเชื่อม่ัน Kuder-Richardson 
( KR-20) ของแบบสอบถามมีค่าเท่ากับ .86 

 ส่วนท่ี 5 แบบวัดพฤติกรรมการป้องกันการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ประกอบด้วยการแสดงออก
และการปฎิบัติตนในการป้องกันตนเองเพื่อลด
โอกาสเสี่ยงต่อถูกล่วงละเมิดทางเพศ ท้ังการสัมผัส
ร่างกาย และไม่สัมผัสร่างกาย ลักษณะคําถาม เป็น
มาตราประมาณค่ากําหนดจํานวน 20 ข้อ ให้ผู้ตอบ
เลือกตอบได้ 3 ตัวเลือก ได้แก่ ปฏิบัติเป็นประจํา 
ปฏิบัติบางคร้ัง ไม่เคยปฏิบัติเลย โดยให้ผู้ตอบ
เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ข้อคําถามท่ีสร้างข้ึนมี
ลักษณะข้อความท่ีเป็นบวกและลบ โดยมีเกณฑ์การ
ให้คะแนนดังนี้ ข้อความด้านบวก ปฏิบัติเป็นประจํา
ให้คะแนน 3 ปฏิบัติบางคร้ังให้คะแนน 2 ไม่ปฏิบัติ
เลยให้ 1 ข้อความด้านลบ ปฏิบัติเป็นประจําให้
คะแนน 0 ปฏิบัติบางครั้งให้คะแนน 1 ไม่ปฏิบัติเลย
ให้ 3 ค่าความเชื่อม่ันสัมประสิทธ์ิแอลฟาคอนบาธ 
(Cronbach’ Alpha Coefficient) ของแบบสอบถาม 
พฤติกรรมการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ มี
ค่าเท่ากับ .70 

2. เครื่องมือท่ีใช้ในการดําเนินการทดลอง 
ได้แก่โปรแกรมพัฒนาทักษะการป้องกันการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศในวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง ประกอบด้วย 
ทักษะการคิดอย่างมี วิจารณญาณ ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการต่อรอง โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผ่านประสบการณ์
เดิม การสะท้อน/อภิปราย ความคิดรวบยอด และ
การทดลอง/ประยุกต์ใช้ เน้นการใช้กลวิธี การระดม
สมอง การอภิปราย การเล่นบทบาทสมมติ การ
วิเคราะห์สถานการณ์จําลอง  กิจกรรมดําเนินการใน
ชั่วโมงสันทนาการคือทุกวันศุกร์เวลา 14.00 น.-
16.00 น. ท้ังหมด 3 คร้ัง สัปดาห์ละ 1 คร้ังๆ ละ 2 
ชั่วโมงและการติดตามผล ภายหลังการทดลอง 4 
สัปดาห์ 
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การดําเนินการวิจัย มี 3 ข้ันตอน คือ 
1. ขั้ น เตรี ยมการ  เ ม่ื อ ไ ด้ รั บอนุ มั ติ จาก

คณะกรรมการการพิจาณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
(หนังสืออนุมัติเลขท่ี MUPH 2012-185) ได้ทํา
หนังสือถึงเทศมนตรีเทศบาลนคร นครราชสีมาเพื่อ
ขอความอนุ เคราะห์ในการเข้าทําการวิจัย ใน
โรงเรียนสังกัดเทศบาลนคร นคราชสีมา 

2. ขั้นก่อนการทดลอง ผู้วิจัยชี้แจงโครงการ 
วิจัยและขอความอนุเคราะห์จากผู้ อํานวยการ
โรงเรียน และเตรียมความพร้อมสําหรับผู้ช่วยวิจัย
จากศูนย์สุขภาพชุมชนเมือง 1 เตรียมสถานท่ีและ 
อุปกรณ์ ในการจัดกิจกรรมตามโปรแกรม ผู้วิจัย
ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยกับกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบและให้ผู้ปกครองของวัยรุ่น
หญิงกลุ่มเสี่ยงท่ียินดีสมัครใจเข้าร่วมโครงการ ลง
นามในแบบฟอร์ม “เอกสารยินยอมโดยได้รับการ
บอกกล่าวและเต็มใจ” (Informed Consent Form) 

3. ขั้นดําเนินการ ในการศึกษาคร้ังนี้ ใช้ระยะ 
เวลาการศึกษาทั้งหมด 7 สัปดาห์ ดําเนินการจัด
กิจกรรม 3 คร้ัง ใช้เวลาท้ังหมด 6 ชั่วโมง ประกอบ 
ด้วยแผนกิจกรรม 3 แผน โดยแผนการจัดกิจกรรม
ในสัปดาห์ท่ี 1 เป็นแผนพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ กิจกรรมมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียน 
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาและสาเหตุของ
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ สามารถคิดวิเคราะห์และ
ประเมินสถานการณ์เสี่ยงรอบตัวและสามารถการ
หลีกเลี่ยงจากสถานการณ์เสี่ยงเพื่อป้องกันตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดยเน้นการใช้กระบวนการ
กลุ่มเพ่ือให้นักเรียนได้สะท้อนความคิดและมีการ
อภิปรายร่วมกัน สื่อการสอนใช้ภาพข่าวจาก
หนังสือพิมพ์และการแสดงละครสั้นของทีมผู้วิจัย ซ่ึง
เนื้อหาเน้นให้นักเรียนวิเคราะห์และสามารถแยะแยะ

สัมผัสดีและไม่ดี สัปดาห์ท่ี 2 แผนการพัฒนาทักษะ
การตัดสินใจ กิจกรรมมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียน
ได้พัฒนาทักษะในการตัดสินใจเพ่ือป้องกันตนเอง
จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยการวิเคราะห์
ผลดีผลเสียของทางเลือกและการตัดสินใจเลือกวิธีท่ี
เหมาะสมเมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์เสี่ยงต่อการ
ถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม กิจกรรม เร่ิมจากการฝึกให้นักเรียน
วิเคราะห์และอภิปรายจากสถานการณ์เร่ือง “การ
ตัดสินใจของอ้ัม” และชีวิตของฟาง ซ่ึงเป็นเร่ือง
เกี่ยวกับสถานการณ์ท่ีต้องใช้การตัดสินใจ เพ่ือ
หลีกเลี่ยงจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยให้
สมาชิกแบ่งกลุ่มและใช้วิธีการระดมสมอง (Brainstorm) 
สัปดาห์ท่ี 3 แผนการพัฒนาทักษะการสื่อสารและ
การต่อรอง กิจกรรมมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาทักษะ
ด้านการสื่อสารและการต่อรอง เพ่ือหลีกเลี่ยงจาก
สถานการณ์เสี่ยงและการขอความช่วยเหลือเพ่ือ
ป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม กิจกรรมพัฒนา
ทักษะการสื่อสารและต่อรอง ประไปด้วยการเล่น
เกมและใช้บทบาทสมมติ (role play) ตาม
สถานการณ์ ท่ีกํ าหนดให้เพ่ือให้นักเรียนได้นํา
ความคิดรวบยอด มาประยุกต์และทดลองใช้ในการ
สื่อสารและต่อรองเพื่อหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง   
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จะได้รับ
การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบวัดแบบมี
โครงสร้าง ให้นักเรียนเป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วย
ตนเอง เก็บรวบรวมข้อมูล 3 คร้ังคือ ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลองและในระยะติดตามผล ด้วย
แบบสอบถามชุดเดิมมีผู้วิจัยเป็นผู้เก็บข้อมูลเพียงคน
เดียว ผู้วิจัยดําเนินการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง
โดยการส่งโครงการวิจัยเพ่ือขอคํารับรองจาก
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คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะสาธารณสุข-
ศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล ก่อนการทดลอง
ผู้ดําเนินการขอความยินยอมในการเข้าร่วมโครงการ
การวิจัยจากกลุ่มตัวอย่าง โดยชี้แจงให้ทราบถึงสิทธิ
ในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเข้าร่วมในการวิจัย
คร้ังนี้ รวมท้ังการอธิบายการรักษาความลับของผู้ให้
ข้อมูลรวมไปถึงทําลายท้ิงของข้อมูลเม่ือสิ้นสุด
โครงการวิจัย 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติวิเคราะห์ เปรียบเทียบด้านคุณลักษณะ
ประชากรด้วย t-test และ Chi-square และ
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย ด้าน
ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ทักษะการสื่อสาร ทักษะการต่อรองและพฤติกรรม
การป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตาม
ผล ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยใช้ 
Repeated measure ANOVA ในการทดสอบ ทํา
การทดสอบรายคู่ด้วย Pairwise Comparisons เม่ือ
พบคะแนนเฉลี่ยของทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการสื่อสารและการ
ต่อรอง และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง ในระยะ
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตาม
ผล ของกลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกัน ในแต่ละ
ช่วงเวลาของการทดลอง 
 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลคุณลักษณะประชากรพบว่า โดย
นักเรียนท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีอายุ
อยู่ระหว่าง 12-14 ปี อายุเฉลี่ย 13.5 ปี สถานภาพ
ของครอบครัวของนักเรียนหญิงกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบพบว่าส่วนใหญ่ บิดามารดาอยู่
ร่วมกัน (ร้อยละ 77.5 และ 72.5 ตามลําดับ) ท้ังสอง
กลุ่ ม มีบิ ดามารดาหรื อผู้ ปกครอง ด่ืมสุ ราทุก
ครอบครัว (ร้อยละ 100) ความถ่ีของการด่ืมสุราใน
กลุ่มทดลองพบว่าส่วนใหญ่ ร้อยละ 42.5 ด่ืม 1-2 
วันต่อสัปดาห์ เช่นเดียวกับกลุ่มเปรียบเทียบท่ีพบว่า
ร้อยละ 35 ด่ืม 1-2 วันต่อสัปดาห์ สัมพันธภาพใน
ครอบครัวท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วน
ใหญ่มีความขัดแย้งและใช้กําลังในการแก้ปัญหา
(ร้อยละ 37.5 และ 36.3 ตามลําดับ) ท้ังกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบพบว่าส่วนใหญ่ไม่มีห้องนอน
เป็นส่วนตัวและนอนรวมกับญาติ (ร้อยละ 85 และ 
90 ตามลําดับ) สําหรับประสบการณ์การถูกล่วง
ละเมิ ดทาง เพศ  ท้ั ง ในกลุ่ มทดลองและก ลุ่ม
เปรียบเทียบ พบว่าเคยถูกคนรู้จักเล่าเร่ืองลามกให้
ฟังและถูกแทะโลมด้วยคําพูด (ร้อยละ 27.5 และ
ร้อยละ 20 ตามลําดับ)   

2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียตัวแปรท่ี
ศึกษา ก่อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะ
ติดตามผลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
พบว่า 
 ก่อนการทดลอง ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยตัวแปรท่ีศึกษาไม่
แตกต่างกัน 
 หลังการทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยตัวแปรท่ีศึกษาสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .001 
 ระยะติดตามผล พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยตัวแปรท่ีศึกษาสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .001 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ด้านทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
สื่อสารและการต่อรองและพฤติกรรมการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ก่อนการทดลอง หลัง
การทดลองและระยะติดตามผล  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง 
(n=40) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
(n=40) 

t-test p-value 

 X  S.D. X  S.D.   

ทักษะการตัดสินใจ       

ก่อนทดลอง 2.20 1.52      .35 1.40 .458 .648 

หลังทดลอง 4.20 .88 2.20 1.30 8.029 < .001 
ติดตามผล 4.27 .75 2.33 1.38 7.830 < .001 

ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ       
ก่อนทดลอง 6.53 2.18 6.38 2.23 .303 .762 
หลังทดลอง 9.63 .97 6.30 2.10 9.067 < .001 
ติดตามผล 10.43 1.21 6.28 2.06 10.958 < .001 

ทักษะการส่ือสารและการต่อรอง       
ก่อนทดลอง 8.28 1.37 8.13 2.37 .345 .731 
หลังทดลอง 12.73 1.03 7.95 2.14 12.66 < .001 
ติดตามผล 12.70 .96 7.73 1.55 17.20 < .001 

พฤติกรรมการป้องกันตนเอง       
ก่อนทดลอง 43.70 4.38 44.20 4.87 .48 .631 
หลังทดลอง 48.20 5.53 43.88 4.64 3.78 < .001 
ติดตามผล 50.68 4.21 43.83 4.57 6.96 <.001 

 
3. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่ม พบว่ากลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสื่อสารและการต่อรอง
และพฤติกรรมการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
หลังการทดลองและระยะติดตามผล สูงกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = <.
001) ในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าหลังทดลอง 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = <.001) แต่

พบว่าคะแนนเฉลี่ย ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
สื่อสารและการต่อรองและพฤติกรรมการป้องกัน
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ ระยะติดตามผลและหลัง
ทดลองไม่แตกต่างกัน ขณะที่ภายในกลุ่มเปรียบเทียบ 
พบ ว่ า  คะแนน เฉลี่ ย ทั กษะการคิ ดอ ย่ า ง มี
วิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสื่อสาร
และการต่อรองและพฤติกรรมการป้องกันการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศในการป้องกันการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ระยะ
ติดตามผลไม่แตกต่างกัน. 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลของโปรแกรม
พัฒนาทักษะการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
ในวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง ผู้วิจัยนํามาอภิปรายผลดังนี้ 

1. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการ
ป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ พบว่า 
ภายหลังการทดลองและในระยะติดตามผล กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในการป้องกันตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ เพ่ิมข้ีนกว่าก่อนการทดลองและสูง
กว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ    
(p-value < .001) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน อธิบาย
ได้ว่าผลการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว เกิดจากวัยรุ่น
หญิงกลุ่มเสี่ยงได้รับโปรแกรมพัฒนาทักษะการ
ป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ท่ีผู้วิจัยนําแนวคิด
มาจากทักษะชีวิตในการป้องกันภัยทางเพศของ
องค์การอนามัยโลก (WHO, 2003) และได้นํา
กระบวนการเ รียน รู้แบบมีส่ วนร่วมของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2544) ซ่ึงมี 4 
องค์ประกอบ คือ ข้ันประสบการณ์ การสะท้อน
ความคิดและอภิปราย ความคิดรวบยอด และการ
ทดลองและประยุกต์แนวคิด มาใช้ในการการจัด
กิจกรรมโดยเน้นในข้ันของการสะท้อนคิดและ
อภิปรายร่วมกับข้ันความคิดรวบยอด การจัด
กิจกรรมได้นําเทคนิคการระดมสมอง (Brainstorm) 
มาเป็นกลไกในการขับเคล่ือนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลทําให้นักเรียนสามารถ
คิดไตร่ตรองวิ เคราะห์เหตุการณ์หรือประเมิน
สถานการณ์เสี่ยง สามารถหลีกเลี่ยงจากการเผชิญ
สถานการณ์เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ และ
สามารถวิเคราะห์แยกแยะสัมผัสท่ีดีและไม่ดี ได้
อย่างถูกต้อง ผลการศึกษาท่ีได้สอดคล้องกับสุขฤทัย 

สุยะนนท์ (2545) และ Wurtele et al. (1986) ท่ี
พบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมการอบรมทักษะ
ชีวิตกับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโดย
กิจกรรมเน้นการสร้ าง ทักษะ  การวิ เคราะห์
สถานการณ์เสี่ยง การแยกแยะสัมผัสท่ีเหมาะสม 
และไม่เหมาะสม มีคะแนนเฉล่ียทักษะการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณต่อการป้องกันการถูกทารุณกรรมทาง
เพศ หลังการทดลองเพ่ิมข้ึนมากกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  

2. ทักษะการตัดสินใจในการป้องกันตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ พบว่าภายหลังการ
ทดลอง และในระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยด้านทักษะการตัดสินใจในการป้องกัน
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เพ่ิมข้ีนกว่า
ก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value < .001) ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐาน อธิบายได้ว่าผลการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 
เกิดจากวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงได้รับโปรแกรมพัฒนา
ทักษะการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศท่ีผู้วิจัย
นําแนวคิดมาจากทักษะชีวิตในการป้องกันภัยทาง
เพศขององค์การอนามัยโลก (WHO, 2003) และได้
นํากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2544) ซ่ึงมี 4 
องค์ประกอบ คือ ข้ันประสบการณ์ การสะท้อน
ความคิดและอภิปราย ความคิดรวบยอด และการ
ทดลองและประยุกต์แนวคิดมาใช้ในการจัดกิจกรรม 
เน้นในข้ันของประสบการณ์เดิมและความคิดรวบ
ยอด โดยการนําเทคนิคการระดมสมอง (Brainstorm) 
มาเป็นกลไกในการขับเคล่ือนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทําให้นักเรียนกลุ่มทดลอง
เกิดความคิดรวบยอด เกิดความรู้ (Knowledge )
และเข้าใจในวิธีคิดอย่างมีเหตุผล พัฒนาทักษะการ
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ตัดสินใจจากประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ ซ่ึงผลการศึกษา
สนับสนุนแนวคิดของโคล์บ (Kolb,1994 อ้างถึงใน
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2544) ท่ี
กล่าวว่า การเรียบรู้แบบมีส่วนร่วม เป็นรูปแบบการ
เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพในการพัฒนาบุคคล ท้ังใน
ด้านความรู้ ทัศนคติและด้านทักษะ สอดคล้องกับ
การศึกษาของรัตนา ดอกแก้ว (2539) และ Hazzard, 
Webb, Kleemeier, Angert, & Pohl, (1991). ท่ี
พบว่า นักเรียนท่ีผ่านกระบวนการฝึกทักษะชีวิตด้าน
การตัดสินใจ จากวิธีการสอนโดยใช้การเรียนรู้จาก
ปัญหา ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม   
มีการตัดสินใจเลือกทางปฏิบัติด้วยตนเองท่ีดีกว่า
ก่อนได้รับการฝึกและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value<.05) 

3. ทักษะการสื่อสารและการต่อรองในการ
ป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ พบว่า
ภายหลังการทดลองและในระยะติดตามผล นักเรียน
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียด้านทักษะการสื่อสาร
และการต่อรองในการป้องกันตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ เพ่ิมข้ีนกว่าก่อนการทดลอง และสูง
กว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ    
(p-value < .001) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน อธิบาย
ได้ว่าผลการเปลี่ยนแปลงเกิดจากวัยรุ่นหญิงกลุ่ม
เสี่ยงได้รับโปรแกรมพัฒนาทักษะการป้องกันการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศขององค์การอนามัยโลก (WHO, 
2003) และได้นํากระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2544)  
ซ่ึงมี 4 องค์ประกอบ คือ ข้ันประสบการณ์ การ
สะท้อนความคิดและอภิปราย ความคิดรวบยอด 
และการทดลองและประยุกต์แนวคิดมาใช้ในการจัด
กิจกรรมโดยเน้นในข้ันของความคิดรวบยอดและ
ข้ันทดลองประยุกต์แนวคิด ใช้เทคนิคการแสดง

บทบาทสมมติ (Role play) มาเป็นกลยุทธ์ในการ
สอน ซ่ึงการแสดงบทบาทสมมติ เป็นการแสดงถึงผล
ของความสําเร็จของการเรียนรู้ในองค์ประกอบท่ี 1-
3 (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2544) โดย
ให้นักเรียนทดลองประยุกต์แนวคิดด้วยการแสดง
บทบาทสมมติตามสถานการณ์ท่ีผู้วิจัยกําหนดให้ 
ร่วมกับการใช้วิธีการระดมสมอง (Brainstorm) ทํา
ให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการสื่อสารและการ
ต่อรองในการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิด
ทางเพศเพิ่มสูงข้ึน ผลการศึกษาท่ีได้สอดคล้องกับ 
นรลักษณ์ เอ้ือกิจ (2541) และ Leclere, Wortley, & 
Smallbone, (2010) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิภาพ 
ในการป้องกันตนเองต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ
จากการฝึกทักษะชีวิตกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
การให้ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ท่ีกระทําผิด ผ่านวิธีการแสดง
บทบาทสมมติ พบว่า วิธีการป้องกันตนเองโดยการ
สื่อสารด้วยคําพูดเพ่ือการปฏิเสธหรือการต่อรอง มี
ผลในการป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ 

4. พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ พบว่าภายหลังการทดลองและใน
ระยะติดตามผล กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียด้าน
พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศเพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value < .001) และสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-
value < .001) อธิบายได้ว่า โปรแกรมพัฒนาทักษะ
การป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศ ซ่ึงประกอบ
ไปด้วย ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการสื่อสารและทักษะการต่อรอง ซ่ึง
เป็นทักษะจําเพาะในการป้องกันภัยทางเพศของ
องค์การอนามัยโลก (WHO, 2003) โดยออกแบบ
กิจกรรมผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมซ่ึงมี 
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4 องค์ประกอบ คือ ข้ันประสบการณ์ การสะท้อน
ความคิดและอภิปราย ความคิดรวบยอด และการ
ทดลองและประยุกต์แนวคิดและเน้นข้ันตอนท่ี
สําคัญในแต่ละกิจกรรมท่ีพัฒนาทักษะทําให้วัยรุ่น
หญิงกลุ่มเสี่ยงท่ีได้รับโปรแกรมพัฒนาทักษะการ
ป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศมีการ
ปรับเปลี่ยนในเรื่องพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
การถูกล่วงละเมิดทางเพศท่ีดี ผลการศึกษาท่ีได้
สอดคล้องกับ นรลักษณ์ เอ้ือกิจ (2541) จุฑานันท์  
ก้อนแก้ว (2550) และ Telljohann, Everrett, & 
Price (2000) ท่ีศึกษาผลของการพัฒนาทักษะชีวิต 
ต่อพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์และการ
ถูกคุกคามทางเพศของนักเรียน โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมผ่านการใช้เทคนิคการระดม
สมอง การอภิปรายกลุ่ม การเล่นเกมและการแสดง
บทบาทสมมติ พบว่า ภายหลังการทดลอง คะแนน
เฉลี่ยด้านพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการถูกล่วง
ละเมิดทางเพศของกลุ่มทดลองสูงข้ึนกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <.05) 
 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1. สถานศึกษา ควรมีการจัดโปรแกรมพัฒนา
ทักษะการป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทาง
เพศให้กับนักเรียนวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง โดยบูรณา-
การร่วมกับการสอนทักษะชีวิตโดยท่ัวไป 

2. สถานศึกษา ควรมีจัดกิจกรรมอ่ืนๆ เพ่ือ
ส่งเสริมและป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศในเด็ก 
เช่น การจัดชมรมเพ่ือนช่วยเพ่ือน หรือ การสร้างแกน
นํากลุ่มเพ่ือน เป็นต้น 

3. สถานศึกษา ควรจัดโครงการส่งเสริมและ
พัฒนาความรู้ ทัศนคติ เกี่ยวกับการป้องกันการถูก
ล่วงละเมิดทางเพศให้กับบุคลากรในโรงเรียน เช่น ครู 

พยาบาลอนามัยโรงเรียน ท้ังนี้เพ่ือเป็นการเฝ้าระวัง
และป้องกันการถูกล่วงละเมิดทางเพศให้กับเด็กและ
เยาวชนในโรงเรียน  
 
ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 

1. การจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการป้องกัน
ตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศให้กับนักเรียน
วัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงในคร้ังต่อไป ควรมีกิจกรรมหรือ
ใบงานเป็นการบ้านหลังการสอน ให้กับนักเรียน 
เพ่ือให้นักเรียนได้การทบทวนเนื้อหา เป็นการกระตุ้น
ให้นักเรียนได้นําทักษะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงและ
เป็นการพัฒนาให้โปรแกรมเข้มแข็งมีคุณภาพมาก
ย่ิงข้ึน 

2. ในการวัดผล หลังการทดลองและระยะ
ติดตามผล ควรมีการทดสอบแบบคู่ขนาน โดยการ
ปรับเปลี่ยนสถานการณ์ในแบบสอบถาม เพ่ือป้องกัน
การจําสถานการณ์เดิมท่ีนักเรียนทราบคําตอบแล้ว  
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