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บทคัดย่อ 
  การจัดการเรียนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน จะส่งผลให้ผู้เรียนมีวิจารณญาณ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
สร้างสรรค์องค์ความรู้ได้ การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
และเพ่ือประเมินประสิทธิผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน  

การศึกษาเชิงปฏิบัติการ ดําเนินการในกลุ่มประชากร นิสิตชั้นปีท่ี 4 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
นเรศวร ปีการศึกษา 2553 จํานวน 87 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาประกอบด้วย 1) แบบสอบถามสมรรถนะ 2) 
แบบประเมินทักษะการนําเสนอแบบวาจา 3) แบบประเมินทักษะการนําเสนอแบบโปสเตอร์ และ4) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ โดยแบบสอบถามประเมินสมรรถนะและความพึงพอใจ เป็นมาตรวัดแบบไลเคิร์ท 5 ระดับ ตรวจสอบ 
ความตรงเชิงเนื้อหาแบบเผชิญหน้าโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน ค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามภาพรวมของ
แบบวัดสมรรถนะก่อนหลังเรียน และแบบวัดความพึงพอใจ ได้ค่า 0.82 และ 0.77 ตามลําดับ สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด และสถิติไม่อิง
พารามิเตอร์ ด้วยการทดสอบ Wilcoxon signed rank 

ผลการศึกษาพบว่า หลังจากมีการนําการจัดการเรียนโดยใช้วิจัยเป็นฐานไปปฏิบัติ สมรรถนะของนิสิต
ก่อนและหลังจัดการเรียนการสอน พบว่ามีความแตกต่างของสมรรถนะก่อนและหลังเรียน อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value < .001) ทักษะของนิสิตในการประเมินการนําเสนอผลงานทางวาจา ได้ค่าช่วงคะแนนตํ่าสุดและ
สูงสุดเป็น 74.2 – 95.8 การประเมินการนําเสนอผลงานแบบโปสเตอร์ ได้ค่าช่วงคะแนนตํ่าสุดและสูงสุดเป็น 75.2 
– 97.3 คะแนนความพึงพอใจของผู้เรียน โดยรวมได้ค่าคะแนน 4.19 จากคะแนนเต็ม 5 ถือว่าอยู่ในระดับดี  

ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่ากระบวนการการจัดการเรียนแบบใช้วิจัยเป็นฐาน ทําให้เกิดผลลัพธ์ของ
ผู้เรียนในด้านทักษะการทําวิจัยในรายวิชา 554471 การวิจัยทางสาธารณสุข 

 
คําสําคัญ:  การจดัการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน/ ประสิทธิผล/ การจัดการเรียนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  
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ABSTRACT 
 Research-based learning helps students develop critical thinking, analyzing, synthesizing, 
and creating new knowledge. This study aimed to develop research-based learning model and to 
evaluate effectiveness of the model. 

Population of this action research included the 87 senior public health undergraduate 
students, who were enrolling in Academic Year 2010 at Naresaun University. The instruments 
were: competency assessment questionnaire, oral presentation skill assessment form, poster 
presentation skill assessment form, and satisfaction assessment questionnaire. The competency 
and satisfaction assessment questionnaires were a 5-point Likert scales. Three experts validated a 
face content validity. The Cronbach’s alphas of the competency and satisfaction assessment 
questionnaires were 0.82 and 0.77, respectively. The descriptive statistics included of percentage, 
mean, standard deviation, median, minimum, and maximum. Wilcoxon signed rank test was used 
to analyze data. 

The results showed that the students had a significant difference of pre and post 
competency after they received research-based learning (p-value < .001). The range of oral 
presentation scores was 74.2 – 95.8, and the range of oral presentation scores was 75.2 – 97.3. 
The average score of students’ satisfaction was good (4.19 out of 5).  

The results illustrated that the research-based leaning model enhanced research skills of 
students, who attended the public health research course (course number: 554471). 
 
Keywords: Research-based learning/  Effectiveness/  Student centered 
 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

ระบบบริการสาธารณสุขปัจจุบันต้องปรับตัว
ภายใต้สภาวะการณ์ ท่ี มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
ซับซ้อน (Complex adaptive system) (Plsek  & 
Greenhalgh, 2001) การวิจัยทางสาธารณสุข มีความ
จําเป็นในการสร้างองค์ความรู้ทางด้านสาธารณสุข 
เพ่ือนําไปใช้ประโยชน์ ให้สอดคล้องกับความจําเป็น
ทางด้ านสุ ขภาพของประชาชนและประเทศ 
นอกจากน้ี การวิจัยเป็นหน้าท่ีหนึ่งจากหน้าท่ีสําคัญ 
10 ประการของการสาธารณสุข (Centers for 
Disease Control and Prevention, 2010) 
สอดคล้องกับมาตรฐานเกณฑ์คุณภาพเครือข่าย
บริการปฐมภูมิ (Primary Care Award: PCA) ของ
ประเทศไทย ท่ีกําหนดให้มีการดําเนินงานวิจัยใน 

พ้ืนท่ีปรากฏในหมวดท่ี 4 การจัดการความรู้ (สํานัก
พัฒนาระบบบริการสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข, 2552) การผลิตนัก
สาธารณสุขจะต้องสอดคล้องกับความจําเป็นในระบบ
บริการสาธารณสุข  

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 หมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 30 
ให้สถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพ รวมท้ังการส่งเสริมให้ผู้สอนสามารถ
วิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนในแต่
ละระดับการศึกษา (สํานักงานรับรองมาตรฐานและ
ประเมินคุณภาพการศึกษา, 2545) สอดคล้องกับ 
Dewey (1929) ท่ีระบุว่า บุคลากรทางการศึกษาทุกคน 
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ควรต้องทําวิจัยและสามารถนําผลการวิจัยไปใช้ใน
การการเรียนการสอนและปรับปรุงหน้าท่ีของตนเอง
ใ ห้ มี คุ ณภาพ  ดั ง นั้ น รู ปแบบการ เ รี ยนสอน
ระดับอุดมศึกษา ต้องปรับบทบาทท้ังผู้ เรียนและ
ผู้สอนให้สอดคล้องกับสภาวะการณ์และความจําเป็น
ของระบบบริการสาธารณสุข  

การเ รียนจัดการสอนแบบพูดบอกเล่ า 
(Didactic method) เพียงอย่างเดียว มีลักษณะการ
เรียนแบบ Passive ไม่สามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการใหม่ของอุดมศึกษาได้ (ไพทูรย์  สินลารัตน์, 
2545) รูปแบบการเรียนการสอนจึงเปลี่ยนมาให้
ความสําคัญกับการเรียนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ เน้น
การสร้างให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ (Spencer & 
Jordan, 1999) การเรียนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
(Research-based learning) มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎี
สร้างความรู้ (Constructivism) เชื่อว่าการเรียนรู้เป็น
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคลเป็นผู้สร้างจาก
การสัมพันธ์สิ่งท่ีพบเห็นเกี่ยวกับความรู้เดิม เป็นการ
เรียนรู้อย่างมีความหมายระหว่างโครงสร้างความรู้
เดิมกับความรู้ใหม่ (Christine, 2005; Phillips, 
1995) กล่าวคือ ผู้เรียนจะต้องค้นพบความรู้ ด้วย
ตัวเอง มีการสร้าง (Construct) ความรู้ข้ึนด้วยตัวเอง 
บนหลักการการเรียนจากบริบทท่ีแวดล้อมอยู่ เรียน
จากการปฏิบัติจริง โดยผู้สอนมีบทบาทสําคัญ ในการ
อํานวยความสะดวก ผู้เรียนมีอิสระท่ีจะเลือกเรียนรู้
ด้วยตนเอง และกลุ่มผู้เรียนด้วยกันมีส่วนร่วมท่ีจะ
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ (Phillips, 1995) จาก
ทฤษฎีดังกล่าว นําไปสู่การพัฒนารูปแบบการสอน 
คือแบบแผนการดําเนินการสอนที่ได้รับการจัดอย่าง
เป็นระบบสัมพันธ์กับทฤษฎี 

การเรียนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เป็นรูปแบบ
หนึ่งการการเรียนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมี
หลักการในการจัดการเรียน คือ 1) แนวคิดพ้ืนฐาน 

เปลี่ยนแนวคิดจากการเรียนรู้โดยผู้เรียน ฟัง/ตอบให้
ถูก เป็นผู้เรียนสอบถามและแสวงหาคําตอบด้วย
ตนเอง 2) เป้าหมาย เปลี่ยนเป้าหมายจากการเรียนรู้
โดยการจํา/ทํา/ใช้ เป็นการคิด/ค้น/แสวงหา 3) วิธี
สอน เปลี่ยนวิธีสอนจากการเรียนรู้โดยการบรรยาย
เป็นการให้คําปรึกษา และ 4) บทบาทผู้สอน เปลี่ยน
บทบาทผู้สอนจากการเป็นผู้ปฏิบัติเองเป็นการจัดการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนปฏิบัติจริง (ไพทูรย์ สินลารัตน์, 
2545) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
ใช้การวิจัยเป็นฐาน ประกอบด้วย 1) แบบใช้
กระบวนการวิจัยเป็นกระบวนการเรียนการสอน       
2) แบบให้ผู้เรียนร่วมทําโครงการวิจัยกับอาจารย์หรือ
เป็นผู้ช่วยในโครงการวิจัย 3) แบบให้ผู้เรียนศึกษา
งานวิจัย และ 4) แบบใช้ผลการวิจัยประกอบการสอน 
(ลัดดา ภู่เกียรติ, 2552) ซ่ึงในการวิจัยนี้เลือกรูปแบบ
ใช้กระบวนการวิจัยเป็นกระบวนการเรียนการสอน ใน
รายวิชาการวิจัยทางสาธารณสุข  
 มหาวิทยาลัยนเรศวร กําหนดคุณลักษณะของ
บัณฑิต ให้มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ คือ เก่งงานเก่ง
คน เก่งคิด เก่งครองชีวิต และเก่งพิชิตปัญหา มุ่งให้
บัณฑิต มีความรู้ คิดเป็นระบบ สามารถแก้ไขปัญหา
บนหลักการเหตุและผล อย่างมีวิจารณญาณ คณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เป็นคณะ
วิชาหนึ่ง ในมหาวิทยาลัยได้เปิดการเรียนการสอน
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต ต้ังแต่ปี 2546 ถึง
ปัจจุบัน โดยมีนโยบายการผลิตบัณฑิตท่ีสอดคล้อง
กับมหาวิทยาลัย มีการพัฒนารูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญมาอย่างต่อเนื่อง 
ซ่ึงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบใช้วิจัยเป็น
ฐานเร่ิมดําเนินการในปีการศึกษา 2553 และยังไม่มี
ข้อมูลในการประเมินผลการจัดการเรียนการสอน 
นอกจากนี้ จากการประเมินผลรายวิชาการวิจัยทาง
สาธารณสุข พบปัญหาจากการเรียนการสอนท่ีผ่านมา 
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คือ นิสิตไม่ ได้ลงมือปฏิบั ติ ในการทําวิจัยตาม
กระบวนการวิจัย ทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเองมีน้อย การเรียนแบบบรรยายนิสิตไม่สามารถ
นําเอากระบวนการค้นหาความรู้ท่ีใช้กระบวนการวิจัย 
ไปใช้ได้ครบถ้วนในทุกข้ันตอน ผู้วิจัยในบทบาทของ
ผู้สอนรายวิชาวิจัยทางสาธารณสุขสําหรับนิสิตชั้นปีท่ี 
4 จึงมีแนวคิดในการพัฒนาวีธีการจัดการเรียนการ
สอนแบบใช้วิจัยเป็นฐาน เพ่ือมุ่งพัฒนาการเรียนการ
สอนวิจัยให้ผู้เรียนสามารถใช้ข้อมูล คิดพิสูจน์หา
คําตอบ ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ได้องค์ความรู้
ใหม่หรือยืนยันความรู้ เ ดิมบนฐานข้อเท็จจริง 
(Dempsey & Dempsey, 2000; ทิศนา แขมมณี, 
2552) ส่งผลให้คณะฯ สามารถผลิตบัณฑิตให้เป็นนัก
สาธารณสุขท่ีมีการคิดอย่างเป็นระบบ ปฏิบัติงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพในระบบบริการสุขภาพท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างซับซ้อน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
2. เพ่ือประเมินประสิทธิผลการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ประกอบด้วย สมรรถนะ
ก่อนหลังเรียน (สมรรถนะการเรียนรู้และความ
ภาคภูมิใจในตัวเอง) ทักษะการนําเสนอแบบวาจา 
ทักษะการนําเสนอแบบโปสเตอร์ และความพึงพอใจ 
 

กรอบแนวคิดการศึกษา 
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

แบบใช้กระบวนการวิจัยเป็นกระบวนการเรียนการ
สอนดําเนินการออกแบบการสอนอย่างเป็นระบบ
สัมพันธ์กับทฤษฎีประกอบด้วยข้ันตอน 1) การค้นหา 
(Look) 2) การคิด (Think) และ 3) การปฏิบัติ (Action) 
ในรายวิชาวิจัยทางสาธารณสุข เนื่องจากการวิจัยเป็น
กระบวนการในการแสวงหาความรู้หรือข้อเท็จจริง

โดยมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอน เม่ือนําไปใช้ในระดับ 
อุดมศึกษาเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่าง
อิสระ มีการติดตามผลลัพธ์การเรียนรู้ในประเด็น 
สมรรถนะก่อนหลังเรียน (สมรรถนะการเรียนรู้และ
ความภาคภูมิใจในตัวเอง) ทักษะการนําเสนอแบบ
วาจา ทักษะการนําเสนอแบบโปสเตอร์ และความ  
พึงพอใจ ผลการประเมินการเรียนการสอนนําไปใช้
เพ่ือวางแผนการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้รับ
การพัฒนาให้เกิดทักษะการใช้การวิจัยในการแสวงหา
ความรู้ เรียนรู้ทฤษฎี แนวคิด หลักการและข้อค้นพบ
ท่ีมีความเที่ยงตรง รู้จักวิเคราะห์ปัญหา การวางแผน
การแก้ปัญหา เก็บรวบรวมข้อมูล สรุปผล และ
สามารถนําผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 รูปแบบการศึกษา 

การศึกษาคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action research) โดยมีข้ันตอนในการดําเนินงาน 3 
ระยะ (Stringer, 2007) ประกอบด้วย 1) การค้นหา 
(Look) 2) การคิด (Think) และ 3) การปฏิบัติ 
(Action) เป็นข้ันตอนการนํารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานไปปฏิบัติ ประกอบด้วย 3 
ข้ันตอนย่อย คือ 3.1) การวางแผนแผนการจัดการ
เรียนการสอน (Planning) 3.2) การนําแผนไปปฏิบัติ 
(Implement) และ 3.3) การประเมินผล (Evaluate) 

ประชากรในการศึกษา 
การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาประชากร ได้แก่ 

นิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรชั้น
ปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2553 ท่ีเรียนวิชาวิจัยทาง
สาธารณสุข ในภาคเรียนท่ี 2 จํานวน 87 คน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) 

แบบสอบถามสมรรถนะก่อนหลังเรียน แบบตอบด้วย
ตนเอง ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ ด้านสมรรถนะ
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การเรียนรู้และด้านความภาคภูมิใจในตัวเอง จํานวน 
12 ข้อ ลักษณะข้อคําถามเป็นมาตรวัดแบบประมาณ
ค่า 5 ระดับ (1 หมายถึง ไม่มีประสบการณ์ / ทําไม่ได้ 
จนถึง 5 หมายถึง ส่วนใหญ่ทําได้เก่งมาก) ช่วงของค่า
คะแนนรวมท่ีเป็นไปได้ อยู่ระหว่าง 1-5 คะแนน การ
แบ่งระดับคะแนนแบบอิงเกณฑ์ โดยมีสูตรในการ
คํานวณ คือ คะแนนสูงสุดลบคะแนนตํ่าสุด หารด้วย
จํานวนระดับ 5 ระดับ 2) แบบประเมินทักษะการ
นําเสนอแบบวาจา จํานวน 17 ข้อ คะแนนเต็ม 100 
คะแนน 3) แบบประเมินทักษะการนําเสนอแบบ
โปสเตอร์ จํานวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
การประเมินทักษะการนําเสนอแบบวาจาและการ
ประเมินทักษะการนําเสนอแบบโปสเตอร์ ดําเนินการ
โดยอาจารย์ผู้สอน จํานวน 4 คน ในชั่วโมงการ
นําเสนอผลงาน ใช้คะแนนเฉลี่ยของผู้สอน 4 คน และ
4) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน แบบตอบ
ด้วยตนเอง จํานวน 15 ข้อ ลักษณะข้อคําถามเป็น
มาตรวัดแบบประมาณค่า 5 ระดับ (1 หมายถึง พึง
พอใจน้อยท่ีสุด จนถึง 5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด) 
ช่วงของค่าคะแนนรวมท่ีเป็นไปได้ อยู่ระหว่าง 1-5 
คะแนน การแบ่งระดับคะแนนแบบอิงเกณฑ์ โดยมี
สูตรในการคํานวณ คือ คะแนนสูงสุดลบคะแนนตํ่าสุด 
หารด้วยจํานวนระดับ 5 ระดับ ผ่านการตรวจสอบด้าน
เนื้อหา (Content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 
3 ท่าน ปรับปรุงข้อคําถามให้มีความเหมาะสม และ
นํ าไปทดลองใช้ ในนิ สิ ตคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ชั้นปีท่ี 4 ท่ีเรียนรายวิชาวิจัย
ทางสุขภาพ จํานวน 30 คน ได้ค่าความเชื่อม่ันของ
แบบสอบถามท้ังฉบับดังนี้ แบบสอบถามสมรรถนะ 
0.82 และแบบสอบถามความพึงพอใจ 0.77  
 
  

วิธีการดําเนินการวิจัย 
ดําเนินการเก็บข้อมูลตามข้ันตอนของการวิจัย

เชิงปฏิบัติการ ดังนี้ 
1. การค้นหา (Look) ทําการศึกษาคําอธิบาย 

รายวิชา รวบรวมข้อมูลผลการจัดการเรียนการสอนปี
ท่ีผ่านมา เพ่ือทําความเข้าใจสถานการณ์ด้วยการ 
ศึกษาเอกสาร 

2. การคิด (Think) ทําการตีความประเด็น
ปัญหาอย่างลึกซ้ึงและกําหนดแนวทางในการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
ด้วยการประชุมอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาวิจัยทาง
สาธารณสขุ 

3. การปฏิบัติ (Action) เป็นข้ันตอนการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
ประกอบด้วย 3 ข้ันตอนย่อย คือ 

3.1 การวางแผน (Planning)  
3.1.1 การเตรี ยมผู้ สอนด้วยการ

ประชุมอภิปรายแนวคิดการจัดการเรียนโดยใช้วิจัย
เป็นฐาน มีผู้สอนในรายวิชานี้ 3 ท่าน และมีอาจารย์
ดูแลให้คําปรึกษานิสิตรายกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ได้
นิสิต จํานวน 21 กลุ่ม (กลุ่ม 4 คน จํานวน 18 กลุ่ม 
และกลุ่ม 5 คน จํานวน 3 กลุ่ม) มีจํานวนอาจารย์ท่ี
ให้คําปรึกษานิสิต 12 คน หลังจากนั้นพิจารณา
ร่วมกันเลือกจุดเน้นของการสอน โดยใช้รูปแบบท่ี
ผู้ เรียนใช้กระบวนการวิจัยเป็นฐาน โดยผู้สอนมี
วัตถุประสงค์ร่วมกันว่าให้ผู้ เรียนเรียนรู้ด้วยการ
กระทํา วิธีการนี้จะให้นิสิตได้ศึกษาและดําเนินการ
วิจัยไปพร้อมๆ กับการเรียนเพ่ือให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับ
กระบวนการวิจัย  

3.1.2 การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
ดําเนินการวางแผนการจัดการเรียนรู้ตามคําอธิบาย
รายวิชา วัตถุประสงค์รายวิชา สมรรถนะผู้เรียน สิ่ง
อํานวยความสะดวกในการเรียน และการคัดเลือก
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บทความวิจัยท่ีจะนํามาใช้ประกอบการสอนในแต่ละ
คร้ังของการเรียน เปิดโอกาสให้นิสิตเลือกปัญหาการ
วิจัยในความสนใจของนิสิตด้วยการทํากิจกรรมกลุ่ม 
มีกิจกรรมการเรียนรู้ในการทํางานกลุ่ม เนื่องจากนิสิต 
ยังไม่มีประสบการณ์ในการทําวิจัยการทํางานเป็น
กลุ่มจะช่วยให้นิสิตร่วมกันในกิจกรรมการทํางานวิจัย

ท้ังในกําหนดงานกลุ่มท่ีได้รับมอบหมาย ประกอบด้วย 
รูปแบบรายงานฉบับสมบูรณ์ การนําเสนอผลงานด้วย
วาจา การทําโปสเตอร์ โดยมีจํานวนชั่วโมงในการ
เรียน 60 ชั่วโมง การศึกษาด้วยตนเอง 75 ชั่วโมง 
จากเวลาการจัดการเรียนการสอน 15 สัปดาห์ รวมถึง
จัดทําแบบประเมินการเรียนรู้ของนิสิต (ตารางท่ี 1)  

 

ตาราง 1 แผนการดําเนินการสอนภายใต้แนวคิดการเรียนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research-based learning) 
ครัง้
ที่ 

หัวข้อการเรียน 
กิจกรรม

ความสอดคล้องกับทฤษฎี 
ผู้สอน ผู้เรียน

1 ข้อตกลงเบ้ืองต้นก่อน 
เรียน 

 การประเมินผลก่อนเรียน 

 ความรู้เก่ียวกับการวิจัย 

 จริยธรรมและ
จรรยาบรรณในการวจัิย

 บรรยาย 

 แบ่งกลุ่มผู้เรียน
อภิปรายบทความวิจัย
ในประเด็น ตามหัวขอ้
การเรียนในแต่ละคร้ัง 

 ยกตัวอย่างบทความ
วิจัย มุ่งเนน้ประเด็นที่
สอดคล้องกับหัวข้อ 
การเรียน ในแต่ละคร้ัง 

 แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบติั 
อ่านบทความ งาน
มอบหมาย: ค ้นหา
บทความวิจัยท่ีเป็น 
Key paper ตรงกับ
ความสนใจของกลุ่ม 

 แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบติั 
จัดทํารายงานการวิจัย
ในประเด็นที่กลุ่ม
สนใจ 

 

 สอบถาม 

 อภิปรายประเด็น
ร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม 
เพ่ือนในชั้นเรียน และ
ผู้สอน 

 ค้นคว้าด้วยตนเอง 
และฝึกปฏิบัติในชัน้
เรียน และในเวลาท่ี
เป็นการศึกษาด้วย
ตนเอง 

 ปรึกษาอาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์ประจํากลุ่ม 

 ผู้สอนเชื่อมโยงความสัมพันธ์ส่ิง
ที่พบเห็นเก่ียวกับความรู้เดิมใน
การเรียนที่ผ่านมา เช่น 
กระบวนการทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ ผนวกความรู้เดิม
กับความรู้ใหม่ที่ได้จากการ
บรรยายและแลกเปล่ียน ในชั้น
เรียน 

 หลักการในการจัดการเรียนโดย
ใช้วิจัยเป็นฐาน เนน้ผู้เรียน
สอบถามและแสวงหาคําตอบ
ด้วยตนเอง จากการอภิปราย
แลกเปล่ียนร่วมกับเพ่ือนใน
กลุ่ม เพ่ือนในชัน้เรียน และ
ผู้สอน 

 หลักการในการจัดการเรียนโดย
ใช้วิจัยเป็นฐาน เป้าหมาย
มุ่งเนน้ ให้มีการคิดประเด็น
ปัญหาการทําวิจัย คาํถามการ
วิจัย ค้นคว้า และแสวงหา
คําตอบ ด้วยตนเอง  

 หลักการในการจัดการเรียนโดย
ใช้วิจัยเป็นฐานมีการเปล่ียนวิธี
สอน ที่เนน้การบรรยายมาเปน็
การให้คําปรึกษา 

2  การกําหนดปญัหาการ
วิจัย 

 ช่องว่างของความรู้ในการ
วิจัย 

 การทบทวนวรรณกรรม
3  คําถามการวิจัย 

 สมมุติฐานการวิจัย
4  ตัวแปร 

 การสร้างกรอบแนวคิดใน
การวิจัย 

5  รูปแบบการวิจัย
6  ประชากรและการสุ่ม

ตัวอย่าง 
7  การสร้างและการควบคมุ

คุณภาพเคร่ืองมือ
8  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 การควบคุมคุณภาพ
ข้อมูล 
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ครัง้
ที่ 

หัวข้อการเรียน 
กิจกรรม

ความสอดคล้องกับทฤษฎี 
ผู้สอน ผู้เรียน

9  การวิเคราะห์ข้อมลู  หลักการในการจัดการเรียนโดย
ใช้วิจัยเป็นฐาน บทบาทผู้สอน 
เปล่ียนบทบาทจากการเน้นเปน็
ผู้บรรยาย มาเป็นการสนับสนุนให้
เกิดการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนปฏิบัติ
จริง

10  การอภิปรายผล
การศึกษา 

11  การเขียนรายงานผล
การศึกษา 

 การเขียนโครงร่างการ
วิจัย 

 การนําเสนอผลงานทาง
วาจาและโปสเตอร์

12-
15 

 ฝึกปฏบิัติการนําเสนอ
ผลงานทางวาจาและ
โปสเตอร์ 

 แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบติั 
นําเสนอทางวาจาและ
โปสเตอร์ 

 

 ค้นคว้าด้วยตนเอง  

 อภิปรายประเด็น
ร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม 
เพ่ือนในชั้นเรียน และ
ผู้สอน 

 ปรึกษาอาจารย์ผู้สอน 
อาจารย์ประจํากลุ่ม

 การสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้
โดยให้ผู้เรียนปฏิบัติจริง 

3.2 การนาํแผนไปปฏิบัติ (Implement) ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนท่ีกําหนด ติดตาม
กิจกรรมให้เป็นไปตามแผนท่ีวางไว้ ระหว่าง 8 มิถุนายน ถึง 30 กันยายน 2554 

3.3 การประเมินผล (Evaluate) ประเมินผลการเรียนรู้ของนิสิต ตรวจสอบผลการเรียนรู้ตามสมรรถนะ
และเนื้อหาสาระที่ต้องการ โดยใชแ้บบประเมิน 3.3.1) แบบสอบถามสมรรถนะก่อนหลังเรียน 3.3.2) แบบประเมิน
ทักษะการนาํเสนอแบบวาจา 3.3.3) แบบประเมินทักษะการนําเสนอแบบโปสเตอร์ 3.3.4) แบบสอบถามความพึง
พอใจของผู้เรียน (รูปท่ี 1) 
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รูปท่ี 1 ข้ันตอนการจัดดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการ: การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
 

1. การค้นหา (Look) 

2. การคิด (Think) 

3. การปฏิบัติ (Act) 

ศึกษาคําอธิบายรายวิชา รวบรวมข้อมูลผลการจัดการเรียนการสอนปีที่ผ่านมา  
เพ่ือทําความเข้าใจสถานการณ์ ด้วยการศึกษาเอกสาร 

กําหนดแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน ด้วย
การประชุมอาจารย์ผู้สอนในรายวิชาวิจัยทางสาธารณสุข 

3.1 การวางแผน (Plan) 

3.1.1) การเตรียมผู้สอน 
- การประชุมอภิปรายแนวคิดการจัดการเรียนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน  
- พิจารณาร่วมกันเลือกจุดเน้นของการสอน โดยใช้รูปแบบท่ีผู้เรียนใช้

กระบวนการวิจัยเป็นฐาน โดยผู้สอนมีวัตถุประสงค์ให้ผู้เรียน เรียนรู้
ด้วยการปฏิบัติ  

3.1.2) การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
- วางแผนการจัดการเรียนรู้ตามคําอธิบายรายวิชา วัตถุประสงค์

รายวิชาสมรรถนะผู้เรียน ส่ิงอํานวยความสะดวกในการเรียน และ
การคัดเลือก บทความวิจัยที่จะนํามาใช้ประกอบการสอนในแต่ละ
คร้ังของการเรียน  

- เปิดโอกาสให้นิสิตเลือกปัญหาการวิจัยในความสนใจของนิสิตด้วย
การทํากิจกรรมกลุ่ม  

- กําหนดงานกลุ่มที่มอบหมายรูปแบบรายงานฉบับสมบูรณ์ การ
นําเสนอผลงานด้วยวาจา การทําโปสเตอร์ 

- ทําแบบประเมินการเรียนรู้ของนิสิต

3.2 การปฏิบัติ 
(Implement) 

ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนท่ีกําหนด ติดตามกิจกรรมให้เป็นไป
ตามแผนท่ีวางไว้

3.3 การประเมินผล
(Evaluate) 

ประเมินผลการเรียนรู้ของนิสิต ตรวจสอบผลการเรียนรู้ตามสมรรถนะและ
เนื้อหาสาระที่ต้องการ โดยใช้แบบประเมิน  

3.3.1)  แบบประเมินสมรรถนะก่อนและหลังเรียน  
3.3.2)  แบบประเมินทักษะการนําเสนอแบบวาจา 
3.3.3)  แบบประเมินทักษะการนําเสนอแบบโปสเตอร์ 
3.3.4) แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าตํ่าสุด 
ค่ าสู งสุ ด  และสถิ ติ ไ ม่ อิ งพารา มิ เตอ ร์  (Non-
parametric) ได้แก่ Wilcoxon Signed Ranks Test   
 
ผลการศึกษา 

1. การประเมินสมรรถนะก่อนและหลังเรียน 
ประเมินผลสมรรถนะของนิสิตก่อนและ

หลังการจัดการเรียนการสอน พบว่ามีความแตกต่าง
ของสมรรถนะก่อนและหลังเรียน อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p-value .001) จากข้อคําถามท้ัง 12 ข้อ 
(ตารางท่ี 2) นอกจากนี้ พบว่าหลังการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน นิสิตส่วนใหญ่ 
จํานวน 42-62 คน (ร้อยละ 48.3-71.3) มีคะแนนการ
เปลี่ยนแปลงสมรรถนะในระดับเพ่ิมข้ึน จํานวน 11 
ข้อ และส่วนใหญ่ จํานวน 48 คน (ร้อยละ 55.3) มี
คะแนนการเปลี่ยนแปลงสมรรถนะในระดับคงท่ี 
จํานวน 1 ข้อ ได้แก่ “ข้อ 2 นิสิตสามารถค้นคว้าหา
เอกสาร รายงานการวิจัยได้” อย่างไรก็ตามพบว่า 
นิสิต จํานวน 8 คน (ร้อยละ 9.2) หลังการเรียนมี
คะแนนการเปลี่ยนแปลงสมรรถนะในระดับลดลง โดย
ข้อท่ีมีลําดับคะแนนการเปลี่ยนแปลงท่ีลดลงมากท่ีสุด 
ได้แก่ “ข้อ 9 นิสิตสามารถอ่านและวิเคราะห์รายงาน
การวิจัย เพ่ือนํามาใช้ประโยชน์ได้” 

 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบสมรรถนะก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอน (N = 87) 

สมรรถนะ 
คะแนนก่อนเรียน† คะแนนหลงัเรียน† การเปลี่ยนแปลง  

p-value* Mean 
(SD)

Median
(Min-Max)

Mean 
(SD) 

Median 
(Min-Max)

เพ่ิมขึ้น
n (%)

คงท่ี
n (%) 

ลดลง 
n (%) 

สมรรถนะการเรียนรู้    

1. นิสิตสามารถนําความรู้
และทักษะการคน้หา
ปัญหาการวิจัยไป
ประยุกต์ใช้ได้ 

3.84 
(0.75) 

4 
(2-5) 

4.23 
(0.48) 

4 
(3-5) 

42 
(48.3%) 

40
(45.9%) 

5 
(5.8%) 

< .001 

2. นิสิตสามารถค้นคว้าหา
เอกสาร รายงานการวิจัย
ได้ 

3.80 
(0.59) 

4 
(2-5) 

4.20 
(0.45) 

4 
(3-5) 

34 
(39.0%) 

48 
(55.3%) 

5 (5.7%) < .001 

3. นิสิตสามารถระบุ
วัตถุประสงค์ ให้
สอดคล้องกับคําถามการ
วิจัย  

3.38 
(0.64) 

3 
(2-5) 

4.13 
(0.43) 

4 
(3-5) 

61 
(70.1%) 

22 
(25.3%) 

4 (4.6%) < .001 

4. นิสิตสามารถสร้าง และ/
หรือนําเคร่ืองมือวิจัย ไป
ใช้ได้อย่างเหมาะสม 

3.26 
(0.62) 

3 
(1-5) 

4.05 
(0.46) 

4 
(3-5) 

62 
(71.3%) 

20 
(23.0%) 

5 (5.7%) < .001 

5. นิสิตสามารถเก็บข้อมูล 
ได้อย่างถูกต้อง  (N = 
86) 

3.35 
(0.59) 

3 
(2-5) 

4.08 
(0.49) 

4 
(3-5) 

57 
(65.5%) 

24 
(27.6%) 

6 (6.9%) < .001 
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สมรรถนะ 
คะแนนก่อนเรียน† คะแนนหลงัเรียน† การเปลี่ยนแปลง  

p-value* Mean 
(SD)

Median
(Min-Max)

Mean 
(SD) 

Median 
(Min-Max)

เพ่ิมขึ้น
n (%)

คงท่ี
n (%) 

ลดลง 
n (%) 

6. นิสิตสามารถวิเคราะห์
ข้อมูลได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

3.17 
(0.63) 

3 
(2-5) 

3.78 
(0.69) 

4 
(2-5) 

56
(64.4%) 

25 
(28.7%) 

6 (6.9%) < .001 

7. นิสิตสามารถเขียน
รายงานทางวิชาการได้ 

3.20 
(0.68)

3 
(1-5)

3.89 
(0.58) 

4 
(1-5)

52 
(59.8%)

30 
(34.5%) 

5 (5.7%) < .001 

8. นิสิตสามารถเสนอ
แนวคิด แลกเปล่ียน
เรียนรู้ ส่ิงค้นพบจากการ
วิจัยกับผู้อ่ืนได้ (N = 84) 

3.56 
(0.64) 

4 
(2-5) 

4.12 
(0.45) 

4 
(3-5) 

49 
(56.4%) 

33 
(37.9%) 

5 (5.7%) < .001 

9. นิสิตสามารถอ่านและ
วิเคราะห์รายงานการ
วิจัย เพ่ือนํามาใช้
ประโยชน์ได้ 

3.37 
(0.65) 

3 
(2-5) 

4.01 
(0.56) 

4 
(3-5) 

56 
(64.4%) 

23 
(26.4%) 

8 (9.2%) < .001 

10. นิสิตสามารถนํา
กระบวนการวิจัย ไป
ประยุกต์ใช้เพ่ือหา
คําตอบในการปฏิบัติงาน 

3.49 
(0.70) 

3 
(2-5) 

4.17 
(0.53) 

4 (3-5) 47 
(54.0%) 

37 
(42.5%) 

3 (3.5%) < .001 

ความภาคภูมิใจในตัวเอง    
11. นิสิตรู้สึกภาคภูมิใจใน

ตัวเองทีส่ามารถ
ดําเนินการวิจัยได้ 

3.82 
(0.66) 

4 
(2-5) 

4.48 
(0.53) 

4 
(3-5) 

54 
(62.1%) 

28 
(32.2%) 

5 (5.7%) < .001 

12. นิสิตได้รับความรู้สึกที่ดี 
ในการศึกษา
กระบวนการวิจัย  

3.91 
(0.64) 

4 
(2-5) 

4.29 
(0.61) 

4 
(3-5) 

44
(50.6%)  

40 
(46.0%) 

3 (3.4%) < .001 

* Wilcoxon Signed Ranks Test,  † ช่วงคะแนนท่ีเป็นไปได้ 1-5 คะแนน 

 
2. การประเมินผลด้านทักษะ  

ประเมินผลด้านทักษะของนิสิตจากการ
ทํางานกลุ่มท่ีได้รับมอบหมาย ประกอบด้วย การ
ประเมินรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ได้ค่าคะแนนต่ําสุด
และสูงสุดเป็น 70.6 – 95.8 การประเมินการนําเสนอ
ผลงานทางวาจา ได้ค่าคะแนนตํ่าสุดและสูงสุดเป็น 
74.2 – 95.8 การประเมินการนําเสนอผลงานแบบ
โปสเตอร์ ได้ค่าคะแนนต่ําสุดและสูงสุดเปน็ 75.2 –  

 
97.3 และการประเมินความก้าวหน้าในการทําวิจัย
โดยอาจารย์ท่ีปรึกษา ได้ค่าคะแนนตํ่าสุดและสูงสุด
เป็น 79 – 98 อยู่ในระดับดีถึงดีมาก (ตารางท่ี 3)  
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ตารางท่ี 3 ร้อยละผลการประเมินทักษะของนิสิตจากการทํางานกลุ่มท่ีได้รับมอบหมาย  
 

กลุ่มท่ี 
คะแนนการประเมินทักษะ (คะแนนเต็ม 100) คะแนนเฉลีย่

รวม 
การแปลผล* 

รายงานวิจยั
ฉบบัสมบูรณ์

การนาํเสนอ
ทางวาจา

การนาํเสนอ
แบบโปสเตอร์

ความกา้วหนา้
ในการทําวิจยั

1 78.0 83.8 80.0 84.0 81.5 ดีมาก 
2 87.5 83.8 95.0 80.0 86.6 ดีมาก 
3 75.8 86.7 80.0 80.0 80.6 ดีมาก 
4 73.5 78.3 75.2 82.0 77.3 ดี 
5 86.5 81.6 78.0 94.0 85.0 ดีมาก 
6 90.5 84.4 81.2 94.0 87.5 ดีมาก 
7 75.5 74.2 73.5 84.0 76.8 ดี 
8 95.7 95.8 97.3 97 96.5 ดีมาก 
9 85.5 84.2 78.5 95.0 85.8 ดีมาก 
10 70.6 82.9 78.6 79.0 77.8 ดี 
11 92.7 82.9 77.5 98.0 87.8 ดีมาก 
12 87.7 81.7 79.7 92.0 85.3 ดีมาก 
13 72.4 84.4 79.8 82.0 79.7 ดีมาก 
14 95.8 88.8 83.3 98.0 91.5 ดีมาก 
15 89.0 86.9 84.5 91.0 87.9 ดีมาก 
16 94.5 84.1 92.5 91.0 90.5 ดีมาก 
17 82.6 85.0 82.8 87.5 84.5 ดีมาก 
18 92.7 88.8 88.6 91.0 90.3 ดีมาก 
19 90.2 91.3 85.7 94.0 90.3 ดีมาก 
20 81.2 83.4 79.0 91.0 83.7 ดีมาก 
21 80.5 82.8 78.5 89.0 82.7 ดีมาก 

* ร้อยละ 80 ข้ึนไป = ดีมาก, ร้อยละ 65-79 = ดี, ร้อยละ 50-64 = พอใช้, ต่ํากว่าร้อยละ 50 = ต้องปรับปรุง 
 

3. การประเมินผลความพึงพอใจของผู้เรียน 
การประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน 

ดําเนินการโดยให้ผู้เรียนทําแบบแบบสอบถาม ผลการ
ประเมินความพึงพอใจโดยรวมได้ค่าคะแนน 4.19 อยู่
ในระดับดี (ตารางท่ี 4) 
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ตารางท่ี 4 ความพึงพอใจของผู้เรียน รายวิชาการวิจัยทางสาธารณสุข (n = 87) 
ข้อคําถาม คะแนน

เฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับความ 
พึงพอใจ 

1. การให้คําปรึกษาของอาจารย์ประจํากลุ่มในการทํา
โครงการวิจัย 

4.67 0.47 มากท่ีสุด 

2. การได้เข้ากลุ่มในการศกึษาค้นคว้า 4.26 0.58 มาก 
3. การกาํหนดข้อคาํถามและวัตถุประสงคโ์ครงการวิจัย 4.13 0.40 มาก 
4. การกาํหนดสมมุติฐานการวิจัย 4.08 0.35 มาก 
5. อาจารย์ใช้ผลงานวิจัยประกอบการจัดการเรียนการสอน 4.02 0.65 มาก 
6. อาจารย์มอบหมายงานให้นิสิตทบทวนวรรณกรรม  4.11 0.54 มาก 
7. การพัฒนาเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 4.12 0.47 มาก 
8. การเก็บรวบรวมข้อมูล 4.15 0.40 มาก 
9. การวิเคราะห์ข้อมูล 4.12 0.50 มาก 
10. การสรปุข้อมูลท่ีทําการวิเคราะห์ 4.08 0.41 มาก 
11. การจดัทํารายงานการวิจัย 4.24 0.48 มาก 
12. การนาํเสนอผลงานวิจัย 4.20 0.49 มาก 
13. การให้ข้อมูลย้อนกลับในการนาํเสนอผลงาน 4.19 0.48 มาก 
14. ความพอใจในภาพรวมของการจัดการเรียนการสอน 4.21 0.44 มาก 
15. มีประสบการณ์ในการค้นคว้าผลงานจากฐานข้อมูลของ

มหาวิทยาลัย 
4.20 0.55 มาก 

คะแนนเฉลี่ยรวม 4.19 0.15 มาก 
 
อภิปรายผลการศึกษา 

กระบวนการพัฒนาประมวลรายวิชาและ
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
ในรายวิชาการวิจัยทางสาธารณสุข สําหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรีโดยการมอบหมายงานแบบกลุ่ม ซ่ึงในการ
มอบหมายงานการทําวิจัยท่ีนิสิตได้เรียนรู้เป็นการ
วิจัยเชิงปริมาณ สอดคล้องกับ (Blackmore & Fraser, 
2007) ท่ีกล่าวถึงกลยุทธ์ในการเชื่อมโยงการสอนกับ
การวิจัยสามารถดําเนินการโดยการมอบหมาย
กิจกรรมด้านการวิจัยให้กับผู้เรียนในระดับปริญญาตรี 
ซ่ึงนักศึกษาจะได้ประโยชน์จากการทํากิจกรรมงาน 

 
วิจัยขนาดเล็ก (Small-scale research activities) 
แบบกลุ่มเป็นการสร้างวัฒนธรรมทางการวิจัยให้กับ
นักศึกษาให้คุ้นชินมากกว่าการมอบหมายงาน
รายบุคคล โดยนักศึกษาจะได้รับประสบการณ์ตรงใน
การทํางานวิจัยขนาดเล็ก ครบทุกข้ันตอน รวมทั้ง
สร้างทักษะทางการวิจัยในการเป็นผู้ใช้ผลงานวิจัย
ให้กับนักศึกษา โดยรูปแบบกิจกรรมท่ีดําเนินการคือ
ตัวผู้เรียนเป็นผู้ใช้กระบวนการวิจัยครบทุกข้ันตอน 
โดยผู้สอนมีวัตถุประสงค์ท่ีชัดเจนว่าต้องการให้ผู้เรียน
เรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง สอดคล้องกับรูปแบบ
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การจัดการเรียนโดยใช้วิจัยเป็นฐานคือ รูปแบบท่ี
ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนการ
สอน (ลัดดา ภู่เกียรติ, 2552)  

การประเมินประสิทธิผลของการจัดการเรียน
การเรียนสอนท้ังหมด 4 ประเด็น ได้แก่ 1) สมรรถนะ
ก่อนหลังเรียน 2) ทักษะการนําเสนอแบบวาจา 3) 
ทักษะการนําเสนอแบบโปสเตอร์ และ4) ความพึง
พอใจ พบว่ามีความแตกต่างของสมรรถนะก่อนและ
หลังเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < .001) 
สอดคล้องกับยุวดี วิทยพันธ์ (2553) ท่ีทําการพัฒนา
นวัตกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐานใน
การปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน พบว่านิสิต
พยาบาลมีคะแนนเฉล่ียความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพโดยใช้การวิจัยเป็น
ฐาน หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ และคะแนนเฉลี่ยการรับรู้
สมรรถนะในการปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพ หลังการ
เรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p-value < .001) นอกจากนี้ข้อมูลของศูนย์พัฒนา 
การเรียนรู้ของประเทศอังกฤษ (Learning and 
development center, 2010) ระบุว่ากระบวนการ 
(Process) ในการจัดการเรียนการสอนต้องมีการ
กําหนดในรายวิชาให้มีผลลัพธ์ของการสอน คือ 
งานวิจัยของนิสิต และกล่าวถึงประโยชน์ของการ
จัดการเรียนโดยใช้วิจัยเป็นฐานว่าสามารถสามารถ
สร้างแรงจูงใจ (Motivation) ให้กับผู้เรียน ทําให้เกิด
การเรียนรู้แบบกระตือรือล้น (Active learning) และ
เป็นการพัฒนาทักษะ (Skill development) ทาง
ปัญญา ทักษะวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (Blackmore & Fraser, 
2007; Learning and development center, 2010) 
รวมถึงทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลท่ีเกิดจาก
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในกลุ่ม สอดคล้องกับผล

การศึกษาท่ีพบว่าทักษะการนําเสนอแบบวาจาและ
แบบโปสเตอร์อยู่ระดับดีถึงดีมาก นอกจากนี้ผลการ
ประเมินความพึงพอใจของการเรียน พบว่ามีความพึง
พอใจในระดับมากเช่นกัน โดยมีกระบวนการ
จัดระบบการเป็นพ่ีเลี้ยงในการทําวิจัย ด้วยการ
แบ่งกลุ่ม นิสิต จํานวน 5 คน ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษา 1 
คน อาจารย์จะมีแบบบันทึกการให้คําปรึกษา มีการ
แบง่เวลาให้กับนิสิตแต่ละกลุ่ม ท้ังนี้อาจารย์ 1 คนจะ
เป็นท่ีปรึกษาให้กับนิสิตไม่เกิน 2 กลุ่ม เพ่ือให้มีการ
วัดและประเมินทักษะกระบวนการวิจัยควบคู่ไปกับ
การเรียนรู้ในชั้นเรียนปกติ  

อย่างไรก็ตามผลการศึกษารายข้อ พบว่าร้อยละ 
ของนิสิตท่ีมีคะแนนการเปลี่ยนแปลงคงท่ี และลดลง 
มากกว่าร้อยละของนิสิตท่ีมีคะแนนการเปลี่ยนแปลง
ระดับท่ีเพ่ิมข้ึน จํานวน 2 ข้อ ได้แก่ “ข้อ 2 นิสิต
สามารถค้นคว้าหาเอกสาร รายงานการวิจัยได้” และ
“ข้อ 9 นิสิตสามารถอ่านและวิเคราะห์รายงานการ
วิจัย เพ่ือนํามาใช้ประโยชน์ได้” ตามลําดับ สําหรับ
ประเด็นความสามารถในการค้นคว้าหาเอกสาร 
รายงานการวิจัย ท่ีมีร้อยละของนิสิตท่ีมีคะแนนการ
เปลี่ยนแปลงคงท่ีมากกว่าร้อยละของนิสิตท่ีมีคะแนน
การเปลี่ยนแปลงระดับท่ีเพ่ิมข้ึน อาจเนื่องจาก นิสิต
ศึกษาในระดับปริญญาตรี มีประสบการณ์ในการ
ทํางานวิจัยเป็นคร้ังแรก มีระยะเวลาในการศึกษา
จํากัด และมีภาระงานที่ได้รับมอบหมายในรายวิชา
อ่ืน และในประเด็นการอ่านและวิเคราะห์รายงานการ
วิจัย เพ่ือนํามาใช้ประโยชน์ได้นั้น ผู้อ่านต้องเข้าใจ
ภาพรวมของกระบวนการวิจัย อ่านอย่างมีวิจารณ-
ญาณพร้อมกับการวิพากษ์เกี่ยวกับรายงานวิจัยเรื่อง
นั้น ให้ความรู้อะไร พิจารณา จุดเด่น ข้อควรพัฒนา 
หรือข้อจํากัดในการทําวิจัย ความเที่ยงตรงของ
รายงานวิจัยเรื่องนั้น รวมถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับ เป็น
สมรรถนะการเรียนรู้ ท่ีต้องได้รับการพัฒนาอย่าง



94     Journal of Public Health Nursing                                        May - August  2013  Vol.  27  No.2 
 

ต่อเนื่อง ทําให้สมรรถนะการเรียนรู้ในการค้นคว้าหา
เอกสารรายงานการวิจัย และอ่านและวิเคราะห์
รายงานการวิจัย เพ่ือนํามาใช้ประโยชน์ได้มีจํากัด ซ่ึง
ผลการศึกษาสามารถนําไปปรับปรุงกระบวนการเรียน
การสอนในปีการศึกษาต่อไป คือ การเพ่ิมการสอนใน
เร่ืองการสืบค้นจากฐานข้อมูลห้องสมุดและให้นิสิตได้
ปฏิบัติจริงในชั้นเรียน เพ่ือให้นิสิตสามารถเข้าถึง
รายงานการวิจัย และบทความวิจัย ท้ังในห้องเรียน
และที่พัก และส่งเสริมให้นิสิตได้พัฒนาการอ่านและ
วิเคราะห์รายงานการวิจัยหรือบทความวิจัย เพ่ือ
นํามาใช้ประโยชน์ในรายวิชาอ่ืนร่วมด้วย ซ่ึงจะทําให้
นิสิตได้พัฒนาสมรรถนะด้านนี้อย่างต่อเนื่อง 

การใช้กระบวนการวิจัยเป็นกระบวนการเรียน
การสอน มีจุดแข็งคือผู้เรียนสามารถนํากระบวนการ 
วิจัย ไปใช้ได้ครบถ้วนในทุกข้ันตอน ประเมินจากผู้เรียน 
มีทักษะในการเขียนรายงานการศึกษา การนําเสนอ
ทางวาจา และการนําเสนอแบบโปสเตอร์ โดย
เชื่ อมโยงกับความรู้ และประสบการณ์ ท่ี มีอ ยู่ 
นอกจากนี้ผู้เรียนสามารถพัฒนาวิธีการเรียนรู้และ
กระบวนการคิดของตนเองได้ จากการต้ังข้อสงสัย 
การถามระหว่างเรียน และการอภิปรายร่วมกัน
ระหว่างเพื่อนและผู้สอนในชั้นเรียน มีกระบวนการคิด
ท่ีแตกต่างกันตามประเด็นท่ีกลุ่มสนใจ เช่น การค้นหา
หัวข้อเร่ืองและเลือกประเด็นปัญหาวิจัย การค้นหา
ช่องว่างของความรู้ เป็นต้น นอกจากน้ีการใช้
กระบวนการวิจัยเป็นกระบวนการเรียนการสอน ทํา
ให้ผู้สอนมีการวางแผน การสอน ออกแบบกิจกรรมให้
ผู้ เรียนใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน และมีประเมินผล สิ่ง  
ท้าทายของการใช้กระบวนการวิจัยเป็นกระบวนการ
เ รี ยนการสอน  คื อ  ผู้ สอน ต้อง มี ความรู้ และ
ประสบการณ์ ในการสร้างงานวิจัยของตนเอง และมี
จํานวนผู้สอนท่ีผ่านการอบรมการจัดการเรียนการ

สอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานท่ีเพียงพอในการให้คําปรึกษา
แก่ผู้เรียน  
 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาต่างๆ ได้ตาม
ความเหมาะสมโดยออกแบบให้สอดคล้องกับ
หลักสูตร รายวิชา วัตถุประสงค์ เป้าหมาย เนื้อหา
สาระ ผู้เรียน การเตรียมทีมผู้สอน รวมถึงปัจจัย
สนับสนุนภายนอก เช่น นโยบายของหน่วยงานในการ
สนับสนุนทรัพยากรให้การวางแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ข้อเสนอแนะ
ในการศึกษาคร้ังต่อไป ควรทําการศึกษาถึงความ 
สัมพันธ์ของปัจจัยด้านอ่ืนๆ เช่น แรงจูงใจ สิ่ ง
สนับสนุนการสอน ท่ีอาจมีผลต่อกระบวนการการ
จัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน และ
การศึกษาติดตามผลสมรรถนะการทําวิจัยใน
ระยะเวลาท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงจะทําให้ทราบระยะเวลา
ในการคงอ ยู่ ของความสามารถ  ทั กษะและ
คุณลักษณะ (สมรรถนะ) เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
จัดเสริมประสบการณ์หรือฟ้ืนฟูความรู้ ผนวกเข้ากับ
ประสบการณ์ของผู้เรียนอย่างเหมาะสม นอกจากน้ี
ควรมีการศึกษาถึงสมรรถนะหลักของผู้สอนซ่ึงถือเป็น
ปัจจัยนําเข้าในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียน
การสอนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ซ่ึงผู้สอน
จะต้องได้รับการพัฒนาความสามารถในการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานอย่างต่อเนื่อง 
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