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4 สัปดาห์ และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามความรู้และพฤติกรรมในการป้องกันอุบัติเหตุที่ผ่านการ
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ABSTRACT 

This quasi-experimental research with a pre-posttest design aimed to compare the 

knowledge and behavior of unintentional injury prevention among elementary students by 

applying the theory of self-efficacy. The sample consisted of 30 students from grades 4-6 in 

the Nong Ngu Lueam subdistrict area, selected through simple random sampling.                  

The research instrument included a 4 week self-efficacy promotion program for unintentional 

injury prevention and questionnaire. Data were collected using a validated questionnaire on 

knowledge and behavior related to unintentional injury prevention (CVI = 1.0), with reliability 

coefficients of 0.75 for KR-20 and 0.82 for Cronbach’s alpha. Data were analyzed using 

descriptive statistics and paired t-tests. 

The research revealed that after participating in the program, the knowledge scores 

for unintentional injury prevention were significantly higher than before the experiment         

(p = .002). However, the behavior scores for unintentional injury prevention did not show a 

significant change (p > .05). The results of this study indicated that the self-efficacy promotion 

program was effective in term of increasing knowledge about unintentional injury prevention 

among elementary students. However, the study suggests extending the monitoring period 

to observe changes in behavior related to unintentional injury prevention. 
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ความเป�นมาและความสำคัญของป�ญหา 

อุบัติเหตุเป�นสาเหตุสำคัญของการได้รับ

บาดเจ็บและเสียชีวิตที่พบบ่อยในโลก โดยเฉพาะ

ในเด็กวัยเรียน ในป�จจุบันทั่วโลกจะมีครอบครัว  

ที่สูญเสียบุตรจากการได้รับอุบัติเหตุที่ไม่สามารถ

คาดการณ์ได ้ส ูงมากกว่า 2,000 ครอบคร ัว1 

สำหร ับ ในประ เทศไทยพบว ่ า  ในป �  2562          

กองป ้องก ันการบาดเจ ็บ กรมควบค ุมโรค 

กระทรวงสาธารณสุข2 รายงานว่า ประเทศไทยมี

เด็กเสียชีวิตจากการบาดเจ็บเฉล่ียมากกว่า 2,000 

คนต่อป� หรือเท่ากับ 93.7 ต่อประชากรเด็กอายุ

ต่ำกว่า 15 ป�/แสนคน ซึ่งมากกว่าโรคติดเชื้อถึง 

4.2 เท่า นอกจากนี้ยังพบการบาดเจ็บรุนแรงสูง

ถึง 21,000 คนต่อป� ในจำนวนนี้มีเด็กที่จะต้อง

พิการสูงถึง 1,600 คนต่อป� และเด็ก 1 ใน 10      

ที่ได้รับบาดเจ็บนี้ยังกระทบกับการเจริญเติบโต

ตามวัย และยังทำให้พัฒนาการของเด็กหยุด   

ชะงักลง    

นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลายเป�นผู้

ท ี ่อย ู ่ ในวัยเด ็กซึ ่ งกำลังเข ้าสู่ว ัยร ุ ่น ท ี ่ม ักมี

พฤต ิกรรมอยากร ู ้ อยากลองแต ่ ขาดค วาม

ระมัดระวัง เช่น การเล่นเครื่องเล่นแบบผาดโผน 

การใช้อาวุธหรือของมีคม รวมทั้งการที่ชอบทำ

กิจกรรมหลายอย่างในเวลาเดียวกัน เช่น การคุย

โทรศัพท์ไปพร้อมกับเดินข้ามถนน การเล่นไป

พร้อมกับรับประทานอาหาร ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ี

ทำให ้ เส ี ่ ยงต ่อการเก ิดอ ุบ ัต ิ เหต ุท ี ่นำ ไป สู่            

การบาดเจ็บ เช่น พลัดตกหกล้ม ถูกของมีคมบาด

หรือทิ่มตำ ถูกน้ำร้อนลวก และส่ิงแปลกปลอมอุด

ก้ันทางเดินหายใจ3,4 

การเล่นหรือการเรียนรู้ของเด็กมีโอกาส

เกิดอุบัติเหตุได้ตลอดเวลา ทั้งการวิ่งชนเพื่อน ๆ 

หรือสิ่งของในห้องเรียน การกระแทก การพลัด

ตกหกล้ม การเกิดบาดแผล  แต่อย่างไรก็ตาม  

การเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียนส่วนใหญ่มาจาก

พฤติกรรมของเด็ก รวมถึงการขาดความรู้ เช่น 

เด็กไม่รู้ว่าการเล่นเครื่องเล่นจะทำให้เกิดอุบัติเหตุ 

ไม่รู้ว่าจะป้องกันตนเองจากความเสี่ยงเหล่าน้ัน

อย่างไร ตลอดจนการขาดการทักษะในการดูแล

ตัวเองเบื้องต้นเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน หากนักเรียน  

ไม่สามารถดูแลตัวเองได้ก็นำไปสู ่การบาดเจ็บ  

จากการเล่นหรือการทำกิจกรรมตามมา5,6  

อุบัติเหตุมักก่อให้เกิดการบาดเจ็บขึ้นได้

อย ่างไม่คาดคิด จากความบังเอิญหร ือความ

ประมาทก็ตาม7 แต่อ ุบ ัต ิ เหตุท ี ่ เก ิดขึ ้นส ่งผล

กระทบให้นักเรียนเกิดรอยถลอก ฟกช้ำ แผล

เพียงเล็กน้อยไปจนถึงการบาดเจ็บรุนแรง ได้แก่ 

กระดูกหัก หรือการกระทบกระเทือนที่สมอง8 

ผลกระทบทางด้านจิตใจ นักเรียนจะมีความกลัว 

ความวิตกกังวลต่อการบาดเจ็บของตนเองหรือ

ของเพื่อน เม่ือความรุนแรงจากอุบัติเหตุที่มากขึ้น

ก็ส่งผลต่อการเรียน อาจจะต้องหยุดเรียนช่ัวคราว 

ทำให้การเรียนล่าช้าออกไป หรือแม้กระทั่งการ

สูญเสียเงินเพื่อการรักษาหรือดูแลจนกว่าจะหาย

จากการบาดเจ็บน้ันๆ9  

จากการทบทวนการป้องกันอุบัต ิ เหตุ     

ในเด ็กประถมศึกษาที ่ผ ่านมา พบว่าในเด็ก

ประถมศึกษาตอนปลายมักจะได้รับการให้ข้อมูล

ในเ ร ื ่ องการป ้องก ันอ ุบ ัต ิ เ หต ุ จราจรและ           

การป้องกันอุบัติเหตุในเด็กปฐมวัย10 แต่โปรแกรม

ที่เก่ียวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียนน้ันพบ

ได้น้อย จากการศึกษาส่ิงที่สามารถส่งเสริมให้เด็ก

เกิดพฤติกรรมในป้องกันอุบัติเหตุเพื่อเป�นเกราะ

ในการป ้องก ันต ั วเองจากอ ุบ ัต ิ เหต ุ ได ้ น้ัน        
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พบว่า การส่งเสร ิมสมรรถนะแห่งตน (Self-

efficacy)11 น้ัน สามารถส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรม

ที ่ด ีได ้ ด ้วย 1) การชักจูง/โน้มน้าว การให้

คำแนะนำข้อมูลความร ู ้  2) การใช ้ต ัวแบบที่

นักเรียนสามารถแสดงออกมาพฤติกรรมออกมา

คล้ายกับต ัวแบบ 3) การสร ้างประสบการณ์ 

กระบวนการจดจำสิ่งที่ตนเองเคยทดลองปฏิบัติ

และนำไปเลียนแบบได้ ถึงแม้เวลาจะผ่านไปก็

ตาม 4) การกระตุ ้นทางอารมณ์ สิ ่งเหล่านี ้จะ

นำไปสู่การป้องกันการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียนได้ 

ป�จจุบันโรงเรียนชุมชนวัดรวง มีนักเรียน

ทั้งหมด 301 คน เป�ดทำการเรียนการสอนตั้งแต่

ระดับชั ้นอนุบาล 2 – ชั ้นประถมศึกษาป�ที ่ 6      

เด็กนักเรียนในโรงเรียนจะใช้เวลาเช้าก่อนเข้า

เ ร ี ยน (07.00 - 08.00 น .)  ช ่ วงพ ั กกลาง วัน 

(12.00-13.00 น.) และช่วงเวลาหลังเลิกเร ียน 

(15.00-16.00 น.) ในการวิ ่งเล ่น หยอกล้อกัน   

กับเพ ื ่อนๆ ทำให ้บางคร ั ้งเก ิดพลัดตกหกล้ม     

การชน กระแทกกับเพื่อนหรือเครื่องเล่น รวมไป

ถึงการหยอกล้อกันระหว่างการร ับประทาน

อาหาร ล้วนมีส่วนทำให้นักเรียนช้ันประถมศึกษา

มีโอกาสเส่ียงที่จะได้รับอุบัติเหตุมากขึ้น 

ผู้วิจัยในฐานะพยาบาลวิชาชีพ มีบทบาท

ในการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน ดูแลรักษา ฟ��นฟู

สุขภาพของคนในทุกกลุ ่มวัย โดยเฉพาะกลุ่ม

นักเรียน โดยการให้ความรู้ การมีตัวแบบที่ดี การ

สร้างประสบการณ์ และการกระตุ้นทางอารมณ์

ให้นักเรียนเพื่อเป�นการสร้างศักยภาพในตัวเอง 

ให้นักเรียนมีสมรรถนะในการป้องกันอุบัติเหตุใน

โรงเรียน ช่วยลดป�ญหาสุขภาพ และเพิ่มคุณภาพ

ชีวิตที่ดีของนักเรียนให้สามารถเจริญเติบโตและมี

พัฒนาการตามวัยได้อย่างเหมาะสม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมใน

การป้องกันอุบัติเหตุของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ตอนปลายก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

คำถามงานวิจัย 

โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนมีผล

ต่อความรู้และพฤติกรรมในการป้องกันอุบตัิเหตุ

ของน ั ก เ ร ี ยนช ั ้ นประถมศ ึกษาตอนปลาย            

ในจังหวัดนครราชสีมาหรือไม่ 

สมมุติฐานการวิจัย 

ภ ายหล ั ง ไ ด ้ ร ั บ โป รแกร มส ่ ง เสริ ม

สมรรถนะแห่งตนในการป้องกันอุบัติเหตุนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย มีคะแนนความรู้และ

พฤติกรรมในการป้องกันอุบัติเหตสูุงกว่าก่อนเข้า

รับโปรแกรม 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีสมรรถนะแห่งตน 

(self-efficacy) ของแบนดูรา11 ที่ส ่งเสร ิมให้

บุคคลรับรู ้ความสามารถของตนเองและลงมือ

ปฏ ิบ ัต ิ เพ ื ่อให ้บรรลุผลตามที ่ ได ้กำหนดไว้          

มาประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการ

รับรู้สมรรถนะแห่งตนจาก 4 แหล่ง คือ 1. การให้

ค ำ แ น ะ น ำ แ ล ะ ใ ช ้ ค ำ พ ู ด ช ั ก จ ู ง  ( Verbal 

persuasion) 2. การ ใ ช้ ต ั ว แบบ  (Modeling)      

3. การ จ ั ด ป ร ะ สบการ ณ ์ ข อ งการ ป ร ะ สบ

ความสำเร็จในการลงมือทำกิจกรรมด้วยตนเอง 

(Enactive mastery experience)4. การกระตุ้น

สภาวะด้านอารมณ์ (Emotional arousal) โดย

ผู้วิจัยประยุกต์ใช้ทฤษฎีดังกล่าวมาใช้ในโปรแกรม

ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการป้องกันการเกิด

อุบัติเหตุของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

ที่ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ดังภาพที่ 1  



 
กันยายน – ธันวาคม 2567 ป�ที่ 38 ฉบับที่ 3                                                        วารสารพยาบาลสาธารณสุข  41 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี ้เป�นการวิจัยแบบกึ ่งทดลอง 

(Quasi Experimental research) ชน ิ ด ก ลุ่ ม

เดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (one group 

pretest-posttest design) เพ ื ่อศ ึกษาผลของ

โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแหง่ตนต่อความรู้และ

พฤติกรรมในการป้องกันอุบัติเหตุของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดนครราชสีมา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียน

ที่กำลังศึกษาอยู ่ในระดับประถมศึกษาในพื ้นที่

ตำบลหนองงูเหลือม อำเภอเฉลิมพระเกียรติ 

จังหวัดนครราชสีมา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 2 โดย

เริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2567 ถึงเดือน

สิงหาคม พ.ศ. 2567 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 4-6 ศึกษาที่กำลัง

ศึกษาอยู่ในชุมชนวัดรวง ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย

โดยวิธ ีการจับสลาก มีเกณฑ์ในการค ัด เข้า

การศึกษา (Inclusion Criteria) คือ เป�นนักเรียน

ที่มีอายุระหว่าง 9-12 ป� ทั้งเพศชายและเพศหญิง 

อ่าน ออก เขียนภาษาไทยได้ดี และไม่เคยได้รับ

การเข้าร่วมโปรแกรมที่เกี่ยวข้องกับการป้องกัน

อุบัติเหตุในโรงเรียนมาก่อน เกณฑ์ในการคัดออก

จากกล ุ ่ มทด ล อง  (Exclusion Criteria) คื อ 

นักเรียนที่อยู่ระหว่างการลาเรียนในช่วงการเก็บ

ข้อมูล ได้แก่ พักการเรียน, ลาป่วย, ลากิจ หรือ

นักเรียนที่ย้ายโรงเรียน/ลาออกจากโรงเรียน และ

เ ก ณ ฑ ์ ก า ร ย ุ ต ิ ก า ร เ ข ้ า ร ่ ว ม ก า ร ศ ึ ก ษ า 

(discontinuation criteria) ค ือ  น ั ก เ ร ี ยนไ ม่

สามารถเข้าร่วมโปรแกรมได้ตามกำหนดทุกครั้ง 

หรือไม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมอย่างน้อย 30 

นาที ในแต่ละกิจกรรมที่จัดขึ้นในแต่ละสัปดาห์ 

หรือขอยุติการเข้าร่วมวิจัย 

 

โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตน 

1. ให้คำแนะนำ พูดชักจูง/โน้มน้าว (Verbal persuasion) ให้เห็น

ถึงสาเหตุ ผลกระทบเมื่อได้รับการบาดเจ็บจากการเกิดอุบัติเหตุ 

2.การใช้ตัวแบบ (Modeling) นำเสนอคลิปวีดีของผู้ที่เคยประสบ

อุบัต ิเหตุ และร่วมแสดงความคิดเห็นเกี ่ยวกับการป้องกัน

อุบัติเหตุ 

3.การสร้างประสบการณ์ (Enactive mastery experiences) จัด

สถานการณ์จำลอง 3 ฐาน ได้แก่ การประเมินเครื ่องเล่น/

อุปกรณ์ก่อนใช้งานด้วยตัวเอง การหลีกเลี่ยงการเกิดอุบัติเหตุ 

และการเสริมทักษะการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเมื่อเกิดอุบัติเหตุ  
4.การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional arousal) 

ความรู้และพฤติกรรม 

ในการป้องกัน

อุบัติเหตุ 

ตัวแปรต้น                                                    ตัวแปรตาม  
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ข้ันตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

1) ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ด ้ ค ั ด เ ล ื อ ก โ ร ง เ ร ี ย น

ประถมศึกษาที่อยู ่ในพื ้นที่ตำบลหนองงูเหลือม 

ได ้แก่ โรงเร ียนชุมชนวัดรวง โรงเร ียนบ้าน        

นาตาวงษ์ โรงเรียนวัดสลักได โรงเรียนอำนวย

ศิลป ์สารกิจ และโรงเร ียนสมานมิตรว ิทยา 

เนื ่องจากเป�นโรงเรียนที ่มีลักษณะเป�นกลุ ่มที่

ศ ึกษาอย ู ่ ในระด ับประถมศึกษาเช ่นเดียวกัน      

ซึ ่งเป�นกลุ ่มนักเรียนที ่อยู ่ ในช่วงอายุระหว่าง       

9-12 ป� ใกล้เคียงกัน 

2) ผู้วิจัยสุ่มโรงเรียน โดยวิธีสุ่มอย่างง่าย 

ด้วยวิธีการจับสลากได้ 1 โรงเรียน คือ โรงเรียน

ชุมชนวัดรวง  

3) ผู้วิจัยได้สุ่มเลือกห้องเรียนในระดับ

ประถมศึกษาตอนปลาย ชั ้นป�ละ 1 ห้องเรียน    

ได้ทั้งหมด 3 ห้องเรียน  

4) ทำการสุ ่มอย ่างง ่ ายเข ้าเป �นก ลุ่ม

ทดลอง โดยการสุ่มแบบใช้ความน่าจะเป�นด้วย

วิธีการสุ ่มแบบจับสลาก ระดับชั ้นป�ละ 10 คน 

เท่า ๆ กัน  

การคำนวณกลุ่มตัวอย่าง  

ผู้วิจัยคำนวณหากลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ค่า

ขนาดอิทธิพล (Effect size, d) จากผลการศึกษา

ที ่คล้ายคลึงกับการศึกษาครั ้งนี ้ของ นันทิดา 

จันต ๊ะวงศ ์ และคณะ (2564) คำนวณขนาด 

Effect size (d) เท่ากับ 1.04  นำตัวเลขดังกล่าว

มาแทนค่าในโปรแกรมสำเร ็จร ูป G* power 

3.1.9.212 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 8 ราย 

ซึ่งน้อยเกินไป ผู้วิจัยจึงได้แทนค่าเป�นค่าขนาด

อ ิ ท ธ ิ พ ล ข น า ด ก ล า ง  Effect size 0.5 ค่ า

ความคลาดเคล่ือน 0.05 และค่า (Power of the 

test) 0.8 ได้ 27 คน และเนื ่องจากการศ ึกษา  

ครั้งนี้เป�นโปรแกรมใช้เวลาจำนวนหลายสัปดาห์

อาจเกิดการสูญหายระหว่างการเข้าร่วมโครงการ 

(drop out) จึงพ ิจารณาเพิ ่มกลุ ่มตัวอย่างอีก   

ร้อยละ 10 จึงได้กลุ ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน 

ภายหลังเสร็จสิ ้นมีกลุ ่มตัวอย่างคงอยู ่ 30 คน 

(dropout rate = 0) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการดำเนินการวิจัย 

ได้แก่ โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการ

ป้องกันอุบัติเหตุของนักเรียนชั ้นประถมศึกษา

ตอนปลาย ในจังหวัดนครราชสีมา ซึ ่งได้จาก

กรอบแนวคิดทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะตนเองของ 

Bandura11 โดยอาศัยแหล่งสนับสนุน 4 ดา้น คือ 

1. การให้คำแนะนำและใช้คำพูดชักจูง (Verbal 

persuasion) 2. การ ใช ้ ต ั วแบบ (Modeling)      

3. การ จ ั ด ป ร ะ สบการ ณ ์ ข อ งการ ป ร ะ สบ

ความสำเร ็ จในการลงม ื อทำก ิ จกรรมด ้ วย     

ต น เ อ ง  ( Enactive mastery experience)          

4. การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional arousal) 

ซึ ่งในโปรแกรมมีองค ์ประกอบของกิจกรรม

ดังต่อไปน้ี 

กิจกรรมที ่ 1 การให้คำแนะนำ/ความรู้

เก ี ่ยวกับสาเหต ุ ผลกระทบ จุดเส ี ่ยงต ่าง ๆ         

ในโรงเรียน และใช้คำพูดชักจูงโน้มน้าว (Verbal 

persuasion) โดยผู้วิจัยบรรยายประกอบรูปภาพ

ให้กลุ่มตัวอย่างเกิดความตระหนัก เห็นถึงสาเหตุ 

ผลกระทบ หร ือได ้ร ับการบาดเจ ็บเม ื ่ อเ กิด

อุบัติเหตุ การสังเกตจุดเสี ่ยงต่าง ๆ และการ

หลีกเลี่ยงการเล่นในบริเวณที่เสี่ยงต่อการได้รับ

การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ ใช้ระยะเวลา 30-60 

นาท ี

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2F3.1.9.2%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0mmgcZb1kw0_XdcnSsUoRil4WYJVsukwYuTqBzv0xojBiUmjWvd1bcJus_aem_Ad5YSsHVL5FolD5zTRhGCPurA8agePnG4S8puS271zs2Hg9eHzCWLChRFZWAPtM5JQI8vzPtVw02YJ0pV1_JQlun&h=AT1RvY7kOnjayhTFc3fIZ1juByFGNFhkNyZ9gBoxrlC3BeOh_Zp6olZtsN_TERbaVo6wOE3ANS0DzjIZ7AlkMzpyALLPfsYrFmIMrPCBWnS58v2qFetX35GclmHCOnmZmrBM4F3JfrG5fcd1YsfezA
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กิจกรรมที่ 2  การใช้ตัวแบบ (Modeling)  

ผู้วิจัยได้นำเสนอคลิปวีดิโอที่เกี่ยวกับอุบัติเหตทุี่

เกิดขึ้นบ่อยในโรงเรียน และประสบการณ์การ

ป้องกันอุบัติเหตุของต้นแบบในหลีกเลี่ยงป�จจัย

กระตุ้นที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ ภายหลังการชมวีดีโอ 

ผู ้วิจัยเป�ดเวทีพูดคุยในประเด็นที่น่าสนใจจาก

วีดีโอคลิป ให้กลุ ่มตัวอย่างได้ร ่วมแสดงความ

คิดเห็น เช่น “จากวีดีโอนักเรียนคิดว่าผลกระทบ

ที ่ เก ิดจากอุบ ัติ เหต ุในโรงเร ียนมีอะไรบ ้าง” 

“นักเรียนคิดว่าเขา(ตัวแบบ)ควรทำอย่างไรเพื่อ

ไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ” เป�นต้น ภายหลังการพูดคุย

ผู ้วิจัยสรุปประเด็นให้แก่กลุ ่มตัวอย่างอีกครั้ง     

ใช้ระยะเวลา 30-60 นาท ี

กิจกรรมที ่ 3 การจัดประสบการณ์ของ

การประสบความสำเร็จในการลงมือทำกิจกรรม

ด้วยตนเอง (Enactive mastery experiences) 

โดยผู ้วิจัยจัดฐาน สถานการณ์จำลองให ้ก ลุ่ม

ตัวอย่างทุกคนได้ลงมือทำกิจกรรมด้วยตัวเอง 

ประกอบไปด้วยฐานย่อย 3 ฐาน ฐานละ 40 นาที 

หมุนเวียนจนครบทั้ง 3 ฐาน โดยมีผู้วิจัย 1 คน 

รับผิดชอบ 1 ฐาน ทำหน้าที่สอน แนะนำ กระตุ้น

ให้กลุ่มตัวอย่างได้ลงมือทำ 

ฐานท ี ่  1 การประเม ินเคร ื ่ อง เ ล่น 

อุปกรณ์ และสิ่งแวดล้อมต่างๆ ก่อนใช้งานด้วย

ตวัเอง 

ฐานที่ 2 ฐานการจัดสิ่งแวดล้อม และ

การหลีกเลี ่ยงส ิ ่งกระตุ ้นท ี ่จะนำไปสู ่การเ กิด

อุบัติเหตุในโรงเรียน 

ฐานที่ 3 ฐานการเสริมทักษะการปฐม

พยาบาลเบื้องต้นเม่ือเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน  

กิจกรรมที ่  4 การกระต ุ ้นสภาวะด ้าน

ร ่ า งกายและอารมณ ์  (Emotional arousal) 

ภายหลังการทำกิจกรรมที่ 1-3 เสร็จส้ิน ผู้วิจัยใช้

เวลาในการให ้แรงเสร ิมด ้วยการพ ูดช ื ่นชม          

ให้กำลังใจและส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างนำสิ่งที่

ได้รับไปทดลองปฏิบัติด้วยตัวเอง ครั้งละ 10 นาที 

และในสัปดาห์ที่ 4 ผู้วิจัยโทรติดตามทางโทรศัพท์

(ช่วงเวลา 17.00-18.00 น.) ที่กลุ่มตัวอย่างให้ไว้ 

เพื่อติดตาม สอบถามเกี่ยวกับความเสี่ยงต่อการ

เกิดอุบัติเหตุที่พบเจอ และวิธีการแก้ไขที่นักเรียน

ได้ทดลองปฏิบัติด ้วยตัวเอง และกล่าวชื ่นชม     

พูดให้กลุ่มตัวอย่างมีกำลังใจในคงไว้ซึ่งความรู้

และพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ   

2. เคร ื ่องมือ ท่ีใช ้ในการเก ็บข ้อ มูล        

ในการว ิจ ัย ค ือ แบบสอบถามความร ู ้และ

พฤติกรรมการป้องกันอุบัต ิเหต ุและการปฐม

พยาบาลเบื ้องต้นเมื ่อเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน 

ประกอบด้วย 3 ส่วน ค ือ ข ้อมูลส ่วนบุคคล 

ความรู ้ในการป้องกันอุบัติเหตุ พฤติกรรมการ

ป้องกันอุบัติเหตุ และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น

เม่ือเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ประกอบด้วย เพศ อาย ุ ระด ับชั ้น การเกิด

อุบัติเหตุในรอบป�ที่ผ่านมา 

ส่วนที ่ 2 แบบสอบถามความร ู ้ ในการ

ป้องกันอุบัติเหตุ ประกอบด้วย สาเหตุและป�จจัย

ของการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน จำนวน 5 ข้อ 

ผลกระทบของการเกิดอุบ ัต ิ เหต ุในโรงเร ียน 

จำนวน 5 ข้อ และการป้องกันและการปฐม

พยาบาลเบื ้องต้นเมื ่อเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน 

จำนวน 10 ข้อ  ทั้งหมดจำนวน 20 ข้อ เป�นข้อ

คำถามทางบวก 16 ข้อ (Positive statement) 

คือ ข ้อ 1 , 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 

16, 17, 18 และ  20 การว ั ด เป �นแบบมาตร
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ประมาณค ่า (rating scale) 3 ระด ับ ค ือ ใ ช่          

1 คะแนน ไม่ใช่ 0 คะแนน ไม่แน่ใจ 0 คะแนน 

เ ป � น ข ้ อ ค ำ ถ า ม ท า ง ล บ  4 ข ้ อ  (Negative 

statement) คอื ข้อ 4, 11, 13 และ 19  การวัด

เป �นแบบมาตรประมาณค ่ า  (rating scale)          

3 ระด ับ ค ือ ใช ่ 0 คะแนน  ไม่ใช ่ 1 คะแนน       

ไม่แน่ใจ 0 คะแนน   

- คะแนนรวมอยู่ใน Range ช่วง 1 – 20 

คะแนน คะแนนที ่นำมาทดสอบสมมติฐานใช้

คะแนนที่เป�นค่าต่อเน่ือง การแปลผลคะแนนรวม

ใช้ค่าคะแนนที ่มีค่า 1 – 20 โดยพิจารณาตาม

เกณฑ์ของเบสท์13 ดังน้ี  

- คะแนนเฉล่ีย 16.00 – 20.00  หมายถึง 

มีความรู ้ในการป้องกันอุบัติเหตุในโรงเรียนใน

ระดับมาก 

- คะแนนเฉล่ีย 12.00 – 15.00  หมายถึง 

ม ีความร ู ้ ในการป้องกันอุบ ัติ เหต ุในโรงเรียน       

ในระดับปานกลาง 

- คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 11.00    หมายถึง 

ม ีความร ู ้ ในการป้องกันอุบ ัติ เหต ุในโรงเรียน       

ในระดับน้อย  

ส่วนที ่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการ

ป้องกันอุบัติเหตุและการปฐมพยาบาลเบื ้องต้น

เมื ่อเกิดอุบ ัต ิ เหต ุในโรงเร ียน ประกอบด้วย 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุในโรงเร ียน 

จำนวน 5 ข้อ พฤติกรรมการป้องกันการเ กิด

อ ุบ ัต ิ เหต ุ ในโรงเร ียน จำนวน 10 ข ้อ และ

พฤติกรรมการปฐมพยาบาลเบ ื ้องต้นเมื ่อเ กิด

อุบ ัต ิ เหต ุในโรงเร ียน จำนวน 5 ข้อ ท ั ้งหมด

จำนวน 20 ข้อ เป�นข้อคำถามทางบวก 10 ข้อ 

(Positive statement) ค ือ ข ้อ 6, 7, 8, 9, 12, 

16, 17, 18, 19 และ 20 การวัดเป�นแบบมาตร

ประมาณค่า (rating scale) 4 ระดับ คือ ปฏิบัติ

เป�นประจำ 3 คะแนน ปฏิบัติบ่อยครั้ง 2 คะแนน 

ปฏิบ ัต ิบางครั ้ง 1 คะแนน ไม่เคยปฏิบ ัติเลย         

0 คะ แนน  และ ข ้ อค ำถ ามทา งลบ  10 ข้ อ 

(Negative statement) ค ือ ข ้อ 1, 2, 3, 4, 5, 

10, 11, 13, 14 และ 15  การวัดเป�นแบบมาตร

ประมาณค่า (rating scale) 4 ระดับ คือ ปฏิบัติ

เป�นประจำ 0 คะแนน ปฏิบัติบ่อยครั้ง 1 คะแนน 

ปฏิบ ัต ิบางครั ้ง 2 คะแนน ไม่เคยปฏิบ ัติเลย         

3 คะแนน  

- คะแนนรวมอยู ่ ใน Range ช่วง 20 – 

60 คะแนน คะแนนที่นำมาทดสอบสมมติฐานใช้

คะแนนที่เป�นค่าต่อเนื่องการแปลผลคะแนนรวม

ใช้ค่าคะแนนที ่มีค่า 1 – 20 โดยพิจารณาตาม

เกณฑ์ของเบสท์13 ดังน้ี  

- คะแนนเฉล่ีย 47.00 – 60.00  หมายถึง 

มีพฤติกรรมในการป้องกันอุบัติเหตุในโรงเรียน    

ในระดับสูง 

- คะแนนเฉล่ีย 34.00 – 47.00  หมายถึง 

มีพฤติกรรมในการป้องกันอุบัติเหตุในโรงเรียน   

ในระดับปานกลาง 

- คะแนนเฉล่ีย 20.00 – 33.00  หมายถึง 

มีพฤติกรรมในการป้องกันอุบัติเหตุในโรงเรียน   

ในระดับต่ำ 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content 

validity)  

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ได ้นำ เคร ื ่ องม ื อท ี ่ ใ ช ้ ในการ

ดำเนินการวิจ ัย ได้แก่ โปรแกรมการส่งเสริม

สมรรถนะแห่งตนต่อความรู้และพฤติกรรมในการ

ป้องกันอุบัติเหตุของนักเรียนชั ้นประถมศึกษา

ตอนปลาย และแบบสอบถามความร ู ้ และ
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พฤติกรรมการป้องกันอุบัต ิเหต ุและการปฐม

พยาบาลเบื ้องต้นเมื ่อเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน    

ไปตรวจสอบความถูกต ้องและความตรงตาม

เนื ้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วย 

อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาล

เด็ก 2 ท่าน และพยาบาลเฉพาะทางการพยาบาล

เด็ก 1 ท่าน แล้วทำการทดสอบดัชนีความตรง

ของ เ น ื ้ อห า  (Content validity index: CVI) 

แบบสอบถามความรู้และพฤติกรรมการป้องกัน

อุบัติเหตุในโรงเรียน เท่ากับ 1.00 จากนั ้นนำ

ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข   

ก า ร ห าค ่ า ค ว าม เ ท ี ่ ย ง ข อ ง เ ค ร ื ่ อ ง มื อ 

(reliability) 

นำเครื ่องมือที ่ผ่านการหาดัชนีความ

ตรงของเนื้อหาไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มี

ค ุณสมบ ัต ิ ใกล ้ เ ค ี ย งก ั น  จำนวน  30 ราย 

คำนวณหาค่าความเท ี ่ยงของเคร ื ่องมื อของ

แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับการป้องกันอุบัติเหตุ

ในโรงเรียน โดยใช้ KR-20 เท่ากับ  0.75 และ

แบบสอบถามพฤติกรรมเกี ่ยวกับการป้องกัน

อุบัติเหตุในโรงเรียน โดยใช้สูตร Cronbach's 

alpha coefficient เ ท ่ า ก ั บ  0.82 จ ึ ง จะ น ำ

เครื่องมือไปใช้ในการวิจัย  

การดำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล  

1. ผู้วิจัยแนะนำตัวกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อ

ขอความร่วมมือในการเข้าร่วมวิจัย โดยให้ข้อมูล

เกี่ยวกับการดำเนินการวิจัย ระยะเวลาของการ

ดำเนินการวิจัยประโยชน์และผลข้างเคียงที่จะ

เกิดแก่ผู้เข้าร่วมวิจัย การเก็บข้อมูลเป�นความลับ 

รายละเอียดกิจกรรม เคร ื ่องมือในการว ิ จัย       

การพิทักษ์สิทธิเด็กและขอความร่วมมือในการเข้า

ร่วมวิจัยจากกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครอง 

2. ภายหลังผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง

และกลุ ่มตัวอย่างลงนามยินยอมเข้าร่วมว ิจัย 

ผู้วิจัยดำเนินการประเมินกลุ่มตัวอย่างโดยให้กลุ่ม

ตัวอย่างตอบแบบสอบถามก่อนการทดลอง ดังน้ี 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามความรู้

และแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุ

และการปฐมพยาบาลเบื้องต้นเมื่อเกิดอุบัติเหตุ   

ในโรงเรียน ภายหลังจากตอบแบบสอบถามเสร็จ

เรียบร้อย นัดหมายวันที่และเวลาเข้าร่วมกิจกรรม 

3. จัดกิจกรรมตามโปรแกรมส่งเสริม

สมรรถนะแห่งตนของนักเรียน โดยผู ้วิจ ัยจัด

กิจกรรมให้แก่นักเรียนในกลุ่มที่เข้าร่วมโปรแกรม 

โดยจัดกิจกรรมเป�นรายกลุ่ม กิจกรรมมีทั้งหมด   

4 สัปดาห์ 

สัปดาห์ที่ 1 ให้ความรู้คำแนะนำและ

ใช้คำพูดชักจูง โน้มน้าว (Verbal persuasion) 

60 นาที  การ ใ ช ้ ต ั ว แบบจ า กคล ิ ป ว ิ ด ี โ อ 

(Modeling) 30 นาที  หลังจากนั้นผู้วิจัยเป�ดเวที

พูดคุยจากวีดีโอคลิป ให้กลุ่มตัวอย่างได้ร่วมแสดง

ความคิดเห ็น ภายหลังการพูดค ุยผ ู ้ว ิจ ัยสรุป

ประเด็นให้แก่กลุ่มตัวอย่างอีกครั้ง ใช้ระยะเวลา 

30  นาที  และกระต ุ ้ นสภาวะด ้านอารมณ์ 

(Emotional arousal) หลังเสร ็จกิจกรรมด้วย

การพูดคุยชื่นชมและให้กำลังใจในการตั้งใจที่จะ

ป้องกันอุบัติเหตุในโรงเรียน ใช้เวลา 10 นาที  

 สัปดาห์ 2 การจัดประสบการณ์ของ

การประสบความสำเร็จในการลงมือทำกิจกรรม

ด ้วยตนเอง  (Enactive mastery experience) 

โดยการจำลองสถานการณ์ให้กลุ่มตัวอย่างทุกคน

ได้ลงมือทำกิจกรรมด้วยตัวเอง ประกอบไปด้วย

ฐานย่อย 3 ฐาน ฐานละ 40 นาที หมุนเวียนจน

ครบทั ้ง 3 ฐาน ด ังนี ้  ฐานที ่  1 การประเมิน     
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เครื่องเล่น อุปกรณ์ และส่ิงแวดล้อมต่างๆ ก่อนใช้

งานด้วยตัวเอง ฐานที่ 2 ฐานการจัดสิ่งแวดล้อม 

และการหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุ้นที่จะนำไปสู่การเกิด

อุบัติเหตุในโรงเรียน ฐานที่ 3 ฐานการเสริมทักษะ

การปฐมพยาบาลเบ ื ้องต ้นเมื ่อเกิดอุบ ัต ิเหตุ        

ในโรงเรียน ภายหลังทำกิจกรรมครบทั้ง 3 ฐาน 

ผู ้วิจัยกระตุ ้นสภาวะด้านอารมณ์ (Emotional 

arousal) ด้วยการพูดคุย ช่ืนชมและให้กำลังใจใน

ความพยายาม และคงไว ้พฤต ิกรรมท ี ่ด ี ใน        

การป้องกันอุบัติเหตุในโรงเรียน ใช้เวลา 10 นาท ี

สัปดาห์ที่ 3-4 การกระตุ้นสภาวะด้าน

อารมณ์ (Emotional arousal) โทรศัพท์พูดคุย

สอบถามถึงป�ญหา อุปสรรคในระหว่างส ัปดาห์ 

ให้กำลังใจ/ชื ่นชม และให้คำแนะนำเพิ ่มเติม 

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละไม่เกิน 10 นาท ี

4. ภายหลังครบ 4 สัปดาห์ ผู ้วิจัยจะ

ดำเนินการเก็บข้อมูลคือแบบสอบถามความรู้    

ในการป ้องก ันอ ุบ ั ต ิ เ หต ุ ของน ั ก เ ร ี ยน ช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลาย และแบบสอบถาม

พฤติกรรมการป้องกันอุบัต ิเหต ุและการปฐม

พยาบาลเบื้องต้นเม่ือเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียนหลัง

การทดลอง  

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยนี้ผ่านการรับรองจริยธรรมการ

ว ิจ ัยจากคณะกรรมการจร ิยธรรมการว ิ จัย         

ในมนุษย ์ของวิทยาลัยนครราชสีมา (เลขที่  

NMCEC- 0003/2567 ลงว ันท ี ่  15 กรกฎาคม 

2567) กลุ่มตัวอย่างได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์ 

ขั้นตอนการดำเนินวิจัย การเก็บข้อมูล สิทธิใน

การถอนตัว รวมถึงการรับรองความเป�นส่วนตัว

และความปลอดภัยของผู ้ตอบแบบสอบถาม     

โดยลงนามเป�นลายลักษณ์อักษร   

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ ่มตัวอย่าง 

ว ิ เคราะห ์ด ้วยสถ ิต ิพรรณนา (Descriptive 

statistic) โดยวิธ ีแจกแจงความถี ่  ค ่าร ้อยละ 

คา่เฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความร ู ้และ

พฤติกรรมในการป้องกันอุบัติเหตุของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการเข้าร่วม

โปรแกรม โดยใช้สถิติ Paired t-test 

ผลการวิจัย  

1. ล ั กษณะส ่ วน บ ุ ค ค ลข อ ง ก ลุ่ ม

ตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป�นนักเรียนหญิง 

คิดเป�นร้อยละ 56.70 และนักเรียนชาย ร้อยละ 

43.30 มีอายุเฉลี ่ย 9.73 ป� SD.=0.69 (Min=9, 

Max=11) กลุ ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ่เคยประสบ

อุบัติเหตุ ร ้อยละ 70.00 โดยอุบัติเหตุที ่ก ลุ่ม

ตัวอย่างเคยประสบมากที่สุด คือ พลัดตกหกล้ม 

ร้อยละ 60.00 รองลงมา คือ แมลงสัตว์กัดต่อย 

ร้อยละ 30.00 ดังตารางที่ 1 
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Table 1 Number and percentage of personal characteristic among student. (n=30) 

Personal Characteristic 
Sample group 

Number Percent 

Sex   

 Male 13 43.30 

 Female 17 56.70 

Age x̅=9.73 years old. SD.=0.69 (Min=9, 

Max=11) 

 9 years old. 12 40.00 

 10 years old. 14 46.70 

 11 years old. 4 13.30 

Elementtary school (Prathom)    

 Prathom 4 10 33.33 

 Prathom 5 10 33.33 

 Prathom 6 10 33.33 

Have you gotten injury at school in 1 year?   

 Yes  21 70.00 

 No 9 30.00 

Type of unintentional injury     

 Fall 18 60.00 

 Insect bite 9 30.00 

 Airway obstruction 2 6.70 

 Burn 2 6.70 

 Toxic 1 3.30 

2. เปรียบเทียบความรู ้และพฤติกรรม

ในการป ้องก ันอ ุบ ัต ิ เหต ุของน ักเร ี ยน ช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลายก่อนและหลังการเข้า

ร่วมโปรแกรม 

การเปรียบเทียบค่าคะแนนความรู้ในการ

ป้องกันอุบัติเหตุของนักเรียนชั ้นประถมศึกษา

ตอนปลาย ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 

พบว่า ก่อนการทดลองกลุ ่มตัวอย่างมีคะแนน

เฉลี ่ยความร ู ้ ในการป้องกันอุบัต ิเหต ุ x̅=8.77 

(S.D.=3.38) และหลังทดลอง กลุ ่มต ัวอย ่างมี

คะแนนเฉลี ่ยความรู ้ ในการป้องกันอุบัติเหตุ 

x̅=11.53 (S.D.=3.56) 
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เม ื ่อทดสอบทางสถิต ิโดยใช ้สถ ิติ pair      

t-test พบว ่า คะแนนความร ู ้ ในการป ้องกัน

อุบัติเหตุหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p=.002)  

การเปรียบเทียบค่าคะแนนพฤติกรรม    

ในการป ้องก ันอ ุบ ั ต ิ เ หต ุ ของน ั ก เ ร ี ยน ช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลาย ระหว่างก่อนและหลัง

การทดลอง พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่าง

มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมในการป้องกันอุบัติเหตุ 

x̄=52.37 (S.D.=6.50) แ ล ะ ห ล ั ง ท ด ล อ ง           

กลุ ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี ่ยพฤติกรรมในการ

ป้องกันอุบัติเหตุ x̅=52.67 (S.D.=5.64) 

เม ื ่อทดสอบทางสถิต ิโดยใช ้สถ ิติ pair      

t-test พบว่า คะแนนพฤติกรรมในการป้องกัน

อุบัติเหตุหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน (p>0.05) 

 

Table 2 Comparison of the mean score of student knowledge and behavior to protect 

unintentional injury at school. (n=30)  

Variable 
Pre-test Post-test 

T P-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

Knowledge 8.77 3.38 11.53 3.56 -3.14 .002 

Behavior 52.37 6.50 52.67 5.64 -.513 .612 

เมื ่อพิจารณาผลรายด้านของความรู้

และพฤติกรรมในการป้องก ันอุบ ัต ิ เหต ุของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า 

1. ความรู้ในการป้องกันอุบัติเหตุของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า ก่อน

การทดลองกลุ ่มตัวอย่างมีความร ู ้ในระด ับต่ำ       

2 ดา้น คือ สาเหตุและป�จจัยของการเกิดอุบัติเหตุ  

x̅=1.63 (S.D.=1.12) การป้องกันและการปฐม

พยาบาลเบ ื ้องต้น x̅=4.77 (S.D.=1.87) และมี

ความรู้ในระดับปานกลาง 1 ด้าน คือ ผลกระทบ

ของการเก ิ ดอ ุบ ัต ิ เ หตุ  x̅=2.37 (S.D.= 1.52) 

ภายหลังการทดลองกลุ ่มต ัวอย ่างมีความรู้          

ในระดับปานกลาง ทั ้ง 3 ด้าน คือ สาเหตุและ

ป�จจัยของการเกิดอุบัติเหตุ x̅=2.63 (S.D.= 1.29) 

การป ้องก ันและการปฐมพยาบาลเบ ื ้องต้น 

x̅=5.97 (S.D.= 1.82) และผลกระทบของการเกิด

อุบัติเหตุ x̅=2.93 (S.D.= 1.36)   

2. พฤติกรรมในการป้องกันอุบัติเหตุ

ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า 

ก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมคงเดิม

ในระดับปานกลาง 2 ด้าน คือ พฤติกรรมการ

ป้องกันการเก ิดอ ุบ ัต ิ เหต ุ ก ่อนการทดลอง 

x̅=24.83 (S.D.= 4.37) หลังการทดลอง x̅=25.93 

(S.D.= 4.65)  พฤต ิกรรมการปฐมพยาบ าล

เบ ื ้องต ้นเมื ่อเกิดอุบ ัต ิ เหต ุ ก ่อนการทดลอง 

x̅=12.03 (S.D.= 3.11) หลังการทดลอง x̅=12.63 

(S.D.= 3.57) และมีพฤติกรรมเพิ่มขึ้นในระดับสูง 

1 ด้าน คือ พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 

ก่อนการทดลอง x̅=14.80 (S.D.= 3.80) หลังการ

ทดลอง x̅=15.80 (S.D.= 2.64) ดังตารางที่ 3 
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Table 3 the mean score of student knowledge and behavior to protect unintentional 

injury at school. (n=30) 

Variable 
Possible 

score 
Range 

Pre-test Post-test 

Mean (S.D.) Interpretation Mean (S.D.) Interpretation 

Knowledge       

Cause and Factor   0-5 0-5 1.63 (1.12) Low 2.63 (1.29) Moderate 

Effect 0-5 0-5 2.37 (1.52) Moderate 2.93 (1.36) Moderate 

Protection and first 

aids  
0-10 1-9 4.77 (1.87) Low 5.97 (1.82) Moderate 

Behavior       

Risk behavior  5-20 7-20 14.80 (3.80) Moderate 15.80 (2.64) High  

Protection behavior   10-40 17-34 24.83 (4.37) Moderate 25.93 (4.65) Moderate 

First aids  5-20 6-20 12.03 (3.11) Moderate 12.63 (3.57) Moderate 

การอภิปรายผลการวิจัย  

การอภ ิปรายผลการศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้จะ

นำเสนอเนื ้อหาตามลำดับผลการวิจัยพร้อมทั้ง

อภิปรายตามสมมติฐานที่กำหนด โดยนำเสนอ

ตามลำดับ ดังน้ี 

สมมติฐานท ี ่  1 ภายหลังเข ้าร ่วมโปรแกรม

ส่งเสร ิมสมรรถนะแห่งตนต่อความร ู ้ ในการ

ป้องกันอุบัติเหตุ นักเรียนที ่ได้ร ับโปรแกรมมี

คะแนนเฉลี ่ยความรู้ในการป้องกันอุบัติเหตุสูง

กว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (p=.002)  

สามารถอธิบายได้ว่า การเพิ ่มขึ ้นของ

คะแนนความร ู ้ ในการป้องกันอุบ ัต ิ เหต ุของ

นักเร ียนชั ้นประถมศึกษาตอนปลาย ในด ้าน

สาเหตุและป�จจัยของการเกิดอุบัติเหตุ x̅=2.63 

(S.D.= 1.29) และด้านการป้องกันและการปฐม

พยาบาลเบื้องต้น x̅=5.97 (S.D.= 1.82) อาจเกิด

จากการได ้ร ับโปรแกรมสร้างเสริมสมรรถนะ   

แห ่งตนท ี ่ประกอบไปด ้ วยการเร ียนร ู ้ จ าก

แหล่งข้อมูลทั้ง 4 แหล่ง (Bandura, 1997) ได้แก่ 

การที่กลุ่มทดลองได้รับ 1) การชักจูง/โน้มน้าว

( Verbal persuasion) 2 ) . ก า ร ใ ช ้ ต ั ว แ บ บ 

(Modeling) 3 ) . ก า ร ส ร ้ า ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์  

( Enactive mastery  experiences) 4 ) . ก า ร

กระต ุ ้ นทางอาร มณ ์  (Emotional arousal)        

ซ่ึงการได้รับส่ิงเหล่าน้ี เป�นการกระตุ้นการเรียนรู้

ของนักเร ียนทำให ้น ักเร ียนมีความร ู ้มากขึ้น 

สอดคล้องกับงานของนันทิดา จันต๊ะวงศ์ และ

คณะ1 ที่ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมความรู้

และทักษะต่อพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุใน

เด็กวัยก่อนเรียน  และสอดคล้องกับงานของ

ปร ิชญา งามเช ิดตระกูล และคณะ5 ที ่ศ ึกษา

ความรู ้และทัศนคติของผู ้เข้าร่วมกิจกรรมการ

ป้องกันอุบัติเหตุในเด็กปฐมวัย โดยผลการศึกษา

ตา่งพบว่าการเข้าร่วมโปรแกรมที่มีการให้ความรู้ 

การให ้คำแนะนำ การสร ้างสถานการณ์ที ่ให้

ผู้เข้าร่วมโปรแกรมได้เรียนรู้ในลักษณะฐานต่างๆ 

ช่วยเพิ่มระดับความรู้ในการป้องกันอุบัติเหตุได้  

สมมติฐานท ี ่  2 ภายหลังเข ้าร ่วมโปรแกรม

ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมในการ

ป้องกันอุบัติเหตุ นักเรียนที ่ได้ร ับโปรแกรมมี
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คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมในการป้องกันอุบัติเหตุ  

ไม่แตกต่างกัน (p> 0.05) สามารถอธิบายได้ ว่า 

เมื ่อระยะเวลาผ่านไป 4 สัปดาห์ นักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลายมีพฤติกรรมการปฏิบัติตัว

ในการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุไม่แตกต่างจาก

เดิม แต่เม่ือพิจารณารายละเอียดรายด้าน พบว่า

นักเรียนชั ้นประถมศึกษาตอนปลายมีคะแนน

พฤติกรรมในการป้องกันอุบัติเหตุทั ้ง 3 ด้าน 

เพิ่มขึ้น คือ พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 

x̅=15.80 (S.D.= 2.64)  พฤติกรรมการป้องการ

เ ก ิ ด อ ุ บ ั ต ิ เ ห ต ุ  x̅=25.93 (S.D.= 4.65) แ ละ

พฤติกรรมการปฐมพยาบาลเบื ้องต้น x̅=12.63 

(S.D.= 3.57) เป�นผลมาจากการที่นักเรียนได้รับ

การให้ขอ้มูลแนะนำ การชักจูง/โน้มน้าว การได้ดู

ต ัวแบบ การฝ�กประสบการณ์ในการประเ มิน

ความเสี่ยง การป้องกันอุบัติเหตุ และการได้ฝ�ก

ปฐมพยาบาลเบื้องต้นเมื่อเกิดอุบัติเหตุ ร่วมกับ

การได้รับการกระตุ้นทางอารมณ์อย่างต่อเนื่อง 

ส่งผลให้นักเรียนมีคะแนนเฉลี ่ยพฤติกรรมใน     

ทุกด้านเพิ ่มขึ ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ   

นันทิดา จันต๊ะวงศ์ และคณะ1 ที ่ศ ึกษาผลของ

โปรแกรมส่งเสริมความรู้และทักษะต่อพฤติกรรม

การป้องกันอุบัตเิหตุในเด็กวัยก่อนเรียน ที่พบว่า

ทักษะต่อพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในเด็ก  

วัยก่อนเร ียนสูงข ึ ้นกว่าก่อนการทดลอง แต่

เน ื ่ องจากระยะเวลาในการศ ึ กษาม ีจำกัด              

4 ส ัปดาห ์  อาจม ีส ่วนทำให ้ย ั งไม ่ เห ็ นการ

เปล่ียนแปลงที่ชัดเจนทางสถิติ  

จุดแข็งของการวิจัย  

งานวิจัยมีแผนการดำเนินที่รอบคอบตาม

โปรแกรมที่ได้วางแผนไว้ และผ่านการตรวจสอบ

จากผู้เช่ียวชาญก่อนการนำไปใช้ทดลอง มีทฤษฏี

ทางการพยาบาลรองรับ ตลอดจนการวัดผลทั้ง  

ในระดับความรู้ และพฤติกรรม  

จุดอ่อนของการวิจัย  

งานวิจ ัยนี ้ม ีจ ุดอ่อนในเร ื ่องของการ

ออกแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ชนิดกลุ่มเดียว

วัดก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งไม่มีกลุ่มควบคุม 

และระยะเวลาการดำเนินการวิจัยมีระยะเวลาที่

จำกัดเพ ียง 4 สัปดาห์ อาจจะย ังไม ่เพ ียงพอ       

ในการให้กลุ ่มตัวอย่างเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม   

ในการป้องกันอุบัติเหตุได้    

สรุปผลการศึกษา 

จากผลการศึกษา พบว่า หลังการทดลอง

นักเรียนชั ้นประถมศึกษาตอนปลาย มีคะแนน

ความรู ้ในการป้องกันอุบัติเหตุสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และคะแนน

พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง แต่ยังไม่เห็นการเปลี ่ยนแปลงทางสถิติ    

ที่ชัดเจน แสดงให้เห็นว่าการที่นักเรียนได้รับการ

ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนผ่านแหล่งการเรียนรู้ทั้ง 

4 แหล ่ง (Bandura, 1997) ช่วยเพ ิ ่มความรู้        

ในการป้องกันอุบ ัต ิ เหต ุของเด ็กนักเร ียนช้ัน

ประถมศึกษาตอนปลายได้ และพฤติกรรมการ

ป้องกันอุบัติเหตุในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ตอนปลายจะเพิ่มขึ้นได้อาจจะต้องใช้เวลาในการ

ทำการศึกษาที่มากขึ้น  

ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้  

บุคลากรในโรงเรียนหรือพยาบาลอนามัย

โรงเรียนสามารถนำรูปแบบการป้องกันอบุัติเหตุ

ในโรงเรียนนี ้ไปใช้สอนกับนักเรียนกลุ ่มอื ่นๆ 

เพื่อให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นได้  
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ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรพัฒนาการวิจัยในด้านของการ

ทดลองแบบสองกลุ ่มว ัดก่อนและหลังทดลอง 

หรือการทดลองแบบวัดซ้ำหลายครั้งเพื่อติดตาม

ประสิทธิภาพ และความคงอยู่ของความรู้ในการ

ป้องกันอุบัติเหตุของนักเรียนชั ้นประถมศึกษา

ตอนปลายต ่อไป และควรทำการศ ึกษาการ

ปร ับเปลี ่ยนพฤติกรรมการป้องกันอุบ ัติเหตุ

รูปแบบอ่ืน ๆ ที่จะช่วยส่งเสริมความปลอดภัยใน

เด็กวัยเรียน  

2. ควรพัฒนาการวิจัยโดยให้บุคคลที่ มี

ส่วนเกี่ยวข้องกับการป้องกันอุบัติเหตุในเด็กวัย

เรียน เช่นผู้บริหาร และครูในโรงเรียน รวมทั้ง

ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมในโปรแกรม เน่ืองจาก

การจัดส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนให้มีความปลอดภัย

กับนักเรียน เป�นบทบาทของผู ้บริหารและครู     

ในโรงเรียน รวมทั ้งการมีพฤติกรรมเสี ่ยงหรือ

พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุในเด็กส่วนหนึ่งมี

อิทธิพลมาจากผู้ปกครอง  

 กติติกรรมประกาศ  

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ข อ ข อ บ พ ร ะ ค ุ ณ ว ิ ท ย า ลั ย

นครราชสีมาที่ให้ทุนสนับสนุนการทำวิจัยในครั้งน้ี 

และขอบพระคุณผู้อำนวยการโรงเรียน คุณครู 

และนักเรียนทุกคนที่ให้ความอนุเคราะห์ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งน้ี 
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