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บทคัดยอ 

เกษตรกรผูปลูกผัก เปนอาชีพท่ีมีความเสี่ยงทางสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช          

การวิจัยน้ีเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปองกันสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกผักในเขต

สุขภาพท่ี 10 และปจจัยท่ีเก่ียวของกลุมตัวอยางจํานวน 394 คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบ

สัมภาษณและชุดตรวจเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ความถ่ี  ไคว-สแคว  สหสัมพันธแบบเพียรสัน และวิเคราะหการถดถอยแบบพหุข้ันตอน  

ผลวิจัยพบวา เกษตรกรผูปลูกผัก รอยละ 77.2 มีพฤติกรรมปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชระดับสูง ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดพบเสี่ยง รอยละ 8.4 และไมปลอดภัย รอย

ละ 2.0  ตัวแปรท่ีรวมทํานายพฤติกรรมปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.01  ไดแก ความรอบรูดานสุขภาพ เพศ แรงสนับสนุนทางสังคมจากเจาหนาท่ี และ

รายได โดยสามารถรวมทํานายพฤติกรรมปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชไดรอยละ 51.2 

(p-value < .01) 

ผลการวิจัยมีขอเสนอแนะใหกระทรวงสาธารณสขุกําหนดนโยบายและแนวทางการพัฒนา

ความรอบรูดานสุขภาพและออกแบบโปรแกรมเพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพสําหรับเกษตรกร 
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Abstract 

Vegetable farmers are at risk of health hazards from the use of pesticides. This 

study aims to explore factors associated with pesticide exposure preventive behavior 

among vegetable farmers in the 10th Health Region in Thailand. Subjects were 394 

vegetable farmers. Data were collected by using questionnaires and cholinesterase reactive 

test. Statistics used for data analysis were mean, standard deviation, frequency, chi-square, 

Pearson correlation and stepwise multiple regression. 

Results showed that 77.2 % of vegetable farmers had pesticide exposure 

preventive behavior at a high level. According to the cholinesterase enzyme in blood, it 

was found that 8.4% of them had a blood test result indicating that they were at risk  and 

2.0% had blood test at  unsafe level . Variables that could predict pesticides exposure 

preventive behavior among vegetable farmers were health literacy, gender, support from 

governmental officers and village health volunteers, and income altogether could explain 

51.2% of variance in pesticides exposure preventive behavior among vegetable farmers (p-

value < 0.01). 

Findings suggest that Ministry of Public Health should formulate policy and 

guideline to enhance health literacy and developing a health literacy program to promote 

pesticides exposure preventive behavior for vegetable farmers. 
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ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

เกษตรกรผูปลูกผัก เปนอาชีพท่ีมีการ

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เน่ืองจากกลัวจะ

สูญเสียผลผลิตจากการระบาดของโรคและ

แมลงศัตรูพืช แมวาประเทศไทยจะมีกลไกใน

การควบคุมสารเคมีทางการเกษตรท่ีมีพิษ

รุนแรงใหลดลง1 ซึ่งปญหาสารเคมีในภาค

เกษตรกรรมคือการใชสารเคมีท่ีไมถูกตองทํา

ใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพเกษตรกร โดยพบ

ความเสี่ยงอันตรายจากการไดรับสารออรกาโน

ฟอสเฟตและคารบาเมตสูงข้ึน2 จากขอมูลการ

เจ็บปวยดวยโรคพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ

ประเทศไทย ปพ .ศ. 2560 พบอัตราปวย

เทากับ 21.5 ตอแสนประชากร ซึ่งเพ่ิมข้ึนจาก

ป พ.ศ. 2559 ท่ีพบอัตราปวย 18.9 ตอแสน

ประชากร3 

พ้ื น ท่ี เ ขตสุ ขภาพ ท่ี  10 ส วน ใหญ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม สวนหน่ึงคือการ

ปลูกผักเ พ่ือสงจําหนาย ท่ียั งคงมีการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชในกระบวนการเพาะปลูก4 

ในป พ.ศ. 2559 พบอัตราปวยดวยพิษสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชรอยละ 23.0 ซึ่งสูงเปนอันดับท่ี 

4 ของประเทศจากเขตสุขภาพท้ังหมด 12 เขต 

และยังสูงกวาอัตราปวยดวยพิษสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชในภาพรวมของประเทศซึ่งอยูท่ีรอยละ 

21.6 นอกจากน้ีขอมูลอัตราปวยดวยพิษจาก

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขตสุขภาพท่ี10 ป พ.ศ. 

2557-2559  พบมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน โดยพบ

อัตราปวย 21.2, 22.1, 23.0 ตอแสนประชากร

ตามลําดับ3   แมวาท่ีผานมา กระทรวงสาธารณสุข

จะมีการสนับสนุนใหหนวยบริการปฐมภูมิ

ดําเนินการดูแลสุขภาพเกษตรกรแลวก็ตาม 

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผานมา มี

การศึ กษาถึงปจจั ย ท่ีมีความสัม พันธ กับ

พฤติกรรมการปองกันสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรมาอยางตอเน่ือง แตยังคงเปน

การศึกษาในปจจัยคลายๆกันไดแก ความรู 

ทัศนคติ การรับรู และปจจัยสวนบุคคล รวมถึง

มีการศึกษาเชิงทดลองโดยประยุกตใชทฤษฎี

ตางๆอยางไรก็ตามแมวาหลังการทดลองกลุม

ตัวอยางสวนใหญจะมีคะแนนความรู ทัศนคติ

เพ่ิมข้ึน แตก็ยังพบมีพฤติกรรมท่ีไมถูกตอง

ปรากฎอยู  เชน ไมอานและไมปฏิบัติตาม

คําแนะนําในฉลากสารเคมี ไมสวมอุปกรณ

ปองกันอันตรายสวนบุคคล5 รอยละ54.3 ของ

เกษตรกรระบุวาใชสารเคมี กําจัดศัตรูพืช

มากกวาปริมาณท่ีแนะนํา6 และมีเพียงรอยละ 

47.0 ท่ีมีการอาบนํ้าทันทีหลังจากกลับมาถึง

บาน7 ซึ่งเปนขอสังเกตวาเกษตรกรมีความรู 

และทัศนคติ แตอาจจะยังไมเกิดทักษะและ

ความสามารถทางปญญาในการ เข า ถึ ง

แหลงขอมูล ทําความเขาใจและประเมิน

เน้ือหา ความนาเช่ือถือของขอมูลท่ีไดรับตลอด

ท้ังการสื่อสารแลกเปลี่ยน จึงไมเกิดการจูงใจ

ใหมีการตัดสินใจดูแลปองกันสุขภาพตนเอง 

ท้ังน้ีอาจเปนไปไดวาการท่ีเกษตรกรจะมี

พฤติกรรมปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชท่ีถูกตอง อาจมีสาเหตุมาจากหลาย

ป จจั ย  (Multiple Factors) ซึ่ ง เปนสา เหตุ
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ปจจัยอ่ืนๆนอกเหนือจากท่ีมีการศึกษามาแลว  

ซึ่ งจะทําให ไดขอมูล เ ง่ือนไขสา เหตุ ของ

พฤติกรรม การศึกษาครั้งน้ีผูวิจัยจึงใชกรอบ

แนวคิด PRECEDE-PROCEED Framework8 

ข้ันตอนท่ี 3 การประเมินทางการศึกษาและ

นิ เ ว ศ วิ ท ย า ( Education and ecological 

assessment) วิเคราะหหาปจจัยสาเหตุท่ีมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการสัมผัส

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกผัก 

โดยนําแนวคิดความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเขามาศึกษาเปนปจจยันํา 

ผลท่ีไดจากการศึกษาครั้งน้ีจะเปนประโยชน

สําหรับพยาบาลอาชีวอนามัยท่ีมีบทบาทใน

การดูแลสุขภาพของคนทํางานโดยเฉพาะ

แรงงานภาคเกษตรกรรมท่ีมีความเสี่ยงทาง

สุขภาพจากการสัมผัสสารเคมกํีาจัดศัตรูพืช ซึ่ง

สามารถนําผลท่ีไดจากการศึกษาเปนขอมูลใน

การออกแบบโปรแกรมเพ่ือปองกันอันตราย

จากการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีมีความ

สอดล อ ง กับป จจั ยส า เหตุ นํ า ไปสู ก ารมี

พฤติกรรมปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชท่ีเหมาะสมของเกษตรกร รวมถึงจัดทํา

เปนขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอผูบริหารเขต

บริการสุขภาพเพ่ือจัดทําแผนงานปองกันโรค

และภัยสุขภาพโดยเฉพาะในกลุมอาชีพ

เกษตรกรผูปลูกผักซึ่งจะชวยลดการเจ็บปวย

ดวยโรคพิษจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 

     1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมปองกันการสัมผัส

สารเคมีกําจดัศัตรูพืชและระดับเอนไซมโคลีน     

เอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรของเกษตรกรผู

ปลูกผักในเขตสุขภาพท่ี 10          

     2. เพ่ือศึกษาความสามารถในการทํานาย

ของ ปจจัยนํา ปจจัยเ อ้ือ ปจจัยเสริมตอ

พฤติกรรมปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกผักในเขตสุขภาพท่ี 

10                                                                 

สมมุติฐานการวิจัย 

ปจจัยนํา ไดแก ความรอบรูดาน

สุขภาพเก่ียวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เพศ 

อายุ  ระดับการศึกษา รายไดครอบครัว  

ระยะเวลาท่ีใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ความถ่ีใน

การฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ระยะเวลา

การสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแตละครั้ง 

ปจจัยเอ้ือ ไดแก ความสามารถในการเขาถึง

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล และปจจัย

เสริม ไดแก  การไดรับแรงสนับสนุนจาก

เจาหนาท่ีหนวยงานภาครัฐและอาสาสมัคร

สาธารณสุข การไดรับแรงสนับสนุนจาก

ครอบครัวและเพ่ือนเกษตรกร สามารถทํานาย

พฤติกรรมปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกผักในเขตสุขภาพ 

ท่ี 10 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

การศึ กษาครั้ ง น้ี ผู วิ จั ย ใช กรอบ

แนวคิด PRECEDE-PROCEED Framework8 

ข้ันตอนท่ี 3 การประเมินทางการศึกษาและ

นิ เ ว ศ วิ ท ย า ( Education and ecological 

assessment) วิเคราะหหาปจจัยสาเหตุท่ีมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการสัมผัส
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สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกผัก

ในเขตสุขภาพท่ี 10 
วิธีการศึกษา 

การวิจัยครั้งน้ีเปนวิจัยเชิงพรรณนา 

ศึกษาแบบภาคตัดขวาง Cross- Sectional 

study) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมปองกันการสัมผัส 

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร และศึกษา

ความสัมพันธของปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และ

ปจจัยเสริม กับพฤติกรรมปองกันการสัมผัส

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกผัก

ในเขตสุขภาพท่ี 10   
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 ประชากร คือ เกษตรกรท่ีปลูก

ผักในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 10 ประกอบดวย

จังหวัดอุบลราชธานี ศรีสะเกษ ยโสธร 

มุกดาหาร อํานาจเจริญ  จํานวน 17,173 

คน  

 กลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรท่ี

ปลูกผักในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 10 คํานวณ

ขนาดตัวอยางโดยใชสูตรของ Daniel9 ได

กลุมตัวอยางจํานวน 394 คน จาก 5 จังหวัด 

สุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multistage 

Stage sampling) มีคุณสมบัติ คือ เกษตรกร

ผูปลูกพืชผักท่ีอยูในบัญชีรายช่ือเกษตรกร 

อายุตั้งแต 18 ป ข้ึนไป สามารถอานและ

เขียนภาษาไทยได ปลูกผักมาแลวไมนอย

กวา 1 ป มีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใน

กลุมออรกาโนฟอสเฟตหรือคารบาเมต 

ภายในระยะเวลา 7 - 30 วัน กอนการเก็บ

รวบรวมขอมูล และยินดีใหความรวมมือใน

การวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 

เครื่ องมือ ท่ี ใช ในการ วิจัยครั้ ง น้ี  

ประกอบดวย 

1. แบบสัมภาษณเรื่องปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธ กับพฤติกรรมปองกันการ

สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู

ปลูกผักในเขตสุขภาพท่ี  10 เปนแบบ

สัมภาษณแบบมีโครงสรางท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

ตามกรอบแนวคิดและวัตถุประสงคของการ

วิจัย โดยแบงเปน 5 สวนดังน้ี 

ส ว น ท่ี  1   ข อมู ล ด า นลั กษณะ

ประชากร ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับ เพศ 

อายุ  ระดับการศึกษา รายไดครอบครัว  

ระยะเวลาท่ีใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ความถ่ี

ใ น ก า ร ฉี ด พ น ส า ร เ ค มี กํ า จั ด ศั ต รู พื ช 

ระยะเวลาการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

อาการผิดปกติหรือเจ็บปวยหลังจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ลักษณะขอคําถามเปน

แบบใหเลือกตอบและเติมขอความ  จํานวน 

9 ขอ  

 สวนท่ี 2  แบบวัดความรอบรูดาน

สุขภาพเก่ียวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดย

ส ร า ง ต า ม แ น ว คิ ด แ ล ะ เ น้ื อ ห า ต า ม

องคประกอบความรอบรูดานสุขภาพของ

Nutbeam10 6 ดาน ไดแก  ดานความรู               

ความเขาใจ (Cognitive) การเขาถึงขอมูล

( A c c e s s )  ทั ก ษ ะ ก า ร สื่ อ ส า ร

(Communication skill)  การจัดการ

ตนเอง (Self-management) การรูเทาทัน

สื่อ (Media l iteracy) และทักษะการ

ตัดสินใจ (Decision skill) ลักษณะขอ

คําถามเปนแบบถูกผิด 4 ตัวเลือก แบบมาตร

ประมาณคา(Rating scale)  5 ระดับ และ

แบบ Scoring Rubrics 4 ระดับ  จํานวน 20 

ขอ   

 สวนท่ี 3 แบบวัดความสามารถใน

การเขาถึงอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคลของเกษตรกร ขอคําถามเปนแบบ

มาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 

คือ เห็นดวยอยางยิ่ง 5 คะแนน เห็นดวย 4 
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คะแนน ไมแนใจ 3 คะแนน ไมเห็นดวย 2 

คะแนน ไม เห็นดวยอยางยิ่ ง 1 คะแนน

จํานวน 5 ขอ การแปลผลคะแนนเปน 3 

ระดับ ไดแก ระดับสูง ปานกลาง และต่ํา 

           สวนท่ี 4  แบบวัดแรงสนับสนุน

จาก เจ าหน า ท่ีหน วย งานภาครั ฐและ

อาสาสมัครสาธารณสุข แรงสนับสนุนจาก

ครอบครัวและเพ่ือนเกษตรกร ลักษณะขอ

คําถามเปนแบบมาตรประมาณคา(Rating 

Scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ ง 5 

คะแนน  เห็นดวย 4 คะแนน ไมแนใจ 3 

คะแนน ไมเห็นดวย 2  คะแนน ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 1  คะแนน จํานวน 10 ขอ  

  สวนท่ี 5 แบบสัมภาษณพฤติกรรม

ปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร ปรับปรุงจากแบบสอบถามความรู

และพฤติกรรมการปอง กันตนเองของ

เกษตรกรในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

ของสํานักโรคจากการประกอบอาชีพและ

สิ่งแวดลอม11  ขอคําถามเปนแบบมาตร

ประมาณคา (Rating Scale)  3 ระดับ คือ

ปฏิบัติทุกครั้งได 3 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง

ได 2 คะแนน  ไมเคยปฏิบัติเลยได 1 คะแนน 

จํานวน 20 ขอ  

 2. ชุดตรวจวัดระดับเอนไซม

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกรดวย

กระดาษทดสอบพิเศษ (Cholinesterase 

Reactive paper) ขององคการเภสัชกรรม 

แปลผล เปน  4 ระดับ  คื อ  ระดับปกติ                        

ระดับปลอดภัย ระดับมีความเสี่ยง และ

ระดับไมปลอดภัย 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดย

ผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน คาดัชนีความตรง

ตามเน้ือหา (Content validity index) CVI 

= 0.79 จากน้ันผู วิจัยนําแบบสัมภาษณท่ี

ผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจาก

ผู เ ช่ียวชาญท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวนําไป

ทดลองใช (Try Out) กับกลุมเกษตรกรท่ี

ป ลู ก ผั ก อํ า เ ภ อ กุ ด ข า ว ปุ น  จั ง ห วั ด

อุบลราชธานี จํานวน 30 ชุด  นํามาวิเคราะห

ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น ( Reliability) โ ด ย ใ ช สู ต ร

สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ แ อ ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค

(Cronbach's Alpha Coefficient) แบบวัด

ความรอบรูดานสุขภาพเก่ียวกับสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช คาความเช่ือมั่น เทากับ 0.93  

แบบวัดความสามารถในการเขาถึงอุปกรณ

ปองกันอันตรายสวนบุคคลของเกษตรกร คา

ค ว า ม เ ช่ื อ มั่ น เ ท า กั บ  0.81 แ บ บ วั ด              

แรงสนับสนุนจากเจาหนา ท่ีหนวยงาน

ภาครัฐและอาสาสมัครสาธารณสุข แรง

สนับสนุนจากครอบครัวและเพ่ือนเกษตรกร 

คาความเ ช่ือมั่น เทากับ 0.80 และแบบ

สัมภาษณพฤติกรรมปองกันการสัมผัส

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร คาความ

เช่ือมั่น เทากับ 0.84  สวนชุดตรวจวัดระดับ

เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร

ดวยกระดาษทดสอบพิเศษ (Cholinesterase 

Reactive paper) มีคาความไว (Sensitivity) 
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รอยละ 77.04 ความจําเพาะ (Specificity) 

รอยละ 90.01 คาความถูกตอง (Positive 

predicted value) รอยละ 90.3811 

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

 ก าร วิ จั ยครั้ ง น้ี ผ านการรั บ รอ ง

จริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัย คณะสาธารณสุขศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล หนังสือรับรองเลขท่ี 

MUPH 2020-113 ลงวันท่ี 22 กันยายน 

2563  ผูวิจัยทําการพิทักษสิทธ์ิผูเขารวมวิจยั

โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหกลุม

ตัวอยางทราบ พรอมท้ังใหขอมูลเก่ียวกับ

สิทธิในการปฏิเสธการเขารวมวิจัย  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. จัดเตรียมผูชวยวิจัย สําหรับการ

เ ก็ บ ข อ มู ล โ ด ย ผู วิ จั ย ป ร ะ ชุ ม ช้ี แ จ ง

วัตถุประสงคการวิจัย พรอมท้ังอธิบาย

รายละเอียดแนวทางและข้ันตอนการเก็บ

ขอมูล   

 2. ผูวิจัยประสานงานกับเจาหนาท่ี

ของโรงพยาบาลชุมชนและโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล เพ่ือนัดหมายกลุม

ตัวอยางมาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบล และแจงรายละเอียดเก่ียวกับการเก็บ

ขอมูลโดยเกษตรกรไดมีการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชในกลุมออรกาโนฟอสเฟตหรือคาร

บาเมตภายในระยะเวลา 7 - 30 วัน กอน

การเก็บรวบรวมขอมูล และขอความยินยอม

ตรวจระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด   

  3. ผู วิ จั ย แ ล ะ ผู ช ว ย วิ จั ย ช้ี แ จ ง

วัตถุประสงคและข้ันตอนการสัมภาษณแก

กลุมตัวอยาง จากน้ันดําเนินการเก็บขอมูล

ตามแบบสัมภาษณและตรวจระดับเอนไซม

โคลีนเอสเตอเรสในเลือดเกษตรกร  ณ 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแตละแหง 

การวิเคราะหขอมูล 

 วิ เ ค ร าะห ข อมู ลด วย โปรแกรม

สําเร็จรูปโดยใชสถิติในการวิเคราะหคือ การ

แจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบความสัมพันธดวย

ส ถิ ติ  Chi-square  แ ล ะ สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ

สหสัม พันธ แบบเพียรสัน (Pearson Product 

Moment Correlation)  วิเคราะหความสามารถ 

ในการทํานายพฤติกรรมปองกันการสัมผัส

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ดวย

สถิติวิ เคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอน  

( Stepwise Multiple Regression Analysis) 

ผลการวิจัย 

กลุมตัวอยางเปนเกษตรกรผูปลูกผัก

ท้ังหมดจํานวน 394 คน โดยเปนเพศชาย

รอยละ 59.1  เพศหญิงรอยละ 40.9  อายุ

อยูระหวาง 41-50 ป มากท่ีสุด รอยละ 41.9  

รองลงมาคืออายุชวง 51-60 ป รอยละ 33.2  

อายุเฉลี่ย 47.29 ป  (Mean = 47.29, S.D. 

= 8.91)  การศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา

ห รื อ สู ง ก ว า  ร อ ย ล ะ  54.8  ร ะ ดั บ

ประถมศึ กษา  ร อยละ  45.2 มี ร าย ได

ครอบครัวมากกวา 60,000 บาทตอป  รอย
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ละ 69.3  รายไดเฉลี่ย 68,954.31 บาทตอป  

(Mean = 68,954.31,  S.D. = 11,464.03)  

มีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการปลูกผัก

มาแลวเปนระยะเวลา 6-10 ป  มากท่ีสุด 

รอยละ 41.1  เฉลี่ย 8.73 ป (Mean = 8.73,  

S.D. = 5.23) มีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ไมเกิน 3 ครั้งตอเดือน รอยละ 88.1 โดย

เฉลี่ย 2 ครั้งตอเดือน (Mean = 1.96 , S.D. 

= 1.20) สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชแตละ

ครั้ งนาน 1 ช่ัวโมง  รอยละ 76.9 เฉลี่ย

ประมาณ 1.23 ช่ัวโมง  (Mean  = 1.23,  

S.D. = 0.43)  ผลการตรวจหาระดับเอนไซม

โคลีนเอสเตอเรสในเลอืดพบวา มีผลเลือดอยู

ในระดับเสี่ยง  รอยละ 8.4 และระดับไม

ปลอดภัย รอยละ 2.0 

 ต า ร า ง ท่ี  1 ก ลุ ม ตั ว อย า งมี

พฤติกรรมปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชโดยรวมอยูในระดับสูง มากท่ีสุด 

รอยละ 77.2  รองลงมาคือระดับปานกลาง 

รอยละ 19.8 และระดับต่ํา รอยละ 3.0  โดย

มีพฤติกรรมกอนฉีดพน พฤติกรรมขณะฉีด

พน   และพฤติกรรมหลั ง ฉีดพน  อยู ใน

ระดับสูง รอยละ 57.1 รอยละ 84.0   และ 

รอยละ 76.9 ตามลําดับ 

 

 

Table 1 Number and percentage of vegetable farmers classified by Level of pesticide 

exposure preventive behavior  (n = 394) 

 

 

Pesticide exposure 

preventive behavior  

Level of behavior  

Mean 

 

S.D. High Moderate Low 

Number 

(Percentage) 

Number 

(Percentage) 

Number 

(Percentage) 

Total 304 (77.2) 78 (19.8) 12 (3.0) 51.45  

    Min = 32 , Max = 60          

Before spraying 225 (57.1) 150 (38.1) 19 (4.8) 2.47 0.44 

    Min = 1.25 , Max = 3      

During spraying 331 (84.0) 62 (15.7) 1 (3.0) 2.67 0.30 

    Min = 1.67 , Max = 3       

Affter spraying 303 (76.9) 84 (21.3) 7 (1.8) 2.50 0.31 

    Min = 1.29 , Max = 3       
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 ตาราง ท่ี  2 ผลการ วิ เคราะห

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร อ ธิ บ า ย ก า ร

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมปองกันการสัมผัส

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร จากตัว

แปรอิสระจํานวน 11 ตัวแปร ไดแก เพศ  

อายุ ระดับการศึกษา  รายไดครอบครัว  

จํานวนปท่ีใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ความถ่ี

ใ น ก า ร สั ม ผั ส ส า ร เ ค มี กํ า จั ด ศั ต รู พื ช  

ระยะเวลาการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  

ความรอบรูดานสุขภาพ  ความสามารถใน

การเขาถึงอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคล   แร งส นับส นุนทางสั งคมจาก

เจาหนาท่ีภาครัฐและอาสาสมัครสาธารณสุข  

แรงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและ

เพ่ือนเกษตรกร พบวาตัวแปรท่ีสามารถ

ทํานายพฤติกรรมปองกันการสัมผัสสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ท่ีระดับ .01  จํานวน 4 ตัวแปร 

ไดแก ความรอบรูดานสุขภาพ เพศ แรง

สนับสนุนทางสังคมจากเจาหนาท่ี รายได

ค รอบครั ว   โ ดยสามารถร วม ทํ านาย

พฤติกรรมปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช ไดรอยละ 51.2 (R2 = .512,   F= 

81.357,  p-value < .01) 

 ดังน้ัน จึงสามารถสรางสมการ

ทํานายพฤติกรรมการปองกันการสัมผัส

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ไดดังน้ี 

 พฤติกรรมการปองกันการสัมผัส

สารเคมี กําจัดศัตรู พืชของเกษตรกร = 

34.868 + 0.261 (ความรอบรูดานสุขภาพ

เก่ียวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช) + 3.047 

(เพศหญิง) + 0.234 (แรงสนับสนุนทาง

สังคมจากเจาหนาท่ีภาครัฐและอาสาสมัคร

สาธารณสุข) - 1.771 (รายไดครอบครัว) + 

1.618 (ระดับการศึกษา) 

 

Table 2 Stepwise Multiple Regression Analysis of predicting pesticide exposure  

preventive behavior   

Variables B Std.Error Beta t p 

Health literacy 0.261 0.021 0.577 12.338 < .001* 

Female 3.047 0.444 0.252 6.860 < .001* 

Support from governmental 

officers  

0.234 0.058 0.168 4.048 < .001* 

Income -1.771 0.491 -0.138 -3.609 < .001* 

Educational level 1.618 0.485 0.136 3.339 .001 

 Constant = 34.868     R2 = .512    Adjusted R2 = .506     F= 81.357     p-value < .001 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 1.พฤติกรรมปองกันการสัมผัส

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

    เกษตรกรผูปลูกผักท่ี เปนกลุม

ตัวอยาง สวนใหญมีพฤติกรรมปองกันการ

สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับสูง 

สอดคลองกับผลการศึกษาในพ้ืนท่ีใกลเคียง

ท่ีพบวาเกษตรกร มีพฤติกรรมการใชและ

ปองกันตนเองถูกตองอยูในระดับสูง5 ท้ังน้ี

อาจ เ น่ืองมาจากการศึ กษาครั้ ง น้ีกลุ ม

ตัวอยางมากกวาครึ่งหน่ึง มีการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาและสูงกวา ท่ีทําใหสามารถอาน

ออกเขียนได รวมท้ังมีความรูความเขาใจ

เก่ียวกับการใชสารเคมีกําจัดศัตรพืูชพอท่ีจะ

ปฏิบัติพฤติกรรมปองกันการสัมผัสสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชไดถูกตอง อยางไรก็ตามเมื่อ

พิจารณาพฤติกรรมปอง กันการสัมผั ส

ส า ร เ คมี กํ า จั ดศั ต รู พื ช ร า ยข อ  พบว า

พฤติกรรมท่ีเกษตรกรไมเคยปฏิบัติ มากท่ีสดุ 

เปนพฤติกรรมหลังการฉีดพนคือ เมื่อมี

อาการเจ็บปวยหรือไมสบายแลวไปพบหมอ

หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุข รอยละ 51.1  

รองลงมาคือ การฝงกลบภาชนะบรรจุ

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีใชหมดแลว รอยละ 

35.0 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากเกษตรกรสวน

ใหญรอยละ 67.0 ยังไมเคยมีอาการผิดปกติ

หรือเจ็บปวยจากการใชสารเคมี กํ าจัด

ศัตรูพืชจึงไมไดไปพบแพทยหรือเจาหนาท่ี

สาธารณสุข  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาท่ี

พบวาพฤติกรรมหลังการฉีดพนสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตอง ท่ีเกษตรกรไมเคย

ปฏิบัติ คือการทําลายภาชนะบรรจุสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชโดยการฝงกลบ รอยละ 86.7 

ซึ่งเกษตรกรมักท้ิงภาชนะบรรจุสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชโดยกองท้ิงรวมกันไวภายใน

บริเวณสวนผักของตนเอง12 

2.ระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรส 

ผลการตรวจเลือดเพ่ือวัดระดับ

เอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตร

ผูปลูกผักท่ีพบวามี ผลเลือดอยูในระดับปกติ 

มากท่ีสุด รอยละ 51.7  ซึ่งใกลเคียงกับผล

การศึ กษา ท่ีผ านมา ท่ีพบว าส ว น ใ หญ

เกษตรกรมีระดับเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสใน

เลือดอยูในระดับปกติ13 แตแตกตางจากผล

การศึกษาท่ีพบวาเกษตรกรสวนใหญมีผล

เลือดอยู ในระดับ ท่ีมีความเสี่ยงและไม

ปลอดภัย5, 14 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุม

ตัวอยางท่ีศึกษาครั้งน้ีสัมผัสสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชแตละครั้งเปนระยะเวลาคอนขางสั้น

โดยเฉลี่ย 1 ช่ัวโมง และความถ่ีในการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเฉลี่ย 2 ครั้งตอเดือน

เทาน้ันจึงอาจทําใหปริมาณสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชท่ีตกคางในรางกายนอยหรือถูกขับ

ออกไปจากรางกาย 

3. ป จ จั ย ท่ี ส า ม า ร ถ ทํ าน าย

พฤติกรรมปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกร  

 ตั ว แ ป ร ท่ี ส า ม า ร ถ ทํ า น า ย

พฤติกรรม ปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกร  ไดแก ความรอบรู
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ดานสุขภาพเก่ียวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

เพศ รายได ครอบครั ว  การ ได รั บแรง

สนับสนุนจากเจาหนาท่ีหนวยงานภาครัฐ

และอาสาสมัครสาธารณสุข โดยสามารถ

รวมทํานายพฤติกรรมปองกันการสัมผัส

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ไดรอยละ 51.2  ซึ่ง

ผลการศึกษาท่ีไดแสดงให เห็นวาการท่ี

เกษตรกรจะปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือปองกัน

การสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชน้ันปจจัยท่ีมี

อิทธิพลสูงสุดคือ ความรอบรูดานสุขภาพ

เก่ียวกับสารเคมี กําจัดศัตรู พืช (Beta = 

.577)   ซึ่ งแนวคิดของความรอบรู ด าน

สุขภาพท่ีระบุวาความรอบรูดานสุขภาพเปน

ทักษะทางปญญาและสังคมท่ีกอใหเกิด

แรงจูงใจและความสามารถของบุคคลเพ่ือ

รักษาสุขภาพท่ีดีของตนเอง ซึ่งความรอบรู

ดานสุขภาพเปนปจจัยตัวกลางท่ีสงผลตอ

การมีพฤติกรรมท่ีถูกตองหรือนําไปสูการ

เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมเพ่ือใหบุคคลมี               

สุขภาพดี10,15  

ผลการศึ กษาครั้ ง น้ี ส นับส นุน

แนวคิด PRECEDE-PROCEED Framework 

ของ Green & Krueter8  ท่ีระบุวาพฤติกรรม

หรือการกระทําตางๆของบุคคล เปนผลมา

จาก อิท ธิพลของพหุป จจัยซึ่ งการ ท่ีจะ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใดๆจําเปนตอง

คํานึงถึงอิทธิพลจากปจจัยตางๆรวมกันเสมอ              

อยางไรก็ตาม ในการศึกษาน้ีปจจัยเอ้ือ ซึ่ง

ไดแก ความสามารถในการเขาถึงอุปกรณ

ปองกันอันตรายสวนบุคคล ไมไดเปนปจจัย

ท่ีสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการปองกัน

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกผัก

ได  ท้ังน้ีอาจมีตัวแปรอ่ืนๆในดานปจจัยเอ้ือ 

ท่ีนอกเหนือจากความสามารถในการเขาถึง

อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลซึ่งยัง

ไมไดมีการศึกษา เชน ความยากงายในการท่ี

จะใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมี กําจัด

ศัตรูพืช 

จุดแข็งของงานวิจัยในคร้ังนี้ 

 เปนการศึกษาในกลุมตัวอยางท่ีเปน

เกษตรกรผูปลูกผัก ครอบคลุมทุกจังหวัดใน

พ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 10 ซึ่งสามารถนําผลท่ีได

จากการศึกษาน้ีไปใชประโยชน ในการ

วางแผนขับเคลื่อนเพ่ือแกไขปญหาและดูแล

สุขภาพเกษตรกรในพ้ืนท่ีใหมีพฤติกรรมท่ี

ถูกตองในการปองกันอันตรายจากสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช 

จุดออนของงานวิจัยในคร้ังนี้ 

 เน่ืองจากเปนการเก็บรวบรวมขอมูล

โดยใชแบบสัมภาษณ ทําใหขาดขอมูลการ

ประเมินสภาพแวดลอมในการทํางานของ

เกษตรกร และไมไดมีการสังเกตพฤติกรรม

จริงในการปองกันการสัมผัสสารเคมีของ

เกษตรกร รวมท้ังการตรวจ Cholinesterase 

Reactive paper ซึ่งใชสําหรับตรวจสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชกลุมออรกาโนฟอสเฟตและ

คารบาเมตเทาน้ัน  

สรุป 

 เกษตรกรผูปลูกผัก เปนอาชีพท่ีมี

การใชสารเคมี กําจัดศัตรู พืช ซึ่ งการใช
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สารเคมีท่ีไมถูกตองอาจทําใหเกิดผลกระทบ

ตอสุขภาพเกษตรกร  เมื่อวิเคราะหปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธ กับพฤติกรรมปองกันการ

สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

พบวาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

ปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร ไดแก ความรอบรูดานสุขภาพ 

เพศ แรงสนับสนุนทางสังคมจากเจาหนาท่ี 

รายไดครอบครัว โดยสามารถรวมทํานาย

พฤติกรรมปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชไดรอยละ 51.2 ( p-value < .01)  

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  

1. จากผลการวิจัยพบวาความรอบ

รูดานสุขภาพเก่ียวกับสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมี

ความสัมพันธ กับพฤติกรรมปองกันการ

สัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู

ปลูกผัก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และเปน

ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลสูงสุดท่ีสามารถทํานาย

พฤติกรรมปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกผัก (Beta = 

.577)  ดังน้ันกระทรวงสาธารณสุขจึงควร

กําหนดนโยบายและแนวทางในการพัฒนา

ความรอบรูดานสุขภาพสําหรับเกษตรกร 

และสามารถกําหนดเปนนโยบายและ

แผนงานเพ่ือแกไขปญหาของเขตสุขภาพได  

 2. เจาหนาท่ีสาธารณสุขสามารถ

ใหบริการตามแนวทางของการจัดบริการ

คลินิกสุขภาพเกษตรกร ท้ังเชิงรุกและเชิงรับ

ในระดับพ้ืนท่ี ไดแก 

                 2.1.1 การส ง เสริ มสุขภาพ 

เชน การสรางความรอบรูดานสุขภาพในการ

ปองกันอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ใหกับเกษตร การลงเยี่ยมชุมชนเพ่ือประเมิน

ดานสภาพแวดลอมในการทํางาน ซึ่งจะเปน

แรงสนับสนุนจากเจ าหน า ท่ี  ท่ีจะ เ พ่ิม

ความสามารถในการปฏิ บัติพฤติกรรม

ปองกันสารเคมีกําจัดศัตรูพืชใหถูกตอง  

                  2.1.2 การปองกันโรคหรือ

อันตรายจากสารเคมกํีาจัดศัตรูพืช เชน การ

ประเมินความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชสําหรับเกษตรกรผูปลูกผัก การ

ตรวจเอนไซมโคลีนเอสเตอเรสในเลือด  

         2.1.3 การรั กษา  สํ าหรับ

เกษตรกรผูท่ีมีความเสี่ยงหรือมีอาการแพพิษ

จากสารเคมีกําจัดศัตรูพืช   เชน การให

สมุนไพรลางพิษ รวมท้ังการสงตอเพ่ือการ

รักษาในกรณท่ีีมีอาการรุนแรง 

        2.1.4 ก า ร ฟ น ฟู สุ ขภ าพ  

เชน การใหคําปรึกษาแกเกษตรกรหลังการ

รักษาอาการเจ็บปวยหรือแพพิษจากสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช หรือการติดตามหลังจากไดรับ

ยาสมุนไพรลางพิษ 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง

หรือก่ึงทดทอง โดยออกแบบโปรแกรมการ

สรางความรอบรูดานสุขภาพในการปองกัน

การสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรู พืชสําหรับ

เกษตรกรผูปลูกผัก หรือวิจัยพัฒนารูปแบบ

การปองกันการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
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สําหรับเกษตรกรท่ีสามารถนําไปใชในพ้ืนท่ี

ได เ พ่ือสง เสริมให เกษตรกรผูปลูกผักมี

พฤติกรรมปองกันอันตรายจากการสัมผัส

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตอง 
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