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บทคัดย่อ 
 การกลับไปโรงเรียนระหว่างการรักษาด้วยเคมีบำบัด เป็นส่วนสำคัญที่ทำให้ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็ง
ได้กลับไปใช้ชีวิตปกติ ส่งผลให้การรักษาด้วยเคมีบำบัดเป็นไปอย่างต่อเนื่องตามแผนการรักษา  และเพิ่ม
โอกาสในการหายจากโรคมะเร็ง การกลับไปโรงเรียนระหว่างการรักษาด้วยเคมีบำบัดของผู้ป่วยวัยรุ่น
โรคมะเร็งมาจากความต้องการของผู้ป่วยเองและเป็นการกลับไปโรงเรียนที่ไม่เหมือนเดิม เพราะผู้ป่วย          
มีข้อจำกัดในการเรียนและการทำกิจกรรมต่าง ๆ และต้องได้รับการช่วยเหลือจากบุคลรอบข้าง บทความนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่ออธิบายข้อค้นพบจากงานวิจัยเรื่อง ประสบการณ์การกลับไปโรงเรียนในระหว่างการรักษา
ด้วยเคมีบำบัดของผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็ง เชื่อมโยงไปสู่เหตุผลและความจำเป็นในการกลับไปโรงเรียน และผล
ของการกลับไปโรงเรียนในระหว่างการได้รับเคมีบำบัด โดยอธิบายผ่านกรอบความคิดเชิงระบบที่ชี้ให้เห็นถึง
ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลลัพธ์ที ่เกิดขึ้นและผลย้อนกลับ นำไปสู่การสนับสนุนการกลับไปโรงเรียน
ระหว่างการรักษาด้วยเคมีบำบัดของผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็ง รวมทั้งบทบาทของพยาบาลในการประเมินความ
ต้องการการกลับไปโรงเรียนของผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็ง การติดต่อประสานงาน การให้ข้อมูลแก่ผู้ป่ วยและ
บุคคลรอบข้าง ตลอดจนการช่วยเหลือสนับสนุนผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งที่ต้องการกลับไปโรงเรียนให้สามารถ
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ABSTRACT 
Returning to school while undergoing chemotherapy is an important aspect that 

allows adolescents with cancer to resume their regular routines. This increases the likelihood 
of cancer recovery by supporting an ongoing, well- planned chemotherapy treatment.          
This process involves a modified approach to returning to school, as these individuals 
encounter challenges in their learning and participation in different activities, necessitating 
support from those around them. The purpose of this article is to explain the findings from 
research title “Experiences of returning to school during chemotherapy of adolescents with 
cancer. ”  The study explores the motivations and importance of resuming school activities, 
as well as its consequences while undergoing chemotherapy. 

This is explained using a systematic framework which highlights the input factors, 
processes, outcomes, and feedback effects.  The objective is to facilitate the return of 
adolescent cancer patients into school while undergoing chemotherapy. This involves nurses 
in assessing the patients' needs when returning to school, coordinating efforts, disseminating 
information to patients and those around them, and providing assistance and support to 
ensure a successful return to school. 
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บทน า 
วัยรุ ่นเป็นวัยที ่ต้องการอิสระในการ

ดำเนินชีวิต ต้องการค้นหา พัฒนา และสร้าง
เอกล ักษณ์แห ่งตน ม ีการต ั ้ งเป ้าหมายและ
วางแผนอนาคตของชีวิต1 เมื ่อวัยรุ ่นเจ็บป่วย 
ความเจ็บป่วยส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และทำให้
ว ัยร ุ ่นต ้องเข ้าร ับการร ักษาในโรงพยาบาล        
เพื ่อบรรเทาความเจ็บป่วยหรือหายจากความ
เจ็บป่วยนั้น โดยเฉพาะโรคเรื้อรังที ่รุนแรงและ
คุกคามชีวิตอย่างโรคมะเร็ง ในประเทศไทยพบ
อุบัติการณ์การเกิดโรคมะเร็งในเด็กและวัยรุ่น
ประมาณ 900 คนต่อปี2 โดยโรคมะเร็งที่พบมาก
ในวัยรุ่น ได้แก่ มะเร็งเม็ดเลือดขาว (Leukemia) 
มะเร็งต่อมน้ำเหลือง (Lymphoma) และเนื้องอก
ในระบบประสาทส่วนกลาง (Central nervous 
system tumors) ซึ่งผู้ป่วยต้องเข้ารับการรักษา
ในโรงพยาบาลอย่างต ่อเนื ่องจนอาการของ      
โรคสงบ3 เคมีบำบัด คือการรักษาหลักที่สำคัญ
ของโรคมะเร็งทั ้ง 3 ชนิดนี้ โดยเป็นการรักษา     
ที่ต้องทำอย่างต่อเนื่อง ใช้ระยะเวลานาน 1–3 ปี 
หรือมากกว่า จนอาการของโรคมะเร็งสงบและ
หากได้รับเคมีบำบัดตามแผนการรักษาผู้ป่วยจะมี
โอกาสหายขาดจากโรคมะเร็งได้ถึงร้อยละ 854  

การกลับไปโรงเรียนระหว่างการรักษา
ด้วยเคมีบำบัด คือการที่ผู้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็ง    
ที่กำลังรักษาด้วยเคมีบำบัดได้เดินทางไปโรงเรียน 
เร ียนหนังสือ เข้าร ่วมกิจกรรมของโรงเร ียน      
เล ่นกับเพื ่อน ทบทวนบทเรียนหลังเลิกเรียน   
ด ู แลตนเองขณะอย ู ่ท ี ่ โ รง เ ร ี ยน 5 ซ ึ ่ ง เป ็น
ประสบการณ์ที่แตกต่างจากเมื่อครั้งก่อนป่วยและ
ต ่างจากว ัยร ุ ่นส ุขภาพด ีคนอ ื ่น ๆ โดยเป ็น
ประสบการณ ์ท ี ่ เ ก ิ ดข ึ ้ นภายใต ้ ข ้ อจำก ัด            

ด้านสุขภาพและการรักษา โดยที ่อาจเป็นการ
กลับไปใช้เวลาอยู่ที่โรงเรียนเพียงช่วงเวลาสั้น ๆ 
เข้าเร ียนอย่างน้อย 1 คาบเรียน (1 ชั ่วโมง)       
ต่อสัปดาห์ และอาจไม่ได้ไปโรงเร ียนทุกว ัน 
เนื่องจากต้องเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลหรือ
พักรักษาตัวอยู่ท่ีบ้านในช่วงที่มีร่างกายอ่อนเพลีย
มาก การกลับไปโรงเรียนระหว่างการรักษาด้วย
เคมีบำบัดไม่ใช่เรื ่องง่ายสำหรับผู ้ป ่วยวัยรุ ่น
โรคมะเร็งทุกราย และผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งส่วน
ใหญ่ไม่ได้ไปโรงเรียน6 เนื่องจากหลังการได้รับเคมี
บำบัดผู ้ป ่วยวัยร ุ ่นโรคมะเร็งจะเสี ่ยงต่อการ        
ติดเชื้อและมีอาการอ่อนเพลีย7 ทั้งพยาบาลและ
ผู้ปกครองจึงต้องการให้ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งพัก
รักษาตัวให้ร่างกายแข็งแรง มีการเฝ้าระวังและ
ป้องกันการติดเชื ้อ โดยการให้ผ ู ้ป ่วยว ัยร ุ ่น
โรคมะเร็งพักร ักษาตัวอยู ่ท ี ่โรงพยาบาลหรือ       
ที ่บ ้าน หลีกเลี ่ยงการไปในที ่สาธารณะหรือ
สถานที ่ที ่ม ีผู ้คนแออัด8 ส ่งผลกระทบต่อการ
ดำเนินชีวิตของผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็ง ทำให้      
ถูกจำกัดสถานที่และกิจกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะ
กิจกรรมนอกบ้านอย่างเช่น การไปโรงเรียน 9       
แต่ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งยังมีความต้องการและ
มุ ่งหวังที ่จะกลับไปใช้ชีว ิตปกติ ไปโรงเร ียน       
ไปหาเพื ่อน ไปทำกิจกรรมต่าง ๆ กับเพื ่อน           
ท ี ่ โ รง เร ียนเหม ือนว ัยร ุ ่ นส ุขภาพด ีท ั ่ ว ไป              
จึงได้ตัดสินใจกลับไปโรงเรียนอีกครั้ง 

ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งมองว่าตนก็เป็น
วัยรุ ่นคนหนึ่ง มีความต้องการและความตั ้งใจ      
ในการกลับไปโรงเรียน ภายใต้การรับรู้ข้อจำกัด
หร ือขอบเขตด้านส ุขภาพของตนเองทั ้งจาก    
โรคและการรักษา การกลับไปโรงเรียนระหว่าง
การรักษาด้วยเคมีบำบัด เป็นส่วนสำคัญส่วนหนึ่ง
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ที่ทำให้ผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็งได้กลับไปใช้ชีวิต
ปกต ิ  ได ้ ไปพบเพ ื ่อน ได ้ เร ียนหน ังส ือ ได ้
ร ับประทานอาหารกลางวันก ับเพื ่อน ได ้ทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ที่โรงเรียน10,11 ส่งผลให้การรักษา
ด้วยเคมีบำบัดเป็นไปอย่างต่อเนื่องตามแผนการ
รักษา และเพิ่มโอกาสในการหายจากโรคมะเร็ง12 

ภาพลักษณ์ที ่เปลี ่ยนไปคือประเด็น
สำคัญประเด็นหนึ่งที่ส่งผลให้การกลับไปโรงเรียน
ของผ ู ้ป ่วยว ัยร ุ ่นโรคมะเร ็ งไม ่ เหม ือนเด ิม        
เพราะผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งที่ได้รับการรักษาด้วย
เคม ีบำบ ัดเก ือบท ุกรายจะม ีอาการผมร ่วง       
ส่งผลกระทบต่อการสูญเสียภาพลักษณ์อย่างมาก 
เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ให้ความสำคัญและสนใจ
เรื่องภาพลักษณ์มากกว่าวัยอื่น ๆ จึงทำให้ผู้ป่วย
ว ัยร ุ ่นโรคมะเร ็งขาดความเชื ่อม ั ่นในตนเอง      
ร ู ้ส ึกไม ่แน ่นอนกับปฏ ิก ิร ิยาของเพ ื ่อนต ่อ
ภาพลักษณ์ของตนที่เปลี่ยนไป วิตกกังวลเรื ่อง
การถ ูก เพ ื ่ อนล ้อ เล ียน 13 บางคนกล ัวการ            
ไปโรงเรียน กลัวการเข้าสังคม แยกตัวออกจาก
สังคม อีกทั ้งด ้วยข้อจำกัดและภาวะสุขภาพ      
ทั้งจากโรคมะเร็งและผลข้างเคียงของการรักษา 
ทำให ้ผ ู ้ ป ่ วยว ัยร ุ ่ น โรคมะเร ็ ง ไม ่สามารถ             
ทำกิจกรรมทุกอย่างที่โรงเรียนเหมือนเพื่อนได้ 
เช ่น ก ิจกรรมวิชาพลศึกษา กิจกรรมกีฬาสี 
ก ิ จ ก ร รมท ี ่ ต ้ อ งต าก แดด เป ็ น เ วล า น า น              
หรือกิจกรรมที่ต้องใช้แรงมาก รวมถึงความเสี่ยง
ต่าง ๆ ทั้งเรื่องการติดเช้ือ การรับประทานอาหาร 
การใช ้ช ีว ิตในสถานที ่ท ี ่ม ีผ ู ้คนจำนวนมาก     
ผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็งต้องตระหนัก เฝ้าระวัง 
และป้องกันตนเองจากความเสี่ยงต่าง ๆ มากกว่า
ปกติที่เคยทำ 

 

การสนับสนุนผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งที่มี
ความตั้งใจและต้องการกลับไปโรงเรียนระหว่าง
การรักษาด้วยเคมีบำบัด เพื่อให้กลับไปใช้ชีวิต
ปกติในแบบท่ีผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งต้องการ และ
ได้ใช้ชีวิตต่อไปอย่างมีความสุขในแบบที่ตนเลือก
14 ส่งผลให้ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งมีคุณภาพชีวิต   
ที่ดีขึ้น และได้รับการรักษาด้วยเคมีบำบัดอย่าง
ต่อเนื่องตามแผนการรักษา ทำให้ผลลัพธ์ทางการ
รักษาเป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น12 ซึ่งการวางแผน
และส่งเสริมให้ผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็งกลับไป
โรงเร ียนระหว ่างการร ักษาด ้วยเคม ีบำบ ัด        
ไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะทำได้สำเร็จและเป็นบทบาทที่
ท ้ าทายสำหร ับพยาบาล เด ็ ก  นอกจากน ี ้           
การตอบสนองความตั ้งใจและความต้องการ
กลับไปโรงเรียนระหว่างการรักษาด้วยเคมีบำบัด 
ยังต้องคำนึงถึงภาวะของโรคมะเร็งที่ยังคุกคาม
สุขภาพของผู ้ป ่วยและส ่งผลให ้การกล ับไป
โรงเรียนไม่ใช่เรื ่องง่าย รวมทั้งอาจขัดกับแนว
ปฏิบัติเดิมเรื่องการป้องกันการติดเชื้อในระหว่าง
การรักษาด้วยเคมีบำบัด ดังนั ้นพยาบาลเด ็ก    
ต ้องเข ้าใจผ ู ้ป ่วยว ัยร ุ ่นโรคมะเร ็ ง เพ ื ่อให ้          
การพยาบาลที่สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็ง ช่วยเหลือและสนับสนุน
ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งให้สามารถกลับไปโรงเรียน
ในระหว่างการรักษาด้วยเคมีบำบัดได้ การให้  
การพยาบาลในแบบปัจเจกบุคคล โดยประยุกต์
ข ้อค ้นพบจากการวิจ ัยเก ี ่ยวก ับการกล ับไป
โรงเร ียนในระหว่างการรักษาด้วยเคมีบำบัด    
ของผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็ง รวมทั ้งการพัฒนา   
แนวปฏิบ ัต ิทางการพยาบาลเพื ่อช่วยเหล ือ      
การกลับไปโรงเรียนของผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็ง 
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การกลับไปโรงเรียนระหว่างการรักษาด้วยเคมี
บ าบัดของผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็ง 
          ข ้อม ูลการกล ับไปโรงเร ียนระหว่าง     
การได้รับเคมีบำบัดของผู้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็ง
พบว่าผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็งส่วนใหญ่กลับไป
โรงเรียนเมื่อหายจากโรคมะเร็ง ในกลุ่มผู ้ป่วย
วัยรุ่นโรคมะเร็งที่อยู่ระหว่างการรักษาด้วยเคมี
บำบ ัดพบว ่าม ักจะกล ับไปโรงเร ียนหล ั งได ้        
การร ักษาด้วยเคมีบำบ ัดไปแล้ว 5 เด ือน 15     

เพราะอาการของโรคมะเร ็งสงบลงจากการ
ตอบสนองการร ักษาจากเคม ีบำบ ัด ผ ู ้ป ่วย
รับประทานอาหารได้มากขึ้น ร่างกายแข็งแรงจน
พร้อมในการทำกิจกรรมต่าง ๆ และมีรายงาน    
ในประเทศในเคร ือสหราชอาณาจ ักรพบว่า    
ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งกลับไปโรงเรียนในระหว่าง
การรักษาด้วยเคมีบำบัดประมาณร้อยละ 3 16      
ในประเทศไทยไม่มีการรายงานสถิติจำนวนผู้ป่วย
วัยรุ่นโรคมะเร็งกลับไปโรงเรียนในระหว่างการ
รักษาด้วยเคมีบำบัด แต่พบว่ามีผู ้ป่วยวัยร ุ ่น
โรคมะเร็งที่อยู่ในระหว่างการรักษาด้วยเคมีบำบัด
กลับไปโรงเร ียนในงานวิจ ัยเชิงค ุณภาพและ      
เชิงปริมาณหลายเรื่อง แม้จะไม่มีการรายงานสถิติ
17-19 การกล ับไปโรงเร ียนของผ ู ้ป ่วยว ัยร ุ ่น
โรคมะเร ็งระหว่างการร ักษาด้วยเคมีบำบัด        
จึงเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจริงสำหรับผู้ป่วย นอกจากนี้
การกลับไปโรงเรียนของผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็ง
ระหว่างการได้รับเคมีบำบัด เป็นการกลับไป
โรงเรียนที่แตกต่างจากการไปโรงเรียนตามปกติ 
เป ็นประสบการณ์ที ่ เก ิดข ึ ้นภายใต้ข ้อจำกัด     
ด้านสุขภาพและการรักษา อาจเป็นเพียงช่วงเวลา
สั้น ๆ เข้าเรียนอย่างน้อย 1 คาบเรียน (1ชั่วโมง) 
ต ่อส ัปดาห ์ 15 อาจไม ่ ได ้ ไปโรงเร ียนท ุกว ัน 

เนื่องจากต้องเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลหรือ
พักรักษาตัวอยู่ที่บ้านในช่วงที่ร ่างกายอ่อนเพลีย
มาก6 การศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์การกลับไป
โรงเร ียนของผู ้ป ่วยวัยร ุ ่นโรคมะเร็งระหว่าง      
การได้รับเคมีบำบัดซึ ่งเป็นการศึกษาในไทย 20     
ได้อธิบายถึงการกลับไปโรงเรียนของผู้ป่วยวัยรุ่น
ว่า เป็นการกลับไปโรงเรียนมาแล้วอย่างน้อย      
4 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ติดต่อกันเป็นเวลาอย่างน้อย 
1 เดือน โดยผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็งได้กลับไป 
เรียนหนังสือ เข้าร่วมทำกิจกรรมของโรงเรียน 
เล่นกับเพื่อน รวมไปถึงการดูแลตนเองขณะอยู่    
ที่โรงเรียนและการช่วยเหลือจากบุคคลรอบข้าง 
เช่น ผู้ปกครอง พยาบาล ครู เพื่อน มีการสื่อสาร
และทำงานร่วมกัน ผู ้ปกครองและครูทำงาน
ร่วมกันเพื่ออำนวยความสะดวกให้ผู ้ป่วยวัยรุ่น
โรคมะเร็งสามารถกลับไปโรงเรียนในระหว่าง
รักษาด้วยเคมีบำบัดได้สำเร็จ10 

ดังนั้นการกลับไปโรงเรียนระหว่างการ
รักษาด้วยเคมีบำบัดของผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็ง
เป็นสถานการณ์ที ่เฉพาะเจาะจงสำหรับผู้ป่วย 
และมีผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งจำนวนหนึ่งที่สามารถ
กลับไปโรงเรียนในระหว่างการรักษาด้วยเคมี
บำบัดได้ การสนับสนุนการกลับไปโรงเร ียน
ระหว่างการรักษาด้วยเคมีบำบัดจึงเป็นประเด็นที่
มีความสำคัญในแง่ปัจเจคบุคคลที่มีความแตกต่าง
จากการไปโรงเรียนของวัยรุ ่นคนอื ่น ๆ ดังข้อ
ค้นพบจากการศึกษาของ รุ ่งเทวินทร์  สัมพันธ์ 
และ ส ุรศ ักด ิ ์  ตร ีน ัย 20 ที ่พบว่า การกลับไป
โรงเรียนในระหว่างการรักษาด้วยเคมีบำบัดของ
ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็ง มาจากความต้องการของ
ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งที่ต้องการกลับไปโรงเรียน
อีกครั้ง ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งยังรับรู้ถึงข้อจำกัด
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ของการกลับไปโรงเรียนระหว่างที่ได้รับการรักษา
ด้วยเคมีบำบัด ซึ ่งเกิดจากผลข้างเคียงของเคมี
บำบัด รู ้ส ึกไม่แน่นอนกับปฏิกิร ิยาของเพื ่อน      
ต่อภาพลักษณ์ของตนที่เปลี่ยนไป ผู้ป่วยวัยรุ ่น
โรคมะเร็งกังวลเรื่องภาพลักษณ์มากที่สุดและมอง
ว่าหากได้รับกำลังใจ ได้รับการยอมรับจากเพื่อน
หรือบุคคลอื่นในโรงเรียน ไม่มีใครล้อเลียนเรื่อง
รูปลักษณ์ การกลับไปโรงเรียนจะราบรื่นมากกว่า
นี้ ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งยังมีความรู้สึกไม่คุ ้นชิน
โดยเฉพาะกับเพื่อนใหม่ที ่โรงเรียน โดยผู้ป่วย
วัยรุ ่นโรคมะเร็งมองเพื่อนใหม่ว่าเป็นคนแปลก
หน้าที่ไม่รู้จัก ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งไม่สามารถ
ปฏิบัติหรือเข้าร่วมกิจกรรมบางอย่างได้เหมือน
เพื ่อนคนอื ่น ๆ โดยเฉพาะกิจกรรมที ่ต ้องใช้     
แรงเยอะ เช่น กิจกรรมวิชาพละ งานกีฬาส ี     
การเดินสวนสนาม  
เหตุผลและความจ าเป็นในการกลับไปโรงเรียน 
 ว ัยร ุ ่นม ีความผ ูกพ ันก ับโรงเร ียน
ตามพัฒนกิจของช ่วงว ัย และผ ู ้ป ่วยว ัยร ุ ่น
โรคมะเร็งมองว่าการเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็ง
สามารถม ีช ีว ิตท ี ่ปกต ิ ได ้  การไปโรงเร ียน              
มีความสำคัญมากต่อคุณภาพชีว ิตของผู ้ป่วย
วัยรุ ่นโรคมะเร็ง เพราะให้ความรู ้สึกของชีวิต       
ที ่เป็นปกติ เกิดความรู้สึกสบายใจ การกลับไป
โรงเรียนของผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งในช่วงขณะอยู่
ระหว่างการรักษาเป็นการปฏิบัติตามพันธกิจ      
ที่สำคัญ ช่วยให้ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งเห็นคุณค่า
ของตนเองมากขึ้น และมีความหวังในการมีชีวิต
ต่อไป21 นอกจากนี้วัยรุ่นเป็นวัยที่ให้ความสำคัญ
กับเพื่อนและบุคคลรอบข้าง ต้องการทำกิจกรรม
นอกบ้าน ผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็งก็ยังต้องการ      
มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง การมีเพื่อนและ

ต้องการเป็นที่ยอมรับจากเพื่อน เพื่อนและบุคคล
รอบข้างมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นทั้งในภาวะปกติและ  
ในระยะเจ็บป่วย วัยรุ่นเป็นวัยที่ให้ความสำคัญ
กับการสร้างและค้นหาเอกลักษณ์แห่งตน ซึ่งเป็น
พัฒนกิจของช่วงวัยที่ส่วนหนึ่งสามารถพัฒนาได้
จากการไปโรงเรียนและการเข้าสังคม22  

การกล ับ ไปโรง เ ร ี ยนในระหว ่ า ง         
การรักษาด้วยเคมีบำบัดเกิดจากความตั้งใจ และ
การตัดสินใจของผู้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็งเอง20,23 
แม้จะรับรู ้ถ ึงความยากลำบากในการกลับไป
โรงเร ียน และผลข้างเค ียงที ่อาจจะเกิดข ั ้น         
ซ ึ ่งอาจส ่งผลกระทบต่อสุขภาพของวัยร ุ ่น 13 
สำหรับผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งการกลับไปโรงเรียน
เป็นการสร้างความสุขจากสิ่งที่ตนเลือก เลือกที่
จะมีความสุขแบบวัยรุ ่นคนอื่น ๆ โดยเป็นการ
กลับไปที ่ผ ู ้ป ่วยว ัยร ุ ่นโรคมะเร ็งร ับร ู ้กำล ัง 
ขอบเขต ความสามารถของตนเอง การดูแล
ตัวเองและการหลีกเลี่ยงสิ่งที่อาจบั่นทอนภาวะ
สุขภาพขณะอยู่ที่โรงเรียน11,24  

ในระหว่างการรักษาด ้วยเคมีบำบัด 
โรงเรียนเยียวยาประสบการณ์ในช่วงของการ
รักษาที ่ก ่อให้เกิดความตึงเครียด ความรู ้ส ึก      
ไม่แน่นอน21 การกลับไปโรงเรียนผู ้ป่วยวัยรุ ่น
โรคมะเร็งได้ร ับการสนับสนุนทางสังคมจาก   
เพื่อนและครู11 การได้รับกำลังใจจากเพื่อนและ
ครูสร้างคุณค่าและความหวังของการมีชีวิตอยู่ 
เป็นพลังสำคัญที่ทำให้ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งรู้สึก
เข ้มแข ็ง อดทน ไม ่ท ้อแท ้  พร ้อมจะส ู ้ก ับ        
ความเจ็บป่วยและผลข้างเคียงของเคมีบำบัด    
เป็นพลังสำคัญที ่ทำให้ผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็ง
รักษาให้หายจากโรคมะเร็ง12 ลดภาวะซึมเศร้า25 
นอกจากนี ้ย ังส ่งเสร ิมพัฒนาการและทักษะ     
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ด้านต่าง ๆ ของชีวิต โดยเฉพาะทักษะทางสังคม  
ไ ด ้ ค ้ นหาและพ ัฒนา เอกล ั กษณ ์ แห ่ ง ตน                
มีสัมพันธภาพทางสังคมที่ดี22,26 มีคุณภาพชีวิต   
ที ่ดีขึ ้น15 ได้ดำเนินชีวิตตามที่ต้องการภายหลัง
จากที่หายจากโรคมะเร็ง ปรับตัวและเปลี่ยนผ่าน
เข้าสู ่ว ัยผู ้ใหญ่ที ่มีคุณภาพได้11,12 การกลับไป
โรงเรียนทำให้ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งได้พบเพื่อน 
ได้เรียนหนังสือ ได้รับประทานอาหารกลางวัน   
ก ับเพื ่อน ได ้ทำกิจกรรมต่าง ๆ ที ่ โรงเร ียน        
เป็นส่วนหนึ่งที่มีความสำคัญที่ทำให้ได้กลับไปใช้
ชีวิตปกติ11 ทำให้การรักษาด้วยเคมีบำบัดเป็นไป
อย่างต่อเนื่องตามแผนการรักษา และเพิ่มโอกาส
ในการหายจากโรคมะเร็ง27 ภายการรับรู้ข้อจำกัด
ด้านสุขภาพของตนและการรักษา การกลับไป
โรงเรียนจึงเป็นกลไกสำคัญที่ทำให้ผู้ป่วยวัยรุ ่น
โรคมะเร็งกลับเข้าสู่การใช้ชีวิตปกติ20  
ประสบการณ์การกลับไปโรงเรียนระหว่างการ
ได้รับเคมีบ าบัดของผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็ง 

การกลับได้กลับไปโรงเรียนอีกครั้ง คือ
ส ิ ่ ง ช ่ วย เย ี ยวยาผ ู ้ ป ่ วยว ั ยร ุ ่ น โ รคมะ เร ็ ง               
จากการศ ึกษาว ิจ ับเก ี ่ยวก ับประสบการณ์        
การกลับไปโรงเรียนระหว่างการได้รับเคมีบำบัด
ของผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็งพบประเด็นสำคัญ  
ดังนี2้0,28  
 1. ความสุขของการกลับไปโรงเรียน
อีกคร้ัง  
           ผู้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็งรู ้สึกดีใจและมี
ความสุขมากท่ีได้กลับไปโรงเรียนอย่างที่มุ่งหวัง20 
เป็นการกลับไปใช้ชีวิตปกติเหมือนคนอ่ืน ได้เรียน
หนังสือเหมือนนักเรียนปกติทั ่วไป ได้เรียนจบ
พร้อมเพื่อน ได้ถ่ายรูปวันปัจฉิมนิเทศร่วมกับ
เพื ่อน ๆ ภาพเหล่านั ้นคือความสุขและเป็น    

ความทรงจำที่ดีสำหรับผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็ง 
โดยเฉพาะการกลับเข้าสู่สังคมเพื่อนนั่นคือสิ่งหน่ึง
ที ่ทำให้ผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็งรู ้สึกมีความสุข 
ผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็งที ่กลับไปโรงเรียนคิดถูก     
ที่ตัดสินใจกลับไปโรงเรียนอีกครั้งแม้จะอยู่ในช่วง
ระหว่างการรักษาด้วยเคมีบำบัด เพราะทำให้ได้
กลับไปทำในสิ่งที่ชอบร่วมกับเพื่อน การได้อยู่กับ
เพื่อนทำให้มีความสุข ดังเช่นท่ีผู้ป่วยรายหนึ่งกล่า
ว่า “มีความสุขมาก ๆ ค่ะ…ได้เจอเพื่อน ได้เรียน
กับเพื่อน แล้วก็ได้จบไปพร้อมเพื่อน ๆ แล้วก็ได้
ความรู้ด้วย ได้เจอคนด้วย ได้พูดคุยกับคนอื่น
ด้วย”  

2. ความเครียด ความรู้สึกอาย รู้สึก
แตกต่างจากเพ่ือน 

ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งที่ต้องเผชิญกับ
ความเครียดจากการเร ียนไม่ท ันเพื ่อน และ     
การถูกมองว่าแตกต่างจากคนรอบข้าง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย เช่น 
ผมร่วง13 ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งส่วนใหญ่จึงรู้สึก
อายที ่ไม ่ม ีผม อายที ่ห ัวโล้น ไม่สวย เมื ่อไป
โรงเรียนบางครั้งก็โดนเพื่อนล้อว่าเป็นเด็กหัวโล้น 
ถูกเรียกว่าไอ้โล้น ปีศาลหัวโล้น ทำให้ผู้ป่วยวัยรุ่น
โรคมะเร ็งร ู ้ส ึกอายมากข ึ ้น 29 ผ ู ้ป ่วยว ัยร ุ ่น
โรคมะเร็งจึงไม่อยากให้เพื่อนหรือใครเห็นตัวเอง
ในสภาพที่ศีรษะโล้น อีกทั้งการกลับไปโรงเรียน
ของผู้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็ง พบว่า ผู ้ป่วยวัยรุ่น
โรคมะเร็งถูกจำกัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ไม่ได้    
เข้าแถวร่วมกับเพื่อน ไม่ได้เดินสวนสนาม หรือ
ไม่ได้เข้าร ่วมการแข่งก ีฬาส ี ต ้องอยู ่ในห้อง      
ไม่ได้เรียนในบางวิชา เช่น วิชาพลศึกษา ทั้ง ๆ     
ที ่ผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็งอยากเล่น อยากเรียน    
ทำให ้ผ ู ้ ป ่ วย เด ็กโรคมะเร ็ ง ร ู ้ ส ึ กแตกต ่ าง             
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จากเพื ่อนคนอื ่น ๆ ถ้าครูและเพื ่อนไม่เข้าใจ   
ความแตกต่างดังกล่าว ส่งผลให้ผู ้ป่วยวัยรุ ่น
โรคมะเร็งเครียดมากขึ้น  

3. กลับไปโรงเรียนอีกคร้ัง แต่ไม่
เหมือนเดิม 
           การกลับไปโรงเรียนของผู้ป่วยวัยรุ ่น
โรคมะเร็งเป็นการกลับไปโรงเรียนอีกครั ้งที่ไม่
เหมือนเดิม เพราะมีข้อจำกัด คือ ข้อจำกัดในการ
เรียนและข้อจำกัดในการทำกิจกรรมที่โรงเรียน 
ผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็งไม่ได้ไปโรงเรียนทุกวัน
เหมือนนักเรียนสุขภาพดีปกติทั่วไป โดยในช่วง
แรกที่เริ่มกลับไปโรงเรียนเป็นการกลับไปเรียนแค่
ครึ ่งวัน นอกจากข้อกำจัดในการเรียนผู้ป่วยยัง
บอกถึงข้อจำกัดในการทำกิจกรรมของโรงเรียน 
เป็นข้อจำกัดที่ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งรับรู้ข้อจำกัด
ว่าตนสามารถทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้ไม่เหมือนเดิม 
เพราะกิจกรรมเหล่านั ้นหนักเกินไปสำหรับ
ร่างกายของเขา และสะท้อนด้วยว่าผู้ป่วยเข้าร่วม
ในกิจกรรมที่ตนสามารถเข้าร่วมได้ ผู้ป่วยต้อง
ดูแลตนเอง โดยเฉพาะเรื่อง ป้องกันการติดเชื้อ
ขณะอยู่ท่ีโรงเรียน ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งรู้ว่าหาก
ติดเชื ้อจะทำให้อาการทรุด แผนการรักษาอาจ
เปล ี ่ยนแปลงทำให ้ไม ่ได ้ร ับเคม ีบำบ ัดตาม
แผนการรักษา และหากรุนแรงอาจถึงขั้นเสียชีวิต
ได้ ผ ู ้ป ่วยจึงให้ความสำคัญเรื ่องการป้องกัน     
การติดเชื้อ อีกทั้งในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของ
เชื ้อโคโรนาไวรัส 2019 ผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็ง
เพิ่มการดูแลปกป้องตนเองมากขึ้น หลังจากได้ยา
เคมีบำบัดผู ้ป ่วยจะมีภาวะเม ็ดเลือดขาวต่ำ        
จึงเสี ่ยงต่อการติดเชื ้อ30 การกลับไปโรงเรียน     
ซึ ่งเป็นสถานที ่สาธารณะและมีผู ้คนมากมาย     
ทำให้เส ี ่ยงต่อการติดเชื ้อ และด้วยเหตุผลนี ้      

ทำให้ผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็งส่วนใหญ่ไม่ได้ไป
โรงเร ียน6 ผ ู ้ป ่วยวัยร ุ ่นโรคมะเร็งที ่ต ัดสินใจ
กลับไปโรงเรียนรับรู้ความเสี่ยงนี้ โดยผู้ป่วยวัยรุ่น
โรคมะเร็งต้องดูแลตัวเองและหลีกห่างจากสิ่งที่
อาจบั่นทอนสุขภาพ เด็กโรคมะเร็งที่กลับไปใช้
ชีวิตปกติ กลับไปโรงเรียน จะมีวิธีการดูแลตนเอง 
โ ด ย ไ ม ่ ร ั บ ป ระท าน อ าหา รท ี ่ ไ ม ่ ส ะอาด                 
ไม่รับประทานอาหารหมักดอง ไม่รับประทาน
ผลไม้นอกบ้านและล้างให้สะอาดก่อนปอกและ
ทานทุกครั้ง เพ่ือป้องกันการติดเชื้อ20,31 
 4. คนรอบข้างช่วยเหลือ 
 การกลับไปโรงเรียนของผู้ป่วยวัยรุ ่น
โรคมะเร็งได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลรอบ
ข้าง เพื่อนคือบุคคลสำคัญที่อยู่เคียงข้างและคอย
ช่วยเหลือผู ้ป ่วยวัยรุ ่นโรงมะเร ็งขณะที ่อยู ่ที ่
โรงเรียนและมีครูให้การดูแลช่วยเหลือเป็นพิเศษ 
เพื่อนของผู้ป่วยดูแลห่วงใย ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วย
อย่างใกล้ชิด เพราะเพื่อน ๆ รู ้ว่าผู ้ป่วยวัยร ุ ่น
โรคมะเร็งต้องการการดูแลช่วยเหลือโดยเฉพาะ
กิจกรรมที่ต้องใช้แรงเยอะ ๆ เพื่อนช่วยเรื่องเรียน 
ผู้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็งอยู่ในระหว่างการรักษา   
ด้วยเคมีบำบัด ทำให้ไม่ได้ไปโรงเร ียนทุกวัน     
ครูที ่ทราบเรื ่องการเจ็บป่วยของผู ้ป่วยวัยร ุ ่น
โรคมะเร็ง ทราบเรื่องข้อจำกัดด้านสุขภาพในการ
เข้าร่วมทำกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน ดังนั้นครู
จึงช่วยเหลือเรื่องเรียนและเรื่องต่าง ๆ อย่างใส่ใจ
เป็นพิเศษด้วยความเข้าใจ  

5. คุณค่าและความหวังในการมีชีวิต
อยู่ต่อไป 

ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งที่กำลังรักษาด้วย
เคมีบำบัดคนหนึ่งเล่าว่า แม้มะเร็งจะสร้างความ
เจ็บปวดให้ร่างกาย สร้างความทุกข์เศร้าให้จิตใจ 



 
มกราคม – เมษายน 2567 ปีที่ 38 ฉบับที่ 1                                                        วารสารพยาบาลสาธารณสุข  95 

แต่มะเร็งก็ทำให้ได้เรียนรู้คุณค่าของชีวิต คุณค่า
ของครอบครัว คุณค่าของความรัก กำลังใจจาก
คนในครอบครัว และบุคคลรอบข้าง เมื่ออยากไป
โรงเรียน อยากไปเรียนหนังสือ ครอบครัวเข้าใจ
และให ้การสน ับสน ุน ช ่วยหาข ้อม ูลต ่าง ๆ          
จนผู้ป่วยสามารถกลับไปโรงเรียนได้สำเร็จ ทำให้
เห็นคุณค่าของตนเองที ่สามารถมีชีวิตได้ปกติ
เหมือนคนอื่น ๆ และมีความหวังในการมีชีวิตอยู่
ต่อไป อีกทั้งการกลับไปโรงเรียนทำให้ได้พบกับ
เพื่อน ๆ และเมื่อเพื ่อนรู ้ว่าผู ้ป่วยเด็กไม่สบาย    
จะให้ความช่วยเหลือ โดยเฉพาะเพื ่อนสนิท      
จะเข้ามาเล่นด้วย ช่วยสอนหนังสือ ช่วยดูแลไม่ให้
ผู้ป่วยถูกแกล้งจากเพื่อนคนอื่น บางครั้งเพื่อนก็
มาส่งผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งที่บ้านหลังเลิกเรียน29 
การได้รับกำลังใจจากเพื่อน ทำให้ผู ้ป่วยวัยรุ่น
โรคมะเร็งรู้สึกดีใจ มีความสุข ผ่อนคลาย ไม่คิด
มาก มีกำลังใจ เห็นคุณค่าของตนเอง และลด
ความเศร้าโศกลงได้32  

6. ยอมรับ และการปรับตัว กลับไปใช้
ชีวิตปกต ิ

โรคมะเร ็ ง ด ้วยการร ักษาม ีความ
ซับซ้อน ยาวนาน และมีผลข้างเคียง ส่งผลต่อการ
ดำเน ินช ีว ิตประจำว ันของว ัยร ุ ่ น ซ ึ ่ ง เป ็น
ประสบการณ์ใหม่ผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็งต้อง
ย อม ร ั บ แ ล ะป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ ค ว า ม เ จ ็ บป ่ ว ย               
จากการศึกษาของ สุรศักดิ์ ตรีนัย และ วราภรณ์ 
ชัยวัฒน์14 ศึกษาเรื่อง ประสบการณ์การเจ็บป่วย
ของผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว พบว่า 
ผู ้ป ่วยวัยร ุ ่นโรคมะเร็ง ยอมรับการเจ็บป่วย         
แต่ไม่ยอมแพ้ พยายามสู้เพื่อให้มีชีวิตอยู่ต่อไป 
ด้วยการปรับตัวและพยายามกลับไปใช้ชีวิตปกติ 
ไปโรงเรียน ไปเล่นกับเพื่อน แต่เป็นการกลับไป  

ใช้ชีวิตปกติที ่มีขอบเขตตามกำลังของตัวเอง 
เร ียนรู ้การดูแลตัวเองและหลีกห่างจากสิ ่งที ่     
อาจส่งผลต่อภาวะสุขภาพ และจากบทความ  
เรื ่อง บทเรียนล้ำค่าจากมะเร็งของลูก ซึ ่งเป็น
เร ื ่องราวของผ ู ้ป ่วยเด ็กโรคมะเร ็งคนหน ึ ่ ง          
แม้ในช่วงแรกของการรักษาเด็กอาจจะยังไม่
เข้าใจเรื ่องโรคมะเร็งและการรักษา แต่มารดา    
ได้อธิบายและสอนด้วยคำง่าย ๆ ที่เด็กสามารถ
เข้าใจได้ ทำให้เด็กเข้าใจการรักษาที่ต้องได้รับ 
และยอมรับการรักษาจากทีมแพทย์ อีกทั้งเด็ก
ยังคงมีชีวิตปกติ ไปเที่ยว ไปว่ายน้ำ วิ่งเล่นกับ
เพื ่อน ทำทุกอย่างเหมือนน้องชายฝาแฝดที่มี
สุขภาพดี ไปโรงเรียนตามปกติ บางวันเช้าไป
โรงพยาบาล บ่ายไปโรงเรียน30  
            7. ก าลังใจท าให้อยากอยู่ต่อ  
            เม ื ่อกล ับไปโรงเร ียนผู ้ป ่วยว ัยร ุ ่น
โรคมะเร็งได้พบเพื่อนและครู ทั ้งเพื ่อนและครู   
ให ้กำล ังใจให้ส ู ้ก ับโรคมะเร็งและการรักษา        
ทำให้ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งมีกำลังใจในการรักษา
และอยากมีชีวิตอยู ่ต่อไป20  ทั ้งเพื ่อนและครู     
จะคอยสอบถามและให้กำลังใจอยู่เสมอทั้งก่อน
และหลังไปรับเคมีบำบัด ทำให้ผ ู ้ป ่วยวัยร ุ ่น
โ รคมะ เร ็ งร ู ้ ส ึ กด ีและม ีกำล ั ง ใจ ในการส ู ้             
กับโรคมะเร็งและผลข้างเคียงต่าง ๆ ที่เกิดขึ ้น  
จากการรักษา ผู้ป่วยรายหนึ่งกล่าวว่า “…..แล้ว
แบบว่าอยู่โรงเรียนเพื่อนก็ให้ก าลังใจเยอะ…..ครูก็
ให้ก าลังใจอย่างง้ีอะครับ ….. ก็ให้ก าลังตัวเอง
แบบว่า “เออ ถ้าเขา (ครู) ให้ก าลังใจเราแล้ว เรา
ก็ต้องสู้ต่อไป” ครับ… แบบว่าอย่าไปยอมแพ้มัน” 
             การกลับไปโรงเรียนทำให้ผู้ป่วยวัยรุ่น
โรคมะเร็งได้รับกำลังใจจากเพื่อน ครู ทำให้รู้สึกมี
กำลังใจในการสู้กับโรคมะเร็งและผลข้างเคียง
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ของการรักษา พยายามดูแลตนเองจากความเส่ียง
ต่าง ๆ ทำให้การรักษามีความต่อเนื่อง สามารถ
รับเคมีบำบัดได้ตามแผนการรักษา จึงมีส่วนทำให้
อาการของผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งดีขึ้น 
การสนับสนุนการกลับไปโรงเรียนของผู้ป่วย
วัยรุ่นโรคมะเร็งระหว่างการรักษาด้วยเคมี
บ าบัดผ่านกรอบความคิดเชิงระบบ 
 กรอบแนวคิดเชิงระบบ (Systematic 
framework)  
          กรอบแนวคิดเชิงระบบเป็นแนวคิดที่ให้
ความสำคัญกับระบบที่เป็นองค์รวม ทุก ๆ อย่าง
ที่อยู่ในระบบล้วนมีความสัมพันธ์และเกี่ยวเนื่อง
กันในแง่ของการทำงานเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
อย ่างใดอย ่างหน ึ ่ง กรอบแนวค ิดเช ิงระบบ
ชี้ให้เห็นถึงปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลลัพธ์ที่
เกิดขึ ้นและผลย้อนกลับ นำไปสู ่ เป้าหมายใด
เป้าหมายหนึ่ง32  

การสนับสนุนให้ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็ง
ที ่ต ั ้งใจและต้องการกลับไปโรงเร ียนสามรถ
กลับไปโรงเรียนได้ตามความต้องการที ่ตั ้งใจ 
สามารถนำกรอบแนวคิดเชิงระบบมาช่วยกำหนด
วัตถุประสงค์เพื่อสนับสนุนการกลับไปโรงเรียน
ของผ ู ้ป ่ วยว ัยร ุ ่ น โรคมะเร ็ ง  ม ี เคร ื ่ องม ื อ             
เป ็นส ่วนประกอบของการดำเน ินการ เช ่น 
แนวทางปฏิบัติ/ คู่มือ เพื่อช่วยเหลือการกลับไป
โรงเรียนของผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็ง แนวทาง    
การพยาบาลเพื่อสนับสนุนการกลับไปโรงเรียน 
เป้าหมายของผลลัพธ์คือการกลับโรงเรียนได้    
ตามความต้องการที่ตั้งใจของผู้ป่วย ดังนั้นสิ่งที่
น ำ เ ข ้ า ม าพ ิ จ า รณา ซ ึ ่ ง ม า จ าก ง าน ว ิ จ ั ย
ประสบการณ์การกลับไปโรงเรียนในระหว่าง    
การร ักษาด ้วยเคม ีบำบ ัดของผ ู ้ป ่วยว ัยร ุ ่น

โรคมะเร็งและการทบทวนวรรณกรรม ได้แก่ 
ความต้องการ ความตั้งใจของผู้ป่วย และความ
พร้อมทางด้านร่างกายส่วนกระบวนการของ
ระบบที ่มุ ่งสนับสนุนการกลับไปโรงเรียนก็คือ   
การ ได ้ ร ั บการช ่วย เหล ือจากคนรอบข ้าง           
การตระหนักถึงข้อจำกัดของสุขภาพ การดูแล
ตนเองที ่มากขึ ้น ผลผลิตของระบบคือ การได้
กลับไปโรงเรียนอีกครั้งที่ไม่เหมือนเดิม โดยมีผล
ย้อนกลับคือ ความสุขของการกลับไปโรงเรียนอีก
คร ั ้ง และผลลัพธ ์ของระบบคือผู ้ป ่วยว ัยร ุ ่น
โรคมะเร ็งได ้กล ับไปใช ้ช ีว ิตปกต ิ ส ่งผลให้         
การรักษาด้วยเคมีบำบัดเป็นไปอย่างต่อเนื ่อง  
ตามแผนการรักษา 
 การสนับสนุนการกลับไปโรงเรียนของ
ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งระหว่างการรักษาด้วยเคมี
บำบัดผ่านกรอบความคิดเชิงระบบ ที่เชื่อมโยง  
ข้อค้นพบจากงานวิจัยที ่มาจากประสบการณ์    
การกลับไปโรงเรียนในระหว่างการรักษาด้วยเคมี
บำบัดของผู้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็ง เชื ่อมโยงไป      
สู่เหตุผลและความจำเป็นในการกลับไปโรงเรียน 
รวมทั ้งผลของการกลับไปโรงเร ียนระหว่าง      
การได ้ ร ับ เคม ีบำบ ัด  ขอบแขตของระบบ          
การสนับสนุนการกลับไปโรงเรียนนี้อยู ่ภายใต้
บริบทของผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็งระหว่างการ
รักษาด้วยเคมีบำบัด ทั้งนี ้ในส่วนแนวทางการ
ปฏิบัติ/คู่มือ เพื่อช่วยเหลือการกลับไปโรงเรียน
ของผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็ง พยาบาลสามารถ     
นำข้อม ูลเก ี ่ยวกับประสบการณ์การกลับไป
โรงเร ียนของผ ู ้ป ่วยว ัยร ุ ่นโรคมะเร ็ง 20 และ       
การทบทวนวรรณกรรมเพิ่มเติมที่เกี ่ยวข้องมา
เป ็นจ ุดเร ิ ่มต ้นในการพ ัฒนาเป ็นแนวทาง         
การปฏิบัติ/คู ่มือ เพื ่อช่วยเหลือผู ้ป ่วยวัยร ุ ่น
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โรคมะเร็งที่ต้องการและมีความตั้งใจที่จะกลับไป
โรงเรียนให้สามารถกลับไปโรงเรียนได้สำเร็จ  
บทบาทของพยาบาลต่อการกลับไปโรงเรียน
ของผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งระหว่างการรักษา
ด้วยเคมีบ าบัด 
บทบาทการเป็นผู้ประสานงาน 

พยาบาลต ้องต ิดต ่อประสานงาน
ระหว่างผู้ปกครอง ครู เพื่อน บุคลากรในโรงเรียน 
และพยาบาลอนามัยโรงเรียน ในการเตรียมความ
พร้อมสำหรับการกลับไปโรงเรียนของผู้ป่วยวัยรุ่น
โรคมะเร็ง เพื ่อร่วมกันช่วยเหลือและสนับสนุน
ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งให้สามารถกลับไปใช้ชีวิต
ปกติในแบบที ่ต ้องการ เพื ่อให ้ผ ู ้ป ่วยว ัยร ุ ่น
โรคมะเร็งได้ใช้ชีวิตต่อไปอย่างมีความสุขในแบบ
ที่ตนเลือก14 มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น15  และได้รับ
การร ักษาด้วยเคมีบำบัดอย่างต่อเนื ่องตาม
แผนการรักษา ทำให้ผลลัพธ์ทางการรักษาเป็นไป
ในทางที ่ด ีข ึ ้น เป็นบทบาทที ่ท้าทายสำหรับ
พยาบาลเด็ก เพราะการตอบสนองความต้องการ
ดังกล่าวอาจขัดกับแนวปฏิบัต ิเด ิมเร ื ่องการ
ป้องกันการติดเชื้อในระหว่างการรักษาด้วยเคมี
บำบัด ดังนั้นพยาบาลเด็กต้องเข้าใจผู้ป่วยวัยรุ่น
โรคมะเร็ง เพื ่อให้การพยาบาลที่สอดคล้องกับ
ความต ้องการของผ ู ้ป ่วยว ัยร ุ ่นโรคมะเร ็ง 
ช ่วยเหลือ สนับสนุนผู ้ป ่วยว ัยร ุ ่นโรคมะเร็ง        
ให้สามารถปฏิบัติสิ ่งเหล่านั ้นได้ เพื ่อให้ผู ้ป่วย
วัยรุ ่นโรคมะเร็งได้ดำเนินชีวิตอย่างมีความสุข
ในช่วงของการรักษาด้วยเคมีบำบัด และพัฒนา
เป็นแนวทาง/คู ่มือในการปฏิบัติการพยาบาล
ต่อไป อีกทั ้งการกลับไปโรงเรียนทำให้ผู ้ป่วย
วัยรุ่นโรคมะเร็งมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น15 ช่วยลด
ภาวะซึมเศร้า19 ได้รับการสนับสนุนทางสังคม  

จากเพื่อน คุณครู และครอบครัว11 กำลังใจจาก
เพื ่อน คุณครู และครอบครัวสร้างคุณค่าและ
ความหวังของการมีชีวิตอยู่ เป็นพลังสำคัญที่ทำ
ให้ผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็งรู ้สึกเข้มแข็ง อดทน      
ไม่ท้อแท้ พร้อมจะสู้กับความเจ็บป่วย และอยาก
รักษาให้หายจากโรคมะเร็ง12  
บทบาทการให้ข้อมูล 

พยาบาลควรเป็นผู้ให้ข้อมูลแก่ผู ้ป่วย
และบุคคลรอบข้างว่า ผู ้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็ง
สามารถมีกิจวัตรประจำวัน ไปโรงเรียน ทำงานได้
ตามปกติ ออกกำลังกายได้พอควรหลังได้รับเคมี
บำบัด แต่หากผู้ป่วยอ่อนเพลียควรนอนพักฟื้น
ภายหลังได้รับเคมีบำบัด 1-2 วันที่บ้าน แต่หากมี
อาการไข้สูงมากกว่า 38 องศาเซลเซียส ท้องเสีย
รุนแรง หายใจลำบาก คลื ่นไส้อาเจียนรุนแรง 
อ่อนเพลียมาก อาจพักรักษาตัวในโรงพยาบาล33 
การกลับไปโรงเรียนของผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็ง
เก ี ่ยวข้องก ับบ ุคคลรอบข้าง เช ่น พยาบาล 
ผู้ปกครอง คุณครู และเพื่อน โดยมีผู้ป่วยวัยรุ่น
โรคมะเร็งเป็นศูนย์กลาง  
            ผ ู ้ป ่วยว ัยร ุ ่นโรคมะเร ็ งได ้ร ับการ
สนับสนุนให้กลับไปโรงเรียนตั้งแต่เริ่มได้รับการ
วินิจฉัย และดำเนินต่อไปตลอดเส้นทางของการ
ร ักษา10 และพบว่า ระยะเวลาที ่ เร ิ ่มกลับไป
โรงเรียนของผู้ป่วยวัยรุ ่นโรคมะเร็งแตกต่างกัน    
ม ีต ั ้ งแต ่หล ังได ้ร ับการว ิจ ัยฉ ัย ในระหว ่าง         
การร ักษา ไปจนถึงหล ังเสร ็จส ิ ้นขบวนการ     
ร ักษา 5,6,34 ท ั ้ งน ี ้ข ึ ้นอย ู ่ป ัจจ ัยต ่าง ๆ เช ่น         
ภาวะส ุขภาพ สภาพจ ิตใจ การสน ับสน ุน
ช่วยเหลือจากบุคคลรอบข้าง11 จากการศึกษา
ข อ ง  Sandeberg, Johansson, Bjork, & 
Wettergren15 ทำการศึกษา ความสัมพันธ์ของ
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คุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกับการกลับไปโรงเรียน
ของเด็กโรคมะเร็งในระหว่างการรักษา ท่ีประเทศ
สวีเดน พบว่า ผู้ป่วยเด็กโรคมะเร็งที่มีคุณภาพ
ชีว ิตด้านสุขภาพที ่ดี แข็งแรงพอก็จะกลับไป
โรงเร ียน โดยผู ้ป ่วยเด ็กโรคมะเร ็ง 71 ราย      
(ร้อยละ 70) ของกลุ่มตัวอย่าง กลับไปโรงเรียน
หลังได้รับการรักษาด้วยเคมีบำบัดไปแล้ว 5 เดือน 
โดยเป็นการได้กลับไปร่วมทำกิจกรรมต่าง ๆ      
ในโรงเรียน เช่น ได้อยู่กับเพื่อน ได้เรียนหนังสือ 
ซึ ่งอาจเป็นเพียงช่วงเวลาสั้น ๆ เข้าเรียนอย่าง
น้อย 1 คาบเรียน (1ช่ัวโมง) ต่อสัปดาห์  
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

การกลับไปโรงเรียนทำให้ผู้ป่วยวัยรุ่น
โรคมะเร็งมีคุณภาพชีวิตที ่ดีขึ ้น ช่วยลดภาวะ
ซึมเศร้า19 อีกทั้งทำให้ได้รับการสนับสนุนทาง
สังคมจากเพื่อนและคุณครู ซึ ่งเป็นพลังสำคัญ     
ที่ทำให้ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งรู้สึกเข้มแข็ง อดทน 
ไม่ท้อแท้ พร้อมจะสู้กับความเจ็บป่วย และอยาก
รักษาให้หายจากโรคมะเร็ง7 มีความหวังในการมี
ชีวิตอยู่ต่อไป14,21 เพื่อให้ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งได้
ดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขในช่วงของการรักษา
ด้วยเคมีบำบัด การพัฒนาแนวทาง/ คู่มือในการ
ปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลคือส ิ ่ งท ี ่ม ีความจำเป็น        
การกลับไปโรงเรียนทำให้ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งมี
ค ุณภาพชีว ิตที ่ด ีข ึ ้น ช่วยลดภาวะซึมเศร้า 19       
อีกทั ้งทำให้ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจาก
เพื่อนและคุณครู ซึ่งเป็นพลังสำคัญที่ทำให้ผู้ป่วย
วัยรุ ่นโรคมะเร็งรู ้สึกเข้มแข็ง อดทน ไม่ท้อแท้ 
พร้อมจะสู้กับความเจ็บป่วย และอยากรักษาให้
หายจากโรคมะเร็ง7 

 

          ผ ู ้ป ่วยว ัยร ุ ่นโรคมะเร ็งไม ่ได ้กล ับไป
โรงเรียนทุกราย เพราะการกลับไปโรงเรียนไม่ใช่
เรื ่องง่าย พยาบาลควรประเมินความต้องการ    
ในส ่วนนี ้ผ ่านการประเม ินทางการพยาบาล      
โดยการให้ผู ้ป่วยบอกเล่าถึงความต้องการและ
ความต ั ้ งใจในการกล ับไปโรงเร ียน การให ้        
การพยาบาลเพื่อสนับสนุนการกลับไปโรงเรียน
ของผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งระหว่างการรักษาด้วย
เคมีบำบัดสามารถเริ ่มต้นผ่านกรอบความคิด     
เชิงระบบที ่สามารถเชื ่อมโยงไปสู ่แนวคิดทาง   
การพยาบาลที่เฉพาะเจาะจง 
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