
บทความวิจัย

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมปองกันกลุมอาการผิดปกติทาง 

ระบบโครงรางและกลามเน้ือในเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม จังหวัดสระบุร ี
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บทคัดยอ 

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมเปนอาชีพท่ีลักษณะงานมีความเสี่ยงตอสุขภาพสงผลใหการเกิด

ความผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือ การวิจัยเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวางน้ีมี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) อัตราชุกความผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือ 2) ปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือ ใน

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม จังหวัดสระบุร ีจํานวน 380 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสราง

ข้ึน ประกอบดวยแบบสอบถามความเช่ือดานสุขภาพ และแบบสอบถามประเมินพฤติกรรมปองกัน

กลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา สถิติ

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน และสถิติไคสแควร  

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีอัตราชุกของอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ

กลามเน้ือ รอยละ 85.53 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการเกิดความผิดปกติทาง

ระบบโครงรางและกลามเน้ือในเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ปจจัยสวน

บุคคล ไดแก อายุ (r = -.141, p=.006) ระดับการศึกษา (r = .107, p=.042) และรายไดเฉลี่ยตอ

เดือน (r = -.353, p<.001) และปจจัยความเช่ือดานสุขภาพ ไดแก การรับรูความเสี่ยง (r = .242, 

p<.001) การรับรูความรุนแรง (r = .167, p=<.001) การรับรูอุปสรรค (r = .215, p<.001) และ

การรับรูตอสิ่งชักนํา (r = .246, p<.001) 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย ควรมีการสงเสริมพฤติกรรมปองกันกลุมอาการผิดปกติทาง

ระบบโครงรางและกลามเน้ือโดยการประยุกตแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพในการใหความรูและ

คําแนะนําแกเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 

คําสําคัญ: เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม, ความเช่ือดานสุขภาพ, พฤติกรรมปองกัน, ความผิดปกติทาง

ระบบโครงรางและกลามเน้ือ 
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Factors Related to Musculoskeletal Disorder Preventive Behaviors 

among Dairy Farmers in Saraburi Province 
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ABSTRACT 

Dairy farming is one of the most hazardous occupations that predisposes 

individuals to health problems including musculoskeletal disorders (MSDs). This cross-

sectional survey aimed to 1) determine the prevalence of MSDs; and 2) determine 

factors related to preventive behaviors of MSDs. The subjects were 380 dairy farmers in 

Saraburi province A self-administered questionnaire was developed for this study by 

the researcher, including health belief questionnaire and a questionnaire to assess  

preventive behaviors of MSDs.. Data analysis was conducted using descriptive statistics, 

Person product moment correlation, and Chi Square test 

The results revealed that the prevalence of MSDs among dairy farmers in 

Saraburi province was 85.53%.  Factors that significantly related to preventive behaviors 

of MSDs in dairy farmers were individual factors including age (r =-.141, p=.006), 

educational level (r =.107, p=.042), and monthly income (r=-.353, p<.001); and health 

beliefs factors including perceived susceptibility (r = .242, p<.001), perceived severity (r 

= .167, p<.001), perceived barrier (r = .215, p<.001), and perceived cues to action (r 

= .246, p<.001).  

The study results suggested a need for intervention strategies to promote MSDs 

preventive behaviors through health beliefs to reduce the risks of MSDs among dairy 

farmers. 

Keywords: Dairy Farmers, Health Believe, Preventive Behaviors, Musculoskeletal 

Disorders 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ความผิดปกติของระบบโครงราง

และกล ามเ น้ือจากการทํางาน (Work-

related musculoskeletal disorders; 

WMSDs) เปนปญหาสุขภาพท่ีมีความสาํคัญ

ในงานอาชีวอนามัยท่ีพบไดในกลุมอาชีพ

ตางๆ ท่ัวโลก และพบวา WMSDs เปน

สาเหตุทําใหประชากรเกือบหน่ึงลานคนตอง

หยุดงานเพ่ือรักษาและฟนฟูสุขภาพตนเอง

จากการเจ็บปวยดวยโรค WMSDs ในแตละ

ป1 เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม เปนกลุมอาชีพท่ี

ลักษณะงานมีความเสี่ยงตอการทํางานใน

ทาทางท่ีไม เหมาะสม และสงผลใหเกิด 

WMDSs ไ ด ม า ก ก ว า ก ลุ ม อ า ชี พ อ่ื น 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในข้ันตอนการรีดนม จาก

การศึกษาท่ีผานมาพบวา ความผิดปกติของ

ไหล มือ และขอมือ กับการปฏิบัติงานเดิม

ซ้ํา ๆ ระยะเวลาการพัก การทํางานขณะ

บาดเจ็บ ทาทางการทํางานท่ีไมเหมาะสม 

สภาพแวดลอมท่ีไมเอ้ืออํานวย และการ

เขาถึงคาใชจาย มีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ 2 จากสถิติภาวะการ

ทํางานของประชากรไทยในปจจุบัน พบวา 

ผูมีงานทํามีจํานวนมากถึง 37.33 ลานคน 

ประกอบอา ชีพนอกภาคเกษตรกรรม 

จํานวน 26.13 ลานคน และประกอบอาชีพ

ในภาคเกษตรกรรมจํานวน 11.33 ลานคน 

(รอยละ 34) ซึ่งเปนสัดสวนท่ีมากท่ีสุดของผู

ประกอบอาชีพท้ังหมดในประเทศไทย3 จาก

การสอบถามเกษตรกร เมื่อวันท่ี 7 มิถุนายน 

2564 จํานวน 30 คน พบวามีเกษตรกรท่ี

เคยมีอาการผิดปกติของระบบโครงรางและ

กลามเน้ือ จํานวน 25 คน (รอยละ 80.33) 

โดยสวนใหญปวดบริเวณหลัง รองลงมาคือ

บริเวณไหล และจากสถิติการเจ็บปวยโรค

ระบบโครงรางและกลามเน้ือจากการทํางาน

ป 2562 พบจํานวนผูปวย 119,644 ราย คิด

เปนอัตราปวย 259.78 ตอประชากรแสนคน 

โดยท่ีอัตราปวยของผูท่ีอยูในชวงอายุ 15-59 

ป สูงสุดคือ 290.06 ตอแสนประชากร และ

พบวาแนวโนมอัตราปวยดวยโรคระบบโครง

รางและกลามเน้ือจากการทํางาน ระหวางป 

พ.ศ. 2558-2562 เพ่ิมสูงข้ึนทุกป2 อยางไรก็

ตามขอมลูอัตราปวยความผิดปกติของระบบ

โครงรางและกลามเน้ือยังไมมีการจําแนก

ตามกลุ มอา ชีพ จึ ง ไมมีขอมูล อัตราชุก

ระดับชาติเฉพาะในกลุมเกษตรกรโคนม 

จากการทบทวนวรรณกรรมและ

การศึกษาวิจัยท่ีผานมา พบวา ปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธตออาการปวดหลังสวนลางใน

กลุมเกษตรกร คือ ปจจัยสวนบุคคล ไดแก 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา ความรู สถานภาพ

สมรส ดัชนีมวลกาย รายได ประสบการณ

การทํางาน ทาทางการทํางาน ระยะเวลา

การทํางาน ประวัติเปนโรคท่ีเก่ียวของกับ

การปวดหลังสวนลาง และประวัติการไดรับ

บาดเจ็บบริเวณหลังจากการปฏิบัติงาน4,5,6,7 

สําหรับการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการ

ปองกันความผิดปกติของระบบโครงรางและ

กลามเน้ือท่ีผานมา พบวา มีการศึกษาใน
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กลุมแรงงานภาคอุตสาหกรรม 8 ,9,10 ใน

บุคลากรทางการแพทย11,12,13 ในพนักงาน

สํานักงาน14,15,16 และในเกษตรกรเฉพาะ

กลุ ม ท่ี ทํานาและทําสวน5 แตยั ง ไมพบ

การศึ กษาในกลุ มอา ชีพเลี้ ย งโคนมใน

ประเทศไทย ความผิดปกติของระบบโครง

รางและกลามเน้ือจากการทํางาน เปนสิ่งท่ี

ปองกันได  หากมีพฤติกรรมการปองกัน

ตนเองขณะทํางานท่ีเหมาะสม นอกจากน้ี

จากการลงพ้ืนท่ีสั ง เกตการทํางานของ

เกษตรกรโคนมทําใหเห็นวา ในทุกอิริยาบท

ในการทํางานสามารถกอใหเกิดความเสี่ยง

ตอการเกิดกลุมอาการผิดปกติทางระบบ

โครงรางและกลามเน้ือเปนอยางยิ่ง ผูวิจัยจึง

เล็งเห็นถึงความจําเปนท่ีตองคนหาปจจัยท่ีมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันกลุม

อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ

กลามเน้ือในกลุมเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม เพ่ือ

นําไปเปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรม

การสงเสริมพฤติกรรมปองกันความผิดปกติ

ของระบบโครงรางและกลามเน้ือให กับ

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม  

รูปแบบความเ ช่ือดานสุขภาพ 

(Health Belief Model: HBM) เปนรูปแบบ

ท่ีมุ งเนนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีไม

เหมาะสมเพ่ือปองกันโรค โดยการสราง

ความตระหนักในระดับบุคคลเพ่ือใหเกิดการ

ปฏิบัติ17 ไดแก การใหความรูเพ่ือใหบุคคล

เกิดการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค การ

รับรูความรุนแรงของโรค การรับรูประโยชน

ของการปองกันโรค การรับรูอุปสรรคของ

การปฏิบัติตน และการรับรูสิ่งชักนําสูการ

ปฏิบัติ18 เมื่อบุคคลเกิดความกลัว รับรูภาวะ

คุกคามท่ีจะมาถึงตัวเอง บุคคลจะปฏิบัติตาม

คําแนะนําเพ่ือปองกันโรค และจัดการกับ

ปญหา โดยคํานึงถึงประโยชนท่ีตนจะไดรบั19 

จากการทบทวนวรรณกรรม ท่ีผานมา พบวา 

HBM สามารถนํามาใชอธิบายพฤติกรรมการ

ปองกันของบุคคลและผลลัพธของพฤตกิรรม

ไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน การศึกษาของ

ชุติมา สรอยนาค20 พบวา การรับรูโอกาส

เสี่ยง การรับรูความรุนแรง และการรับรู

ประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมปองกัน 

มีความสัมพันธทางลบ และการรับรูอุปสรรค 

มีความสัมพันธทางบวก กับดัชนีมวลกาย 

เสนรอบเอว และระดับนํ้าตาลในเลือด และ

จากการศึกษาพฤติกรรมปองกันการปวด

หลังในพยาบาลประเทศจีนโดยใชกรอบ

แนวคิด HBM พบวา การรับรู อุปสรรคมี

ความสัมพันธทางลบ และการรับรูสิ่งชักนําสู

การปฏิ บัติมีความสัม พันธทางบวกกับ

พฤติกรรมปองกันอาการปวดหลัง18 

อยางไรก็ตาม ยังไมมีการศึกษาท่ี

เ ก่ียวกับพฤติกรรมปองกันกลุมอาการ

ผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือใน

กลุมเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ผูวิจัยในฐานะ

พยาบาลอาชีวอนามัย ซึ่งมีบทบาทหนาท่ีใน

การดูแล และสงเสริมสุขภาพของประชากร

วัยทํางานทุกสาขาอาชีพ จึงมีความสนใจท่ี

จ ะ ศึ ก ษ า ป จ จั ย ท่ี มี ค ว า ม สั ม พั น ธ ต อ
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พฤติกรรมปองกันกลุมอาการผิดปกติทาง

ระบบโครงรางและกลามเน้ือ ในเกษตรกรผู

เลี้ยงโคนม จังหวัดสระบุรี โดยใชแนวคิด

แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพรวมกับปจจัย

สวนบุคคล มาเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย

ครั้งน้ี ผลจากการศึกษาสามารถนําไปใชเปน

ขอมูลพ้ืนฐาน และแนวทางในการกําหนด

นโยบาย หรือปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพ

และความปลอดภัย ซึ่งเปนกลุมท่ีมีความ

เสี่ยงตอการเจ็บปวย การเกิดอุบัติเหตุ หรือ

การไดรับบาดเจ็บจากการปฏิบัติงาน  

คําถามงานวิจัย 

1. พฤติกรรมปองกันกลุมอาการ

ผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือ ใน

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ในจังหวัดสระบุรี เปน

อยางไร  

2. ปจจัยสวนบุคคล และความเช่ือ

ดานสุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

ปองกันกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครง

รางและกลามเน้ือ ในเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 

ในจังหวัดสระบุรี หรือไม 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมปองกันกลุม

อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ

กลามเน้ือ และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมปองกันกลุมอาการผิดปกติทาง

ระบบโครงรางและกลามเน้ือในเกษตรกรผู

เลี้ยงโคนม ในจังหวัดสระบุรี 

 

 

กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 

วิ จั ย ค รั้ ง น้ี ป ร ะยุ ก ต ใ ช ก ร อบ

แนวคิด Health Belief Model เพ่ือศึกษา

อัตราชุกความผิดปกติทางระบบโครงราง

และกลามเน้ือ พฤติกรรมปองกันกลุมอาการ

ผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือ 

และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

ปองกันกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครง

รางและกลามเน้ือในเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 

ในจังหวัดสระบุร ีโดยมีตัวแปร ไดแก ปจจัย

สวนบุคคล ความเ ช่ือดานสุขภาพ และ

พฤติกรรมปองกันกลุมอาการผิดปกติทาง

ระบบโครงรางและกลามเน้ือ 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้ งน้ี เปนการวิจัยเชิง

วิ เ ค ร า ะ ห  ( Analytical research) แ บ บ

ภาคตั ดขวา ง  (Cross-sectional design) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากร คือ เกษตรกรโคนม ท้ัง

เพศชายและเพศหญิง ท่ีประกอบอาชีพเลี้ยง

โคนม ในจังหวัดสระบุรี จํานวนท้ังสิ้น 4,394 

คน21 

กลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรโคนม 

อายุตั้งแต 20 ปข้ึนไป ท้ังเพศชายและเพศ

หญิง ท่ีประกอบอาชีพเลี้ยงโคนม ในจังหวัด

สระบุรี  จากการคํ านวณหาขนาดกลุม

ตัวอยางโดยใชสูตรของ Daniel22 ไดกลุม

ตัวอยางจํานวน 345 คน เพ่ือปองกันความ

ไมสมบูรณของขอมูล ผูวิจัยจึงเพ่ิมจํานวน
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กลุมตัวอยางอีกรอยละ 10 ไดกลุมตัวอยาง

ท้ังหมด 380 คน ท้ังน้ีการสุมกลุมตัวอยาง

เปนการสุมกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง

ไดแก  อําเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี  

จากน้ันคํานวนตามสัดสวนของจํานวน

เกษตรกรโคนมทุกตําบล 

เ ก ณ ฑ ก า ร คั ด เ ข า ร ว ม ก า ร ศึ ก ษ า 

(Inclusion criteria) 

1 เปนเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ท้ัง

เพศชายและเพศหญิง มีอายุตั้งแต 20 ปข้ึน

ไป 

2 เปนเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ท่ี

สมัครใจเขารวมวิจัย โดยลงนามยินยอมใน

หนังสือยินยอมตนใหทําการวิจัย 

เกณฑการคัดผูยินยอมตนใหทําการวิจัย

ออกจากโครงการ (Exclusion criteria) 

1 เปนเกษตรผูเลี้ยงโคนม ท่ีไมอยู

บานในวันท่ีเก็บขอมูล  

2 เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมท่ีไมได

เปนสมาชิกสหกรณโคนม ลาออกหรือยาย

ออกจากพ้ืนท่ีเก็บขอมูล  

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอย าง 

การศึกษาครั้งน้ี ดําเนินการศึกษา

หลังจากไดรับการพิจารณารับรองจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

หนังสือรับรองโครงการวิจัยเลขท่ี MUPH 

2020-145  ลงวันท่ี 6 พฤจิกายน 2563   

 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม

ข อ มู ล ค รั้ ง น้ี  คื อ แ บ บ ส อ บ ถ า ม 

(Questionnaires) จํานวน 1 ชุด พัฒนาข้ึน

โดยใชกรอบแนวคิดของ Health Belief 

Model แ บ ง อ อ ก เ ป น  3 ส ว น  โ ด ย มี

รายละเอียดดังน้ี 

1) แบบสอบถามขอมูลปจจัยสวน

บุคคล จํานวน 11 ขอ ประกอบดวยขอ

คําถามอาการผิดปกติทางระบบโครงราง

และกลามเน้ือ จํานวน 1 ขอ และขอคําถาม

ลั กษณะส วน บุคคลของกลุ ม ตั วอย า ง 

ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับ เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส ดัชนีมวล

กาย รายได ประสบการณการทํางาน ทาทาง

การทํางาน ช่ัวโมงการทํางานใน 1 วัน และ

ระยะเวลาการทํางานตอสปัดาห จํานวน 10 

ขอ  

2) แบบสอบถามความเช่ือดาน

สุขภาพ แบงขอคําถามออกเปน 5 ดานคือ 

การรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรง 

การรับรูประโยชน การรับรูอุปสรรค และ

การรับรูสิ่งชักนําสูการปฏิบัติพฤติกรรม

ปองกันกลุมอาการผิดปกติของระบบโครง

รางและกลามเน้ือ ดานละ 8 ขอ รวมจํานวน

ท้ังสิ้น 40 ขอ ลักษณะคําถามเปนแบบมาตร

ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ  

3 )  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ป ร ะ เ มิ น

พฤติกรรมปองกันกลุมอาการผิดปกติทาง

ระบบโครงรางและกลามเน้ือ รวมกับใช
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แนวคิดความเสี่ยงทางการยศาสตรเปน

กรอบในการสรางขอคําถาม ประกอบดวย

ขอคําถามเก่ียวกับ ทาทางการทํางาน วิธีการ

ยก แบก เคลื่อนยายอุปกรณและถังนม 

นํ้ า ห นั ก ข อ ง อุ ปก รณ แล ะ ถั งนมขณะ

เคลื่อนยาย การทํางานดวยทาทางซ้ํา และ

การออกกําลังกาย จํานวน 13 ขอ ลักษณะ

เปนแบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) 

4 ระดับ  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

เครื่องมือการวิจัย ผูวิจัยสรางข้ึน

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ี

เ ก่ียวของตามกรอบแนวคิดของ Health 

Belief Model และนําแบบสอบถามขอมูล

ปจจัยสวนบุคคล แบบสอบถามความเช่ือ

ดานสุขภาพ และแบบสอบถามพฤติกรรม

ปองกันกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครง

รางและกลามเน้ือไปตรวจสอบความตรง

ตาม เ น้ือหาโดยผูทรงคุณ วุ ฒิ ท่ีมีความ

เช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ไดแก 1) แพทย

ผูเช่ียวชาญดานอาชีวเวชศาสตร 2) อาจารย

พยาบาลผูเช่ียวชาญดานการพยาบาลอาชี

วอนามัย และ 3) อาจารยสาขาการพยาบาล

สาธารณสุข จากน้ันนําแบบสอบถามมา

ป รั บ ป รุ ง แ ก ไ ข ต า ม คํ า แ น ะ นํ า ข อ ง

ผูทรงคุณวุฒิและนําไปคํานวณคาดัชนีความ

ตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity Index) 

ไดคาความตรงตามเน้ือหาเทากับ 0.8 และ

นําเครื่องมือไปทดลองใชกับประชากรท่ีมี

ลักษณะเชนเดียวกับกลุมตวัอยางท่ีศึกษาใน

อําเภอใกลเคียง จํานวน 30 คน เพ่ือหา

ความเช่ือมั่นของเครื่องมือโดยใชวิธีหาคา

สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค ไดคาความ

เช่ือมั่นของแบบสอบถามความเช่ือดาน

สุขภาพ และแบบสอบถามพฤติกรรมปองกัน

กลุมอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ

ก ล า ม เ น้ื อ  เ ท า กั บ  0 .89 แ ล ะ  0.73 

ตามลําดับ 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

เ มื่ อ ผ า น ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม คณะ

สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

ผูวิจัยติดตอประสานงานเจาหนาท่ีสหกรณ

โคนมเพ่ือขออนุญาตหัวหนาสหกรณโคนม

เก็บรวบรวมขอมูล หลังจากไดรับอนุญาต

เก็บขอมูลจากหัวหนาสหกรณโคนม ผูวิจัย

ติดตอประสานงานเจาหนาท่ีสหกรณโคนม 

เ พ่ือขอความรวมมือและเขาไปในพ้ืนท่ี

อําเภอมวกเหลก็ จังหวัดสระบุรี เพ่ือท่ีผูวิจัย

อธิบายโครงการวิจัยโดยสังเขป วัตถุประสงค

การวิจัย และการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 

เมื่อกลุมตัวอยางยินดีเขารวมโครงการวิจัย

และลงช่ือในเอกสารยินยอมเขารวมการวิจัย

แ ล ว  ผู วิ จั ย ใ ห ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง ต อ บ

แบบสอบถามดวยตนเอง โดยใช เ วลา

ประมาณ 20-30 นาที หากกลุมตัวอยางไม

สามารถอานและตอบแบบสอบถามดวย

ตนเอง ผูวิจัยดําเนินการอานแบบสอบถาม

ใหกลุมตัวอยางตอบ 
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การวิเคราะหขอมูล 

วิ เ คราะห ข อมู ล โดยใช โปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS ใชสถิติเชิง

พรรณนา แจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย 

ส ว น เ บ่ี ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  วิ เ ค ร า ะ ห

ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การ

รับรูโอกาสเสี่ยงการเกิดความผิดปกติของ

ระบบโครงรางและกลามเน้ือ การรับรูความ

รุนแรงการเกิดความผิดปกติของระบบโครง

รางและกลามเน้ือ การรับรูประโยชนและ

การรับรูอุปสรรคตอการปฏิบัติพฤติกรรม

การปองกันการเกิดความผิดปกติของระบบ

โครงรางและกลามเน้ือ การรับรูตอสิ่งชัก

นําสูใหเกิดพฤติกรรมปองกันการเกิดความ

ผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเน้ือ 

กับการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันการเกิด

ความผิดปกติของระบบโครงร างและ

กลามเ น้ือ โดยสถิติสหสัมพันธ เพียรสัน 

(Person product moment correlation) 

และและสถิติไคสแควร (Chi-square)  

ผลการวิจัย 

อัตราชุกของอาการผิดปกติทาง

ระบบโครงรางและกลามเน้ือ ในเกษตรกรผู

เลี้ยงโคนม ในการศึกษาครั้งน้ี คิดเปนรอย

ละ 85.53  

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมท่ีเปนกลุม

ตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ี จํานวน 380 คน 

สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 54.2) มี

สถานภาพสมรสคู  ( ร อยละ 67.11) จบ

ระดับ ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 

35.79 ) มีดัชนีมวลกายอยู ในระดับปกติ 

(รอยละ 62.11) กลุมตัวอยางมีรายไดเฉลี่ย

ตอเดือน 83,695.26 บาท มีอายุเฉลี่ย 44.18 

ป และมีประสบการณทํางานเฉลี่ย 12.71 ป 

ทาทางการทํางานในแตละวัน พบวา กลุม

ตัวอยางน่ังยอง ๆ บนพ้ืน รอยละ 76.84 น่ัง

บนมาน่ังเตี้ย ๆ ไมมีพนักพิง รอยละ 83.16 

น่ังบนเกาอ้ีไมมีพนักพิง รอยละ 78.42 กม

หลัง รอยละ 86.58 บิดตัวเอ้ียวตัว รอยละ 

87.89 ยกอุปกรณหรือสิ่งของเครื่องรีดนม 

รอยละ 82.89 และหยิบจับอุปกรณหรือ

สิ่งของในการรีดนม รอยละ 86.05 มีช่ัวโมง

การทํางานเฉลี่ยตอวัน 5.59 ช่ัวโมง และ

จํานวนวันทํางานในหน่ึงสัปดาหเทากับ 7 

วัน ตารางท่ี 1 

ความสัมพันธระหวางลักษณะสวน

บุคคลกับพฤติกรรมปองกันกลุมอาการ

ผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเน้ือ ผล

การศึกษาพบวา อายุ (r = .141, p=.006) 

รายได เ ฉลี่ ยของต อ เดื อน ( r = -.353 , 

p<.001) ช่ัวโมงการทํางานเฉลี่ยตอวัน (r = 

-.270, p<.001) และระดับการศึกษา มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันกลุม

อาการผิดปกติของระบบโครงรางและ

กลามเน้ือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดัง

ตารางท่ี 2  

สวนผลการศึกษาความสัมพันธ

ร ะหว า งความ เ ช่ื อด านสุ ขภาพกับ กับ

พฤติกรรมปองกันกลุมอาการผิดปกติของ

ระบบโครงรางและกลามเน้ือ พบวา การรับรู
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โอกาสเสี่ยง (r = .242, p<.001) การรับรู

ความรุนแรง (r = .167, p<.001) การรับรู

อุปสรรค (r = .215, p<.001) และการรับรู

ตอสิ่งชักนําใหเกิดพฤติกรรมปองกันการเกิด

ความผิดปกติของระบบโครงร างและ

ก ล า ม เ น้ื อ  ( r = .2 4 6 , p<.0 0 1 )  มี

ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับ

พฤติกรรมปองกันกลุมอาการผิดปกติของ 

ระบบโครงร า งและกล าม เ น้ื ออย า งมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สวนการ

รับรูประโยชนตอพฤติกรรมการปองกันการ

เกิดความผิดปกติของระบบโครงรางและ

กลามเน้ือไมมีความสัมพันธทางสถิติกับ

พฤติกรรมปองกันกลุมอาการผิดปกติของ

ระบบโครงรางและกลามเน้ือ ดังตารางท่ี 3 

 

Table 1 .  Frequency and percentage of subjects classified by individual factors 

(n=380) 

 

Individual Factors Frequency Percentage 

Sex   

   Male 174 45.79 

   Female 206 54.21 

Marital Status   

   Single 69 18.16 

   Married 255 67.11 

   Widowed/Divorced/Separated 56 14.74 

Educational Level    

   Not studying 35 9.21 

   Elementary school 104 27.37 

   Junior high school 136 35.79 

   High school/Vocational education 76 20.00 

   Diploma/High Vocational Certificate 17 4.47 

   Bachelor's degree 12 3.16 

Body Mass Index : BMI   

   Below 23.5 : Normal. 236 62.11 

   23.5-28.4: Overweight category. 129 33.95 
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Individual Factors Frequency Percentage 

   28.5 and above: Considered obese. 15 3.95 

Max = 32.47    Min = 14.71      x̄  = 22.65     SD = 3.38 

Age (year) 

   Less than 20 

   20-29  

   30-39  

   40-49  

   50-59  

   60 or more 

 

10 

58 

70 

112 

63 

67 

 

2.63 

15.26 

18.42 

29.47 

16.58 

17.64 

Max = 80                   Min = 18                      x̄  = 44.18         SD = 13.98 

 

Table 2 Relationship between personal characteristics and preventive behaviors for 

musculoskeletal disorders syndrome in dairy farmers Saraburi Province (n=380) 

 

Factors Correlation coefficient (r) p-value 

Age .141a .006** 

Monthly income .353 a <.001** 

Work experience -.050 a .335 

Working hours per day -.270 a <.001** 

Working days per week .019 a .705 

Sex .095 b .758 

Marital status 2.120 b .346 

Education level 11.520 b .042* 

Body mass index 1.003 b .606 

** Statistical significance at .01  *Statistical significance at .05  
a, correlation; b, Chi-square 
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Table 3  Relationship between health beliefs and preventive behaviors for 

musculoskeletal disorders among dairy farmers. Saraburi Province 

 

Factors Correlation coefficient (r) p-value 

Perceive Susceptibility .242 <.001** 

Perceive Severity .167 <.001** 

Perceive Benefit .029 .571 

Perceived barrier  .215 <.001** 

Cue to Action .246 <.001** 

** Statistical significance at 01 

 

การอภิปรายผล 

จากผลการศึกษา พบวา อัตราชุก

อาการผิดปกติของระบบโครงรางและ

กลามเน้ือในเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม จังหวัด

สระบุรี คิดเปน รอยละ 85.53 ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาของ พรพิรมย ทัศนาวงค และ

คณะ 23 ท่ีพบความ ชุกของกลุ มอาการ

ผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือใน

เกษตรกรเก็บใบชา ตําบลเทอดไทย อําเภอ

แมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย ในรอบ 1 ป ท่ี

ผานมา เทากับ รอยละ 85.0 และการศึกษา

ของ อนุวัฒน อัคคีสุวรรณ และคณะ24 ท่ีพบ

ความชุกของการเกิด อาการบาดเจ็บทาง

ระบบกระดูกและกลามเน้ือในกลุมคนตัด

ปาลม ตําบลสินปุน อําเภอเขาพนม จังหวัด

กระบ่ี เทากับ รอยละ 87.4 ซึ่งเปนอัตราท่ี

สูงเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมอาชีพอ่ืน เชน 

บุคลากรสถาบันจิตเวชศาสตร พบรอยละ 

67.525 ท้ัง น้ี เ น่ืองจากการรีดนมโค เปน

ลักษณะงานท่ีมีปจจัยเสี่ยงทางการยศาสตร 

ท่ีสงผลตอการเกิดอาการผิดปกติของระบบ

โครงรางและกลามเน้ือ ไดแก ทาทางการ

ทํางานท่ีตองมีการยกและเคลื่อนไหวซ้ํา ๆ 

ของขอมือ ไหล และแขน มีการกมหลัง น่ัง

ยอง ยกและแบกของหนัก รวมท้ังมีช่ัวโมง

การทํางานยาวนาน  

สวนปจจัยคุณลักษณะบุคคลท่ีมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันกลุม

อาการผิดปกติของระบบโครงรางและ

กลามเน้ือ ไดแก อายุ พบวา มีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมปองกันอาการผิดปกติ

ข อ ง ร ะ บ บ โ ค ร ง ร า ง แ ล ะ ก ล า ม เ น้ื อ 

หมายความวาเมื่อเกษตรกรเลี้ยงโคนมมีอายุ

มากข้ึนจะมีพฤติกรรมการปองกันอาการ

ผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเน้ือดี

ข้ึน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการท่ีอายุมากข้ึน

สงผลใหเกิดความเสื่อมของอวัยวะตางๆ 

ตามวัย ซึ่งรวมท้ังการเกิดอาการปวดเมื่อย
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ตามรางกายดวย ดังเชน การศึกษาของ สุจิ

ตรา จอมพันธ  และคณะ4 พบวา อายุมี

ความสัมพันธกับอาการผิดปกติระบบโครง

รางและกลามเน้ืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

หากมีอายุมากข้ึนจะมีโอกาสเกิดอาการ

ผิ ดปกติ ระบบโครงร างและกล ามเ น้ือ

มากกวาผูท่ีมีอายุนอยกวา จึงทําใหเกษตรกร

ท่ีมีอายุมากกวามีพฤติกรรมการปองกัน

ความผิดปกติของระบบโครงร างและ

กลามเน้ือเพ่ิมข้ึนเชนกัน สวนรายได พบวา 

มีความสัม พันธทางบวกกับพฤติกรรม

ปองกันอาการผิดปกติของระบบโครงราง

และกลามเน้ือ หมายความวาเมื่อเกษตรกร

เลี้ยงโคนมมีรายไดมากข้ึนจะมีพฤติกรรม

การปองกันอาการผิดปกติของระบบโครง

รางและกลามเน้ือดีข้ึน ในการศึกษาครั้งน้ี 

กลุมตัวอยาง รอยละ 38.42 มีรายไดตอ

เดือนอยูในชวง 50,001-100,000 บาท ซึ่ง

สูงกวาเกษตรกรกลุมอ่ืน เชน การศึกษาของ 

อนุวัฒน อัคคีสุวรรณ และคณะ24 ท่ีศึกษา 

การบาดเจ็บและอาการทางระบบโครงราง

กลามเน้ือและกระดูก อันเน่ืองมาจากการ

ทํางานของเกษตรกรผูประกอบอาชีพสวน

ปาลม เขตพ้ืนท่ีตําบลสินปุน อําเภอเขาพนม 

จังหวัดกระบ่ี พบวากลุมตัวอยางรอยละ 

57.5 มีรายไดตอเดือน 5,000 - 10,000 บาท 

รายไดเปนปจจัยพ้ืนฐานท่ีสําคัญตอการ

เขาถึงแหลงขอมูลและบริการตาง ๆ ท่ีเปน

ปจจัยสนับสนุนให เ กิดความรอบรูดาน

สุขภาพ ท่ีสงผลใหเกิดพฤติกรรมการปองกัน

การเจ็บปวยของตนเองไดดีกวาผูท่ีมีรายได

นอยกวา สอดคลองกับการศึกษาของอุมาพร 

ปุญญโสพรรรณ และคณะ27 ท่ีพบวากลุม

ตัวอยางท่ีมีรายไดสูงมีพฤติกรรมการดูแล

สุ ขภาพดี กว า กลุ ม ท่ี มี ร าย ได ต่ํ า แต ไม

สอดคลองกับการศึกษาของ ทิพรัตน ผล

อินทร28 ท่ีพบวา รายไดเฉลี่ยตอเดือน ไมมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันการหก

ลมของผูสูงอายุ ช่ัวโมงการทํางานตอวัน 

พบวา มีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรม

ปองกันอาการผิดปกติของระบบโครงราง

และกลามเน้ือในเกษตรกรเลี้ยงโคนม ช่ัวโมง

การทํางานท่ียาวนาน มีความเช่ือมโยงกับ

พฤติกรรมท่ีเปนผลเสียตอสุขภาพ เชน การ

สูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ

การขาดการออกกําลังกาย เปนตน ใน

การศึกษาครั้งน้ี กลุมตัวอยางมีช่ัวโมงการ

ทํางานยาวนาน มีพฤติกรรมปองกันการเกิด

ความผิดปกติของระบบโครงร างและ

กลามเน้ือต่ํากวากลุมตัวอยางมีช่ัวโมงการ

ทํางานสั้นกวา ท้ังน้ีสามารถอธิบายไดวา 

ช่ัวโมงการทํางานท่ียาวเกินไปจะสงผลเสีย

ตอสุขภาพ ทําใหเกิดความเครียด และไม

สามารถปฏิบัติพฤติกรรมปองกันไดอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรม

ปองกันอาการผิดปกติของระบบโครงราง

และกลามเน้ือ ท่ีตองปรับเปลี่ยนทาทางการ

ทํางาน และปรับปรุงสถานีทํางาน เพ่ือลด

ความเสี่ยงทางการยศาสตร รวมท้ังการออก

กํ าลั งกาย เ พ่ือ เ พ่ิ มความแ ข็ งแร งของ
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กล าม เ น้ื อ  ซึ่ ง ผลการศึ กษาครั้ ง น้ี  ไ ม

สอดคลองกับการศึกษาของ กัญญฐพิมพ 

บํารุงวงศ29 ท่ีพบวา ช่ัวโมงการทํางานเฉลี่ย

ตอวัน ไมมีผลตอพฤติกรรมการปองกันกลุม

อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ

กลามเน้ือ ของพนักงานนวดแผนไทย ท้ังน้ี

อาจเน่ืองมาจากลักษณะงานของท้ัง 2 อาชีพ

มีความแตกตางกัน จึงทําให ช่ัวโมงการ

ทํางานสงผลตอพฤติกรรมการปอง กัน

แตกตางกัน ระดับการศึกษา พบวา มี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมปองกัน

กลุมอาการผิดปกติของระบบโครงรางและ

กลามเน้ือในเกษตรกรเลี้ยงโคนม เน่ืองจาก

ระดับการศึกษาท่ีสูงข้ึน ทําใหมีโอกาสการ

เขาถึงขอมูลองคความรู และคําแนะนําดาน

สุขภาพ จากแหลงขอมูลตางๆ ไดมากข้ึน จึง

ส งผลให เกษตรกรเลี้ยงโคนมท่ีมีระดับ

การศึกษาท่ีสูง มีพฤติกรรมการปองกันกลุม

อาการผิดปกติของระบบโครงรางและ

กลามเน้ือท่ีดีกวาผูท่ีมีการศึกษาต่ํากวา  

นอกจากน้ีผลการศึกษา พบวา 

ความเช่ือดานสุขภาพท่ีมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปองกันการเกิดความผิดปกติ

ทา งระบบโคร งร า งและกล าม เ น้ื อ ใน

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม ไดแก การรับรูโอกาส

เสี่ยงการเกิดความผิดปกติทางระบบโครง

รางและกลามเน้ือ (r = .242, p<.001) การ

รับรูความรุนแรงของการเกิดความผิดปกติ

ทางระบบโครงรางและกลามเน้ือ (r = .167, 

p<.001) การรับรู อุปสรรคตอการปฏิบัติ

พฤติกรรมการปองกันการเกิดความผิดปกติ

ทางระบบโครงรางและกลามเน้ือ (r = .215, 

p<.001) และการรับรูตอสิ่งชักนําใหเกิด

พฤติกรรมปองกันการเกิดความผิดปกติทาง

ระบบโครงรางและกลามเน้ือ (r = .246, 

p<.001) ส ว น ก า ร รั บ รู ป ร ะ โ ย ช น ต อ

พฤติกรรมการปองกันการเกิดความผิดปกติ

ของระบบโครงรางและกลามเน้ือไมพบ

ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันกลุม

อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ

กลามเน้ือในการศึกษาครั้งน้ี ซึ่งการรับรู

โอกาสเสี่ยงการเกิดความผิดปกติทางระบบ

โครงรางและกลามเ น้ือมีความสัมพันธ

ทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันการเกิด

ความผิดปกติของระบบโครงร างและ

กลามเน้ือ ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความเช่ือ

ดานสุขภาพ และการศึกษาของ ชุติมา สรอย

นาค และคณะ20 ท่ีพบวา การรับรูโอกาส

เสี่ยงตอการเกิดโรคมีความสัมพันธ กับ

พฤติกรรมปองกันและความเสี่ยงตอการเกิด

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ดานการรับรูความ

รุนแรงการเกิดความผิดปกติทางระบบโครง

รางและกลามเน้ือมีความสัมพันธทางบวก

กับพฤติกรรมการปองกันการเกิดความ

ผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเน้ือ ซึ่ง

สอดคลองกับทฤษฎีความเช่ือดานสุขภาพ 

และสอดคลองกับการศึกษาของ ชุติมา 

สรอยนาค และคณะ20 พบวา การรับรูความ

รุนแรงของโรค มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

ปองกันและความเสี่ยงการเกิดโรคเบาหวาน
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ชนิดท่ี 2 สวนการรับรูอุปสรรคตอการปฏบัิติ

พฤติกรรมการปองกันการเกิดความผิดปกติ

ทา งระบบโคร งร า งและกล าม เ น้ื อ  มี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการ

ปองกันการเกิดความผิดปกติทางระบบโครง

รางและกลามเน้ือ ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎี

ความเช่ือดานสุขภาพ และสอดคลองกับ

การศึกษาของ ชุติมา สรอยนาค และคณะ20 

ท่ีพบวา การรับรู อุปสรรคของการปฏิบัติ

พฤติกรรมเพ่ือปองกันโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันและ

ความเสี่ยงการเกิดโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อีก

ท้ังการรับรูตอสิ่งชักนําใหเกิดพฤติกรรม

ปองกันการเกิดความผิดปกติทางระบบโครง

รางและกลามเน้ือมีความสัมพันธทางบวก

กับพฤติกรรมการปองกันการเกิดความ

ผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเน้ือ ซึ่ง

สอดคลองกับทฤษฎีความเช่ือดานสุขภาพ 

และสอดคลองกับการศึกษาของ ชุติมา 

สรอยนาค และคณะ20 ท่ีพบวา สิ่งชักนําสู

การปฏิบัติมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

ปองกันและความเสี่ยงการเกิดโรคเบาหวาน

ช นิ ด ท่ี  2 ส ว น ก า ร รั บ รู ป ร ะ โ ยชน ต อ

พฤติกรรมการปองกันการเกิดความผิดปกติ

ทา งระบบโคร งร า งและกล าม เ น้ื อ ใน

การศึกษาครั้งน้ี ไมพบความสัมพันธกับ

พฤติกรรมปองกันกลุมอาการผิดปกติทาง

ร ะบบ โคร งร า ง และกล าม เ น้ื อ  ซึ่ ง ไ ม

สอดคลองกับทฤษฎีความเช่ือดานสุขภาพ 

และไมสอดคลองกับการศึกษาของ ชุติมา 

สรอยนาค และคณะ20 ท่ีพบวา การรับรู

ประโยชนของการปฏิบัติมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการปองกันโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 

ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากกลุมเกษตรกรผูเลี้ยงโค

นมเคยชินกับทาทางการทํางานและไมเห็น

ถึงความสําคัญเก่ียวกับการปองกันการเกิด

ความผิดปกติของระบบโครงร างและ

กลามเ น้ือ ประกอบกับมีการรับรูความ

รุนแรงตอการเกิดความผิดปกติอยูในระดับ

ปานกลาง จึงสงผลตอพฤติกรรมปองกันใน

กลุมเกษตรกรผูเลีย้งโคนมในการศึกษาครัง้น้ี 

จุดแข็งจากงานวิจัยคร้ังนี้ 

งานวิจัยน้ีศึกษาตัวแปรครอบคลุม

ท้ังปจจัยสวนบุคคล และความเ ช่ือดาน

สุขภาพ ท่ีคัดเลือกมาจากหลักฐานเชิง

ประจักษและเปนแนวคิดท่ีไดรับการยอมรับ

วามีผลตอพฤติกรรมการปองกัน จึงทําให

ขอมูลมีความนาเช่ือถือและนําไปใชเปน

แนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการปองกัน

ความผิดปกติทางระบบโครงร างและ

กลามเน้ือในเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 

จุดออนจากงานวิจัยคร้ังนี้ 

เ น่ื อ งจากการ วิจั ยครั้ ง น้ี เ ป น

การศึกษาในเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจากสถาน

ประกอบกิจการทุกขนาด ซึ่งทําใหมีความ

แตกตางของจํานวนผูปฏิบัติงาน ลักษณะ

งาน และภาระงาน และเปนการศึกษาท่ีเก็บ

ขอมูลในเกษตรกรผู เลี้ยงโคนมเพียง 1 

จังหวัด อาจไมสามารถเปนตัวแทนอางอิง

ของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมในภูมิภาคอ่ืนได 
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นอกจากน้ีรูปแบบการศึกษาเปนการศึกษา

ภาคตัดขวางจึงไมสามารถระบุตัวแปรสาเหตุ

และผลลัพธได 

สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาน้ีพบวา อัตราชุกอาการ

ผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเน้ือใน

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนม จังหวัดสระบุรี คิด

เปน รอยละ 85.53 ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมปองกันความผิดปกติทาง

ระบบโครงรางและกลามเน้ือในเกษตรกรผู

เลี้ ย งโคนม ปจจัย ท่ีมีความสัมพันธ กับ

พฤติกรรมปองกันการเกิดความผิดปกติทาง

ระบบโครงรางและกลามเน้ือในเกษตรกรผู

เลี้ยงโคนม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ 

ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ ระดับการศึกษา 

ดัชนีมวลกาย และรายไดเฉลี่ยตอเดือน และ

ปจจัยความเช่ือดานสุขภาพ ไดแก การรับรู

ความเสี่ยง การรับรูความรุนแรง การรับรู

อุปสรรค และการรับรูตอสิ่งชักนําการปฏิบัติ

พฤติกรรมปองกันการเกิดความผิดปกติทาง

ระบบโครงรางและกลามเน้ือ  

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

ขอเสนอแนะจากผลการศึกษา 

ควรสรางความตระหนักเก่ียวกับความเช่ือ

ดานสุขภาพ ดานการรับรูความเสี่ยง ความ

รุนแรง อุปสรรค และสิ่งชักนําใหเกิดการ

ปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันการเกิดความ

ผิดปกติของระบบโครงรางและกลามเน้ือใน

กลุมเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม โดยใหสุขศึกษา

ในเรื่องทาทางการปฏิ บัติ งานท่ีถูกตอง

เหมาะสม รวมถึงการออกกําลังกายยืด

เหยียดกลามเน้ือสําหรับการปองกันการเกิด

ความผิดปกติของระบบโครงร างและ

กลามเน้ือ อีกท้ังควรมีนโยบายสงเสริมใหมี

ชองทางการประชาสัมพันธ และเขาถึงการ

รับบริการดานสุขภาพ รวมถึงขอมูล ขาวสาร

ท่ีเก่ียวกับการปองกันกลุมอาการผิดปกติ

ทางระบบโครงรางและกลามเน้ือ โดยเนน

เรื่องความเช่ือดานสุขภาพ ในกลุมเกษตรกร

ผูเลี้ยงโคนม อีกท้ังควรมีการจัดตั้งคลินิกโรค

จากการประกอบอาชีพในโรงพยาบาลให

ครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี เพ่ือตอบสนองนโยบาย 

พระราชบัญญัติควบคุมโรคจากการประกอบ

อาชีพและสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2562 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1 . ควรมีการศึกษาพฤติกรรม

ปองกันกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครง

รางและกลามเน้ือ ในเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 

ในฟารมแตละขนาด ตั้งแต ขนาดเล็ก ถึง 

ขนาดใหญ 

2. ควรมี การศึกษาพฤติกรรม

ปองกันกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครง

รางและกลามเน้ือ ในเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ในภูมิภาคอ่ืนๆ ในประเทศไทย 

3. ควรมี การศึกษาพฤติกรรม

ปองกันกลุมอาการผิดปกติทางระบบโครง

รางและกลามเน้ือ ในเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม

ท่ีใชกรรมวิธีในการรีดนม แตละวิธี คือ การ

รีดนมโคโดยใชมือ และการรีดนมโคโดยใช

เครื่องจักร  
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4. ควรมีการศึกษาโปรแกรมท่ี

สงเสริมการรับรูประโยชนตอการเกิดกลุม

อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและ

กลามเน้ือในเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 

5. ควรมี ก า ร ใช  REBA ในการ

ประเมินความเสี่ยงทางดานการยศาสตรหรอื

การวัดดวยเครื่องมืออ่ืน ๆ 

กิตติกรรมประกาศ 

การดําเนินการวิจัยครั้งน้ี ไดรับ

ความรวมมือจากสหกรณโคนม และเกษตรผู

เลี้ยงโคนมทุกทานท่ีใหความรวมมืออยางดี

ในการเก็บรวบรวมขอมูลตลอดระยะเวลา

การศึกษาทําใหการวิจัยสําเร็จไดดวย 
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