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ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บทางตาจากการทํางาน 
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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความชุกและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดการ

บาดเจ็บทางตาจากการทํางานในคนงานแกะสลักหิน รูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจแบบภาพตัดขวาง 

ในคนงานแกะสลักหิน จํานวน 390 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนวิเคราะห

ขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะหความสัมพันธโดยใชสถิติไค-สแควร และการวิเคราะห

ถดถอยโลจิสติก  

ผลการศึกษา พบวา ความชุกของการเกิดการบาดเจ็บทางตาจากการทํางานแกะสลักหิน 

รอยละ 75.4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บทางตาจากการทํางานในคนงาน

แกะสลักหิน ไดแก ประสบการณการทํางาน ≤ 5 ป มีโอกาสเกิดการบาดเจ็บทางตามากกวาคนท่ีมี

ประสบการณการทํางาน > 5 ป เปน 2 เทา (OR = 2.078, 95%CI = 1.220 – 3.540) การขยี้ตา

ขณะทํางานทุกครั้ง มีโอกาสเกิดการบาดเจ็บทางตามากกวาคนท่ีไมขยี้ตาเปน 4 เทา (OR = 4.134, 

95%CI = 2.420 – 7.062) คนงานแกะสลักหินท่ีไดรับการตักเตือนจากผูวาจางเมื่อไมใสแวนตามี

โอกาสเกิดการบาดเจ็บทางตาจากการทํางาน มากกวาคนงานท่ีไมไดรับการตักเตือนจากผูวาจาง

เมื่อไมใสแวนตาเปน 2 เทา (OR = 2.060, 95%CI = 1.178-3.603) 

จากผลการวิจัย บุคลากรสาธารณสุขและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ควรจัดโครงการปองกัน

การเกิดบาดเจ็บทางตาจากการทํางานใหแกคนงานแกะสลักหิน โดยเฉพาะกลุมท่ีมีประสบการณ

การทํางาน < 5 ป 
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Factors Related to Occupational Eyes Injuries among  

Stone Carving Workers 
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ABSTRACT 

This study aimed to investigate the prevalence of eye injuries and the 

related factors among stone carving workers.  This cross-sectional surveys consisted 

of  390 stone carving workers. The questionnaire developed by researchers was used 

for data collection.  The data was analyzed by using descriptive statistics, Chi-square 

statistics, and logistic regression analysis. 

The study found that the prevalence of occupational eye injuries in stone 

carving workers was 75.4%. The factors associated with the incidence of eye injury 

in stone carving workers were work experience ≤ 5 years; a worker who work 

experience ≤ 5 years has two times higher risk of eye injury than a worker who work 

experience > 5 years (OR = 2.078, 95%CI = 1.220 – 3.540). A worker who rubs their 

eyes while working every time has four times higher risk of eye injury than a worker 

who does not  (OR = 4.134, 95%CI = 2.420-7.062). A worker who received a warning 

from employers when not wearing protective glasses has two times higher risk of 

eye injury than the worker who did not receive a warning (OR = 2.060, 95%CI = 1.178-

3.603)  

The study results suggested that public health personnel and related 

organizations should implement a project to prevent eye injury for stone carving 

workers, especially those with less than five years of experience. 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การเกิดการบาดเจ็บทางตาเปน

ปญหาท่ีพบบอย และเปนสาเหตุสําคัญท่ีทํา

ใหเกิดการสูญเสียสมรรถภาพในการมองเหน็ 

ซึ่ งความรุนแรง ข้ึนอยู กับลักษณะของ

อุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึน1,2 ทําใหตองเสียคาใชจาย

ในการดูแลรักษา สูญเสียงานอาชีพ เสียขวัญ

และกําลังใจ เปนภาระพ่ึงพิงตอครอบครัว 

หรืออาจเปนปมดอยทางสังคมได อีกท้ังยังมี

ผลตอนายจางทําใหผลผลิตลดลง เพ่ิมคา

ลวงเวลาของเพ่ือนรวมงาน ประเทศชาติ

ขาดกําลั งคนท่ี ชํานาญงาน เ กิดความ

เสียหายตอเศรษฐกิจของประเทศ จากขอมูล

ของสํานักงานสถิติแรงงานแหงประเทศ

สหรั ฐ อ เ ม ริ ก า  (U.S. Bureau of Labor 

Statistics) พบวามีผูบาดเจ็บทางตาจากการ

ทํางานประมาณ 20,000 รายตอป และตอง

ใชเวลาหน่ึงวันหรือมากกวาน้ันในการดูแล

รักษา ซึ่งคณะกรรมการบริหารงานความ

ปลอดภัยและสุขภาพอนามัยการประกอบ

อาชีพ (Occupational Safety and Health 

Administration : OSHA) รายงานวาการ

บาดเจ็บทางตาจากการทํางานกอใหเกิดการ

สูญเสียผลผลิต มีคาใชจายในการดูแลและ

การรักษาพยาบาล ประมาณ 300 ลาน

เหรียญตอป3 สําหรับประเทศไทยพบวาสถิติ

การประสบอันตรายหรือเจ็บปวยเน่ืองจาก

การทํางานจําแนกตามความรุนแรงและ

อวัยวะท่ีประสบอันตรายป 2562 พบวา ตา

เปนอวัยวะท่ีประสบอันตรายสูงถึง 12,865 

ราย ซึ่งเพ่ิมข้ึนจากป 2561 ถึง 1,490 ราย 

เมื่อจําแนกตามความรุนแรงและสาเหตุท่ี

ประสบอันตรายพบวา วัตถุหรือสิ่งของหรือ

สารเคมีกระเด็นเขาตาเปนสาเหตุการ

ประสบอันตรายมากท่ีสุด ซึ่ งมีจํ านวน 

10,902 ราย และระดับความรุนแรงท่ี

เกิดข้ึน ตั้งแตหยุดงาน และสูญเสียอวัยวะ4  

อาชีพแกะสลักหินเปนอาชีพหน่ึง

ท่ีมีความเสี่ยงตอการเกิดการบาดเจ็บทางตา 

ท้ังการเกิดการบาดเจ็บท่ีไมมีบาดแผลแทง

ท ะ ลุ  ( Closed globe injury) แ ล ะ กา ร

บาดเจ็บ ท่ีมีบาดแผลแทงทะลุ  (Open 

globe injury)5 โดยอาการบาดเจ็บทางตา 

ประกอบดวย เคืองตา เกิดบาดแผลท่ีกระจก

ตา เศษหินฝงท่ีกระจกตา หรือกระจกตา

ทะลุ ซึ่งจากการสังเกตเมื่อคนงานแกะสลัก

หินใชเหล็กสกัดและเครื่องเจียรหินข้ึนรูป

ตามแบบ รวมท้ังการสกัดและเจียรผิวให

เรียบเนียน และเก็บรายละเอียดกอนการสง

ช้ินงาน พบวาในทุกข้ันตอน มีโอกาสเสี่ยงท่ี

จะเกิดการบาดเจ็บทางตา เน่ืองจากมีเศษ

หินกระเด็นตลอดเวลา สอดคลองกับการ

สอบถามคนงานแกะสลักหินในจังหวัดหน่ึง

พบวา คนงานถูกเศษหินกระเด็นเขาตาเกือบ

ทุกวัน บางวัน 2-3 ครั้ง การปฐมพยาบาล

เบ้ืองตนคือการลางตา หรือบางครั้ ง ใช

ขอบกระดาษเข่ียออก หากไมสามารถนํา

เ ศ ษ หิ น อ อ ก จ าก ดว ง ต า ไ ด  จึ ง จ ะ ไป

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล หรือ

โรงพยาบาลใกลเคียง โดยใชสิทธิประกัน
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สุขภาพถวนหนา หรือจายเงินสด จากการ

ทบทวนวรรณกรรมในตางประเทศ พบวามี

การบาดเจ็บท่ีดวงตาจากการทํางานใน

คนงานเหมืองหินรอยละ 64.16 และคนงาน

ในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็กในเมืองอัล

อาย สหรัฐ-อาหรับเอมิเรตส รอยละ 35 เคย

มีการบาดเจ็บทางตา7 การเกิดการบาดเจ็บ

ทางตาเปนปญหาหน่ึง ท่ีสงผลตอภาวะ

สุขภาพของผูใชแรงงาน ถึงแมในปจจุบันจะ

มีอุปกรณปองกันดวงตาท่ีสามารถเขาถึงได

งาย แตยังพบปญหาการเกิดการบาดเจ็บ

ทางตาจํ านวนมาก  จากการทบทวน

วร รณกรรม ท่ี เ ก่ี ย วข อ งพบว า  ร ะดั บ

การศึกษา การไดรับการฝกอบรมดานความ

ปลอดภัยในการทํางาน ประสบการณการ

ทํางาน และการใชแวนตานิรภัย7 อายุ เพศ 

ลักษณะงาน และชวงเวลาของวัน6 นายจาง

บํารุงรักษาหรือซอมแซมเครื่องจักรหรือ

อุปกรณอย า งสม่ํ า เสมอ8 เปนป จจัย ท่ี

เก่ียวของตอการเกิดการบาดเจ็บทางตา 

จากการศึกษาโครงสรางของการ

เกิดอุบัติ เหตุ  (Structure of accidents)9 

เช่ือวาอุบัติเหตุเกิดข้ึนและสามารถปองกัน

ได  ซึ่ งสาเหตุของอุบัติเหตุแบงออกเปน 

"สา เหตุขณะ น้ัน ( Immediate causes)" 

ประกอบดวย การกระทําท่ีไมปลอดภัย 

( Unsafe act) แ ล ะ ส ภาพ ข อง ง าน ท่ี ไ ม

ป ล อ ด ภั ย  ( Unsafe conditions) แ ล ะ 

" ส า เ ห ตุ ท่ี ส นั บ ส นุ น  ( Contributing 

causes)" ประกอบดวย การจัดการความ

ปลอดภัย สภาพแวดลอม รวมถึงสภาพ

รางกาย และสภาพจิตใจของคนงาน10 ซึ่ง

สาเหตุการเกิดอุบัติ เหตุจากการทํางาน

นอกจากมีสาเหตุโดยตรงแลว อาจจะมี

สาเหตุรวมท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุดวย เชน

การศึกษาความชุกและปจจัยท่ีสัมพันธกับ

ก า ร เ กิ ด อุ บั ติ เ หตุ จ า ก ก า ร ทํ า ง าน ใน

โ ร ง ง า น ผ ลิ ต ร ถ ย น ต ใ น จั ง ห วั ด

พระนครศรีอยุ ธยา11  จากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีผานมายังไมพบการศึกษา

ความชุกและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการ

เกิดการบาดเจ็บทางตาจากการทํางานใน

คนงานแกะสลักหิน ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ี

ผู วิจัยประยุกตใชโครงสรางของการเกิด

อุบัติเหตุในการกําหนดกรอบการศึกษา

ปจจัย ท่ีมีความสัมพันธ กับการเ กิดการ

บาดเจ็บทางตาจากการทํางาน โดยแบงเปน 

1) ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ ระดับ

การศึกษา รายได เฉลี่ยตอเดือน ความ

เพียงพอของรายได ประสบการณการทํางาน 

และช่ัวโมงการทํางานตอวัน 2) ปจจัยดาน

สภาพงาน ไดแก การแกะสลักหินทําดวยมือ

ตลอดช้ินงาน และทําดวยมือรวมกับใช

เครื่องแกะสลักหิน พ้ืนท่ีปฏิบัติงานมีปริมาณ

ฝุนมาก พ้ืนท่ีปฏิบัติงานสะอาด และมีความ

เปนระเบียบ 3) ปจจัยดานพฤติกรรมการ

ปฏิบัติงาน ไดแก การใสแวนตาและหนากาก

ปองกันเศษหินกระเด็นเขาตาขณะแกะสลัก

หิน การเปลี่ยนเครื่องเจียรตามขนาดช้ินงาน 

การดูแลรักษาอุปกรณหลังการแกะสลักหิน 



กันยายน - ธันวาคม 2565 ปีที่ 36 ฉบับที่ 3 วารสารพยาบาลสาธารณสุข   39

การขยี้ตาขณะทํางาน การลางมือระหวาง

พัก และการลางมือหลังเลิกงาน 4) ปจจัย

ดานการสนับสนุนในการทํางาน ไดแก การ

ไดรับคําชมจากผูวาจางเมื่อใสแวนตา และ

ไดรับการตักเตือนเมื่อไมใสแวนตา สนับสนุน

การฝกอบรมเก่ียวกับความปลอดภัย ไดรับ

คําแนะนําเก่ียวกับการปองกันอันตราย จัด

ใหตรวจสายตา ตรวจสายตาดวยตนเอง 

สนับสนุนแวนตานิรภัย บุคลากรสาธารณสุข

สนับสนุนความรู เรื่องอันตรายจากการ

บาดเจ็บทางตา และใหคําแนะนําเรื่องการ

ปองกันการบาดเจ็บทางตา ท้ังน้ีการศึกษา

ปจจัย ท่ีมีความสัมพันธ กับการเ กิดการ

บาดเจ็บทางตาจากการทํางานในคนงาน

แกะสลักหิน จะเปนประโยชนสําหรับ

พยาบาลอาชีวอนามัย ในการวิเคราะห

สภาพปญหาและสาเหตุของการบาดเจ็บทาง

ตา เ พ่ือนําขอมูลไปเปนแนวทางในการ

สงเสริม ปองกันภาวะสุขภาพของคนงาน

แกะสลักหินใหปลอดภัยและลดการสูญเสีย

ท้ังชี วิตและทรัพยสินของประชากรวัย

แรงงานตอไป  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาความชุกของการเกิด

การบาดเจ็บทางตาจากการทํางานในคนงาน

แกะสลักหินและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ

การเกิดการบาดเจ็บทางตาจากการทํางาน

ในคนงานแกะสลักหิน 

 

 

กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย 

ประยุกตใชโครงสรางของการเกิด

อุบัติเหตุ (Structure of accidents)9 แบง

ปจจัยเปน 4 ดานคือ ปจจัยสวนบุคคล 

ปจจัยดานสภาพงาน ปจจัยดานพฤติกรรม

การปฏิบัติงาน และปจจัยดานการสนับสนุน

ในการทํางาน 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง สํ า ร ว จ แ บ บ

ภาพตัดขวาง (Cross-sectional Surveys) 

เ พ่ื อ อ ธิ บ า ย ค ว า ม ชุ ก แ ล ะ ป จ จั ย ท่ี มี

ความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บทางตา

จากการทํางานในคนงานแกะสลักหิน ใน

จั งห วัดชลบุรีและจั งหวัดนครราชสีมา 

กําหนดจํานวนขนาดกลุมตัวอยางท่ีตองการ

ประมาณคาสัดสวนหรือรอยละกรณไีมทราบ

จํ านวนประชากรตามวิ ธีของแดเ นียล 

Daniel12  โ ด ย แ ท น ค า ข อ มู ล จ า กกา ร

ศึกษา วิจัย ท่ี ใกล เคียง6 กําหนดค า P = 

0.641 คาความเช่ือมั่นท่ีระดับนัยสําคัญ 

Alpha = 0.05 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 354 

คน เพ่ิมอีกรอยละ 10 เพ่ือปองกันความไม

สมบูรณของขอมูล ไดกลุมตัวอยางท้ังหมด 

390 คน คัดเลือกคนงานท่ีอายุมากกวา 20 

ป ทํางานแกะสลักหินตั้งแต 1 ปข้ึนไป มี

สัญชาติไทย และเขาใจภาษาไทย และไมมี

ความพิการทางสายตาแตกําเนิด คัดเลือก

กลุมตัวอยางโดยเลือกพ้ืนท่ีศึกษาแบบ

เฉพาะเจาะจง และการสัมภาษณคนงานใน

แตละพ้ืนท่ีท่ีเลือก 
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ภาพท่ี1 กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ

แบบสัมภาษณ ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนตามกรอบ

แนวคิดโครงสรางของการเกิดอุบัติเหตุ9 

จํานวน 5 สวน ดังน้ี 

สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณปจจัย

สวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา รายไดตอเดือน ความเพียงพอ

ของรายได ประสบการณการทํางาน และ

ช่ัวโมงการทํางานตอวัน  

 



กันยายน - ธันวาคม 2565 ปีที่ 36 ฉบับที่ 3 วารสารพยาบาลสาธารณสุข   41

สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณปจจัย

ดานสภาพงาน ประยุกตจากโครงสรางของ

ก า ร เ กิ ด อุ บั ติ เ ห ตุ แ ล ะ ก า ร ท บ ท ว น

วรรณกรรม ประกอบดวย วิธีการการทํางาน 

และสภาพของพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน จํานวน 5 ขอ 

โดยขอคําถามเปนแบบมาตรประมาณคา 3 

ระดับ คือ เห็นดวยมากท่ีสุด เห็นดวยปาน

กลาง และไมเห็นดวย มีท้ังดานบวก และ

ดานลบ มีคาความตรงเชิงเน้ือหาเทากับ 

0.86 และมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.81 

สวนท่ี 3 แบบสัมภาษณปจจัย

ดานพฤติกรรมการปฏิบัติงาน ประยุกตจาก

โครงสรางของการเกิดอุบัติเหตุและการ

ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม  ป ร ะ ก อ บ ด ว ย 

พฤติกรรมการปองกันอันตรายขณะแกะสลกั

หิน การเลือกใชอุปกรณการแกะสลักหิน 

การดูแลรักษาอุปกรณเครื่องมือแกะสลักหิน 

และพฤติกรรมอนามัย จํานวน 7 ขอ โดยขอ

คําถามเปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ 

คือ ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติ

บางครั้ง ปฏิบัตินานครั้ง และไมปฏิบัติเลย 

ขอคําถามมีท้ังดานบวก และดานลบ มีคา

ความตรงเชิงเน้ือหาเทากับ 0.90  

สวนท่ี 4 แบบสัมภาษณปจจัย

ดานการสนับสนุนในการทํางาน ประยุกต

จากโครงสรางของการเกิดอุบัติเหตุและการ

ทบทวนวรรณกรรม ประกอบดวย การ

สนับสนุนของผูวาจาง เก่ียวกับ คําช่ืนชม

หรือตักเตือนตอพฤติกรรมการทํางาน การ

ส นับส นุนการฝ กอบรมเ ก่ียว กับความ

ปลอดภัย การตรวจความผิดปกติของสายตา 

คําแนะนําเก่ียวกับการปองกันอันตรายจาก

การบาดเจ็บทางตา และการสนับสนุน

แวนตานิรภัยปองกันเศษหินกระเด็นเขาตา 

ดานการสนับสนุนจากบุคลากรสาธารณสุข 

เ ก่ียวกับ การใหความรูและคําแนะนํา

เก่ียวกับอันตรายจากการบาดเจ็บทางตา 

จํานวน 9 ขอ ลักษณะคําตอบเปนแบบมาตร

ประมาณคา 3 ระดับ คือ เห็นดวยมากท่ีสุด 

เห็นดวยปานกลาง และไม เห็นดวย ขอ

คําถามมีท้ังดานบวก และดานลบ มีคาความ

ตรงเชิงเน้ือหาเทากับ 0.96 และมีคาความ

เช่ือมั่นเทากับ 0.75 

สวนท่ี 5 แบบสัมภาษณการเกิด

การบาด เจ็ บทางตาจากการ ทํางาน 

ประยุ กต จากการทบทวนวรรณกรรม 

ประกอบดวย ประสบการณการไดรับการ

บาดเจ็บทางตาจากการทํางานแกะสลักหิน 

ในชวงระยะเวลา 1 ปท่ีผานมา ลักษณะ

คําตอบเปนแบบ 2 ตัวเลือก คือ เคย และไม

เคย โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ เคย = 1 

และไมเคย = 0 สวนขอคําถามเก่ียวกับ

จํานวนครั้งของบาดเจ็บทางตาท่ีเกิดจากการ

ทํางานแกะสลักหิน  ลั กษณะของการ

บาดเจ็บ และวิธีการรักษา เปนแบบเติม

ขอความและแบบตัวเลอืก  จํานวน 4 ขอ มี

คาความตรงเชิงเน้ือหาเทากับ 1.00 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ภายหลังการสรางแบบสัมภาษณ 

และตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดย
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ผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญจํานวน 3 

ทาน ไดแก ผูเช่ียวชาญดานจักษุแพทย ดาน

อา ชีว เวชศาสตร  และด านสุ ขศาสตร

อุตสาหกรรมและความปลอดภัย จากน้ันนํา

แบบสอบถามมาปรั บปรุ ง แก ไ ขต าม

คํ าแนะนําของผูทรงคุณ วุฒิและ นํา ไป

คํ านวณค าดั ช นีความตร ง เ ชิ ง เ น้ื อห า 

(Content Validity Index) ไดคาความตรง

ตามเน้ือหาเทากับ 0.83 และนําเครื่องมือไป

ท ด ล อ ง ใ ช กั บ ป ร ะ ช า ก ร ท่ี มี ลั ก ษ ณ ะ

เชนเดียวกับกลุมตัวอยางท่ีศึกษาจาํนวน 30 

คน เพ่ือหาความเช่ือมั่นของเครื่องมือโดยใช

วิธีหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค ได

คาความเช่ือมั่นแบบสัมภาษณเก่ียวกับปจจยั

ดานสภาพของงานเทากับ 0.81 และปจจัย

ดานการสนับสนุนในการทํางาน เทากับ 

0.75 

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 

การวิจัยครั้งน้ี ไดรับการพิจารณา

รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

ใ น ม นุ ษ ย  ค ณ ะ ส า ธ า ร ณ สุ ข ศ า ส ต ร  

ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม หิ ด ล  ห นั ง สื อ รั บ ร อ ง

โครงการวิจัยเลขท่ี MUPH 2020-144  ลง

วันท่ี 5 พฤจิกายน 2563 พิทักษสิทธิและ

ประโยชนของกลุมตัวอยางโดยการช้ีแจง

ขอมูลการปฏิเสธหรือยุติการเขารวมวิจัย

ตามความประสงคของกลุมตัวอยางและเก็บ

ขอมูลภายหลังไดรับความยินยอมจากกลุม

ตัวอยางโดยการลงนามในหนังสือยินยอม  

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ภ า ย ห ลั ง ไ ด รั บ ก า ร รั บ ร อ ง

จริยธรรมวิจัยในมนุษยและไดรับอนุมัติ

นายกเทศบาลเมืองอางศิลา และเทศบาล

บานบึง จังหวัดชลบุรี สํานักงานสาธารณสขุ

อําเภอสีคิ้ว และผูอํานวยการโรงพยาบาล

อําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา ผู วิจัย

ดําเนินการดังน้ี 

1. จัดหาผูชวยวิจัย จากน้ันอธิบาย

เก่ียวกับแบบสัมภาษณและแนวทางการ

สัมภาษณ  

2. ประสานงานกับผูนําชุมชนเพ่ือ

อธิบายโครงการวิจัย วัตถุประสงค และการ

พิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง จากน้ันผูวิจัยและ

ผูชวยวิจัยลงพ้ืนท่ีท่ีกําลังมีการแกะสลักหิน

ตามท่ีผูนําชุมชนหรืออาสาสมัครหมูบาน

ระบุ  

3. ผูวิจัยและผูชวยวิจัย ช้ีแจงสิทธิ

การรักษาความลับและเก็บขอมูลโดยการ

สัมภาษณภายหลังจากกลุมตัวอยางลงนาม

ยินยอมเขารวมวิจัย  

4. ผูวิจัยและผูชวยวิจัย สอบถาม

ผูนําชุมชนหรืออาสาสมัครหมูบานถึงแหลงท่ี

มีการแกะสลักหิน และเก็บขอมูลภายหลัง

ดําเนินการตามข้ันตอนพิทักษสิทธิจนครบ

ตามจํ านวนกลุ มตั วอย าง ท่ี ไดจากการ

คํานวณ 
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การวิเคราะหขอมูล 

ภายหลังตรวจสอบความสมบูรณ

ของแบบสัมภาษณไดจํานวนกลุมตัวอยาง 

390 คนจึงนํามาวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ

พรรณนา แจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบาย

ลักษณะการบาดเจ็บทางตาจากการทํางาน

ในคนงานแกะสลักหิน และลักษณะสวน

บุคคล ของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน ความ

เพียงพอของรายได ประสบการณการทํางาน 

และ ช่ัวโมงการทํางานตอ วัน ทดสอบ

ความสัมพันธระหวางปจจัย ดวยการทดสอบ

ไคสแควร และวิเคราะหพหุปจจัยท่ีสัมพันธ

กับการเกิดการบาดเจ็บทางตาจากการ

ทํางาน ดวยการวิเคราะหการถดถอยโลจิ

สติก 

ผลการวิจัย 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย 

รอยละ 59.7 อายุเฉลี่ย 40.83 การศึกษา

ระดับประถมศึกษา รอยละ 60.8 รายได

เฉลี่ย 14,200 บาทตอเดือน มีความเพียงพอ

ของรายได รอยละ 57.9 ประสบการณการ

ทํางานเฉลี่ย 10.91 ป และช่ัวโมงการทํางาน

เฉลี่ยวันละ 7.59 ช่ัวโมง  

ความชุกของการเกิดการบาดเจ็บ

ทางตาจากการทํางานในคนงานแกะสลักหิน 

คิดเปน รอยละ 75.4 ซึ่งมีการบาดเจ็บทาง

ตา ≤ 1 ครั้งตอสัปดาหรอยละ 48.6 ลักษณะ

การบาดเจ็บคือ เคืองตา รอยละ 90.1 

วิธีการรักษา โดยลางตาเองดวยนํ้าสะอาด 

รอยละ 45.6 และการเข่ียเศษหินออกจาก

ตาเอง รอยละ 41.5 ดังตารางท่ี 1 

ทดสอบความสัมพันธระหวาง

ปจจัย ดวยการทดสอบไคสแควร เพ่ือหา

ปจจัย ท่ีมีความสัมพันธ กับการเ กิดการ

บาดเจ็บทางตาจากการทํางานในคนงาน

แกะสลักหิน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ 0.05 พบปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ 

อายุ ประสบการณการทํางาน ปจจัยดาน

สภาพของงานแกะสลักหิน ไดแก ความ

สะอาดของพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน ปจจัยดาน

พฤติกรรมการปฏิบัติงานไดแก การขยี้ตา

ขณะทํางาน และการลางมือระหวางพัก ดัง

ตารางท่ี 2 

เมื่อนําตัวแปรท่ีมีความสัมพันธกับ

การเกิดการบาดเจ็บทางตาอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ  (p < .05) มาถดถอยโลจิสติก 

(Logistic regression analysis) เพ่ือศึกษา

พหุปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดการ

บาดเจ็บทางตาจากการทํางาน พบปจจัยท่ี

ยังคงมีความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บ

ทางตาจากการทํางานในคนงานแกะสลักหิน 

คือ ประสบการณการทํางาน ≤ 5 ป การขยี้

ตาขณะทํางานทุกครั้ง และการไดรับการ

ตักเตือนจากผูวาจางเมื่อไมใสแวนตา ดัง

แสดงในตารางท่ี 3 
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Table 1 The incidence of eye injuries in stone carving workers during the past one 

year 

Eye injuries      (n = 294) 

Irritate 265 90.1 

Stone rubble in cornea 23 7.8 

wound 6 2.1 

Treatment method (n = 294)  

Remove the stone shards from their eye 122 41.5 

Eyes washed with clean water by themselves 134 45.6 

Eyes washed with clean water by themselves 15 5.1 

Go to hospital 23 7.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eye injuries  (n=390) Number % 

Incidence of eye injuries     

Yes 294 75.4 

Never 96 24.6 

Time per week (time) (n = 294)  

≤ 1  143 48.6 

2 - 6  103 35.0 

 ≥ 7  48 16.4 

X� = 4.5, S.D. = 12.794, Min = 1, Max = 52 
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Table 2 The correlation between personal, work condition, work behavioral and 

work support factors and eye injury among stone carving workers (n=390) 

 

Factors Number 

Eye injuries 

OR (95%CI) p-value Yes  Never 

Number (%) Number (%) 

Personal  

Gender           

Male 233 185 (79.4) 48 (20.6) 
1.749 (1.100-2.779) 0.017* 

Female # 157 108 (68.8) 49 (31.2) 

Age (year)      

< 45  152 125 (82.2) 27 (17.8) 
1.929(1.169-3.183) 0.009** 

≥ 45 # 238 168 (70.6) 70 (29.4) 

Education level      

≤ primary  264 201 (76.1) 63 (23.9) 
0.848 (0.522-1.377) 0.505 

≥ secondary # 126 92 (73.0) 34 (27.0) 

Monthly income (bath/month)  

< 20,000 297 224 (75.4) 73 (24.6) 
0.937 (0.549-1.599) 0.811 

≥ 20,000 # 93 69 (74.2) 24 (25.8) 

Income adequacy  

enough # 225 165 (73.3) 60 (26.7) 
1.258 (0.786-2.013) 0.338 

not enough 165 128 (77.6) 37 (22.4) 

Work experience (year) 

≤ 5  252 208 (82.5) 44 (17.5) 
2.948 (1.837-4.729) <0.001** 

> 5  # 138 85 (61.6) 53 (38.4) 

Working hours per day 

≤ 4 # 20 13 (65.0) 7 (35.0) 
1.675 (0.648-4.327) 0.282 

> 4 370 280 (75.7) 90 (24.3) 
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Table 2 The correlation between personal, work condition, work behavioral and 

work support factors and eye injury among stone carving workers (n=390) (cont.) 

 

Factors Number 

Eye injuries 

OR (95%CI) p-value Yes  Never 

Number (%) Number (%) 

Work condition 

Working with workpiece by hand       

disagree # 144 108 (75.0) 36 (25.0) 

1.011 (0.628-1.626) 0.964 moderately and most 

agree 246 185 (75.2) 61 (24.8) 

Carving by hand and stone carving machine    

disagree # 139 97 (69.8) 42 (30.2) 

1.543 (0.965-2.468) 0.069 moderately and most 

agree 251 196 (78.1) 55 (21.9) 

High dust concentration in workplace    

disagree # 53 35 (66.0) 18 (34.0) 

1.680 (0.902-3.128) 0.100 moderately and most 

agree 337 258 (76.6) 79 (23.4) 

Cleanliness of the workplace    

disagree # 37 33 (89.2) 4 (10.8) 

2.951 (1.018-8.555) 0.038* moderately and most 

agree 353 260 (73.7) 93 (26.3) 

Orderliness of the workplace    

disagree # 35 31 (88.6) 4 (11.4) 

0.364 (0.125-1.057) 0.054 moderately and most 

agree 355 262 (73.8) 93 (26.2) 

Work behavioral 

Wear protective goggles       

every time # 83 65 (78.3) 18 (21.7) 
0.799 (0.447-1.429) 0.449 

not every time 307 228 (74.3) 79 (25.7) 
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Table 2 The correlation between personal, work condition, work behavioral and 

work support factors and eye injury among stone carving workers (n=390) (cont.) 

 

Factors 
Numbe

r 

Eye injuries OR (95%CI) p-value 

Yes  Never 
  Number 

(%) 

Number 

(%) 

Wear face shield    

every time # 354 267 (75.4) 87 (24.6) 0.847 (0.393-1.827) 0.672 
not every time 36 26 (72.2) 10 (27.8) 

Change the tool according to the workpiece    

every time # 164 128 (78.0) 36 (22.0) 0.761 (0.474-1.220) 0.256 
not every time 226 165 (73.0) 61 (27.0) 

Maintain tools after work    

every time # 120 93 (77.5) 27 (22.5) 0.829 (0.499-1.378) 0.470 
not every time 270 200 (74.1) 70 (25.9) 

Eye rubbing while working    

every time 292 246 (84.2) 46 (15.8) 
5.803 (3.498-9.626) 0.000* 

not every time # 98 47 (48.0) 51 (52.0) 

Hand washing during breaks    

every time # 300 216 (72.0) 84 (28.0) 
2.303 (1.215-4.366) 0.009* 

not every time 90 77 (85.6) 13 (14.4) 

Hand washing after stone carving    

every time # 369 276 (74.8) 93 (25.2) 0.653 (0.192-2.217) 0.526 
not every time 21 17 (81.0) 4 (19.0) 

Work support Getting compliments when wearing protective glasses from employer 

moderately and 

most agree # 

78 62 (79.5) 16 (20.5) 0.736 (0.402-1.348) 0.319 

disagree 312 231 (74.0) 81 (26.0) 
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Table 2 The correlation between personal, work condition, work behavioral and 

work support factors and eye injury among stone carving workers (n=390) (cont.) 

 

Factors Number 

Eye injuries 

OR (95%CI) p-value Yes  Never 

Number 

(%) 

Number 

(%) 

Receiving a warning when not wearing 

moderately and 

most agree # 

155 129 (83.2) 26 (16.8) 2.148 (1.296-3.559) 0.003* 

disagree 235 164 (69.8) 71 (30.2) 

Support for safety training from employer 

moderately and 

most agree # 

116 93 (80.2) 23 (19.8) 0.668 (0.394-1.134) 0.134 

disagree 274 200 (73.0) 74 (27.0) 

Getting advice from the employers about workplace hazard prevention 

moderately and 

most agree # 

157 125 (79.6) 32 (20.4) 0.662 (0.408-1.072) 0.092 

disagree 233 168 (72.1) 65 (27.9) 

Receiving an eye examination from employer 

moderately and 

most agree # 

15 10 (66.7) 5 (33.3) 

1.866 (0.660-5.276) 0.439 

disagree 375 283 (75.5) 92 (24.5) 

Getting an eye examination by yourself 

moderately and 

most agree # 

99 80 (80.8) 19 (19.2) 

0.649 (0.369-1.139) 0.130 

disagree 291 213 (73.2) 78 (26.8) 

Safety glasses support from employer 

moderately and 

most agree # 

60 46 (76.7) 14 (23.3) 

0.906 (0.474-1.731) 0.764 

disagree 330 247 (74.8) 83 (25.2) 
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Table 2 The correlation between personal, work condition, work behavioral and 

work support factors and eye injury among stone carving workers (n=390) (cont.) 
 

Factors Number 

Eye injuries 

OR (95%CI) p-value Yes  Never 

Number (%) Number (%) 

Getting the knowledge about eye injuries from health personnel 

moderately and 

most agree # 

126 95 (75.4) 31 (24.6) 

0.979 (0.599-1.601) 0.932 

disagree 264 198 (75.0) 66 (25.0) 

Receive advice on preventing eye injuries from health personnel 

moderately and 

most agree # 

127 97 (76.4) 30 (23.6) 

0.919 (0.560-1.507) 0.692 

disagree 263 196 (74.5) 67 (25.5) 

 

 

Table 3 Multifactor analysis correlated with eye injuries in stone carving workers 

 

Factors B SE Sig. 
Adjust

ed OR 

95% CI 

Lower  Upper  

Age < 45 year 0.384 0.292 0.189 1.467 0.828 2.601 

Male -0.296 0.266 0.265 0.744 0.442 1.252 

Work experience ≤ 5 year 0.732 0.272 0.007** 2.078 1.220 3.540 

Cleanliness of the workplace -0.655 0.578 0.258 0.520 0.167 1.614 

Eye rubbing while working 1.419 0.273 <0.001** 4.134 2.420 7.062 

Not hand washing during break 0.616 0.368 0.094 1.852 0.900 3.810 

Getting compliments when 

wearing protective 

    -0.723 0.285 0.011* 2.060 1.178 3.603 

*p < 0.05, **p < 0.01 

 

 

 

 



50    Journal of Public Health Nursing September - December 2022 Vol. 36 No.3

การอภิปรายผล 

จากผลการวิจัย พบความชุกการ

บาดเจ็บทางตาจากการทํางานแกะสลักหิน 

ในชวงระยะเวลา 1 ปท่ีผานมา คิดเปน รอยละ 

75.4 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาในเหมืองหิน

และแปรรูปหินในไนจีเรียท่ีพบการบาดเจ็บทาง

ตาจากการทํางานรอยละ 64.16 เชนเดียวกับ

หองฉุกเฉินท่ัวสหรัฐอเมริกาท่ีมีผูบาดเจ็บทาง

ตาท่ีเ ก่ียวของกับงานถูกนําสงหองฉุกเฉิน

มากกวา 2,000 รายตอวัน13 ซึ่งการเกิดการ

บาดเจ็บทางตาจากการทํางานท่ีเกิดข้ึนอาจ

เน่ืองมาจากคนงานหน่ึงในสามมีประสบการณ

การทํางานนอยกวา 5 ป ซึ่งอาจจะมีความ

มั่นใจในตัวเองสูง เช่ือวาตัวเองมีความชํานาญ 

ขาดความระมัดระวัง และดวยบริบทของการ

ทํางานแกะสลักหินซึ่ งตองสัมผัสเศษหินท่ี

กระเด็นจากช้ินงานตลอดเวลาทําใหเกิดการ

บาดเจ็บท่ีตาได 

ปจจัยสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธกับการเกิด

การบาดเจ็บทางตาจากการทํางานในคนงาน

แกะสลักหิน  

ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า แ ส ด ง ใ ห เ ห็ น ถึ ง 

ประสบการณการทํางาน  ≤5 ป มีความเสี่ยง

ตอการเกิดการบาดเจ็บทางตา 2 เทา (OR = 

2.078, 95%CI = 1.220 – 3.540, p = <0.01) 

สอดคลองกับการศึกษาท่ีแสดงให เห็นวา

ประสบการณการทํางานมีความสัมพันธกับการ

เกิดการบาดเจ็บจากการทํางาน6 เปนไปตาม

ทฤษฎีของกาฟท14 กลาววา บุคคลท่ีสูงวัยข้ึน

จะมีประสบการณการทํางานมากจึงสามารถ

นําประสบการณใหมๆ มาสังเคราะหใหเขากับ

ประสบการณเดิมเพ่ือใหเกิดการเรียนรูหรือ

ปฏิบัติสิ่งตางๆ ไดดียิ่งข้ึน ประสบการณของ

บุคคลจะชวยในการแปลความซึ่งถาบุคคลไม

เคยมีประสบการณมากอนบุคคลจะไมสามารถ

รับรูไดวาสิ่งเราท่ีมาสัมผัสมีความหมายอยางไร 

ซึ่งการมีประสบการณในการทํางานท่ีนานข้ึน

ชวยใหเกิดความชํานาญและลดอุบัติการณของ

การบาดเจ็บทางตาท่ีเก่ียวของกับงาน และจาก

การสัมภาษณและการสังเกตกลุมตัวอยางท่ีมี

ป ร ะสบกา รณ ก า ร ทํ า ง าน  ≤ 5  ป  ข าด

ประสบการณเดิมจากการเรียนรูและการ

ปฏิบัติ ไมสามารถรับรูไดวาการปฏิบัติงานแบบ

ใดจะสงผลใหเกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บได 

จึงอาจเปนปจจัยท่ีทําใหเกิดการบาดเจ็บทาง

ตาจากการทํางานได  

ปจจัยดานพฤติกรรมการปฏิ บั ติงาน ท่ีมี

ความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บทางตา

จากการทํางานในคนงานแกะสลักหิน 

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นถึง การขยี้

ตาขณะทํางานทุกครั้ง มีความเสี่ยงตอการเกิด

การบาดเจ็บทางตา 4 เทา (OR = 4.134, 

95%CI = 2.420 – 7.062, p = <0.01) การ

ขยี้ตาทําใหเกิดแรงกดทําใหเกิดการบาดเจ็บ

ทางตา ท่ี ไมมีบาดแผลแทงทะลุ  (Closed 

globe injury) ก ร ะจกต าถลอก  ( Corneal 

abrasion) สิ่งแปลกปลอมติดตรงกระจกตา 

(Corneal foreign body) เยื่อตาขาวฉีกขาด 

(Conjunctival laceration) หรือแผลฉีกขาด

บางสวนของกระจกตาและเยื่อหุมลูกตาสีขาว 

(Lamellar corneal and sclera lacerations)5 

การขยี้ตาเปนพฤติกรรมท่ีไมปลอดภัย ซึ่ง
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อาจจะมาจากการขาดความตระหนัก การขาด

อุปกรณปองกันสวนบุคคล จากการศึกษาน้ี

พบวา คนงานแกะสลักหินมีพฤติกรรมท่ีไมใส

แวนตานิรภัย มากกวารอยละ 60 และมีเพียง

รอยละ 20 ท่ีใสแวนตานิรภัย จึงอาจเปน

สาเหตุใหสิ่งแปลกปลอมเขาตาไดงายกวาการ

ใสแวนตานิรภัย นอกจากน้ีงานแกะสลักหิน

เปนงานท่ีมีเศษหินฟุงกระจายขณะปฏิบัติงาน

ตลอดเวลา ถึงแมเศษหินจะไมกระเด็นเขาตา

ขณะแกะสลักหิน แตเมื่อคนงานแกะสลักหิน

เกิดการระคายเคืองตาหรือบริเวณใกลดวงตา 

อาจจะใชมือท่ีมีเศษหินติดอยูขยี้ตาทําใหเกิด

การบาดเจ็บทางตาได 

ปจจัยดานการสนับสนุนในการทํางานท่ีมี

ความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บทางตา

จากการทํางานในคนงานแกะสลักหิน 

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นถึง การ

ไดรับการตักเตือนจากผูวาจางเมื่อไมใสแวนตา

นิรภัยมีความเสี่ยงตอการเกิดการบาดเจ็บทาง

ตา 2 เทา (OR = 2.060, 95%CI = 1.178 – 

3.603 , p = < 0.05) สอดคลองกับแนวคิด 

PRECEDE – PROCEED Model ท่ี ว า  ป จจั ย

เสริม ไดแก สิ่งท่ีบุคคลจะไดรับหรือคาดวาจะ

ไดรับจากบุคคลอ่ืนอัน เปนผลจากการกระทํา

ของตน สิ่งท่ีบุคคลจะไดรับอาจเปนรางวัลท่ี

เปนสิ่งของ คําชมเชย การยอมรับ การลงโทษ 

ซึ่งสิ่งเหลาน้ีบุคคลจะไดรับจากบุคคลอ่ืนท่ีมี

อิทธิพลตอตนเอง เชน ญาติ เพ่ือน แพทย 

ผูบังคับบัญชา15 เชนเดียวกันเมื่อไดรับการ

ตักเตือนจากผูวาจางเมื่อไมใสแวนตานิรภัยมี

ความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บจากการ

ทํางาน16 อาจเน่ืองจากพฤติกรรมการไมใส

แวนตาจะถูกผูวาจางตักเตือน ซึ่งเมื่อคนงานไม

ใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ทําให

เกิดการบาดเจ็บทางตาหรืออุบัติเหตุมากกวา

คนท่ีใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล 

จุดแข็งจากงานวิจัยคร้ังนี้ 

ง าน วิ จั ย น้ี เ ป น ง าน วิ จั ยแ รก ใน

ประเทศไทยท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ

การเกิดการบาดเจ็บทางตาจากการทํางานใน

คนงานแกะสลักหิน ซึ่งศึกษาตัวแปรครอบคลุม

ท้ังปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสภาพงาน 

ปจจัยดานพฤติกรรมการปฏิบัติงาน และปจจัย

ดานการสนับสนุนในการทํางาน ท่ีคัดเลือกมา

จากหลักฐานเชิงประจักษและเปนแนวคิดท่ี

ไดรับการยอมรับวา อุ บัติ เหตุ เ กิด ข้ึนและ

สามารถปองกันได  

จุดออนจากงานวิจัยคร้ังนี้ 

การวิจัยครั้งน้ีใชการคัดเลือกพ้ืนท่ี

ศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง ไมไดสุมตัวอยาง ซึ่ง

สถานประกอบกิจการอาจมีการยกเลิกกิจการ 

หรือบางรายไมยินยอมใหเขาเก็บขอมูล และ

กลุมของคนงานแกะสลักหินมีการยายสถานท่ี

ตามผู ว าจ า ง  ทํ า ให ได กลุ มตั วอย า ง ท่ี ไม

หลากหลาย และอาจมีผลตอความสามารถใน

ก า ร แ ป ล ผ ล สู ป ร ะ ช า ก ร เ ป า ห ม า ย 

(Generalizability) และเครื่องมือท่ีใชในการ

วิจัย ท่ีวัดประเมินตัวแปร มาจากการท่ีผูวิจัย

สรางข้ึนมาเอง อาจจะทําใหมิติการวัดประเมิน

ตัวแปรบางตัวไมครอบคลุม เชน พฤติกรรม

การทํางาน ซึ่งเปนผลใหผูวิจัยไมสามารถนําคา

รายขอมาประมวลผลใหเปนตัวแปรรวม เปน
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ตัวแปรเชิงปริมาณเพ่ือวิเคราะหคาเฉลี่ยได ทํา

ใหการเลือกใชสถิติมีขอจํากัด 

สรุปผลการศึกษา 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย 

รอยละ 59.7 อายุเฉลี่ย 40.83 การศึกษา

ระดับประถมศึกษา รอยละ 60.8 รายไดเฉลี่ย 

14,200 บาทตอเดือน มีความเพียงพอของ

รายได รอยละ 57.9 ประสบการณการทํางาน

เฉลี่ย 10.91 ป และช่ัวโมงการทํางานเฉลี่ยวัน

ละ 7.59 ช่ัวโมง ความชุกของการเกิดการ

บาดเจ็บทางตาจากการทํางานในคนงาน

แกะสลักหิน คิดเปน รอยละ 75.4 ซึ่งมีการ

บาดเจ็บทางตา ≤ 1 ครั้งตอสัปดาหรอยละ 

48.6 ลักษณะการบาดเจ็บคือ เคืองตา รอยละ 

90.1 วิ ธีการรักษา โดยลางตาเองดวยนํ้า

สะอาด รอยละ 45.6 และการเข่ียเศษหินออก

จ า ก ต า เ อ ง  ร อ ย ล ะ  4 1 . 5   ป จ จั ย ท่ี มี

ความสัมพันธกับการเกิดการบาดเจ็บทางตา

จากการทํางานในคนงานแกะสลักหินอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติคือ ประสบการณการทํางาน 

≤ 5 ป การขยี้ตาขณะทํางานทุกครั้ง และการ

ไดรับการตักเตือนจากผูวาจางเมื่อไมใสแวนตา 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

           1. พยาบาลอาชีวอนามัยสามารถนํา

ผลการศึกษาเปนขอมูลอางอิงประกอบการจัด

หลักสูตรอบรม โดยเนนการปองกันการเกิดการ

บาดเจ็บทางตา เพ่ิมแรงสนับสนุนจากผูวาจาง  

          2. นําผลการวิจัยเสนอหนวยบริการ

ดานสุขภาพในพ้ืนท่ี หรือโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบล เพ่ือจัดบริการดานอาชีวอนามัย 

สงเสริมการปองกันการเกิดการบาดเจ็บทางตา

จากการทํางานแกคนงานและผูวาจาง 

           3. นายจางสามารถนําผลการศึกษาไป

กําหนดนโยบายหรือขอปฏิบัติของคนงาน เพ่ือ

ปองกันการบาดเจ็บทางตา และเพ่ิมแรง

สนับสนุนแกคนงานเพ่ือปองกันการเกิดการ

บาดเจ็บทางตา 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1 .ค วร ทํ าการศึ กษาแบบมีกลุ ม

ควบคุม (Case-control study) เพ่ือหาปจจัย

ท่ีมีความ สัมพันธการเกิดการบาดเจ็บทางตา

จากการทํางานในคนงานแกะสลักหิน 

2. ควรทําการศึกษาพัฒนารูปแบบ

การสงเสริมการปองกันการเกิดการบาดเจ็บ

ทางตาจากการทํางานในคนงานแกะสลักหิน

หรือรูปแบบการใชโปรแกรมลดพฤติกรรม

ความไมปลอดภัยจากการทํางานในคนงาน

แกะสลักหิน เพ่ือหาวิธีการท่ีเหมาะสมในการ

สงเสริมใหคนงานแกะสลักหินมีการปองกันการ

เ กิดการบาดเจ็บทางตาจากการทํางานท่ี

เหมาะสมหรือลดพฤติกรรมความไมปลอดภัย

จากการทํางาน และติดตามประเมินผลวา

รูปแบบดังกลาวมีประสิทธิผลเพียงใด สามารถ

ประยุกตใชกับคนงานแกะสลักหินในภูมิภาค

อ่ืนๆ ไดหรือไม 

กิตติกรรมประกาศ 

การดําเนินการวิจัยครั้งน้ี ไดรับความ

รวมมือจากเจาหนาท่ีโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลหนองนํ้าใสและตําบลคลองไผ 

อําเภอสีคิ้ว เจาหนาท่ีเทศบาลตําบลอางศิลา 

อําเภอเมืองชลบุรี และคนงานแกะสลักหินทุก
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ทาน ท่ี ใหความรวมมืออย างดี ในการเ ก็บ

รวบรวมขอมูลตลอดระยะเวลาการศึกษาทําให

การวิจัยสําเร็จไดดวย 
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