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รูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสม เรื่องการเยี่ยมบ้านที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิในระดับอุดมศึกษา 

ชนาธิป สันติวงศ*์ 
 
บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบทดลอง (Experimental Research) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 6 ด้าน ก่อนและหลังการทดลอง 
กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 ของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 65 คน ท าการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ด าเนินการสอนโดยใช้รูปแบบ
การสอนร่วมกัน 3 วิธีคือ การสอนแบบบรรยาย  การสอนแบบสาธิต และการสอนแบบสถานการณ์
จ าลอง เก็บข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบและแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ paired - sample t-test ผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภายหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p= 0.00) และมีผลการ
เรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 6 ด้านภายหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทาวสถิติที่
ระดับ .05 (p= 0.00) จากผลการวิจัยครั้งนี้มหาวิทยาลัยควรเลือกใช้รูปแบบการสอนหลากหลาย
รูปแบบมาก าหนดเป็นกรอบในการจัดการเรียนการสอนด้านการพยาบาลโดยพิจารณา เลือกสอนแบบ
บรรยาย การสาธิต และการสอนแบบสถานการณ์จ าลองส าหรับการจัดการศึกษาพยาบาลเนื่องจากเป็น
รูปแบบที่เหมาะสมซึ่งสามารถพัฒนาทักษะด้านการพยาบาลให้แก่ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
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Appropriate teaching model on home visit influencing academic 
achievement and learning outcomes according to the Higher 

Education Qualification Framework 
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Abstract 
 This research is an experimental research. to study and compare learning 
achievement and learning outcomes according to the framework of qualifications in 6 
areas before and after the experiment. The sample consisted of 65 nursing students in 
the 3rd year of a university in the academic year 2021. Purposive sampling was 
conducted. Teaching was carried out using a combination of teaching styles in 3 
methods: descriptive teaching, demonstration teaching and teaching simulations Data 
were collected using quizzes and questionnaires. The data were analyzed by using 
statistics, percentage, mean, standard deviation and paired - sample t-test. The results 
showed that the students had higher learning achievement after the experiment than 
before the experiment. It was statistically significant at the .05 level (p = 0.00) and the 
learning outcomes according to the 6 qualification standard frameworks after the 
experiment were higher than before the experiment with statistical significance at the 
.05 level (p = 0.00). Based on the results of this research, the university should choose 
to use a variety of teaching styles as a framework for teaching nursing teaching by 
considering Lectures, demonstrations, and simulated teaching for nursing education 
were chosen as they were suitable formats that could develop nursing skills for 
students as well. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 การเย่ียมบ้านเป็นบริการสุขภาพเชิงรุก
ที่เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเป็นฝ่ายออกไปให้บริการ
แก่ประชาชนถึงบ้านพักอาศัยเพื่อจุดมุ่งหมายใน
การส่ ง เสริ มสุขภาพและป้องกันโรคให้ กับ
ผู้รับบริการและครอบครัว การเย่ียมบ้านเป็น
บทบาทส าคัญอีกบทบาทหนึ่งซึ่งพยาบาลชุมชน
ต้องให้บริการแก่ประชาชน ดังนั้นพยาบาลจึงต้อง
เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการให้บริการ และ
มีทักษะในการปฏิบัติงานการดูแลผู้รับบริการและ
ครอบครัวเป็นอย่างดีจึงจะสามารถให้บริการเย่ียม
บ้านได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 การที่จะท าให้พยาบาลเป็นผู้มีความรู้
ความสามารถในการเย่ียมบ้านและให้บริการกับ
ผู้รับบริการและครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ
นั้นย่อมเกิดจากการเรียนรู้ซึ่งการจัดการเรียนการ
สอนด้านการพยาบาลนั้นจะประกอบด้วยการ
เรียนรู้ภาคทฤษฎีและภาคปฎิบัติที่จัดการศึกษา
ให้ผู้เรียนได้อย่างมีคุณภาพ 
 คณะพยาบาลศาสตร์ ของมหาวิทยาลัย
แห่งหนึ่ง ได้จัดตั้งขึ้นเพื่อการจัดการเรียนการสอน 
หลักสูตรพยาบาลศาสตร์และผลิตบัณฑิตที่มี
คุณภาพ จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องมีการจัดการ
เรียนการสอนให้นิสิตมีผลการเรียนรู้ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิของคณะกรรมการอุดมศึกษาได้
ก าหนดไว้ ได้ แก่ ผลการ เรี ยนรู้  6  ด้ านซึ่ ง
ประกอบด้วย ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ 
ด้านทักษะทางปัญญา ด้านความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ ด้านทักษะวิเคราะห์
เชิงตัวเลขและการส่ือสารและการใช้เทคโนโลยี 
และด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ การเย่ียม
บ้านเป็นหัวข้อการเรียนหัวข้อหนึ่งในวิชาการ

พยาบาลชุมชน 1 ในหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต ของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง และในปี
การศึกษา 2563 มีผู้ลงทะเบียนเรียน 87 คน ผล
การสอบหัวข้อเย่ียมบ้านมีผู้สอบไม่ผ่านจ านวน 
42 คนคิดเป็นร้อยละ 48.27 ซึ่งนับว่ามีผู้สอบไม่
ผ่านจ านวนมากอีกทั้งมีผลต่อการฝึกปฎิบัติงาน
เย่ียมบ้านซึ่งพบว่านักศึกษาขาดทักษะการปฎิบัติ
เกี่ยวกับการใช้กระเป๋าเย่ียมบ้านและการดูแล
ผู้ป่ วยไม่ดี เท่าที่ควร มากถึง ร้อยละ 44.82 
(จ านวน 39 ราย) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
กระบวนการสอนที่ยังไม่เหมาะสมกับหัวข้อการ
สอนดังกล่าว ผู้สอนจึงมีความเห็นว่าควรที่จะ
พัฒนารูปแบบการสอนเรื่องการเย่ียมบ้านขึ้นใหม่ 
โดยเน้นความหลากหลายของรูปแบบการสอนเพื่อ
ความเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาในบทเรียน และควร
เน้นกิจกรรมส าหรับผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการ
เรียนการสอน โดยจะจัดการสอนแบบบรรยาย
สาระรายละเอียดการเย่ียมบ้านและ การพยาบาล
ครอบครัว การสาธิตกระบวนการเย่ียมบ้านและ
การใช้กระเป๋าเย่ียม และสอนแบบสถานการณ์
จ าลองโดยมอบหมายกรณีศึกษาให้ผู้ เรียนได้
ฝึกหัดวิเคราะห์ปัญหาผู้ป่วยและครอบครัวและ
แสดงบทบาทการพยาบาลครอบครัว เพื่อกระตุ้น
ความสนใจของผู้เรียนและให้เกิดการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพ1-4 มากย่ิงขึ้น 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ เรื่องการเยี่ยมบ้าน ก่อนและหลัง
การทดลอง 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 6 ด้าน ก่อนและหลัง
การทดลอง 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. นักศึกษาที่ ได้รับการสอนโดยใช้

รูปแบบการสอนที่เหมาะสม มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่องการเย่ียมบ้านสูงกว่าก่อนทดลอง 

2. นักศึกษาที่ได้รับการสอนโดยใช้
รูปแบบการสอนที่เหมาะสมมีผลการเรียนรู้ตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒ ิ6 ด้านสูงกว่าก่อนทดลอง 
กรอบแนวคิด  
 รูปแบบการสอนครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการ
สอน ร่วมกัน 3 รูปแบบคือ การบรรยาย(Lecture 
Method) ในการอธิบายแนวคิดหลักการเย่ียม
บ้านและกระบวนการพยาบาลครอบครัว แล้วใช้
การสอนแบบสาธิต (Demonstration method) 
สาธิตเกี่ยวกับกระบวนการเย่ียมบ้านและการใช้
กระเป๋าเย่ียมบ้าน เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าใจขั้นตอน

ของการเย่ียมบ้านและได้รับรู้จากประสาทสัมผัส 
5 ด้าน และใช้การสอนแบบสถานการณ์จ าลอง 
(Simulation method)  ให้ ผู้ เ รี ยนได้ ฝึ กการ
วิเคราะห์สถานการณ์จ าลองผู้ป่วยพร้อมทั้งวาง
แผนการพยาบาลตลอดจนแสดงบทบาทสมมุติใน
การเล่นตามสถานการณ์ท่ีมอบหมาย การสอน
ด้วยวิธีนี้จะท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
เกิดความสนุกและมีโอกาสฝึกทักษะกระบวนการ
ต่างๆได้แก่ การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร
การตัดสินใจ การแก้ปัญหาและการคิด รวมทั้ง
ทักษะในการปฏิบัติการพยาบาลซึ่งจะมีผลต่อการ
เรียนรู้ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ ผลการ
เรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ อีกทั้งผู้เรียนจะ
มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ตามที่ผู้วิจัยก าหนด
กรอบการเรียนการสอนไว้นี้ 

               
รูปแบบการสอน     ผลการเรียนรู้เรื่อง การเยี่ยมบ้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

- การบรรยาย (Lecture) 
- การสอนแบบสาธิต 
(Demonstration) 
- การสอนแบบใช้ถานการณ์จ าลอง  
(Simulation) 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. ผลการเรียนรู้ 6 ด้าน 
   - ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
   - ด้านความรู้ 
   - ด้านทักษะทางปัญญา 
   - ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
   - ด้านทักษะวิเคราะห์เชิงตัวเลขการสื่อสารและการ
ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
   - ด้านทักษะปฏิบัติการเย่ียมบ้าน 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการศึกษา 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
         เป็นการศึกษาแบบทดลอง (Experimental 
research) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรี ยนและผลการเรี ยนรู้ ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิ 6 ด้าน ก่อนและหลังการทดลอง 
โดยใช้รูปแบบ One Group Pretest-Posttest 
Design 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ศึกษาได้แก่ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
ชั้ นปีที่  3  ของมหาวิ ทยาลัยแห่ งหนึ่ ง  ภาค
การศึกษาที ่2/2564 จ านวน 65 คน 

การสุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่มแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) ศึกษาเฉพาะ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 3 ภาคการศึกษา
ที่ 2/2564 จ านวน 65 คน เนื่องจากผู้เรียนเป็น
นักศึกษารุ่นเดียวกันมีความจ าเป็นต้อง
เรียนรู้รูปแบบเดียวกันจึงไม่ควรแยกเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมซึ่งอาจเกิด
ผลเสียต่อผลการเรียนรู้ที่ไม่เท่าเทียมกัน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
ใช้แบบสอบถามซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจาก

การศึกษาเอกสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
จ านวน 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปประกอบด้วย เพศ 
ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรู้ จ านวน 

25 ข้อ มีลักษณะเป็นข้อค าถามตัวเลือก 4 ตัว
เลือกตอบถูกให้ 1 คะแนนตอบผิดให้ 0 คะแนน
การแปลผล ดังนี้ 

มีความรู้สูง (20-25 คะแนน) ค่าคะแนน
ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

มีความรู้ปานกลาง  (15-19 คะแนน) ค่า 

คะแนนร้อยละ 60-79 
มีความรู้น้อย (0-14 คะแนน) ค่าคะแนน

ร้อยละ 59-0 
ตอนที่ 3 แบบประเมินผลการเรียนรู้ตาม

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 6 ด้านเรื่องการเย่ียมบ้าน
โดย เป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
คือ มากที่สุดให้ 5 คะแนน ระดับมากให้ 4 คะแนน 
ระดับปานกลางให้ 3 คะแนน ระดับน้อยให้ 2 
คะแนน และน้อยที่สุดให้ 1 คะแนน การแปลผล
ดังนี้ 

ผลการเรียนรู้ ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิ 6 ด้านแปลผลดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีผล
การเรียนรู้ในระดับดีมาก 

ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีผล
การเรียนรู้ในระดับดี 

ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีผล
การเรียนรู้ในระดับพอใช้ 

ค่าเฉลี่ย  1.51 - 2.50 หมายถึง มีผล
การเรียนรู้ในระดับต้องปรับปรุง 

ค่าเฉลี่ย 0.00 - 1.50 หมายถึง มีผล
การเรียนรู้ในระดับต้องปรับปรุงอย่างเร่งด่วน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

จ านวน 3 ท่านตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาได้
ค่า CVI เท่ากับ 1 และทดลองใช้เครื่องมือกับกลุ่ม
นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ของของมหาวิทยาลัยเดียวกันที่
ศึกษาในปีการศึกษา 2563 จ านวน 30 คน แล้ว
น ามาหาค่าความเช่ือมั่นแบบทดสอบด้วย KR-20 
ได้ค่าความเช่ือมั่น 0.85 และความเชื่อมั่นแบบ
ประเมินผลการเรียนรู้ด้วย Cronbach's alpha 
Coefficient ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.87 
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การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยครั้งนี้ผ่านการรับรองจริยธรรม

การวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์เลขที่
หนังสือรับรอง BRO 2021-041 ลงวันที่ 19 
ตุลาคม 2564 ซึ่งผู้วิจัยได้อธิบายเหตุผลในการวิจัย
ให้กลุ่ มตัวอย่างเข้ าใจและสมัครใจเข้ าร่ วม
โครงการวิจัยและตอบแบบสอบถามโดยผู้วิจัยระบุ
ว่าข้อมูลทั้งหมดที่ได้จะเป็นความลับ กลุ่มตัวอย่าง
มีสิทธิที่จะไม่ตอบแบบสอบถามได้ทุกเวลาโดยไม่มี
ผลกระทบใดๆ ทั้งส้ินแล้วให้กลุ่มตัวอย่างลงนาม
ให้ความร่วมมือในการท าวิจัยครั้งนี้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ผู้วิจัยใช้

แบบแผนการเก็บข้อมูลแบบ One Group 
Pretest-Posttest Design โดยด าเนินการดังนี้ 

13.1. การทดสอบความรู้เรื่องการเย่ียม
บ้านและกรอบมาตรฐานคุณวุฒิก่อนเรียน 

13.2. ด าเนินการสอนโดยใช้รูปแบบที่
เหมาะสม ดังนี้ 

   1) บรรยายเนื้อหาสาระเกี่ยวกับการ
เย่ียมบ้านและกระบวนการพยาบาลครอบครัว 

   2) สาธิตกระบวนการเย่ียมบ้านและ
การใช้กระเป๋าเย่ียม 

   3) แบ่งกลุ่มย่อย 6 กลุ่มตั้ งโจทย์
สถานการณ์จ าลองให้นิสิตวิ เคราะห์ปัญหา 
วางแผนแก้ปัญหา 

   4) นิสิตแสดงบทบาทการเย่ียมบ้าน
ตามสภาพปัญหาของครอบครัวที่ได้ก าหนดไว้ 

   13.3 ประเมินผลการเรียนการสอน
ด้วยแบบทดสอบและแบบประเมินผลการเรียนรู้
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิภายหลังสิ้นสุดการ
สอน 2 สัปดาห์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ จ านวน ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ paired-sample    
t- test 
ผลการวิจัย 

จ า ก ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  มี
แบบสอบถามที่สมบูรณ์น ามาวิเคราะห์ได้จ านวน 
65 ชุด ผลการศึกษามีดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 63 
คน คิดเป็นร้อยละ 96.9 และเป็นเพศชายเพียง 2 
คน คิดเป็นร้อยละ 3.1 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความรู้เรื่องการเย่ียมบ้านก่อนทดลองเท่ากับ 18.0 
ซึ่งเป็นความรู้อยู่ในระดับปานกลาง และความรู้
หลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.6 อยู่ในระดับ
ดี และเมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนสอบ
ก่อนทดลองและหลังทดลอง พบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนและหลังการทดลองมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  .05 
รายละเอียดแสดงในตารางที่ 1 
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Table 1 The results of the analysis of differences between pre-experimental and post-
experimental knowledge. 

Factor 
Pre - test Post - test 

t p- value 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

Knowledge 18.04 2.76 22.61 2.00 -12.47 0.00* 

* Significant .05 
3. การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับผล

การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 6 
ด้าน 
 ผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิ 6 ด้าน พบว่าทุกด้านมีค่าคะแนนเฉลี่ย
อยู่ในระดับดี ( ̅  3.51) ท้ังก่อนทดลองและ
หลังทดลอง โดยค่าคะแนนเฉลี่ยของการเรียนรู้
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 6 ด้าน หลังทดลอง
จะมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนทดลอง เมื่อวิเคราะห์
ความแตกต่างจึงพบว่าการเรียนรู้ก่อนทดลอง
และหลังทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ านวน 5 ด้าน 

ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้าน
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ
รับผิดชอบ ด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
ส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
ด้านทักษะปฏิบัติการเย่ียมบ้าน มีเพียงด้านเดียว 
คือด้าน คุณธรรมจริยธรรมที่พบว่าค่าเฉลี่ยก่อน
ทดลองและหลังทดลองไม่มีความแตกต่างกัน แต่
เมื่อวิ เคราะห์กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 6 ด้าน 
โดยรวมก็พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนทดลอง
และหลังทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมี
นั ยส า คัญทา งสถิ ติ ที่ ร ะดั บ  . 0 5  ( p=0.00) 
รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 2 

 
Table 2 The results of analysis of differences between learning outcomes according to 
the qualifications standard framework 6 aspects pre- experimental and post- 
experimental. 

TQF 
Pre-test Post-test 

t p- value 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

1. morality 4.34 0.48 4.47 0.49 -1.80 0.07 
2. knowledge 3.63 0.68 4.22 0.57 -5.81 0.00* 
3. Intellectual skills 3.63 0.73 4.25 0.72 -5.20 0.00* 
4. Interpersonal 
Relation and 
Responsibilities 

4.18 0.61 4.48 0.49 -3.48 0.00* 

5. Numerical Analysis 3.76 0.65 4.34 0.53 -6.314 0.00* 



108    Journal of Public Health Nursing May - August 2022 Vol. 36 No.28 
 

 
 

TQF 
Pre-test Post-test 

t p- value 
 ̅ S.D.  ̅ S.D. 

Communication and 
Use of information 
technology 
6. Nursing practice 
skills 

3.52 0.69 4.21 0.65 -6.79 0.00* 

7. Overall TQF 3.84 0.54 4.33 0.49 -6.41 0.00* 
* Significant .05 
 
การอภิปรายผล  

จากผลการวิจัยขออภิปรายผลการวิจัย
ดังนี้ 
 จากผลการวิจัยในตารางท่ี  1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายหลังการทดลองมีค่า
คะแนนเฉลี่ย 22.61 ซึ่งหมายถึงนักศึกษามี
ความรู้ในระดับดี และเมื่อเปรียบเทียบกับ
ค่าเฉลี่ยความรู้ก่อนทดลอง พบว่ามีค่าเฉลี่ยที่สูง
กว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
(p = 0.00) เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้
เนื่องจากผลการเรียนรู้ จากการสอนโดยรูปแบบ
การสอนที่เหมาะสมประกอบด้วยวิธีการสอน 3 
วิธีได้แก่ การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบ
สาธิต และการสอนแบบสถานการณ์จ าลอง ซึ่ง
น ามาประกอบกันขึ้นเป็นกรอบการจัดการเรียนรู้
ท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา
บทเรียนจึงส่งผลท าให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภายหลั ง ก า รทดลองสู ง ก ว่ า ก่ อนทดลอ ง 
สอดคล้องกับการศึกษาของ วิภาวี จ าปาแก้ว5 ที่
ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
การบาดเจ็บและการปฐมพยาบาล ในนักเรียน
ระดับประถมศึกษาที่ 3 ที่พบว่าหลังการสอน

แบบสาธิตนักเรียนมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ที่
ก าหนดและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้สูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ ริปอง กัลติ
วาณิชย์6  ที่พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 เช่นเดียวกันการศึกษาของ น าพล 
มากสอบ และทับทิม กอบัวแก้ว7 ที่ได้ออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสาธิตโดยใช้
บทเรียนออนไลน์ แล้วเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน ผลวิจัยพบว่า
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 ด้านผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิ 6 ด้าน ผลการวิจัยพบว่าค่าคะแนนเฉลี่ย
ของผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 6 
ด้าน ภายหลังทดลองมีค่าสูงกว่าก่อนทดลองใน
ทุกๆด้าน และเมื่อพิจารณาภาพรวมของกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิโดยรวม ค่าเฉลี่ยภายหลัง
ทดลอง ( ̅ = 4.33, S.D. = 0.49) ก็มีค่าสูงกว่า
ก่อนทดลอง ( ̅ = 3.84, S.D. = 0.54) ซึ่งเมื่อ
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ทดสอบสมมติฐาน แล้วพบว่าผลการเรียนรู้ตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 6 ด้าน สูงกว่าก่อน
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(รายละเอียดในตารางที่ 2) เป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ได้ก าหนดไว้ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การจัดการ
เรียนการสอนเรื่องการเย่ียมบ้านได้มีการจัดการ
เรียนการสอนร่วมกัน 3 วิธีได้แก่ การสอนแบบ
บรรยาย (Lecture Method) การสอนแบบ
สาธิต (Demonstration Method) และการ
สอนแบบสถานการณ์จ าลอง  ( Simulation 
Method) โดยผู้วิจัยจะบรรยายองค์ความรู้ที่เป็น
รายละเอียดในการเย่ียมบ้าน ได้แก่ ความหมาย
วัตถุประสงค์การเย่ียมบ้าน ประเภทการเย่ียม
บ้านและกิจกรรมเย่ียมบ้านในแต่ละประเภท 
และกระบวนการเย่ียมบ้านพร้อมทั้งจัดสาธิต
กระบวนการเย่ียมบ้าน ทั้งก่อนเย่ียมระหว่าง
เ ย่ียมและหลั ง เ ย่ียมให้นิ สิ ต ได้ เห็ นวิ ธี การ
ปฏิบัติการเย่ียมบ้านและแบ่งกลุ่มนักศึกษาเป็น
กลุ่มย่อยฝึกวิเคราะห์สถานการณ์ผู้ป่วยจ าลอง
แล้วแสดงบทบาทพยาบาลในการปฏิบัติการ
เย่ียมบ้าน รูปแบบการสอนดังกล่าวจะช่วย
พัฒนานิสิตด้านการท างานเป็นทีม พัฒนาด้าน
ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาความรู้ และพัฒนา
ทักษะปฏิบัติทางการพยาบาลได้เป็นอย่างดี จึงมี
ผลท า ให้ ก า รพัฒนานั กศึ กษา เ ป็น ไปตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ สอดคล้องกับการศึกษา
ของ วงเดือน สุวรรณคีรี, อรพิน จุลมุสิ และฐิติ
อาภา ตั้งค้าวานิช3 ที่กล่าวว่าการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณ์จ าลองจะส่งผลการเรียนรู้แก่ผู้เรียน
คือ ท าให้ผู้ เรียนจดจ าความรู้ได้นานกว่าการ
บ ร ร ย า ย  ส า ม า ร ถ พั ฒ น า ทั ก ษ ะ พิ สั ย
ความสามารถทางเทคโนโลยี การท างานเป็นทีม 

เทคนิคทางการพยาบาล และพัฒนาการคิด
วิเคราะห์เชิงเหตุผลเพื่อการตัดสินใจตลอดจน
ความสามารถในการล าดับความส าคัญ และ
ความมั่นใจในตนเองสอดคล้องกับการศึกษาของ 
สมจิตต์ สินธุชัย, กัญญารัตน์ อุบลวรรณ, และ
สุนีย์รัตน์ บุญศิลป์4 ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้
โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงต่อความรู้ 
ความพึงพอใจและความม่ันใจในตัวเองของ
นักศึกษาพยาบาล พบว่าภายหลังทดลอง
นักศึกษามีค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้และความ
เข้าใจในตนเองหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และมีความพึงพอใจ
และมั่นใจในตนเองสูงกว่านักศึกษาที่เรียนโดยวิธี
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ นอกจากนี้ อาทิต
ยา ไชยช่วย8 ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาผลการ
เรียนรู้เรื่องการตรวจนับและการค านวณต้นทุน
สินค้าคงเหลือในวันสิ้นงวดบัญชี โดยใช้เทคนิค
การสอนแบบสาธิตประกอบการใช้ส่ือของจริง 
ผลการวิจัยพบว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่ดีขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนแบบสาธิต
ผู้เรียนจะให้ความสนใจในการเรียนแบบสาธิตที่
ใช้สื่อจริงประกอบการสอน ท าให้ผู้เรียนได้เห็น 
และได้ลงมือปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เช่นเดียวกับ 
การศึกษาของ จารุวรรณ ทูลธรรม และกิตติ ทูล
ธรรม9 ที่พบว่าการสอนแบบสาธิตท าให้คะแนน
เฉลี่ย ผลส าเร็จทางด้านทักษะการปฏิบัติของ
นักศึกษาสูงกว่าเกณฑ์ ทั้งนี้เนื่องจากการสอน
แบบสาธิตจะท าให้ผู้เรียนได้เห็นการปฏิบัติจริง
ด้วยตนเอง ท าให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องหรือ
การปฏิบัตินั้นชัดเจนที่สุด จากการศึกษาครั้งนี้
ผู้วิจัยได้เลือกใช้วิธีสอน 3 วิธีการเป็น กรอบ
แนวคิดในการจัดการศึกษาจึงท าให้ผู้เรียนเกิด
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ความรู้  ความเข้าใจในเนื้อหาวิชา ขั้นตอน
ปฏิบัติการพยาบาลและได้ฝึกปฏิบัติจริงใน
สถานการณ์จ าลอง ท าให้สามารถพัฒนาผู้เรียน
ทั้งด้านความรู้ เทคนิคการพยาบาล การท างาน
เป็นทีม การคิดวิเคราะห์ และเทคโนโลยีการ
สื่อสารได้อย่างครบถ้วน2,3,10,11 จึงท าให้ผลการ
เรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 6 ด้าน หลัง
ทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .05 เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
จุดแข็งของงานวิจัย   

ท าให้ได้รูปแบบการสอนที่เหมาะสมใน
การจัดการเรียนการสอนหัวข้อ การเย่ียมบ้าน
ส าหรับวิชาการพยาบาลชุมชน 
จุดอ่อนของงานวิจัย   

คือการประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้
กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบ 
สรุป     

ผลการศึกษานี้ชี้ ให้เห็นได้ว่าในการ
จัดการเรียนการสอนด้านการพยาบาลควรใช้การ
สอนที่หลากหลายมาเป็นกรอบแนวคิดในการ
ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร เ รี ย น รู้ ใ ห้ แ ก่ ผู้ เ รี ย น อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ การสอนแบบบรรยาย การสาธิต

และการสอนแบบใช้สถานการณ์เป็นรูปแบบการ
สอนที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนด้าน
การพยาบาลอีกรูปแบบหนึ่งเนื่องจากสามารถ
พัฒนาทักษะด้านการปฎิบัติการพยาบาลให้แก่
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
ข้อเสนอแนะ 

1. ด้านการจัดการเรียนการสอน 
     1.1 ในการจัดการศึกษาพยาบาล
ควรพิจารณาเลือกรูปแบบการสอนให้เหมาะสม
กับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 
     1.2 การสอนแบบบรรยาย การ
สาธิตและแบบสถานการณ์จ าลอง เป็นรูปแบบที่
เหมาะสมในการน ามาใช้จัดการศึกษาด้าน
พยาบาลเนื่องจากสามารถพัฒนาทักษะด้านการ
ปฏิบัติการพยาบาลให้แก่ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

2. ด้านการวิจัย 
     2.1 ควรศึกษากรอบแนวคิดการ
จัดการเรียนการสอนในรูปแบบอื่น ๆ เพื่อ
น ามาใช้ประโยชน์ด้านการศึกษาพยาบาลต่อไป 
                2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบ
การเรียนการสอนที่แตกต่างกัน ในกลุ่มศึกษา 2 
กลุ่ม 
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